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Немного об истории Португалии

Португалия – страна уникальная не только в виду ее географического 
положения на самом краю Европы. Конечно, близость океана, разноо-

бразие ландшафтов в виде горных хребтов, речных долин и многовековых 
лесов составляют поистине завораживающую картину. И все же, не только 
колоритная природа с каждым годом привлекает сюда все больше и больше 
путешественников. Набирающий обороты интерес к Португалии объясняет-
ся ее давней обособленностью в ряду европейских стран, самобытной куль-
турой и богатейшим историческим наследием. Пережившая крутые витки 
взлетов и падений, познавшая роскошь и глубокий упадок, вынужденная 
искать свое место среди сильнейших государств мира, эта небольшая по со-
временным меркам страна продемонстрировала всем решительный и твер-
дый  характер своего народа, собственноручно вписавшего важные строки в 
книгу мировой истории. 

Португальская культура представляет собой единение разнообразных 
этни ческих смешений, а все потому, что территория современной страны 
с древних времен была привлекательна для заселения. Первые предки 
португальцев – лузитане – обосновались здесь в IV в. до н. э. и ревност-
но отстаивали свои земли и традиции вплоть до завоевания Пиренейского 
полуострова римлянами. В V столетии эти территории отошли под власть 
варварских племен – вандалов, свевов, алан, а уже спустя столетие здесь 
образовалось сильное королевство вестготов, ассимилировавших римские 
традиции и систему управления. В начале VIII в. земли Португалии ста-
ли захватывать арабы, государство вестготов пало, и захваченные земли 
вошли в состав Арабского халифата. Под натиском арабских завоевателей, 
повсеместно насаждавших исламскую культуру, началась закономерная 
консолидация различных этнорелигиозных групп, часть которых нашла 
укрытие в неприступных Астурийских горах, совершая оттуда регуляр-
ные нападения на арабов. После распада Кордовского халифата в XI в. 
началась Реконкиста – освободительная война, вытеснившая арабов и 
мавров из Европы. В ходе войны образовалось государство Португалия, 
объявившее в середине XII в. о своей независимости. Несмотря на после-
дующее изгнание арабов с португальских территорий, влияние исламской 
культуры здесь повсеместно проявляется до сих пор: в архитектуре, нацио-
нальной кухне, португальском языке, ремесленных традициях и даже му-
зыке. Столь притягательные для туристов районы древних португальских 
городов, сложенные затейливой вязью узеньких улочек, также являются 
наследием мавританского периода португальской истории. 

Период жесточайших войн и междоусобиц в стране закончился лишь 
в XV столетии, когда государство начало активно расширять свою тер-
риторию и укреплять границы. Этот период португальской истории 
тесно связан с именем сына короля Жуана I инфанта Генриха Морепла-
вателя, организовавшего множество морских экспедиций к побережью 
Африки и открывшего для обучения морскому делу навигационную школу  
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и обсерваторию. С необыкновенным упорством снаря-
жая все новые и новые корабли на поиски морского 
пути в Индию, он заложил основу будущего процвета-
ния Португалии. Именно в ходе этих экспедиций были 
открыты и присоединены Азорские острова, Мадейра и 
Бразилия, впервые в европейской истории исследовано 
побережье Африки, в результате королевской власти 
удалось стабилизировать прежде шаткое положение в 
стране. Некогда удаленная от основных торговых марш-
рутов и вынужденная закупать импортируемые товары 
по невероятно высоким ценам, Португалия вошла в со-
став ведущих мировых держав. Новые земли стали для 
страны источниками колоссальных доходов: пряности, 
рабы, слоновая кость, золото и другие товары наполни-
ли государственную казну и позволили создать мощный 
морской флот для дальнейшей колонизации.  Попытки 
достигнуть берегов Индии увенчались успехом лишь в 
конце XV в., когда экспедиция знаменитого морепла-
вателя Васко да Гамы достигла западных берегов этой 
страны. Еще один португалец Фернандо Магеллан, не 
получив поддержку королевской власти на родине, воз-
главил первое в истории кругосветное путешествие под 
флагом Испании. Так португальские мореплаватели 
расширили границы современного им мира, навсегда 
изменив представления о нем и своей стране.

Колониальное могущество Португалии было расшата-
но вследствие династической зависимости от Испании 
1580–1640 гг. После восстановления самостоятельности 

Генрих Мореплава-
тель – португаль-
ский инфант, сын 
короля Жуана I

Портрет Фернана  
Магеллана.  
Автор неизвестен, 
XVII в.

Карта мира XVII века

Васко да Гама – 
команду ющий 
первой морской 
экспедицией из Ев-
ропы в Индию
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все усилия королевской власти были направлены уже не на поиски новых 
колоний, а на стабилизацию внутреннего положения. К началу XVIII в. 
Португалия все еще оставалась сильной империей, однако былое могуще-
ство уже стало сходить на нет. Дополнительным источником дохода стало 
открытие в Бразилии богатых месторождений алмазов, позволившее коро-
лю Жуану V развивать искусство и культуру, открывать учебные заведе-
ния, библиотеки, привлекать к строительству лучших архитекторов. В то 
же время было подписано Метуэнское соглашение (1701 г.), дававшее пор-
тугальским виноторговцам преимущества на британских рынках, но по-
зволившее англичанам практически монополизировать рынок португаль-
ский и подавить развитие местной промышленности. Огромные ресурсы 
были потрачены на ликвидацию последствий землетрясения 1755 г., оста-
вившего в руинах Лиссабон и ближайшие к нему города. 

XIX в. стал для португальцев временем войн и волнений. В 1807 г. на тер-
риторию страны вторглись наполеоновские войска, однако уже вскоре они 
были изгнаны при поддержке англичан. Восстание 1820 г. положило на-
чало конституционной монархии, последовавшей гражданской войне и 
потере Бразилии. В стране усиливалось либеральное движение, авторитет 

Дворец Келуш –  бывшая 
королевская  резиденция

Дворец Мафра  
построен королем 

Жуаном V в 1730 г. 
Королевский дворец за-
нимает верхний этаж 

постройки с двумя 
башнями. Северная 

башня была дворцом 
короля, а Южная — 

дворцом королевы,  
их соединяет коридор 

длиной 232 м
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монархии был подорван. В 1910 г. произошла революция, низложившая 
монархию. На протяжении почти всего ХХ в. в стране царила диктатура 
Салазара, свергнутая лишь в 1974 г. в результате бескровной революции 
Гвоздик. В Португалии начинается период политической стабильности и 
демократических реформ. В 1986 г. страна вошла в состав Европейского 
Союза, что привело к росту экономики и позволило выйти из затяжного 
социально-экономического кризиса. 

Сегодняшняя Португалия словно возрождается от долгого сна, открывая 
себя для мира, но, не утрачивая редкой самобытности. Здесь по-прежнему 
с большим уважением относятся к традициям и католической вере, свято 
чтут память национальных героев и не забывают о былом величии стра-
ны. Большинство исторических памятников восстановлено, прекрасные 
дворцы, мощные крепости, храмы, 
монастыри доступны для осмотра. 
Хорошо развитая транспортная си-
стема и достаточно высокий уровень 
сервиса позволяют беспрепятствен-
но путешествовать по стране, знако-
мясь с местной культурой и природ-
ными достопримечательностями. 
Способствуют этому и местные 
жители, которые, в большинстве 
своём, чрезвычайно гостеприимны. 
При всей патриархальности, пре-
обладающей в жизненном укладе 
португальцев, это открытые, толе-
рантные и радушные люди, умею-
щие наслаждаться жизнью и всегда 
готовые оказать посильную помощь 
туристам. Вы легко убедитесь в их 
гостеприимстве, едва оказавшись в 
удивительной и незабываемой Пор-
тугалии. 
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Лиссабон

Лиссабон (Lisboa) – главный город Португалии, самая 
западная столица Европы. Одновременно это и круп-

нейший город страны, расположенный на юго-западе Пи-
ренейского полуострова, на семи холмах северного бере-
га реки Тежу (5J_L), впадающей в Атлантический океан. 
Благодаря этому Лиссабон является одним из важнейших 
портов Атлантического океана, работающим с XIII в., и 
третьим по численности пассажиропотока круизным пор-
том Европы. Население Лиссабона составляет около 2 млн 
700 тыс. человек.  

Туристический Лиссабон – это удивляющий, пробуждающий вдохнове-
ние и одновременно затягивающий в свою неспешную атмосферу город. 
Город, в котором невозможно торопиться, завораживающий солнечными 
пейзажами и тонким ароматом свежей выпечки, покоряющий своей вет-
хой самобытностью, торжественным величием площадей и синевой окру-
жающих вод. Тот, кто однажды побывал здесь летом, непременно захочет 
вернуться сюда осенью или зимой, чтобы увидеть город другим, нетури-
стическим, «домашним».

ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА
Территория, где позднее возник 

Лиссабон, с древних времен была за-
селена иберийскими народами. Око-
ло 1200 г. до н. э. здесь возникла тор-
говая фактория финикийцев Аллис 
Уббо, чье название, возможно, послу-
жило основой современному «Лисса-
бон». Греки, пришедшие в Португа-
лию вслед за финикийцами в VI в. до 

н. э., переиначили Аллис Уббо в Ол-
лисипона. В IV–III вв. до н. э. здесь 
поселились лузитане, покоренные 
во время Пунических войн во II в. до 
н. э. Римом. В I в. до н. э. Оллисипо-
на, называвшаяся тогда Улисбона, 
входила в состав римской провинции 
Лузитания. В V в. н. э. Улисбона была 
первоначально завоевана вестготами, 
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а в 711–713 гг. – арабами. В 1147 г., 
в период Реконкисты, Аль-Ишбуну 
(мавританское название города) от-
воевал первый король Португалии 
Афонсу I Энрикеш. Город стал столи-
цей страны в 1225 г. 

Выгодное расположение на пересе-
чении торговых путей между Афри-
кой и Европой способствовало тому, 
что Лиссабон стал важным торговым 
и политическим центром государ-
ства. А после того как Португалия со-
вершила множество географических 
открытий, Лиссабон получил статус 
одного из главных портовых городов 
Европы.

XV–XVIII вв. – время небывалого 
расцвета Лиссабона, откуда отправ-
лялись все заморские экспедиции 
португальцев эпохи Великих гео-
графических открытий. Небольшая 
страна, для которой территориаль-
ное расширение на восток было не-
возможно (Португалию окружала 
сильная и влиятельная Испания), 
видела морскую территориальную 
экспансию единственным средством 
укрепления своей экономики и рас-
ширения жизненного пространства 
для португальской нации. Во многом 
заслуги создания Португальской ко-
лониальной империи принадлежат 
инфанту (принцу) Энрике, вошедше-
му в историю как Генрих Мореплава-

тель. XVI в. называют золотым веком 
Португалии, когда основные доходы 
государство получало в результате 
освоения и присоединения Бразилии. 
Это период расцвета Лиссабона как 
столицы одного из самых богатых го-
сударств Европы. Помимо Латинской 
Америки, Португалия распространи-
ла свое влияние на страны Африки и 
Юго-Восточной Азии.

1 ноября 1755 г. Лиссабон был 
практически полностью разрушен 
сильнейшим землетрясением и по-
следовавшими за ним цунами и по-
жаром. По разным данным, тогда по-
гибли от 15 000 до 100 000 жителей, 
из 20 000 зданий 17 000 превратились 
в руины. Трудно представить более 
чудовищного для истории государ-
ства события, катастрофа была столь 
очевидной, что ушли в прошлое все 
колониальные амбиции Португалии. 

В начале XIX в. Лиссабон подверг-
ся разграблению войсками Наполео-
на. В результате вторжения францу-
зов империя потеряла флот, а с ним 
и большую часть своего богатства и 
могущества. Ликвидация Наполеоном 
португальской монархии, последовав-
шая за этим потеря Бразилии и эко-
номический упадок привели к посте-
пенной утрате оставшихся колоний. 
Начало XX в. ознаменовалось свер-
жением монархии: 1 февраля 1908 г. 

Панорама Лиссабона
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