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PROфинансы и денежное мышление

Дарина Мазитова
© Дарина Мазитова, 2019

ISBN 978-5-4496-9013-5
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Дарина Мазитова  – эксперт по  масштабированию и  продвижению образовательных

и premium проектов, автор.
Хочу поделиться информацией, которая даст вам безбедное будущее.
Подпишитесь на мои социальные сети и получайте пользу каждую неделю:
Instagram: @darinamazi
Записаться на консультацию:
https://vk.com/darinamazitova
В рекламе, социальных сетях, повсюду преследует картинка красивой жизни. Это моти-

вирует больше зарабатывать, чтобы больше тратить. Здорово жить сегодняшним днем – поку-
пать дорогие автомобили, путешествовать, радовать близких. Но пройдет 30—40 лет и вы уже
не сможете работать в том же темпе. Давайте перейдём к делу.
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PROцели и финансовый план

 
Превратите свои хотелки и желания в конкретные понятные цели. Выпишите все цели,

желания и мечты, которые хотели бы реализовать в жизни. Начните с простого: купить ком-
пьютер mac. Закончите теми, которые кажутся недосягаемыми: купить дом в Майами. Не огра-
ничивайте себя с точки зрения «могу/не могу».

Расставьте зафиксированные цели по категориям:
– Здоровье. Например, научиться подтягиваться 25 раз
– Финансы. Заработать за год 1 миллион рублей
– Семья. Отправить ребенка в школу
– Путешествия. Съездить в Таиланд
– Цели по бизнесу. Увеличить прибыль в полтора раза
Возьмите те цели, которые хотите реализовать в  ближайший год. Распределите их

по категориям приоритетности:
– Уровень A: высший.
– Уровень B: средний.
– Уровень C: наименьший.
Распределение по приоритетам необходимо из-за того, что мы ограничены по времени.

Поэтому начинать нужно с уровня A – наиболее важных задач. И даже если к концу года какие-
то задачи уровня C мы не успеем выполнить – ничего страшного. Главное сосредоточиться
на основных целях, и только после их достижения браться за второстепенные. Собрать ребенка
в школу (A) важнее смены телефона (С).

После оцифровки целей появились их точные цены. Просуммируйте их и разделите полу-
чившееся число на 12 – эта сумма нужна каждый месяц, чтобы реализовать все желаемые цели.

Возможен диссонанс: зарабатываете в  месяц 50  тысяч рублей, а  на  реализацию цели
нужно тратить миллион в месяц. При таком несоответствии убираем цели уровня C и оптими-
зируем полученный бюджет.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=42673660
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