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Введение

 
Жизнь молодой мамы при беременности, во время родов и после них – сложно назвать

простой. Для некоторых этот период превращается в настоящий ад, светлым пятном в кото-
ром является только рождение маленького человечка. При этом, выносить малыша и дать ему
жизнь, это лишь половина дела. В дальнейшем стоит уделить время восстановлению, чтобы
избежать множества вероятных проблем. Давайте рассмотрим, с какими неприятностями при-
ходится чаще всего сталкиваться молодым мамам после родов.

После появления чада на свет женская матка является одной большой раной. Ее масса –
около килограмма, а поверхность постоянно сокращается, пытаясь вернуться к своим прежним
размерам. При этом обычными являются послеродовые выделения (лохий). Только через 1,5
—2 месяца матка становится такой же, как прежде, начинают нормально функционировать
яичники, появляется менструация (конечно, если молодая мать не начинает кормить малыша
грудью). Чтобы не допустить осложнений, необходимо обеспечить нормальные сокращения
матки и выход ненужных выделений. Для этого важно выполнять простые советы – кормить
новорожденного грудью, регулярно посещать туалет и почаще лежать на животе (так можно
ускорить процесс оттока лохий).

Вопрос кормления малыша грудью очень важен, ведь в этом случае выделения закончатся
намного быстрее. Если же последние не прекращаются в течение 15 дней или же начинают
издавать неприятный запах, желательно обратиться к врачу.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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