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Предисловие

 
Почти все люди считают, что везение или невезение, наш успех или неуспех, наше счастье

или несчастье от нас почти не зависят.
И почему у одних в жизни все хорошо – дома, в семье, в отношениях с окружающими, в

работе, а других словно повсюду преследует злой рок – непонятно.
Может, судьба. А может, фишка так легла. Или просто – есть везунчики, есть «невезун-

чики». И попадете вы в разряд везунчиков или «невезунчиков», распределяется в случайном
порядке. Лотереей, наверное?

Под эту теорию даже поговорку подогнали: «Пути господни неисповедимы».
Хорошая фраза. Вот произнес: «пути господни неисповедимы», и все, никому больше

ничего объяснять не надо. Просто наверху (высшие силы) так решили – кому по жизни быть
в шоколаде, а кому в… другой коричневой субстанции.

Но мы с вами, мой уважаемый читатель, люди думающие, так ведь? Homo sapiens, как-
никак. Человеки разумные. Вроде.

И если мы постараемся быть разумными, если мы задумаемся и откроем глаза, возможно,
мы поймем, что процесс везения или невезения, жизненного успеха или неуспеха, счастья или
несчастья зависит все-таки от чего-то конкретного.

Вычисляется математически. Скажу даже неожиданнее – определяется особой физиоло-
гией.

И вот эту физиологию удачи и счастливой жизни мы с вами будем изучать по ходу книги.
«Физиология счастливой жизни» – звучит немного сложно и непонятно, да? Не волнуй-

тесь, сложно не будет. Будет… увлекательно. Обещаю.
Ну что, поехали? В светлое и счастливое будущее?
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Часть 1

Правила успешной жизни
 
 

Глава 1
Главная мысль всей книги. Простенько и со вкусом

 
Чем сложней теория, тем больше в ней обычно лжи. Святые

истины, как правило, просты…
Павел Палей

По жизни я всегда был человеком увлекающимся, интересующимся. Мне всегда хотелось
понять, как устроен этот мир. И всю свою сознательную жизнь я пытался найти ответы на
волнующие меня вопросы.

Есть ли высший разум? Существует ли высшая справедливость? Или все в нашей жизни
определяется случаем?

Отчего в нашей жизни происходят те или иные неожиданные события?
Почему у хороших людей жизнь часто не складывается, а подлецы, наоборот, нередко

достигают успеха?

 
???

 
Отчего в нашей жизни случаются черные и белые полосы, наконец?

В поисках ответов на эти вопросы я изучил массу философских и религиозных книг.
Чему-то они меня, безусловно, научили. Но ответа на практический вопрос – почему одни
люди становятся любимчиками фортуны, а другим почти всегда не везет, я в этих книгах не
нашел.

Помог, как это часто бывает, случай. Служа в армии, я однажды совершенно неожиданно
поймал волну невероятной удачи. Везение в какой-то момент достигало практически ста про-
центов. Вам будет трудно в это поверить, но почти любое моё желание исполнялось, можно
сказать, моментально.

Это было невероятно! Вот все, чего бы ни захотел (в пределах разумного, естественно,
но в очень широких пределах), ты получаешь сразу. Просто волшебство какое-то!

Тогда это волшебство в силу нехватки знаний и разумности я до конца не переварил,
и потому благополучно профукал. Но опыт «волшебства» у меня остался. И спустя какое-то
время я им вновь воспользовался, теперь уже сознательно.

Причем стараюсь пользоваться этим опытом и сейчас. Каюсь, в силу некоторых моих
душевных недостатков получается неидеально, но в целом… чаще всего получается.

Поскольку я человек трезвомыслящий, то понимаю, что мои слова уже вызвали у вас
массу вполне оправданных вопросов и сомнений.

Разве можно сознательно привлечь в свою жизнь «волшебство»? И как его можно упу-
стить? Какие душевные недостатки мешают такими чудесными знаниями и умениями восполь-
зоваться? И где конкретные примеры, автор?

Что же, мой уважаемый читатель или читательница, на все эти вопросы по ходу книги я
постараюсь дать развернутые ответы.
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Только хочу вас предупредить – на первых порах, мне кажется, вопросов и сомнений у вас
станет еще больше. В частности потому, что некоторые мои утверждения поначалу покажутся
вам чересчур простыми, а местами и тривиальными.

Но, это только поначалу. Ближе к середине книги у вас в голове сложится стройная и
ясная картинка мира. Разумная, я бы сказал, картинка.

Что же касается простоты и тривиальности… Простота и тривиальность ответов не всегда
означают их неверность. Чаще даже наоборот. Как говорится:

Чем сложней теория, тем больше в ней обычно лжи. Святые истины,
как правило, просты.

Поэтому и начну я свое повествование с самого простого и очевидного наблюдения. С
первого «правила удачи». Итак.

Главное правило, которое вы должны запомнить:

 
∆∆∆

 
Чем лучше у вас настроение – тем больше в вашей жизни будет

радостных событий и приятных неожиданностей.

Причем неважно, есть ли для хорошего настроения причины, или оно у вас хорошее
«просто так». Радостные события притягиваются к обладателю хорошего настроения автома-
тически – хотя и с некоторыми исключениями из этого правила, о которых я расскажу позже.

Соответственно, из первого правила вытекает и второе:

 
∆∆∆

 
Чем хуже у вас настроение (неважно, есть основания для плохого

настроения или оно «привычно» плохое), тем выше вероятность, что вы
попадете в черную полосу.

Пожалуй, озвучив эти два правила, я уже открыл вам главную мысль всей книги, и на
том чтение книги можно закончить. Все, что нужно, казалось бы, вы из нее уже почерпнули
и дальше читать не обязательно.

Шучу, конечно. Прочитайте, пожалуйста, мой скромный труд до конца. Смею надеяться,
что вам все-таки будет интересно узнать, о чем же еще автор рассказывает на следующих двух
сотнях страниц.

Однако прежде чем читать дальше, давайте для закрепления информации повторим
вышеперечисленные правила:

1-е правило
Чем лучше у вас настроение, и чем дольше оно таким сохраняется, тем шире

будет белая полоса в вашей жизни. Тем лучше будет складываться ваша жизнь.
Это правило работает с некоторыми оговорками и исключениями, о них речь пойдет

дальше по ходу книги.

2-е правило
Работает без исключений! Чем хуже у вас настроение, причем неважно, почему

оно плохое, тем шире будет темная полоса.
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И что самое обидное – отговорки, что вы имеете право на плохое настроение, потому что
у вас в жизни сейчас происходят такие-то и такие-то печальные события – так вот эти самые
отговорки не принимаются.

Закон действует автоматически , как автоматически действуют все физические и
химические законы. Или, скажем, законы физиологии.

Наверное, вам все это кажется странным. Притянутым за уши. Ну, какое отношение наше
настроение имеет к везению, жизненному благополучию и госпоже удаче? И, при чем здесь
физиология?

Об этом, мой дорогой читатель, я поведаю вам очень скоро. Но, прежде хочу сделать
небольшую ремарку и на пару минут увести ваше внимание в сторону от основной темы.
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Глава 2

Ремарка
 

Счастье не так слепо, как его себе представляют… А в
особенности счастье отдельных личностей бывает следствием их
качеств характера и личного поведения.
Екатерина II

Вообще-то тот факт, что наша успешность, жизненное благополучие и здоровье во мно-
гом зависят от нашего настроения и душевного состояния, люди чисто эмпирически подме-
тили уже давно. Об этом даже книжки писали. В том числе и в России, и в Америке.

Зачем же тогда понадобилась еще одна книга на эту тему? То есть та самая книга, которую
вы сейчас держите в руках?

А вот зачем.
В большинстве книжек, посвященных жизненному успеху и привлечению удачи, много

говорится о пользе «правильных» эмоций. Но почти ничего не говорится о том, как именно
работать со своим душевным состоянием, со своим настроением. И это огромный минус подоб-
ных книг.

Ведь не все люди могут вот так просто взять и повысить себе настроение, не все способны
начать улыбаться и радоваться жизни.

Многие – не способны. И что им делать? Об этом в большинстве модных книжек, напи-
санных гламурными апологетами жизненного успеха, не говорится ровным счетом ничего.

Например, почти все американские авторы, как заведенные, знай талдычат одно и то же:
радуйся, улыбайся, радуйся, улыбайся…

Но как быть, если радоваться и улыбаться не получается? Как переломить негативные
тенденции, если вы вообще, скажем, склонны к депрессиям и плохому настроению? Если вы
разучились радоваться жизни?

Об этом почти никто не рассказывает. Я – расскажу. В этой самой книге.
Второй важный момент, который чаще всего упускают писатели, повествующие о пользе

«позитивного мышления», и который заслуживает особого внимания.
Наша везучесть действительно сильно зависит от настроения. Однако, как я намекнул

чуть раньше – не на все 100 процентов. А процентов, скажем так, где-то на семьдесят.
Примерно на 30 % она зависит от других факторов и обстоятельств. И вот что это за

факторы и обстоятельства – практически никто не объясняет.
Но ведь помеха успеху ценой в 30 % – очень много. Эти самые 30 % могут качнуть

маятник фортуны как в ту, так и в другую сторону. Как в сторону стойкого благополучия, так
и в направлении длительной черной полосы.

Потому об этих «процентах удачи или неудачи» нам с вами нужно будет поговорить
отдельно. Но – не сейчас. Сейчас пора вернуться к прерванной нити нашего повествования.

На чем мы там остановились в предыдущей главе? На физиологии? К ней и возвраща-
емся.
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Глава 3

Принцип пуповины
 

Первая вселенная, в которой оказывается любой человек, приходя
в этот мир – утроба его матери. Другой вселенной маленький человечек
еще не знает; иной реальности для него пока еще не существует.
Павел Палей

В первой главе я выдал, на первый взгляд, сомнительное утверждение, что хорошее
настроение притягивает удачу, а плохое – уменьшает нашу успешность.

Но есть ли этому какое-то разумное объяснение? Или это голая теория?
Объяснение есть. У меня имеются даже три объяснения. Одно красивое, но малонаучное.

Второе, напротив, научное – но скучное. Третье – простое, ясное и слишком очевидное, а
потому, пожалуй, неинтересное.

С какого же из них начать?
Начну, скажем, с неинтересных или чересчур очевидных фактов – отпугну тех читате-

лей, которым хочется чего-нибудь увлекательно– завлекательного. Хочется «горяченького»,
так сказать. И желательно – поскорее.

Начну с увлекательной, но малонаучной теории – рискую нарваться на критику мно-
гочисленных скептиков, которым нужны только «научно-обоснованные и строго доказанные
факты».

Нелегкий выбор…
А, ладно, в топку скептиков. Им все равно ничего не докажешь. Лучше порадую своих

самых увлеченных, незашоренных читателей любопытной теорией. Научные и скучные акси-
омы оставим на потом.

Итак, ключевой вопрос звучит так:

 
???

 
Почему хорошее настроение притягивает удачу, а плохое, наоборот – неприят-

ности?

Чтобы разобраться в этом вопросе, нам для начала придется поговорить о… внутри-
утробном развитии. О развитии плода в животе матери.

Мы привыкли отсчитывать дни нашей жизни с момента рождения, с нашего появления
на свет. Но, если разобраться, жизнь любого из нас началась на несколько месяцев раньше –
в материнской утробе.

Именно в материнской утробе из двух родительских клеток стало формироваться наше
тело. Именно в животе матери у нас появились первые рефлексы, и начал закладываться харак-
тер.

Мы все когда-то там были… Но, естественно, этого периода своей жизни мы не помним.
И вспомнить не сможем. Если только под гипнозом…

Однако отсутствие воспоминаний об этом периоде нашего развития не помешает нам
порассуждать о внутриутробном детстве.

Чем живет маленький человечек? Что чувствует ребенок, растущий в материнском
чреве?

Наука уже ответила на этот вопрос.
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Малыш в животе матери переживает целую гамму ощущений.
В зависимости от самочувствия мамы и под влиянием внешних воздействий он может

испытывать страх, боль, радость, удовольствие, комфорт, неудобство, беспокойство.
Теперь задам провокационный вопрос:

 
???

 
Умеет ли малыш мыслить? Думает ли он о чем-то?

Большинство людей в ответ на этот вопрос ответят однозначно: конечно, нет. О чем ему
там думать-то? У ребенка, растущего в утробе матери, не может быть никаких мыслей, так как
у него еще нет ни жизненного опыта, ни знаний, ни словарного запаса.

Ответ верный, и… не верный.
У малыша, действительно, еще нет словарного запаса. А также нет жизненного опыта и

знаний в нашем понимании.
Но не так давно учеными было доказано, что с определенного момента внутриутробной

жизни ребенок начинает, если можно так сказать, мыслить.
Это неожиданное открытие ученые сделали, проводя электроэнцефалографию у детей,

находящихся в чреве матери.
Электроэнцефалография показала, что у растущих в утробе малышей наблюдается

довольно высокая мозговая активность.

 
Для справки

 
При проведении электроэнцефалографии плода электроды накладывают на

живот беременной женщины (это непрямой, или абдоминальный метод). Либо вво-
дят электроды во влагалище (прямой, или влагалищный метод).

При наложении электродов на живот матери потенциалы мозга в виде кривых
могут быть зарегистрированы у плода уже на пятом месяце внутриутробной жизни.
На восьмом месяце беременности у плода регистрируется непрерывная электриче-
ская активность в обоих полушариях мозга.

Очень любопытные данные были получены при многочисленных наблюдениях за детьми
во время ультразвукового исследования (УЗИ).

Ультразвуковые наблюдения за поведением детей в чреве матери показали, что любой
малыш в меру своих способностей пытается исследовать, изучать и постигать свой маленький
мир – материнскую утробу.

В 18 недель малыш перебирает ручками пуповину, играет с ней. Изучает свое тело – тро-
гает свое лицо, сосет палец, сжимает и разжимает пальцы рук; развлекается, сгибая и разгибая
ручки и ножки.

Прислушивается к звукам. Одни звуки малышу нравятся, другие – нет. При резких, гром-
ких и неприятных звуках он закрывает лицо руками.

Многие малыши пытаются играть с мамой – выставляют пяточки и активно реагируют,
если мама пытается пощекотать их или прикоснуться к ним через стенку живота.

А еще растущие крошки очень любознательны. Когда во время проведения амниоцентеза
врачи берут на исследование околоплодные воды, малыши часто приближаются к игле, вве-
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денной в плодный пузырь, пытаются схватить ее своими маленькими ручками и разобраться,
что же это за предмет?

ВСЕ ЭТИ ДЕЙСТВИЯ – ПРИЗНАКИ МЫШЛЕНИЯ. НАДЕЮСЬ,
ЭТО ОЧЕВИДНО.

Хотя понятно, что растущий в утробе матери ребенок мыслит не так, как мыслят взрос-
лые. Это тоже очевидно. У малыша еще нет логического мышления, он не знает слов, и значит,
у него нет «словесного» мышления.

Соответственно, малыш не мыслит «словоформами», как взрослые люди. Он мыслит
образами, то есть мышление у крошки «образное». Тем не менее, сам процесс мышления,
пусть и примитивного, налицо.

Так. Все это, конечно, очень интересно. Но у вас уже наверняка назрел вопрос:
Автор, а к чему все эти долгие разглагольствования о жизни плода в чреве матери, и

рассуждения на тему – мыслит малыш в животике или нет?
Все просто. Через эти рассуждения мы с вами выходим на, пожалуй, самую интересную

идею этой книги.
Следите за мыслью, мой уважаемый читатель.
Предположим, что у малыша в чреве матери хорошее настроение. Подумал – поразмыш-

лял кроха о чем-то приятном, представил себе что-то хорошее, или он просто такой вот сам
по себе «внутриутробный позитивчик».

Скажется ли хорошее настроение малыша на его маме?
То, что настроение мамы передается малышу, всем известно. Материнские гормоны в

той или иной мере оказывают влияние на растущего в животике ребенка – это понятно.
Но, существует ли обратное влияние?

 
???

 
Может ли «микромир» (наш малыш) оказать воздействие на «макромир» – на

материнскую утробу и на самочувствие самой мамы?

Любопытный вопрос. Такой же вопрос задали себе ученые из Санкт-Петербурга. И
решили самостоятельно на него ответить.

Питерские ученые подобрали музыку, которая нравилась большинству внутриутробных
малышей. Музыка транслировалась на наушники, наушники крепились на животы беременных
женщин таким образом, чтобы детишки ее слышали, а мамы – нет.

Сами мамы в этот момент либо затыкали уши берушами, либо через другие наушники
слушали что-то нейтральное – передачи по радио или аудиокниги.

Кстати, как ученые понимали, что подобранная ими музыка приятна для малышей?
Очень просто – наблюдая за крохами с помощью аппарата УЗИ и определяя у детей частоту
сердечных сокращений (это очень важный показатель в данной ситуации).

Итак, музыка нравилась малышам, у них улучшалось настроение, они выделяли гормоны
удовольствия – эндорфины. Эти эндорфины по пуповине поступали в материнский организм,
мамочкам становилось хорошо и спокойно. У них улучшалось настроение и самочувствие,
они тоже продуцировали гормоны удовольствия – эндорфины, и эти материнские эндорфины
поступали по пуповине обратно к малышам.

В результате, в ответ на свое хорошее настроение, малыши по закону обратной связи
получали удвоенную или утроенную «дозу удовольствия»!
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Был и еще один чудесный «побочный эффект» от хорошего настроения младенца: под
действием эндорфинов у будущих матерей снижался тонус матки, матка расслаблялась и
меньше давила на плод – то есть на ребенка. Кроме того, улучшалось поступление кислорода,
малышу становилось легче дышать. Ему легче дышалось – буквально!

Таким образом, хорошее настроение малыша (независимо от того, почему оно было хоро-
шим) приводило к улучшению его жизни.

Я бы даже сказал так – за хорошее настроение личная вселенная малыша (то есть утроба
матери) награждала его всяческими удовольствиями и… как бы лучше выразиться… жизнен-
ным комфортом, что ли? Да, пожалуй, это правильное определение.

Повторим:

 
∆∆∆

 
Хорошее настроение малыша = жизненный комфорт, удовольствие,

легко дышать, отсутствие давления окружающего мира (то есть матки).
 

∆∆∆
 

Это все бонусы за хорошее настроение.

А если настроение у малыша плохое? Неважно почему. Плохое, и все тут. Что тогда?
Как мы с вами понимаем, при плохом настроении у ребенка, как и у взрослого, выраба-

тываются гормоны стресса. Например, кортизол. Кортизол по пуповине поступает «наверх», в
материнский организм. Естественно, за этим следует ответная реакция.

На первом этапе материнский организм попытается нейтрализовать действие гормонов
стресса. Возможно даже, что ребенку будет отправлена внеплановая доза эндорфинов.

Если это сработает и ребенок успокоится, система придет в равновесие. Наказания за
плохое настроение не последует.

Ну, а если малыш не угомонится? Решит, что вокруг все очень плохо? Продолжит
«отправлять наверх» гормоны стресса в больших количествах?

Тогда эти гормоны, образно говоря, пробьют защиту. Подействуют на маму. Ей станет
нехорошо, и у нее тоже начнут вырабатываться гормоны стресса.

Такой гормональный ответ почти всегда приводит к повышению тонуса матки. И если
тонус матки повысится, матка начнет сильнее давить на малыша.

В результате ему станет хуже, чем было раньше – крохе будет очень тесно и некомфортно.
Кроме того, на фоне повышения тонуса матки, почти наверняка ухудшится поступление

кислорода. И ребенку станет трудно дышать. Начнется гипоксия плода.
Если процесс зайдет слишком далеко, случится выкидыш или начнутся преждевремен-

ные роды. Ребенок раньше времени покинет свой уютный мир – материнскую утробу (воз-
можно даже, что погибнет).

Подводим итог:
 

∆∆∆
 

Плохое настроение у ребенка в утробе матери = повышенное давление
матки, теснота, тяжело дышать, гипоксия (нехватка кислорода); возможно
преждевременное расставание с внутриутробной жизнью.

Вот такое нешуточное наказание за плохое настроение.
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Знаю, что некоторые особо догадливые читатели уже поняли, куда я клоню.
Да, все верно. Я подвожу вас к мысли о том, что, видимо, законы внутриутробной физио-

логии действуют и в нашем «большом» мире.

 
∆∆∆

 
Если вам хорошо, у вас чудесное настроение, вы выделяете гормоны

удовольствия и отдаете миру радостные эмоции, то по закону обратной
связи в ответ от этого мира вы получите еще больше всего самого хорошего.
Мир отблагодарит вас всякими приятными неожиданностями.

Жизнь ваша будет складываться самым лучшим образом. И даже
физически вам в буквальном смысле будет легко дышать.

 
∆∆∆

 
Если же у вас постоянно плохое настроение (неважно почему), по закону

обратной связи мир вокруг вас будет становиться все более безрадостным, и
вас начнут преследовать разные малоприятные события.

Ваш личный мир станет по-своему «тесным» и некомфортным.
Дышать в этом мире вам будет очень тяжело. Буквально.

Я понимаю, дорогие читатели, что многим из вас сравнение материнской утробы с нашим
большим миром под названием «планета Земля» покажется притянутым за уши.

Но окиньте беспристрастным взглядом свою прожитую жизнь, оглянитесь вокруг, вспом-
ните судьбы своих родственников, друзей и знакомых – и вы поймёте, что в своих выводах я
прав.

Радостных людей мир поощряет; мрачных, злых и «загруженных» – никогда. Среди
«тяжелых» людей везучих не бывает. А вот неприятности к ним так и липнут.

Несколько историй в тему.
Мой давний знакомый, назовем его, скажем, Антон1, в детстве и в подростковом возрасте

всеми фибрами своей души ненавидел этот мир.
Он ненавидел всё и всех: своих родителей и школу, в которой он учился; страну, в кото-

рой он живет, и нашу власть; но особенно, почему-то, животных – собак, кошек и голубей.
Что любопытно, ненавистный мир отвечал Антону тем же. На него постоянно сыпались

неприятности. В школе учителя, как могли, осложняли ему жизнь. Власти тоже старались под-
кинуть ему проблем – Антона постоянно вызывали «на промывку мозгов» во всякие детские
комнаты милиции и комиссии по делам несовершеннолетних.

С родителями у него, естественно, тоже не складывалось.
Отношения с животными у Антона были взаимно враждебными. Собаки на улице напа-

дали на него без всякой видимой причины. Скорее всего, из-за особого запаха: у человека,
находящегося в состоянии «войны со всем миром», в крови постоянно повышен уровень гор-
монов стресса, в частности – кортизола. Именно на него и реагируют любые животные, но
особенно собаки – человек с высоким уровнем кортизола в крови воспринимается ими как
человек агрессивный, то есть как источник потенциальной опасности.

В присутствии кошек у Антона начинались приступы бронхиальной астмы.

1 Большинство имен в книге изменены
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Ну а голуби… Вы не поверите, но каждый пролетающий над Антоном голубь старался в
буквальном смысле нагадить ему на голову. Я просто поражался – бывает же такое: человек, на
которого постоянно, словно на какую-нибудь статую, вываливаются кучки птичьего помета!

Все это напоминало мне книгу известного фантаста Гарри Гаррисона, которой я в то
время зачитывался. Книга называлась «Неукротимая планета».

Хм, пожалуй, ее сюжет заслуживает трех минут вашего внимания.
В этом фантастическом романе люди основали колонию на прекрасной планете, которую

назвали Пирр (да уж, не очень-то удачное название).
Вначале у колонистов все складывалось хорошо. Опасных животных и растений на пла-

нете вроде бы не было. Климат – чудесный. Еды, питья, ресурсов – всего вдоволь. В общем, не
планета, а рай земной. Точнее – Пирровый рай.

Колония поселенцев росла и процветала. Но потом кому-то из людей однажды показа-
лось, что некоторые животные и растения на планете опасны.

Поселенцы напряглись. И чем больше колонисты напрягались и опасались, тем больше
ощетинивалась на них планета. Животные стали набрасываться на людей, растения отрастили
ядовитые иголки и колючки. Появились даже опасные ползучие растения, которые сами напа-
дали на колонистов и жалили их своими смертоносными шипами.

Дальше – больше. Между людьми и планетой началась настоящая война на выживание.
Которую люди безнадежно проигрывали.

Люди погибали, их становилось все меньше и меньше. Агрессивных животных и смер-
тельно опасных растений – все больше и больше. И когда последний город колонистов был
разрушен, а людей осталось совсем мало, люди сдались. Ушли из разрушенного города в лес,
отчаявшиеся, обессиленные, уверенные в том, что планета их скоро добьет.

Все они к тому времени уже слишком устали от этой войны, смертей, крови. Бороться
колонисты больше не могли. Вся их агрессивность словно куда-то испарилась. Они смирились
со своей участью. И покорно ждали «приговора».

Однако совершенно неожиданно выяснилось, что планета не собирается добивать остав-
шихся колонистов. Она вновь стала мирной. Люди перестали с ней воевать – и она перестала.

Животные и растения на Пирре изначально не были агрессивными. Агрессия в них
появилась только в ответ на агрессию в сердцах и умах людей. Потому что весь животный и
растительный мир планеты обладал способностью считывать эмоции. В том числе – человече-
ские.

Примирение людей с окружающим миром привело к примирению окружающего мира с
людьми. И зажили они долго и счастливо… Ох, нет, простите, это уже из другой сказки.

Но, какова идея «Неукротимой планеты», а? Как же она созвучна с моей теорией, что
окружающий мир реагирует на наши эмоции!

Однако вернемся к нашему герою, к Антону. Противостояние с миром в конечном итоге
закончилось для него весьма печально. Мир оказался сильней. И в восемнадцать лет Антон
попал в тюрьму. По совершенно идиотскому обвинению. Ему дали десять лет по статье «Хище-
ние социалистического имущества в особо крупных размерах». Люди старшего поколения
помнят, что в СССР это была одна из самых страшных статей уголовного кодекса. По этой
статье иногда даже расстреливали.

Хищение социалистического имущества в особо крупных размерах? В 18 лет? Я вас умо-
ляю! Парня банально подставили. Повесили на него чужие грехи. Так что сел он практически
ни за что, ни про что. Впрочем, учитывая конфликт со всем миром, это было… ожидаемо,
что ли?

Самое ужасное, что Антон отсидел все десять лет «от звонка до звонка». Уже распался
Советский Союз. Уже не стало самой статьи за хищение социалистического имущества. Но
Антон все сидел и сидел. Его словно забыли в тюрьме.



П.  В.  Евдокименко.  «Анатомия везения. Принцип пуповины»

17

А потом он чуть не умер. В последний, десятый год «отсидки» его за какую-то мелкую
провинность отправили в карцер. Там у него случился приступ астмы, он начал задыхаться.
То есть, совсем задыхаться, окончательно.

И в этот момент Антон вдруг понял, что очень хочет жить. Что этот мир стоит того,
чтобы в нем остаться. Что мир – даже такой, какой он есть, со всеми своими недостатками,
сложностями и несправедливостями – он прекрасен.

В тот момент, когда до смерти оставалось всего лишь несколько мгновений, внутри у
Антона что-то перевернулось. Он как будто вдруг, разом, избавился от всей накопленной в
душе злобы. И простил этот мир, принял его всей душой. Примирился с миром. А мир при-
мирился с ним.

Антон мне потом рассказывал, что дальнейшее было похоже на чудо. Может быть, это
случилось от гипоксии, от нехватки кислорода… у Антона неожиданно возникло ощущение,
что его обнял кто-то невидимый, но большой, добрый и очень сильный, и сказал: «Не бойся,
я с тобой. У тебя теперь все будет хорошо».

Приступ астмы внезапно прекратился. Сам собой. Грудь просто раскрылась, и Антон стал
дышать. Абсолютно легко и свободно.

И больше никогда – никогда! – приступов астмы у Антона не было. Даже на ненавистных
кошек бронхи и легкие Антона теперь не реагировали. Да и сами кошки больше не вызывали
у него негативных эмоций. Мурлыкают где-то рядом, да и бог с ними.

Из тюрьмы после того случая Антона скоро выпустили. Он вышел из нее просветленным.
Я бы даже сказал, одухотворенным.

Сейчас Антон – удивительно светлый и жизнерадостный человек, который любит этот
мир и живет полной жизнью. Занимается спортом, в 43 года получил звание мастера спорта
по спортивному ориентированию (надо сказать, что этот вид спорта требует очень хорошей
физической подготовки, и звание мастера спорта трудно получить даже в 20 лет). Антон посто-
янно путешествует по каким-то труднодоступным местам, ходит в горы, спускается в какие-
то пещеры.

Пишет музыку для телевизионных передач и сериалов. Освоил компьютерное програм-
мирование. Разбирается в этом деле он почище многих молодых программистов, несмотря на
то, что потерял 10 лет в тюрьме и, по идее, должен был безнадежно отстать от прогресса.

Выглядит Антон на 10 лет моложе своего возраста (как он сам шутит, в тюрьме законсер-
вировался). Вы не поверите, но к нему постоянно «клеятся» совсем молодые девушки. Видимо,
западают на его жизнерадостность и остроумие.

С родителями Антон помирился, у них прекрасные отношения.
А голуби… Голуби на него больше не гадят. Никогда.
Ну и главное.
Поскольку Антон избавился от конфликта с этим миром и наслаждается жизнью, жизнь

регулярно подкидывает ему приятные подарки. И никогда не дает серьезных поводов для рас-
стройства.

 
* * *

 
Вообще-то историй, похожих на историю Антона, случившихся с самыми разными

людьми, я в своей жизни видел довольно много.
И мог бы с ходу привести как минимум десяток схожих примеров.
Не хочу утомлять вас повторами одного и того же «сюжета», но не могу удержаться,

расскажу вам об одном потрясающем человеке.
Его зовут Златан, он хорват. Златан – хорватский Ходорковский.



П.  В.  Евдокименко.  «Анатомия везения. Принцип пуповины»

18

В молодые годы у него было обостренное чувство справедливости. Правильнее сказать –
несправедливости. Он считал, что все в мире и в его родной Хорватии устроено неправильно,
несправедливо.

Златан кипел. Бушевал. Он яростно боролся за правду, боролся против коррупции, про-
тив властей, в общем – против системы. Он даже попытался, как и Ходорковский, пробиться
в руководство страны, чтобы всех разогнать, самому все изменить и исправить.

Эту драку Златан проиграл. Система оказалась сильнее. Златан был обвинен, осужден и
получил десять лет строгого режима.

Все эти десять тюремных лет Златан провел в одиночной камере. Вы представляете себе,
что такое 10 лет в одиночной камере? Хотя бы на минуточку можете это мысленно прочув-
ствовать? Даже от года в «одиночке» люди ломаются. У многих «едет крыша».

Но для такого сильного человека, как Златан, десять лет в одиночной камере преврати-
лись в долгую и поучительную «медитацию». Он анализировал и размышлял.

Как он потом признавался, именно там у него произошел перелом в сознании. Несовер-
шенство мира и «несправедливость» жизни, коррупция власти и прочие заботы перестали его
волновать. Он принял мир таким, какой он есть.

Нынешний Златан – мой кумир. Человечище!
Хоть он уже не молод, но он настоящий красавец. Очень сильный, светлый, жизнерадост-

ный. На его лице всегда светится искренняя теплая улыбка.
По-моему, у Златана теперь просто не бывает плохого настроения. Видимо, поэтому он

успешен во всех своих начинаниях – от бизнеса до отношений с женщинами.
В политику Златан больше не лезет, занимается своим делом – виноделием и туризмом.

Жизнью абсолютно доволен. Жизнь им, судя по тому, что я вижу – тоже.
 

* * *
 

Один актер однажды спросил меня, почему он не так успешен, как Гоша Куценко, с кото-
рым мы оба тогда дружили.

Гоша на тот момент был уже очень популярен, от предложений сняться в главной роли в
том или ином фильме у него отбоя не было – только успевай выбирать.

А наш герой перебивался случайными заработками. Роли ему если и предлагали, то
только второстепенные. Да и те – по большим праздникам.

– Почему Гоша? Почему не я? Я же тоже хороший актер! – в который раз вопрошал меня
молодой человек.

– Потому что ты сильно отстаешь от него по человеческим качествам, – ответил я ему, –
Гоша всегда на позитиве, у него не бывает плохого настроения. И еще он очень благодарный и
отзывчивый человек. А ты человек замкнутый, неблагодарный (это было правдой). Вдобавок
ты всегда в миноре, все время в плохом настроении.

– И что же мне делать? – спросил меня молодой человек, – Могу ли я как-то исправить
ситуацию?

– Ну, таким же успешным, как Гоша, ты не станешь. Просто не дотянешься до него в
плане позитива. Но улучшить ситуацию ты все-таки можешь.

Я нарисовал на листочке бумаги картинку с эмбрионом в утробе матери, рассказал о вли-
янии эмоций на нашу жизнь, разъяснил, как все это действует. После чего подсказал молодому
человеку, с чем ему нужно работать в первую очередь, какие ошибки в себе надо исправлять.

И что же? Дела у этого актера действительно скоро пошли в гору. Он теперь почти посто-
янно снимается в сериалах, причем чаще всего в главных ролях.
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Как я и предсказывал, мегапопулярности он не приобрел, но в целом актерская карьера
нынче складывается у молодого человека весьма успешно. Изменение настроения и отношения
к жизни быстро привели к улучшению самой его жизни.

Вы можете спросить меня, а не был ли я слишком суров к молодому актеру, когда ска-
зал ему, что до Гошиной популярности он «не допрыгнет»? – Нет, не был. Потому что Гоша
Куценко – уникум. В плане позитивности и оптимизма он такой же раритет, как Марадона в
футболе. Но не всем же быть марадонами, нам бы с вами хотя бы уровня Кержакова достичь
(мужчины поймут, о чем я).

За 15 лет знакомства я никогда не видел Гошу в плохом настроении. Ладно, ладно, один
раз видел – в момент тяжелой личной трагедии, о которой, сами понимаете, я распространяться
не буду.

Однако духовно из этой трагедии Гоша смог выйти довольно быстро, и скоро опять стал
самим собой – веселым, добрым, отзывчивым. И что важно, совершенно не злопамятным.

Вспоминаю случай. Как-то раз, в ресторане, после очередной Гошиной премьеры некий
актер, Гошин друг, в приступе зависти наговорил ему гадостей. Признаюсь честно, если бы
такое высказали мне, я бы не сдержался и дал обидчику «в репу».

Гоше сказанное, конечно, тоже не понравилось. Его все это зацепило и покоробило.
Ровно на одну минуту. Через минуту он встряхнулся, пришел в себя, к нему вернулось преж-
нее вечно приподнятое настроение.

Свои выводы Гоша, безусловно, сделал. С тем завистником он больше не общается. Но
и зла на него совершенно не держит.

Гоша просто отпустил его из своей жизни (на внутреннем уровне), и всё – ну что держать
в голове собаку, которая тебя облаяла? Зачем это нужно?

При этом, я уверен, Гоша никогда не скажет о том человеке худого слова – ни в лицо,
ни за глаза. За глаза даже наоборот, расскажет о нем только хорошее. Только вот дружить…
дружить с ним больше не будет. По крайней мере – пока.

Вот таким я знаю Гошу Куценко. И вижу его образцом позитивности, к которому нужно
стремиться. Хотя, увы и ах, понимаю, что сам я в плане жизнерадостности до его уровня тоже
никогда не дотянусь. Но я хотя бы постараюсь. Чего и вам желаю…
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Глава 4

Научней некуда
 

Счастье не зависит от внешних условий. Оно зависит от условий
внутренних.
Д. Карнеги

Мой бывший пациент, вечно всем недовольный и тяжело больной молодой человек, кото-
рого я однажды пытался вывести из загруженного состояния, в ответ на мои наставления выдал
мне возмущенную отповедь:

«Плохое настроение влияет на здоровье и везучесть? Какая чушь, доктор! Это же нена-
учно! Где доказательства?»

Доказательства, доказательства, всем нужны доказательства… Некоторые люди хотят,
чтобы им все разъяснили строго «по науке».

Что же, придется мне удовлетворить тягу моих самых критичных читателей к серьезным
научным фактам.

Пришла пора устремить свой взор на самые очевидные и материальные объяснения вза-
имосвязи хорошего настроения и жизненного благополучия (успеха, везучести).

В предыдущей главе мы говорили о том, что гормоны, выделяемые ребенком в чреве
матери, могут кардинально изменить его внутриутробное существование. Причем как в луч-
шую, так и в худшую сторону – в зависимости от настроения самого малыша.

После чего мы плавно перешли к красивой, но малонаучной (на первый взгляд) теории о
том, что выделяемые нами гормоны влияют на окружающий мир так же, как гормоны ребенка
влияют на материнскую утробу.

Но вы знаете, мой дорогой читатель, эта теория совсем не так абсурдна, как кажется.
Выделяемые нами гормоны действительно влияют на окружающий нас мир.

Возьмем самый простой пример. Скажем, если у меня плохое настроение… Ох, нет, не
у меня. Пусть лучше плохое настроение будет у абстрактного дяди Васи из Люсиновки.

Да, пожалуй, так мне больше нравится.
Так вот, если у абстрактного дяди Васи из Люсиновки постоянно плохое настроение,

если он психует, раздражен или подавлен, его надпочечники продуцируют избыточные дозы
кортизола (опять пресловутый кортизол, куда же без него, любимого).

Кортизол поступает в кровь, оттуда – в потовые железы. И наш дядя Вася начинает пах-
нуть кортизолом, то есть стрессом, страхом и агрессией.

Из рассказанной в предыдущей главе истории Антона вы уже знаете, что на этот запах,
запах гормонов стресса, остро реагируют собаки. Значит, собаки будут пытаться цапнуть дядю
Васю при каждом удобном случае. Какой-то из них, возможно, даже удастся это сделать. Отчего
настроение у нашего героя, скорее всего, испортится еще больше.

Но не только собаки реагируют на запах кортизола. Этот запах улавливают многие насе-
комые – комары, слепни, мошки, пчелы, осы. Все эти насекомые будут отравлять жизнь дяде
Васе на природе, на даче или в деревне.

А еще алкоголики! Алкоголики тоже каким-то непостижимым образом по-животному
реагируют на запах гормонов стресса. И они будут периодически задирать героя моего повест-
вования на улице или в общественном транспорте.

Вся эта история чем-то напоминает «Неукротимую планету» Гарри Гаррисона, не нахо-
дите?

Однако нам, пожалуй, пора уже оставить в покое нашего дядю Васю из Люсиновки, ему
и так несладко пришлось.
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Отбрасываем шутливый тон и дальше говорим серьезно.

 
???

 
Какие еще неприятности могут поджидать человека, находящегося в плохом

настроении и постоянном нервном напряжении?

В первую очередь, сложности на работе. Все люди подсознательно улавливают исходя-
щий от хмурого человека запах стресса, и начинают невольно сторониться его «носителя».
А некоторые, особенно сумасшедшие или полусумасшедшие персонажи, реагируют на запах
стресса агрессивно; этот запах побуждает их начать ссору или скандал.

Потому на работе у хронического пессимиста могут на ровном месте возникать кон-
фликты – как с сотрудниками, так и с клиентами.

Понятно, что проблемы в отношениях с клиентами и сослуживцами возникают не только
из-за специфического запаха, исходящего от пессимиста. Во многом они провоцируются угрю-
мым внешним видом – ведь мало кому хочется общаться с мрачным человеком, вечно пребы-
вающим в плохом настроении. Так и подмывает сказать ему какую-нибудь гадость…

Начальство таких, кстати, тоже не особо жалует. Поэтому хмурые, недовольные жизнью
работники всегда первые кандидаты на увольнение. Даже если они хорошие профессионалы.

Часто руководители оставляют на работе позитивных улыбчивых дилетантов, а угрюмых
профессионалов – сокращают. И вы знаете, возможно, такие «недальновидные» руководители
в чем-то правы.

Мой приятель, весьма успешный бизнесмен, работающий в Европе, как-то сказал мне:
«Когда я беру на работу нового сотрудника, в первую очередь я смотрю не на его профессио-
нальные качества, а на его характер. Ведь если человек пока еще не очень опытен и чего-то
не умеет, но стремится работать, его постепенно можно всему научить. Но один нытик может
убить своим нытьем весь коллектив. Один лентяй подаст пример всем остальным. А один
неудачник очень быстро заразит неудачами всю фирму!»

И это правильно! Недовольное кислое лицо может погубить любое благое начинание.
Было время, по пути на работу я постоянно заходил в газетный киоск, расположенный

в 10 минутах ходьбы от нашей клиники.
Не то, чтобы я был большим любителем газет. Мне и без газет есть что почитать: любимые

книги, или статьи из интернета на моем электронном планшете. Даже те же газеты – я мог их
просто скачивать из Сети.

Тогда зачем я заходил в тот газетный киоск?
А это был мой утренний ритуал для создания хорошего настроения на весь день. Дело

в том, что в газетном киоске работала славная улыбчивая женщина, с которой было приятно
перекинуться словом– другим.

Не подумайте ничего такого, чисто внешне она была совсем не в моем вкусе. Просто от
нее шло какое-то особое внутреннее тепло. Я получал от ее душевного тепла свой положитель-
ный заряд, покупал у нее пачку газет и журналов. И топал с этой пачкой утренней прессы в
ближайшую «кофеенку», где работали улыбчивые веселые девчонки.

Я пил у них в кафешке кофе, читал газеты и журналы, после чего с хорошим настроением
шел на работу.

Ради этого ритуала я каждое утро вставал на 40 минут раньше, и раньше выходил из дома
– чтобы успеть получить свой ежедневный утренний заряд позитива.

Это продолжалось пару лет. Кстати, по моим наблюдениям, в те годы киоск процветал.
Около него неизменно толпился народ, кто-то что-то постоянно покупал.
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Однако потом все изменилось. Продавщица из киоска почему-то стала вдруг скисать.
Может, дома что-то случилось, или просто ей стало скучно и тоскливо, но на лице прежде

приветливой продавщицы появилось унылое, вечно недовольное выражение. И по мере того,
как оно усиливалось, дела у нее в киоске шли все хуже и хуже.

Многочисленные покупатели газет и журналов постепенно куда-то «рассосались». Все
чаще продавщица просиживала в своем киоске совершенно без дела, с кислой миной глядя
куда-то в одну точку.

Придя к выводу, что общение с этой женщиной стало мне неприятно, и потому моя
утренняя церемония потеряла свой прежний позитивный смысл, я тоже перестал захаживать
в тот киоск за газетами и журналами.

Потом киоск и вовсе закрылся. Думаю, тоскливое выражение лица прежней продавщицы
этому весьма поспособствовало. А как хорошо шли дела вначале, пока она улыбалась…

Вообще-то удивительная притягательность теплой улыбки – сильная штука. И мы к этой
теме обязательно вернемся. Чуть позже. В следующей главе.

Но пока нам нужно продолжить наш научный разговор о гормонах. Гормоны стресса
влияют на исходящий от нас запах, провоцируют в наш адрес немотивированную агрессию со
стороны окружающих. Это мы уже выяснили.

 
???

 
А на что еще воздействуют эти гормоны?

Да на нас самих! На наше здоровье и наши умственные способности!
В книге «Тайная формула здоровья» я писал, что когда человек постоянно находится в

плохом настроении, все время грустит, переживает, часто злится, раздражается, пребывает в
состоянии вечной борьбы со всем миром, то уровень гормонов стресса в его крови зашкали-
вает.

Длительное воздействие излишнего количества стрессовых (кортикостероидных) гормо-
нов на организм может привести к очень неприятным последствиям.

Например,
ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ГОРМОНОВ СТРЕССА часто:
● падает иммунитет и снижается сопротивляемость инфекциям;
● ухудшается сон;
● повышается артериальное давление; может возникнуть стойкая гипертония;
● нарушается работа поджелудочной железы;
● повышается уровень сахара в крови, что со временем может привести к появлению

сахарного диабета;
● повышается выделение соляной кислоты в желудке, возникает изжога;
● повышается свертываемость крови и увеличивается скорость образования тромбов,

развивается тромбофлебит;
● усиливается выделение калия из организма, что может привести к истощению сердеч-

ной мышцы или к возникновению хронической сердечной недостаточности.

То есть состояние здоровья от неизменно плохого настроения ухудшается. Это факт.
А что с мозговой деятельностью? С интеллектом, так сказать? Тоже ничего хорошего.

При длительном воздействии повышенных доз гормонов стресса на
организм притупляется внимание и ухудшается память.
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Снижается скорость реакции и способность быстро принимать
правильные решения в критических ситуациях.

В плохом настроении любой человек потихонечку буквально глупеет.
Мало того, если человек находится в подавленном состоянии, в унынии

и печали слишком долго, у него неизбежно начинается упадок сил и падает
работоспособность.

Из-за этого люди, находящиеся в плохом настроении, загруженные заботами и тяжелыми
думами, упускают возможность улучшить свою жизнь даже в тех ситуациях, когда судьба им
явно благоволит и дает шанс что-то изменить.

ДА ЧТО ТАМ УПУСКАЮТ ВОЗМОЖНОСТЬ! ОЧЕНЬ ЧАСТО
«ЗАГРУЖЕННЫЕ» МРАЧНЫЕ ЛЮДИ СВОИ СЧАСТЛИВЫЕ
ШАНСЫ ПОПРОСТУ НЕ ЗАМЕЧАЮТ!

СТРАХИ, ОБИДЫ, КОМПЛЕКСЫ, ХАНДРА, ГРУСТЬ И
ПЕРЕЖИВАНИЯ, ЗНАЕТЕ ЛИ, ИНОГДА ЗАСТИЛАЮТ ГЛАЗА
ОЧЕНЬ ПЛОТНОЙ ПЕЛЕНОЙ.

Продемонстрирую это на своем примере.
Поскольку жизнь у меня была интересной, бурной, наполненной и удачами, и ошибками,

я довольно часто буду рассказывать «о себе любимом». Так что отчасти эта книга будет авто-
биографичной.

И для начала маленький эпизод из моей жизни десятилетней давности. Мне в ту пору
весьма хотелось поработать на телевидении.

Желательно на каком-нибудь центральном канале. Скажем, на «Первом».
Такая возможность представилась довольно скоро. Только-только на телевидении появи-

лась новая программа «Малахов + Малахов». Это потом из нее остался один «Малахов+». А
тогда в программе участвовали оба звездных Малаховых – и Андрей, и Геннадий.

В эту программу меня и пригласили. Ведущий Андрей Малахов мне понравился. Очень.
Он и вправду обаятельный человек. И очень теплый.

А вот с Геннадием, который лечит всех «уринотерапией по лунному календарю», у меня
не сложилось. Поскольку в тот период моей жизни я был, мягко говоря, в сложном эмоцио-
нальном состоянии, моя обычная дипломатичность отключилась. Взыграло во мне ретивое.

Как это я, профессиональный грамотный врач, буду подыгрывать на съемках передачи
целителю-недоучке!

В общем, ваш покорный слуга не сдержался, и стал демонстрировать свое «фэ» прямо на
записи программы. Несколько раз прошелся по высказываниям Геннадия Малахова. Можно
сказать, слоном по ним потоптался.

Высказал все, что думал о его медицинских знаниях. Раскритиковал Геннадия Малахова
в пух и прах. И все это, повторюсь, в студии, на записи программы! На Первом канале!

На что я рассчитывал? Что все заметят, какой я умный? Никто не заметил. Никто даже
не понял, что я действительно грамотный и знающий врач.

Зато все в студии поняли, что я резок, недипломатичен, и не умею соблюдать правила
игры.

Из той, уже отснятой программы, меня почти целиком «вырезали». Остались только
кадры, где я сижу на диванчике в составе группы экспертов. Однако что я в той программе
говорил и делал, никто по телевизору так не увидел и не услышал.

И больше меня на «Первый» не приглашали. Лет восемь, пока история не забылась.
А мог бы жить… В смысле, оказаться на телевидении. Многие из тех, кто тогда приходил

на программу «Малахов + Малахов» в качестве приглашенных гостей и экспертов, потом ока-
зались в «ящике». Ну, в смысле попали на телевидение в качестве ведущих или соведущих.
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Я же «пролетел». Упустил свой шанс. Хотя в своем обычном, доброжелательно-позитив-
ном состоянии я бы за него ухватился. Но я в то время был «в миноре». Вот и результат. И
никого не волнует, были у меня основания для минора, или я решил пострадать и погрустить
просто так.

Пострадал? Погрустил? Проявил излишнюю резкость? Получи и распишись…
Как поется в песне группы «Технология» – «Нажми на кнопку, получишь результат».

Дальше там, правда, идут такие слова: «И твоя мечта осуществится». Моя не осуществилась
– видно, не на ту кнопку нажал.

Хотя вру, осуществилась. Ведущим на телевидение я все-таки попал, но не на «Первый»,
а на «РБК». И спустя целых 10 лет. Вот такая отсрочка за мои обиды и недовольства.

 
* * *

 
Ну и последний штришок. Завершающий мазок в рассказе о вредоносном влиянии избы-

точных доз гормонов стресса на нашу жизнь.
Помимо всех вышеперечисленных неприятностей,

под действием избыточных доз кортизола у мужчин часто снижается
потенция, а у женщин уменьшается либидо (снижается сексуальное влечение).

Значит, в общении с противоположным полом у хронических пессимистов тоже могут
возникать неожиданные трудности.

Тем более что запах стресса, о котором мы говорили ранее… иногда он сильно прояв-
ляется именно в моменты интимной близости. Его улавливает большинство людей. И не всем
этот запах приятен.

Поэтому от некоторых людей сексуальных партнеров «уносит ветром» после первой же
сексуальной близости. А человек потом гадает: «Чем же я был так плох (плоха), что меня опять
бросили?»

Жестоко? Да. Грубо? Да. Но, как говорится, такова жизнь.
Следить нужно не только за чистотой тела, но и за чистотой души.

О, как приятен сочный сладкий плод!
Но горький сгнивший плод не вкусен никому…

Павел Палей.

Однако, что это мы все о плохом, друзья? О пессимизме, плохом настроении и неудачах?
Пора наконец поговорить о чем-то хорошем.
Побеседуем об оптимистах, этих радостных прожигателях жизни. Как у них-то все скла-

дывается со здоровьем, фортуной и в общении с противоположным полом?
Да отлично складывается! И в этом тоже физиология и гормоны «виноваты».

 
∆∆∆

 
Если человек весел, позитивен, получает от жизни удовольствие, у него

активно вырабатываются эндорфины – «гормоны радости».

В своей «Тайной формуле здоровья» я рассказывал, что эти гормоны действуют на орга-
низм самым чудесным образом.
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∆∆∆

 
Гормоны радости повышают иммунитет, ускоряют заживление ран,

улучшают работу сердца, выравнивают уровень сахара в крови, «чинят»
повреждения мышц и кровеносных сосудов.

А еще эндорфины дают прилив сил и увеличивают работоспособность.

Жизнелюбивый, позитивный человек, у которого часто вырабатываются гормоны удо-
вольствия, становится под их воздействием более крепким и здоровым.

Мало того,

 
∆∆∆

 
эндорфины оказывают положительное воздействие еще и на

работу мозга – они повышают скорость реакции, улучшают память и
наблюдательность. Стимулируют фантазию и смекалку, наконец!

ЭТО ДОКАЗАННЫЙ НАУЧНЫЙ ФАКТ, ИЗВЕСТНЫЙ
ЛЮБОМУ ФИЗИОЛОГУ.

Для чего мать-природа (то есть, эволюция) так распорядилась? Чтобы гормоны удоволь-
ствия улучшали работу мозга и мыслительные способности?

Свои резоны у природы были. О них я рассказал в вышеупомянутой книге под названием
«Тайная формула здоровья». Если будет желание, перечитайте на досуге.

Только сразу предупреждаю, что книга эта местами скандальная, и ее прочтение потре-
бует от вас широты восприятия.

А мы пока продолжим беседу в намеченном направлении. Вернемся к разбору физиоло-
гии жизненного успеха.

 
???

 
Почему у позитивных, жизнерадостных людей жизнь складывается лучше? А

у них мозг работает более продуктивно.

Даже если они не так умны, как некоторые заумные зануды, зато они шире смотрят на
жизнь, они гибче. У них выше скорость реакции. Потому они быстрее хватаются за возника-
ющие в их жизни возможности, и реже упускают свой счастливый шанс.

То есть, жизнерадостные люди успешнее, чем зануды, «ловят за хвост птицу счастья».
Веселые и общительные люди даже половых партнеров находят себе гораздо легче, это

очевидный факт. И от них мало кто сбегает после первой же интимной близости. К ним так
липнут представители противоположного пола, что не оторвешь!

В общем, если человек действительно позитивен, а не прикидывается таковым, успех ему
практически гарантирован на всех фронтах. Если только он не наделает ошибок, о которых я
расскажу чуть погодя.

И знаете, что я вам теперь скажу, мои дорогие читатели?
Удивительно все это. Вот где начнешь верить в высший замысел или в Бога! Словно кто-

то там, наверху, задумал поощрять людей за хорошее настроение и жизнелюбие! И, наоборот,
наказывать нас за угрюмость и плохое настроение.
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Причем все выглядит так, словно этот «кто-то» сделал сей процесс автоматическим –
дабы не выслушивать объяснения и оправдания плохому настроению.

М-да. Что-то в этой мысли все же есть. Может, и правда Творец постарался? Создал для
нас такие вот правила, действующие автоматически, и отошел на время по своим делам? А
вы, люди, здесь пока развивайтесь, совершенствуйтесь, набирайтесь ума-разума. В том числе
с помощью умных книжек.

Или это наставники-инопланетяне, обогнавшие нас в развитии на миллионы лет, воспи-
тывают нас таким образом? Эволюционируют нас, так сказать? Развивают в нас жизнелюбие
и позитивность?

Кто его знает? На эту тему мы пока можем только гадать. Но гадания – не мой конек. Я
больше на знаниях, логике и наблюдениях специализируюсь.

Что касается знаний и логики… Наша короткая лекция на тему гормонов подошла к
концу.

Хочу только напоследок сказать, что всю схему воздействия гормонов удовольствия и
гормонов стресса на организм, и через него на всю нашу жизнь, я дал очень упрощенно.

В действительности же гормональные взаимодействия, происходящие внутри организма,
выглядят, конечно, гораздо сложнее. И помимо эндорфинов с кортизолом там еще сотни или
даже тысячи других гормонов задействованы.

Плюс еще трансмиттеры всякие, нейромедиаторы и нейромодуляторы…
Разбираться в этом надо лет десять. Как минимум.
Но нам с вами тратить время на такие сложности не нужно. У нас другая задача – полу-

чить простую, без лишних мелких деталей, но ясную и четкую картинку гормональных взаи-
модействий.

Надеюсь, что с этой задачей мы справились. И вы теперь (примерно) представляете, как
положительные и отрицательные эмоции через гормональную систему влияют на состояние
организма и нашу потенциальную удачливость.

Твоему организму неважно, кто ты – принц или нищий; гормоны на всех
действуют одинаково.
Павел Палей.

А нам пора двигаться дальше. Вы, наверное, помните, что следующую главу я собирался
посвятить беседе о притягательности улыбки и влиянии внешнего вида на нашу успешность.
Тема эта простая, понятная, но на первый взгляд довольно скучная. И все же – уделим ей
несколько минут.
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Глава 5

Симпатическое притяжение
 

Я понял, в чем ваша беда – вы слишком серьезны. Серьезное лицо –
еще не признак ума, господа! Все глупости на земле совершались именно
с этим выражением лица. Улыбайтесь, господа, улыбайтесь…
Из к/ф «Тот самый Мюнхгаузен»

Всем известно выражение «встречают по одежке».
Однако сейчас встречают не столько по одежке, сколько по выражению лица.
Унылый взгляд, потухшие глаза, морщинки угрюмости, поджатые губы, опущенные

уголки рта а-ля Мадлен Олбрайт, поникшие плечи – согласитесь, малопривлекательное зре-
лище.

Злой, хмурый, обиженный, раздраженный человек одним своим видом отталкивает от
себя окружающих. С ним не хочется иметь никаких дел, ему не хочется ни в чем помогать,
его не хочется… любить.

С мрачными людьми неприятно общаться, окружающие часто стараются от таких людей
дистанцироваться. Поэтому людям, впавшим в уныние, часто кажется, что вокруг них посте-
пенно образуется вакуум.

Потенциальные работодатели перестают отвечать на звонки. Знакомые, которые могли
бы помочь в делах, тоже куда-то исчезают. Да и прежние друзья почему-то неохотно идут на
контакт. С любовью тоже как-то не ладится. Невезуха, одним словом.

Но, невезуха ли?
«Перед угрюмыми закрываются все двери».
«Грусть дружит с одиночеством».
«Угрюмость – хуже бедности».
«Мрачное состояние души способствует неприятностям».
«Угрюмый человек наводит грусть».

Все эти поговорки – народная мудрость разных народов, проверенная веками. Причем я
привел здесь лишь самую малую толику таких поговорок.

Когда от хмурого, недовольного жизнью человека отворачивается фортуна в лице окру-
жающих, такой человек часто не понимает, почему это происходит: «А куда все делись?
Почему никто не хочет иметь со мной дела? Почему у меня не складывается жизнь? Что за
невезуха?»

Но ответ-то лежит на поверхности – обиженное, унылое, мрачное, вечно печальное выра-
жение лица отпугивает всех, начиная от клиентов и потенциальных работодателей, и заканчи-
вая лицами противоположного пола – несостоявшимися любовниками или любовницами.

Именно поэтому

человек, впавший в грусть-печаль, стремительно теряет успешность на всех
фронтах, даже если до того он был баловнем судьбы и пользовался заслуженным
успехом.

А что же на другом конце эмоционального спектра? Притягивает ли окружающих чье-
то счастливое, светящееся выражение лица? Да, конечно! Однозначно! – как любит говорить
Владимир Вольфович.
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Есть в этом мире такие люди, которые умеют за секунду всех в себя влюбить и обаять.
Смотришь на них, и сразу хочется стать их лучшим другом. Да хотя бы просто быть рядом.
Купаться в тепле их личности. И помогать им, чем возможно.

 
???

 
Что отличает таких притягательных личностей?

Они легкие. Улыбчивые.
Они спокойны. Уверены в себе, но без наглости. Выглядят так, словно у них нет психо-

логических проблем и нет комплекса неполноценности.
Любят себя (это, пожалуй, самое важное), но при этом с остальными людьми предельно

корректны и доброжелательны.
Да это же очевидно, что

улыбчивый, доброжелательный, вежливый, в меру общительный
человек притягателен для окружающих.

Именно поэтому все наши звезды и люди, стремящиеся стать звездами, на публике все-
гда изображают хорошее настроение и стараются улыбаться, даже если на душе у них кошки
скребут.

Бодибилдер Александр Невский, решивший сделать карьеру актера, да не где-нибудь, а
в Америке, первым делом стал тренировать «фирменную улыбку».

И правильно сделал. Без идеального знания английского языка и безупречного произно-
шения в Голливуде на первых порах еще можно как-то обойтись. В крайнем случае, где надо,
можно и промолчать, скромно улыбаясь. Но вот без улыбки, пусть и наигранной (резиновой,
как у нас говорят), в Америке никуда.

Да и в России, пожалуй, тоже. Вот, например, актер Игорь Верник – тоже выезжает, кра-
савчик, за счет своей отрепетированной, знаменитой «верниковской улыбки». И ведь улыба-
ется, подкупает этой улыбкой, шельмец, даже когда он в плохом настроении – за счет трени-
ровки, «на автомате». И все ему кругом рады. Его зовут сниматься в кино, приглашают вести
всевозможные презентации, концерты, корпоративы и разные премии на ТВ. Но был бы он так
востребован, если бы не улыбался? – Не факт, не факт.

Так что
тренировать улыбку полезно для дела, для успеха.
Хотя это и не у всех получается.
У меня вот не очень-то получается улыбаться на заказ, и вообще я не шибко улыбчивый

товарищ. Ну, так поэтому я пока и не звезда, а так, всего лишь «полузвездочка».
 

* * *
 

А ведь надо стараться. Любопытно, что улыбка, даже натянутая, тренированная, дей-
ствует не только на окружающих нас людей. Она благотворно действует и на наше
внутреннее состояние.

Несколько лет назад в медицинском центре Массачусетского университета проводились
любопытные опыты над студентами-добровольцами. Испытуемых разделили на 3 группы, поса-
дили перед зеркалами, и заставили принимать различные выражения лица.

Подопытные первой группы тренировали улыбку. Их заставляли улыбаться до 2-х часов
в сутки (вот садизм-то!).
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Подопытные второй группы изображали всякие негативные эмоции – грусть, печаль,
злость, обиду.

Испытуемые третьей, контрольной группы, ничего не изображали. Они просто бездель-
ничали.

Во время опыта ученые-медики постоянно контролировали состояние здоровья своих
подопечных: брали у них анализы крови, измеряли артериальное давление, проверяли частоту
и ритм сердечных сокращений.

И что же?
У подопытных второй группы (у тех, что изображали грусть-печаль-злость-обиду) во

время испытаний проявились самые настоящие, объективные признаки стресса. Почти у
всех подскочил уровень кортизола в крови. У кого-то поднялось давление, у кого-то повы-
сился сахар; у многих испытуемых, судя по анализам крови, ухудшилось состояние иммунной
системы.

А вот у испытуемых первой группы (у тех, что тренировали улыбку), по сравнению с
контрольной группой «бездельников», состояние здоровья объективно изменилось в лучшую
сторону. В крови у них стало больше гормонов удовольствия (эндорфинов); улучшились пока-
затели иммунитета. Нормализовалось давление, ритм сердечных сокращений и уровень сахара
в крови.

И еще один момент. Выяснилось, что имитация улыбки – прекрасная гимнастика для
мимических мышц лица, хорошее средство против морщин.

Так что улыбку надо тренировать. Пусть и не по 2 часа, а хотя бы по 15–20 минут в день.
Это нужно не только для того, чтобы производить благоприятное впечатление на окружающих.
Это еще очень полезно для здоровья.

Самые лучшие люди те, благодаря которым, ты улыбаешься чаще всего.
Стив Джобс

Есть очень простой способ тренировки улыбки (я тоже стараюсь им пользоваться).

 
∆∆∆

 
Сделайте свою улыбку безусловным рефлексом. Приучите себя

улыбаться в неприятные моменты, вопреки чему-то.

Скажем,

 
∆∆∆

 
у вас что-то не получается, не выходит какая-то мелочь – улыбнитесь.

Сознательно.
У вас что-то упало – улыбнитесь.
Вам наступили на ногу в общественном транспорте – даже если вы

сначала рефлекторно ругнулись, после сразу же сознательно улыбнитесь.
 

∆∆∆
 

Вам кто-то сказал что-то не очень приятное – улыбнитесь.

Во-первых, это обычно обезоруживает оппонента.
Во-вторых, постепенно вы сделаете привычку улыбаться своей второй натурой.
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И впоследствии на любые уколы судьбы или на чужое недовольство вы станете отвечать
улыбкой. Автоматически, не задумываясь.
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Глава 6

Он слишком много знал…
 

Жизнь – это чередование всяких комбинаций; их нужно изучать,
следить за ними, чтобы всюду оставаться в выгодном положении.
Оноре де Бальзак

Друзья! А я ведь знаю, что у вас назрели вопросы по пройденному материалу. И даже
знаю, какие. «Он слишком много знал» – это про меня.

Например, самый очевидный вопрос, который хотели бы задать мне многие читатели
этой книги, звучит так:

 
???

 
– Павел Валериевич! Вы говорите, что плохое настроение, грусть, печаль, уныние и недо-

вольство жизнью притягивают неприятности.
Получается, что мы вообще не имеем права расстраиваться, переживать, грустить и

злиться?
Давайте не будем доходить до абсурда. Мы с вами не роботы. Мы живем, а значит, испы-

тываем эмоции. Имеем полное право грустить, печалиться, ностальгировать. Даже злиться.
Иногда.

Только не надо культивировать свою грусть-печаль, как это делают многие люди. Не надо
изводить себя сутками напролет!

 
∆∆∆

 
Погрустили, покручинились немного – и стоп, хватит. Не скисайте

надолго. И не переживайте слишком сильно.

– Как же можно не переживать, – спросит кто-нибудь из читателей, – если у меня
случились неприятности? (Дома, или на работе, в институте и т. д.) И у меня есть реальный
повод для волнений и плохого настроения?

Друзья, я прекрасно понимаю, что у любого человека время от времени случаются какие-
то неприятности. Возникают непредвиденные трудности.

Но. Помните, о чем я говорю вам с самого начала книги?
Чересчур сильные и долгие переживания наказываются всегда.

Независимо от того, был у вас повод для переживаний, или нет. Это, если можно так
сказать, автоматический процесс.

По принципу «нажал на кнопку (сильно расстроился) – получи результат (ухудшение
ситуации)».

Причем самое обидное, что наши оправдания никого не интересуют. Вы можете сколько
угодно говорить о том, что у вас есть повод для переживаний (пьет муж, сын плохо учится, дочь
загуляла, на работе начальник задергал, или вас сократили, и т. д.) – это никого не волнует.

Если вы слишком сильно расстроились, надолго впали в уныние – ситуация
будет становиться все сложнее и сложнее. До тех пор, пока вы не возьмете себя в
руки и не успокоитесь. Только тогда у вас появится шанс выйти из затяжного пике.
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СОВЕТ

 
 

∆∆∆
 

Если у вас случились неприятности, постарайтесь (на время) мысленно
отключиться от ситуации. Заморозьте проблему на день-два или три.

Переночуйте со своим горем пару ночей. Напейтесь, в конце концов. Уйдите в загул.
Можно поехать на несколько дней в чужой город, и просто гулять по нему без всякой цели –
лучше всего, в тишине и одиночестве. Сделайте что-то неожиданное. Все, что угодно.

 
∆∆∆

 
Только отвлекитесь от проблемы. Это поможет вам увидеть ситуацию

под другим углом и найти решение проблемы.

Моего приятеля, Валеру, однажды довольно сильно подставил Алексей, друг детства.
Валера несколько лет подряд арендовал у Алексея офисное помещение под свою контору

– тогда еще относительно небольшую торгово-закупочную фирму.
Что такое современная торгово-закупочная фирма? Это целый организм со своей

довольно сложной структурой: здесь тебе и торговый зал, и склад, забитый товаром; отдел
рекламы, продавцы, менеджеры по продажам, бухгалтерия.

В один день всю эту контору в другое место не переведешь, тем более что под это поме-
щение дается реклама (а это, я вам скажу, весьма недешевое удовольствие), и сюда же прихо-
дят многочисленные клиенты.

Но. В какой-то момент Алексей решил, что помещение, которое он сдает Валере, ему
самому принесет больше прибыли. И потому попросил Валеру это помещение освободить.
Немедленно. Максимум за три дня.

Валера был в шоке. Найти новый офис в Москве за 3 дня? Да еще и перетащить туда
всю фирму, перекинуть на новое помещение рекламу и перевести туда всех клиентов? Это
нереально!

Ругались друзья детства часа два. Ну, действительно, даже с чужими людьми так не посту-
пают, а уж с друзьями – и подавно.

Однако ругаться с Алексеем было бесполезно. Максимум на что он согласился – «подви-
нуться» еще на 4 дня. То есть Валера со своей конторой должен был съехать через неделю. А
дело, между прочим, было в пятницу. Так что 2 выходных дня у Валеры скрадывались.

И что же он сделал? Напился. Нажрался до поросячьего визга. Притом, что он почти
вообще не пьет. Но здесь, как он потом объяснял, он решил полностью выключиться из ситу-
ации и перезагрузить мозг. Пил Валера 2 дня. Потом проспался и включился в работу.

Он не стал больше расстраиваться и переживать, не стал жаловаться на некрасивый
поступок друга, не стал сетовать на судьбу. Вместо всего этого он развил сверх бурную дея-
тельность. Валера учел момент, что арендовать помещение всегда рискованно – мало ли какая
шлея попадет под хвост очередному арендодателю.

Потому он за 5 оставшихся дней умудрился выбить себе кредит, добавил свои сбереже-
ния и купил под свою фирму офисное помещение в очень удачном месте. Все это, повторяю,
он провернул за 5 рабочих дней!

Те читатели, которые в курсе таких дел, знают, что это практически невыполнимо.
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Но судьба Валере всегда помогала – очень уж позитивный товарищ. И зла ни на кого не
держит. Даже на Алексея.

«Нам вообще-то уже давно пора было переезжать, – рассказывал мне потом Валера за
чашечкой чая, – прежнее место было не очень удачное, далеко от метро. И на машине подъезд
плохой. Да ты сам у меня в офисе бывал, и про все это знаешь.

Так что переезд, по идее, сам собой напрашивался. Но у меня как-то руки не доходили.
И если бы не Лёшкин поступок, может, и не дошли бы. А так он мне даже помог, подтолкнул
меня, заставил подсуетиться. Потому я на него совершенно не обижаюсь. Даже благодарен.
Наверное».

Клёвый взгляд на ситуацию, вам не кажется? Образцовое отношение к жизни и к людям!
А ведь все могло бы случиться и по-другому, если бы Валера ударился в панику или впал

в затяжные переживания. Тогда бы у него точно ничего не вышло. Или вышло бы, но через
ж… кое-как, одним словом.

Но он:
а) сначала отключился от ситуации и перезагрузил свой мозг – пусть даже с помощью

водки. И только после этого он
б) принялся искать выход, начал активно действовать, и за считанные дни смог решить

проблему.
Это – правильный подход к делу.
И сейчас я хочу, чтобы вы запомнили, или даже заучили несколько важных слов:

 
∆∆∆

 
В любой неприятной или кризисной ситуации сначала успокойтесь. А

потом, вместо того, чтобы тщетно переживать, начинайте действовать.
Действовать, а не переживать!
Пусть это будет наш с вами девиз.

Когда у моего пятнадцатилетнего сына обнаружился сахарный диабет, мы с женой были
в шоке.

Вы представляете, что такое диабет в этом возрасте? Это на всю оставшуюся жизнь –
шприцы, уколы, инсулин. Постоянный контроль сахара в крови. И всевозможные осложнения.

Так что в первый момент мы с женой очень расстроились. Не то слово. Мы впали в отча-
яние. Но ровно на 15 минут.

Через 15 минут мы выдохнули, взяли себя в руки, и стали хладнокровно думать – как
быть дальше.

Никаких поспешных выводов мы не делали. Решили, что сначала надо снизить остроту
первоначальных эмоций. И только на следующий день, окончательно успокоившись, стали
искать выход из ситуации.

Вообще-то официальная медицина считает сахарный диабет неизлечимой болезнью.
Однако мы с женой официальной медицине привыкли верить… через раз.

И хотя впрямую диабетом мы в то время еще не занимались, кое-какие познания в этой
области у нас были.

Я сказал «кое-какие?». На самом деле моя жена, Лана Палей, – специалист по лечебной
гимнастике и йога-терапии, автор книги «Лучше, чем йога». Да и я не лыком шит. Мне все-
гда было тесно в рамках классической медицины. Потому я тоже изучал и практиковал йогу,
создал свою систему лечебной гимнастики, весьма неплохо разбираюсь в лекарственных тра-
вах и владею некоторыми альтернативными способами воздействия на организм.

Так что идеи, как вылечить сына, у нас с супругой были.
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Только сначала следовало выяснить – а нужно ли все это ему самому: бороться, делать
каждый день тяжелую гимнастику, соблюдать диету и строгий режим сна и отдыха. Или ему
проще всю жизнь сидеть на инсулине?

Об этом мы спокойно и обстоятельно поговорили с сыном. Решение мы оставили за ним.
«Твоя жизнь, тебе и решать» – сказал я своему ребенку.

Сын сказал, что хочет попробовать обойтись без инсулина. Тогда мы составили для него
четкий план лечения, и начали нашу совместную, трудную борьбу с его болезнью.

И знаете, мы справились. Вылечили неизлечимую болезнь – диабет 1-го типа. Справились
с этой болезнью без таблеток и инсулина.

Но я вас уверяю – нам бы ни за что не удалось это сделать, если бы в самом начале мы
«завелись», запаниковали, стали бы суетиться и рвать на себе от горя волосы.

Тогда своими эмоциями мы бы только усугубили проблему – завязали «узел
судьбы» (есть такое понятие), и жили бы с этой проблемой до конца жизни.

Запомните!
 

∆∆∆
 

Отпустить от себя неприятную ситуацию – означает наполовину
справиться с ней.

 
???

 
– А как же кризис? И войны? Посмотрите, что сейчас в мире и в нашей стране проис-

ходит. Разве на все это можно не реагировать? Это же всех нас касается!

Да, дорогие читатели, это касается всех нас. Вот и сейчас, когда я пишу эти строки, за
окном бушует очередной кризис. Рубль в очередной раз то падает, то слегка отыгрывает пози-
ции. Где-то стреляют. В Европе случился крупный теракт.

Все это грустно. Но. Можем ли мы повлиять на общую ситуацию? Можем ли мы изменить
весь мир?

На первый взгляд – нет, не можем.

 
∆∆∆

 
Зато мы способны изменить свое положение в этом мире. Можем

сделать так, чтобы персонально у нас все было хорошо. Даже в условиях
всеобщего мирового кризиса.

Что для этого нужно сделать
 

∆∆∆
 

Не поддаваться панике, сохранять голову ясной, не грустить и не
погружаться в «негативное информационное поле». Старайтесь не смотреть
по ТВ тревожные новости, не читайте в газетах и в интернете статьи,
вызывающие у вас смятение и плохое настроение.
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∆∆∆

 
Изолируйте себя от общего негатива. Учитесь жить с хорошим

настроением.

Тогда, скорее всего, вы избежите проблем. И, условно говоря, проскочите в ту реаль-
ность, в то измерение, где персонально у вас все будет хорошо. Даже если весь мир вокруг
будет лететь в тартарары.

Бывают люди, которые из всех передряг выходят в плюсе. А кризисы и войны обходят
их стороной.

И когда где-то случается что-то плохое, этих людей там в любом случае не оказывается
– даже если они должны были там быть. Судьба словно отводит от них все неприятности.

Я таких людей знаю. Многие из них даже бушующие 90-е вспоминают с радостью. Да они
все годы вспоминают с радостью. Потому что им всегда хорошо, в любое время.

Я говорю о вечных «неисправимых» оптимистах; о людях, которые стараются жить легко.
И относятся к жизни играючи. Жизнь, в свою очередь, уберегает их от всех проблем.

Вот с таких людей нам с вами надо брать пример, если мы хотим пройти все кризисы с
наименьшими потерями.

 
???

 
– Павел Валериевич, у моей подруги (мамы, папы, дяди Васи из Люсиновки)

всегда плохое настроение. Что с этим можно сделать? И нужно ли исправлять чужое
настроение?

Вот этого, друзья, не нужно делать ни в коем случае. Если вы попытаетесь исправить
настроение вечного нытика, скептика или пессимиста, скорее всего, вы только зря нарветесь
на неприятности.

Во-первых, ваш оппонент почти наверняка начнет яростно отбиваться. Будет вам дока-
зывать, что вы неправы, что все это ненаучно, и вообще все это чушь собачья. Так что вы
только зря потратите время и нервы.

Во-вторых, пытаясь решить чужие эмоциональные проблемы, вы часть нега-
тива обязательно перетащите на себя .

И ситуация станет хуже у вас.
А у вашего визави она при этом едва ли изменится к лучшему – тем более что ему этого,

скорее всего, и не нужно. Может, ему и так хорошо – жить в негативе, переживаниях и раз-
дражении.

Может, ему нравится пребывать в уверенности, что мир – отстой, нет в мире счастья, а
все люди – непорядочные сволочи. Ему, возможно, комфортнее так думать и так жить, а вы
хотите его из этого мазохистского комфорта выдернуть.

«Не надо, спасибо, всю жизнь так жил, и дальше проживу», – в лучшем случае ответит
вам человек, которого вы попытаетесь осчастливить.

Максимум, что вы можете сделать для своего вечно унылого родственника или безра-
достного друга – предложите ему (именно предложите, но не навязывайте) эту книгу. Или
любую другую книгу по позитивному мышлению. Захочет – прочитает. Не захочет – ну, и фиг
с ним. У каждого есть право на плохое настроение.
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???

 
– Павел Валериевич, отчего в нашей жизни случаются черные и белые полосы?

А вот этот вопрос, мои дорогие читатели, по-моему, «Король вопросов». Ответ на него,
как я уже имел возможность убедиться, интересует почти всех. Потому не грех будет уделить
этому вопросу отдельную главу.
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Глава 7

Черно-белые полосы
 

Человек обязан быть счастлив. Если он несчастлив, то он
виноват. И обязан до тех пор хлопотать над собой, пока не устранит
этого неудобства или недоразумения.
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