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Аннотация
Мы хотим сразу оговориться, чтобы предотвратить твой недоуменный вопрос: в этой

книге мы будет постоянно обращаться к тебе как к ЧИТАТЕЛЮ. Ты можешь быть маленькой
или большой девочкой, собственно, это не так важно. Поскольку ты читаешь сейчас эти
строки, ты автоматически становишься читателем. И мы надеемся, что ты почерпнешь из
этой книжки много нового. А еще будет просто замечательно, если с нашей помощью ты
сумеешь посмотреть на хорошо знакомые тебе вещи с новой точки зрения.

А знаешь ли ты, что на свете есть столько примет, что если бы человек во все верил,
ему было бы чрезвычайно трудно жить? Приходилось бы следить за простейшими вещами:
с какой ноги встать утром, как поставить тапки возле кровати, куда положить ключи и
поставить зонтик, и за многим другим. Жизнь превратилась бы в сплошное мучение!

Но, видимо, людям нравится придумывать себе препятствия и сложности, во всяком
случае, примет изобретено очень много. Наша книга рассказывает далеко не обо всех,
только о тех, которые так или иначе могут встретиться тебе в повседневной жизни. Как
относиться к этим приметам – решай самостоятельно. Только сперва непременно прочитай
нашу книгу!
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Ольга Вакса
Приметы для девочек

 
К читателю

 
Мы хотим сразу оговориться, чтобы предотвратить твой недоуменный вопрос: в этой

книге мы будет постоянно обращаться к тебе как к ЧИТАТЕЛЮ. Ты можешь быть маленькой
или большой девочкой, собственно, это не так важно. Поскольку ты читаешь сейчас эти
строки, ты автоматически становишься читателем. И мы надеемся, что ты почерпнешь из
этой книжки много нового. А еще будет просто замечательно, если с нашей помощью ты
сумеешь посмотреть на хорошо знакомые тебе вещи с новой точки зрения.

А знаешь ли ты, что на свете есть столько примет, что если бы человек во все верил,
ему было бы чрезвычайно трудно жить? Приходилось бы следить за простейшими вещами: с
какой ноги встать утром, как поставить тапки возле кровати, куда положить ключи и поста-
вить зонтик, и за многим другим. Жизнь превратилась бы в сплошное мучение!

Но, видимо, людям нравится придумывать себе препятствия и сложности, во всяком
случае, примет изобретено очень много. Наша книга рассказывает далеко не обо всех, только
о тех, которые так или иначе могут встретиться тебе в повседневной жизни. Как относиться
к этим приметам – решай самостоятельно. Только сперва непременно прочитай нашу книгу!



О.  Вакса.  «Приметы для девочек»

5

 
Раздел I

Мелочи жизни (бытовые приметы)
 

БУЛАВКА – этой примете строго следуют люди старшего поколения: одалживать
булавки считается дурным знаком. Какое несчастье произойдет – неизвестно, но примета
по-прежнему соблюдается. И, кроме того, не рекомендуется поднимать булавки с земли и
терять их.

Дело в том, что раньше люди полагали, будто булавка защищает человека от нечистой
силы, и потому ее потеря, а следовательно, и своего оберега, могла повлечь большие непри-
ятности. А подбирая с земли булавку (в особенности – лежащую острием к тебе), ты могла
накликать на себя беду, т. к. (в это верили наши бабушки) ты невольно сама становилась той
нечистой силой, от которой защищает эта булавка.

Но если посмотреть на эту примету с житейской точки зрения, то можно заметить, что
она не лишена смысла: терять и поднимать булавки действительно не нужно. Ведь можно
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наступить на нее и больно уколоться, а кто знает, нет ли на этой булавке микробов… Пони-
маешь, некоторые серьезные болезни (например, столбняк) легко заполучить, поранившись
острым и загрязненным предметом типа булавки. Тебе это надо? Если нет, то соблюдай при-
мету: не теряй булавки и не поднимай с земли колюще-режущие предметы.

ВЕДРО – эту примету вполне можно занести в разряд бабушкиных сказок-присказок,
если бы не тот факт, что до сих пор очень многие в нее верят. Скорее всего, тебе не раз уже
приходилось слышать от взрослых, что если навстречу идет женщина С ПУСТЫМ ВЕД-
РОМ, то впереди тебя ждет неудача, весь день все будет валиться из рук, задуманное жела-
ние не исполнится и т. д.

Эта примета возникла еще в те времена, когда женщинам приходилось каждый день
ходить с ведрами по воду: они клали на плечи коромысло, подвешивали на него ведра и шли
к колодцу. И если они возвращались назад с пустыми ведрами, то можно было говорить о
беде: либо вода ушла из колодца, либо стала мутной и непригодной для питья. Для деревни
это было большим бедствием. Это сегодня хорошо – вода течет из крана, а в былые времена
колодец был единственным источником воды. Так что, как видишь, встретить женщину с
пустым ведром действительно было очень плохим предзнаменованием.

Ну, а в наше время разве можно верить этой примете? Посуди сама: единственное
ведро, которое может оказаться в руках у женщины, идущей тебе навстречу, – это ведро с
мусором. Соответственно, трактовать примету следует с точностью до наоборот: если ведро,
полное воды, – это хорошо, то ведро, доверху забитое мусором, ни у одного нормального
человека не вызовет положительных эмоций. К тому же, сама подумай, если ты постоянно
встречаешь людей с полными ведрами мусора, то это явно дурной знак: большая вероят-
ность, что у вас засорился мусоропровод.

ВОЗВРАТИТЬСЯ С ПОЛПУТИ – ты, конечно же, знаешь эту примету, поскольку она
до сих пор жива и пока что не собирается уходить в прошлое. Говорят, что ЕСЛИ ВЕР-
НУТЬСЯ С ПОЛПУТИ, НЕ ДОСТИГНУВ ЦЕЛИ, то не следует ждать удачи в задуманном
деле. Англичане считают, что в этом случае удача отвернется от тебя на целый день.

Хорошо еще, что эту дурную примету можно нейтрализовать! Например, англичане
делают это так: если пришлось возвратиться домой (скажем, забыл взять с собой что-то
важное, с тобой ведь такое случается, правда?), то нужно просто попросить того, кто в этот
момент будет дома, дать тебе поесть. Конечно, не основательное первое-второе-третье, а
что-нибудь легкое, чем можно перекусить.

У русских есть другие "противодействия": если пришлось вернуться, то посмотрись в
зеркало, при желании покажи себе язык (ну, это ты запросто!) или причешись. Зачем? Этим
ты ОБМАНЫВАЕШЬ НЕЧИСТУЮ СИЛУ (а она уже приготовилась наказать тебя за возвра-
щение с половины дороги!): причесавшись или (по английской традиции) съев что-нибудь,
ты как бы становишься другим человеком. Первый, тот, что ушел раньше, был непричесан-
ным и голодным, а второй – сытый и с аккуратной прической.

Так или примерно так объяснили бы примету и ее "противоядие" наши предки. Мы же
все это старательно проделываем по привычке (так бабушка говорила и мама напоминала).
Тут хочешь не хочешь, а придется и в зеркало глядеть, и рожицы строить (высунутый язык –
это старинный оберег от нечистой силы), поскольку если ты все это не выполнишь, то твои
близкие страшно расстроятся. Вот какая живучая примета, и что уж тут поделаешь!

ВЫТИРАТЬ ПОСУДУ – эта примета до сих пор жива в тех домах, где посуду принято
не только мыть, но и насухо вытирать специальным полотенцем. Пожилые женщины любят
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стращать молоденьких девчонок: ЕСЛИ НА ДНЕ СТАКАНА ОСТАЕТСЯ ВОДА, то муж
будет пьяницей.

Ясно, как божий день, кем и для чего придумана эта примета: хозяйки приучали своих
дочерей и снох к аккуратности, а те, естественно, пытались выполнить нудную работу как
можно быстрее, не слишком тщательно. Если бы тебе приходилось по нескольку раз в день
вытирать тарелки, ложки, вилки и стаканы, то ты поняла бы, как это утомительно (и примета
оставалась бы единственным средством, которое могло бы на тебя подействовать… При том
условии, что ты в нее веришь!).

ВЫТИРАТЬ РУКИ – сейчас ты будешь удивлена, но такая примета существует и в наше
время, хотя это и достаточно парадоксально звучит: считается, что ВЫТИРАТЬ РУКИ СКА-
ТЕРТЬЮ ИЛИ ЗАНАВЕСКАМИ – к заусенцам. Знаешь о таких болезненных ранках возле
ногтей? Страшно неприятные штучки, за все цепляются… Но само-то действие!

Трудно поверить, что в наше время может найтись человек, способный вытереть руки
скатертью или занавесками. Но, видимо, некоторые невоспитанные экземпляры все же
встречаются, и напугать их можно разве что заусенцами, все остальное, как-то: неприлич-
ность их поведения, несоблюдение правил этикета и т. д. – их не трогает. Мы очень наде-
емся, что ты к этим типам не относишься, руки всегда вытираешь или полотенцем, или спе-
циально предназначенными для этого салфетками.

ДЕНЬГИ – очень интересные приметы связаны с деньгами. Естественно, всем хочется
жить в достатке, а потому люди стараются найти секрет денежного успеха. В Англии, к при-
меру, многие носят в кармане маленького паучка, "чтобы денежки водились". В иных стра-
нах рекомендуется класть в кошелек дырявую монетку – чтобы не пустел.

А русские люди считают верной следующую примету: нельзя пересчитывать деньги
в копилках, иначе те скоро опустеют. Возможно, это основано на знании человеческой при-
роды. Представь себе: сосчитала ты свои деньги, а дальше что? Скорее всего, ты соблаз-
нишься на какую-нибудь ерунду и потратишь весь скопленный капитал. Где уж тут деньгам
водиться! Так что следуй этой примете и, может, разбогатеешь.

Есть и другая примета: увидев в небе нарождающийся месяц, возьми в руки свой коше-
лек и потряси им. Монетки зазвенят – деньги будут весь месяц, если же звенеть нечему, –
то не жди денег в течение тридцати дней… Это тоже жизненное наблюдение. Молоденький
месяц в небе – это не падающая звезда (см. ниже ЗВЕЗДА), он довольно долго держится в
небе. За это время можно успеть сходить домой и попросить у родителей немного мелочи
и потрясти под месяцем, послушать звон. Если же родители настолько строгие, что не дали
тебе даже пару рублей, то разве ты дождешься от них чего-нибудь в течение всего месяца?
Вряд ли. Вот тебе и примета. Как к ней относиться, решай самостоятельно.

ДОЛГОЕ ПРОЩАНИЕ – тебе никогда не говорили родители, что долго прощаться с
дорогим тебе человеком – плохая примета? Считается, что смотреть вслед уходящему до
тех пор пока он не скроется из виду, – к несчастью. Что ж, эта примета имеет под собой
реальную основу. Давай разберемся.

Представь себе, что уходит твой друг. И ты смотришь и смотришь ему вслед, потому
что тебе ужасно грустно с ним расставаться, не хочется, чтобы он покидал тебя, ведь вам
так хорошо вместе… Скорее всего, твой друг испытывает те же самые чувства, что и ты. И
что получится? Твой друг будет все время оглядываться на тебя, думать о тебе, он станет
рассеянным и запросто может по неосторожности упасть или не заметить быстро едущую
машину… А все потому, что вы растянули прощание. Как видишь, примета не зря возникла
– она предупреждает тебя об опасности. Нужно уметь прощаться, не затягивая проводы.
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ЗВЕЗДА – есть такая очень красивая и всеми любимая примета: вид падающей звез-
дочки предвещает удачу и скорое исполнение желаний. Однако есть непременное условие:
желание нужно загадать и произнести его мысленно за то время, пока звезда летит по небу.
Только в этом случае оно исполнится.

Вполне понятно, откуда могла взяться эта примета. Сама подумай – если ты чего-то
очень сильно хочешь, то желание непременно сбудется! Хотя бы потому, что ты приложишь
все силы для его осуществления, не так ли? Так вот, если, увидев падающую звездочку, ты
успеешь загадать свое желание, это как раз и скажет о том, что твое желание очень сильное,
что ты постоянно о нем думаешь. Увы, практика показывает, что именно в тот момент, когда
звезда падает, в голове нет ни одной мысли…

ЗЕРКАЛО – с этим привычным предметом обихода связано много примет. Ты, конечно
же, не раз слышала о том, что зеркало БЬЕТСЯ всегда к несчастью. Еще хуже, если это
зеркало ты сама разбила. Но откуда взялась примета?

Раньше люди думали, что в зеркале отражается не сам человек, а его душа, и счита-
лось, что вместе с зеркалом "разбивалась" и душа, а значит, человек заболевал и умирал.
Так думали античные философы. Древние китайцы видели в зеркале некий оберег: по их
мнению, оно защищало дом от злых духов (когда нечистая сила видит свое отражение, она
пугается и навсегда оставляет это жилище!). Как ты понимаешь, разбитое зеркало не могло в
полной мере справляться со своей охранительной обязанностью, и человек оказывался без-
защитен перед силами природы.

Впрочем, в наше время куда важнее другой мотив: родители справедливо боятся, что,
разбив зеркало, ты сильно порежешься, можешь наступить на осколок и т. д. Зеркал сейчас
выпускают великое множество, среди них есть и очень большие и тяжелые, так что примета
может себя оправдать, если ты не будешь соблюдать осторожность и невзначай обрушишь
подобную громадину на себя.

А знаешь, почему принято ЗАНАВЕШИВАТЬ ЗЕРКАЛА в доме, где кто-то умер? Это
тоже древняя примета: наши с тобой предки, древние славяне, считали зеркало окном между
двумя мирами – земным и потусторонним. Иначе говоря, мертвые могли связаться с живыми
через зеркало. Когда человек умирал, проход между двумя мирами оставался открытым, а
чтобы в доме больше не было смертей, зеркала стали либо занавешивать, либо отворачивать
к стене. Вот древняя причина приметы, существующей и в наше время.

Но если поразмыслить логически, то все станет вполне понятно и легко объяснимо:
что могут увидеть в зеркале люди, только что потерявшие своего близкого? Свои несчастные
лица и глаза, полные горя. В это время как-то не до себя и своей внешности. А если в зеркало
станут смотреться люди, пришедшие попрощаться с покойником, – это будет просто явным
неуважением к чужому горю! Так что данная примета имеет глубокий этический смысл.

ЗОНТИК – с ним связаны сразу две приметы. Во-первых, считается, что если ты уро-
нишь зонтик и сама его поднимешь, то произойдет несчастье. А вторая примета гласит
(сколько раз родители повторяли тебе это?): ни в коем случае нельзя раскрывать зонт в доме,
иначе горе накличешь. Откуда взялись эти странные приметы?

Никто не может дать ответ на этот вопрос. Ронять зонтик на улице действительно не
стоит – он испачкается и потеряет свою привлекательность, значит, родители будут недо-
вольны. А если ты раскроешь зонт в доме, то он перегородит всем дорогу (у нас не настолько
просторные коридоры, чтобы в них спокойно мог разместиться раскрытый зонтик) и, либо
зацепившись за что-нибудь, сломается, либо, что еще хуже, спицей можно попасть кому-
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нибудь в глаз. Вот тебе и несчастье. Хотя, конечно, речь здесь идет уже не о приметах, а об
осторожности и правилах безопасности.

Если тебя охватила сильная ИКОТА, возможно, тебя кто-нибудь обругает, а легкая
икота – о тебе вспоминают. Эта примета одна из самых живучих, неизвестно почему. Говорят,
что можно даже узнать, кто именно тебя вспоминает: после каждого "ика" называй имена
своих знакомых по очереди – после какого имени икота прекратится, тот человек о тебе в
настоящий момент сосредоточенно думает.

Неудобна эта примета тем, что икота иной раз бывает затяжной, а потому перебирать
имена знакомых и родных просто замучишься. Да и настолько ли это важно? Эта примета
просто не может не быть верной: ведь на то и друзья (или родственники), чтобы хоть изредка
о нас вспоминать, а значит, ты в любом случае угадаешь того, кто о тебе думает.

Истинная же причина икоты – в непроизвольном сокращении диафрагмы (если тебя
интересуют подробности, то любой врач объяснит тебе, что происходит с твоим организмом
во время икоты). Потому имеет смысл любым известным тебе народным способом изба-
виться от нее, а не выяснять, что послужило причиной ее возникновения. Это непременно
следует сделать в том случае, если ты очень часто икаешь. Наверное, причину придется
искать в состоянии твоего здоровья.

КАРТИНА (ПОРТРЕТ) – эта примета удивительно живуча: считается, что если кар-
тина упала со стены, то скоро в доме, где она висела, произойдет какое-то несчастье. Если
это портрет, то беда грозила человеку, изображенному на нем.

Откуда взялась эта примета? Как правило, картины были застекленные, а стекло – это
то же зеркало (см. выше ЗЕРКАЛО), т. е. связующее звено между миром живых и миром
мертвых. Если стекло разбивалось, то и связь нарушалась, а это всегда предвещало несча-
стье. Но ведь ты знаешь, что картина – это только рисунок, произведение искусства, и стоит
ли тебе пугаться этой приметы?

Возможно, эта примета потому так долго сохраняет свою актуальность, что иной
раз действительно упавшая картина влекла за собой несчастье: скажем, в тех районах, где
бывают землетрясения, она могла сорваться со стены и упасть от первых вибраций и коле-
баний, тогда как люди еще не чувствовали приближения стихийного бедствия. И, конечно
же, упавшая картина становилась невольной предвестницей несчастья.

Но даже в сейсмически спокойной местности эта примета довольно-таки полезна: опа-
саясь уронить картину, люди вешают ее на крепко вбитый гвоздь и прочно закрепляют на
стене. Поэтому она долгое время может провисеть в доме в целости и сохранности, что само
по себе уже хорошо.

КЛЮЧИ – есть такая примета: оставить ключи на столе – лишиться всех денег в доме.
Исторические корни этой приметы найти не удается, остается только одно – обратиться к
здравому смыслу.

Давай рассуждать: где человек обычно держит свои ключи? В каком-нибудь специ-
ально предназначенном для этого месте: в кармане, в сумке, в дипломате и т. д. На столе
же ключам делать совершенно нечего. Если же они там оказались, то очевидно, что человек
или возвратился от входной двери в комнату, вспомнив о чем-то, прямо в верхней одежде и в
обуви, а ключи положил на стол, или же не мог что-то найти в сумке, рылся в ней, выклады-
вая все вещи поочередно, в том числе и ключи. В любом случае, это выдает неорганизован-
ность человека, его неумение сосредоточиваться на мелочах, забывчивость и рассеянность.

И как следствие, если ключи постоянно оказываются на столе (а там им, как уже ска-
зано выше, делать нечего!), то в конце концов они обязательно пропадут: или человек сам их
забудет у кого-нибудь в гостях, или кто-то "шустрый" украдет их. Видишь ли, на свете есть
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много людей, желающих поживиться за чужой счет: и если ты будешь слишком беззаботной,
то твои ключи могут оказаться в руках вора, в результате вашу квартиру ограбят. Видишь,
как все просто – примета верная, если в нее как следует вдуматься.

КРЕСТ-НАКРЕСТ – если ты поставишь или положишь ножи, ботинки, карандаши или
что-то другое крест-накрест, то, согласно примете, тебя ожидает неприятность или даже
несчастье. И не имеет значения, какие вещи ты сложила, суть в этом самом кресте. Откуда
эта примета?

Вероятно, в давние времена этот невольный крест воспринимался как издевка над
Крестом Господним. Верующим казалось, что человек богохульствует, уподобляя предметы
обихода Божьему символу (тем более ножи, которыми он режет мясо и рыбу!). Но ведь
зачастую это происходило нечаянно! Хорошо еще, что примета предусматривала безболез-
ненный выход из этой ситуации: если кто-то другой разрушал невольно образовавшийся
крест, то несчастье отступало.

Вера в эту примету не имеет смысла. Самое большое несчастье, которое может про-
изойти с человеком, поставившим ботинки крест-накрест, – он перепутает ботинки и наде-
нет обувь не на ту ногу. Поправить эту беду тоже достаточно просто.

МЫЛО – есть такая примета: ЕСЛИ МЫЛО ВЫСКАЛЬЗЫВАЕТ ИЗ ЛАДОНИ – жди
беды. Истоки приметы найти практически невозможно, однако логически все вполне объяс-
нимо. Какая беда может подстерегать человека, потерявшего свое мыло? Во-первых, он не
сможет нормально помыться, если, конечно, ему не удастся отыскать заветный кусок. Во-
вторых, потеряв мыло, хозяйка не выстирает белье.

Но третий момент, пожалуй, самый существенный. Ты же знаешь, каким мыло бывает
гладким и скользким, поэтому ты легко вообразишь себе, что произойдет с бедолагой, насту-
пившим на него! Тут уж действительно жди несчастья – можно и ногу сломать, и позвоноч-
ник повредить. Так что не хочешь – не верь в эту примету, однако соблюдай меры предосто-
рожности: если у тебя выскользнуло из рук мыло, обязательно найди его и подними, чтобы
и самому не наступить, и других не подвергать опасности.

В другой примете сказано, что ВЫКИДЫВАТЬ ОБМЫЛКИ (ОСТАТКИ СТАРОГО
МЫЛА) – большой грех. Старушки объясняют это тем, что на мыле сохраняются следы тво-
его тела, и если этот обмылок попадет в руки колдуна, то он может тебе навредить: напри-
мер наслать на тебя болезнь. Мы же полагаем, что примета прижилась благодаря рачитель-
ным хозяйкам, тем, которые никогда и ничего не выбрасывают и у них все идет в дело. Так
они поступают с обмылками: собирают их в капроновый мешочек и стирают им. Очень эко-
номно, между прочим. Однако верить в эту примету тебе ни к чему.

МЫТЬЕ – с этим несложным процессом связано несколько примет. Первая из них гла-
сит, что С УТРА РАСПЛЕСКАТЬ ВОДУ ВО ВРЕМЯ УМЫВАНИЯ – к неудаче: ты упуска-
ешь, т. е. "расплескиваешь" свою удачу. Интересно, откуда могла взяться такая примета?

Давай порассуждаем. Неужели так сложно умыться и не разбрызгать воду? Это
довольно простая операция, требующая минимальных навыков. Как правило, умываясь по
утрам изо дня в день, ты в конце концов так привыкаешь к этому ритуалу, что все движения
становятся автоматическими. Иначе говоря, ты не думаешь о том, какую руку тебе вымыть
сначала, в какой держать мыло, зажмурить или открыть глаза и т. д. А если человек про-
лил воду, уронил мыло (см. в этом же разделе примету, связанную с МЫЛОМ), залил пол
в ванной, о чем это говорит? О том, что с утра он находится не в самом лучшем расположе-
нии духа, он рассеян и ни на чем не может сосредоточиться. Может быть, он не выспался,
устал или заболевает? Но какой бы ни была причина, видны последствия – раскоординиро-
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ванность движений, он не может действовать слаженно, четко и уверенно. Как говорится, у
него "все валится из рук". Выходит, примета жизненная – какая уж тут удача, дай Бог бед
не натворить и дров не наломать.

Но в эту примету можно и не верить, ведь если ты будешь весь день трястись в предчув-
ствии беды, которая "непременно должна произойти!", она обязательно произойдет. Лучше
махни на все рукой и забудь про всякие мрачные предсказания. Только непременно вытри
за собой пол в ванной.

А еще говорят, что ЗАЛИТЬ ВОДОЙ ОДЕЖДУ ВО ВРЕМЯ УМЫВАНИЯ – к ссоре.
Найти корни приметы невозможно, т. к. у нее есть масса вариантов. В некоторых деревнях,
например, говорят, что если девушка зальет водой свой фартук, то ее муж будет пьяницей
(эта примета сродни другой, см. в этом же разделе. ВЫТИРАТЬ ПОСУДУ). А в Уэльсе то
же самое событие было предвестником семейного скандала. В общем, думай сама, стоит ли
верить в нее.

Хотя есть в ней кое-какой смысл: скажем, если ты не просто залила одежду, но и испач-
кала ее зубной пастой, то вряд ли мама обрадуется. Особенно, если ты умываешься каждый
день подобным образом.

НОЖ – считается, что острые, колющие и режущие предметы охраняют человека от
нечистой силы (см. в этом же разделе. БУЛАВКА).

Однако ПОДНИМАТЬ НАЙДЕННЫЙ НОЖ ни в коем случае нельзя, он принесет тебе
несчастье! Если верить старикам, то этот нож настроен против всех и каждого, кто к нему
притронется; ты в этом случае можешь оказаться эдакой "нечистой силой", которую нож
желает отпугнуть и поразить. А если рассуждать логически, то зачем тебе нужен чужой гряз-
ный нож, которым неизвестно что резали?

Есть и другие приметы, связанные с ним. Например, не рекомендуется ЕСТЬ С НОЖА
– можно стать злой и ворчливой. Оно и понятно: несколько раз порежешься, засовывая пищу
в рот таким образом, еще не так разозлишься! Кроме того, это просто неприлично, ведь есть
же ложка с вилкой? Ножом разрезают мясо и овощи, но чтобы им могли воспользоваться и
другие сидящие за столом люди, тебе не следует его облизывать.

Родители, скорее всего, много раз говорили тебе, что ИГРАТЬ С НОЖОМ опасно. Есть
примета, что так ты можешь накликать ссору среди домочадцев. В принципе, если ты настой-
чиво не выпускаешь из рук ножик, то, в конце концов, ты действительно поссоришься с
родителями, которым твоя забава вряд ли по душе.

Интересная примета связана с ОДАЛЖИВАНИЕМ НОЖА: если ты взяла нож, чтобы
разрезать им какой-нибудь фрукт или снять с него кожуру, то вернуть его надо "с улыб-
кой" (т. е. с довеском, скажем, с долькой этого самого разрезанного или очищенного фрукта-
овоща). Иначе, гласит примета, ты не будешь счастливой. А теперь подумай – ведь при-
мета-то правдивая! Представь себе, что ты попросила подругу об услуге и ничем ее не отбла-
годарила, и так поступила раз, другой, третий… Что получится в результате? Тебя сочтут
жадной, все друзья отвернутся от тебя, ведь ты не соблюдаешь элементарных правил веж-
ливости (и дружеского общения). А без друзей всяк становится не очень весел. Так что не
жалей "улыбок" – залог твоего счастья!

НОСКИ – эту примету знает каждый малыш в детском саду: надевать носочки следует
с левой ноги, а не с правой. Натянешь с утра носок сначала на левую ногу – удача будет
сопутствовать тебе целый день.

Совершенно спокойно можешь не верить в эту примету. Она интересна только тем,
что обычно удачливой считается правая сторона (см., к примеру, в этом же разделе СПО-



О.  Вакса.  «Приметы для девочек»

12

ТКНУТЬСЯ). Но, может быть, надев носок сперва на левую ногу ты тем самым "стрено-
жишь" черта, не позволяя ему причинять тебе неприятности и доставлять беспокойство?

Но жизнь показывает, что человек, надевший утром носок сначала на правую ногу и
ужаснувшийся тому, что он наделал, подсознательно весь день будет ждать беды. И когда
она придет, он вздохнет и скажет: "Я так и знал, примета верная".

Как правило, только дети верят этой примете. Взрослые не придают большого значения
надеванию носков – это движение доведено у них до автоматизма и они вряд ли смогут
ответить, какой носок надели первым.

НОСОВОЙ ПЛАТОК – ты, конечно же, слышала от мамы или от бабушки эту примету:
ДАРИТЬ НОСОВЫЕ ПЛАТКИ нельзя – это к слезам. Раньше такой подарок означал конец
дружбе или любви, и влюбленные старались не дарить друг другу носовые платки ни при
каких обстоятельствах. И все же – почему носовой платок предвещает слезы?

Вспомни правила этикета – что обязан сделать именинник, когда ему преподносят
подарок? Во-первых, развернуть его и посмотреть, а потом поблагодарить дарителя. А во-
вторых, тот, кому сделали подарок, должен при первой же возможности пустить подаренную
вещь в ход. Если ему преподнесли коробку конфет, ему следует открыть ее и угостить кон-
фетами всех гостей, если это настольная игра, можно всем вместе в нее поиграть… А что
делать с платками? Получается, что преподнося свой подарок, ты желаешь человеку поско-
рее им воспользоваться. А зачем, спрашивается, нужны носовые платки? Чтобы сморкаться
в них при насморке или вытирать слезы. Что, разве ты желаешь своему другу схватить про-
студу или расстроиться до слез? Не самый лучший подарок, согласись!

Твоя подруга, получив от тебя в подарок носовой платок, может обидеться: может быть,
ты намекаешь ей, что она недостаточно аккуратна, не следит за собой или постоянно шмы-
гает носом! В общем, дарить мыло, шампуни, зубную пасту как-то не принято… Ты разве
обрадовалась бы такому подарку? Нам почему-то кажется, что нет.

ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО – с ним связана такая примета: ПОТЕРЯТЬ КОЛЬЦО –
к потере супруга. Вообще-то, раньше уточняли, что это относится к замужней женщине.
Видимо, мужчинам такая беда не грозила или же попросту не пугала их. Но в наше время
эта примета в равной степени относится к представителям обоих полов. Спроси у своих
родителей, знают ли они ее, и, скорее всего, ответ будет утвердительным.

Как возникла эта примета? Любая золотая вещь стоит дорого, ты это знаешь, поэтому
ее берегут и кладут в строго отведенное для этого место. А обручальное кольцо ценится
вдвойне – это символ супружеской жизни, и потому его пропажа больно ранит супругов.
Если кольцо пропало, значит, его не слишком ценили и берегли, выходит, отношения между
мужем и женой не такие хорошие, как могли бы быть… А потому развод в этой семье не
такая уж нереальная вещь. Но это, конечно, если подходить к данному вопросу с точки зре-
ния обыкновенной логики. Бывают же ситуации, когда кольцо крадут или оно теряется во
время какого-нибудь стихийного бедствия. Так неужели и в этой ситуации стоит верить в
примету?

Говорят, что НЕЛЬЗЯ НОСИТЬ КОЛЬЦО НА ЛЕВОЙ РУКЕ – это приносит несча-
стье. Впрочем, происхождение этого поверья понятно: по традиции, обручальное колечко на
левой руке носят вдовы, так что в народе считается большим грехом раньше времени "хоро-
нить" мужа или жену, если кольцо на левую руку надел мужчина.

А еще с помощью обручального кольца раньше девушки гадали. Если тебе интересно,
как они это делали, то загляни в раздел "Бабушкины сказки", ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО. И
помни, что ко всему нужно относиться с изрядной долей юмора.
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ОГЛЯДЫВАТЬСЯ – существует примета, которая запрещает это делать. Говорят, что
ОГЛЯНУТЬСЯ, т. е. ПОСМОТРЕТЬ НАЗАД, – к несчастью. Откуда могла возникнуть такая
странная примета? Трудно сказать, однако в литературе сохранилось очень много ярких при-
меров, когда герои нарушали запрет и с ними происходило нечто роковое.

Возьмем, к примеру, древнегреческие мифы. Певец Орфей пришел за своей возлюб-
ленной в царство мертвых, нашел Эвридику, и все было бы хорошо, они спокойно покинули
бы владения Аида, если бы Орфей не нарушил слово, данное царю мертвых: ему ни в коем
случае нельзя было оглядываться на следовавшую за ним супругу. Но он оглянулся, и его
любимая превратилась в бесплотную тень, а сам Орфей остался глубоко несчастным чело-
веком (и прожил, надо заметить, после своего похода в царство Аида не слишком-то долго).

А вот тебе пример из Библии: жена Лота, не внемля словам ангела, уходя из обречен-
ного города, оглянулась, и в тот же миг превратилась в соляной столп. Это ли не наказание
за несоблюдение запрета?

В русских народных сказках тоже очень много подобных примеров – вспомни, все вол-
шебники имеют обыкновение, напутствуя главного героя, говорить ему: "Иди вперед, да
только смотри, не оглядывайся, а если нарушишь это условие, то ждет тебя беда лихая…"

Впрочем, если тебя не убедили примеры из книг, то давай порассуждаем: что может
случиться с тем, кто постоянно оглядывается? Наверное, этот человек рискует упасть, заце-
пившись ногой за корягу или поскользнувшись на ступеньке. Еще бы – когда идешь, смотри
вперед, а не выворачивай голову в обратном направлении, это правило номер один для
любого грамотного пешехода. Вот тебе и несчастье – оглядывался-оглядывался, да и не "впи-
сался в поворот".

ОДЕЖДА – с ней связано очень много примет. Например, БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ надевают те
невесты, которые выходят замуж в первый раз; если девушка повторно идет замуж, то платье
должно быть любого другого цвета, т. к. белое приведет ее к несчастью. Конечно, это пред-
рассудок, но вполне понятно, откуда он взялся: белый цвет – символ чистоты и невинности,
а второе или третье замужество предполагает наличие у женщины определенного опыта.

А вот чисто бытовая примета: считается, что нельзя надевать НОВОЕ ПЛАТЬЕ ИЛИ
КОСТЮМ на важные мероприятия – в этой ситуации обновка принесет неудачу. Откуда
могла взяться такая примета? Ведь вроде бы новая одежда – это очень хорошо! Так-то оно
так, да подумай сама: если ты ни разу до этого не надевала ее, то ты не можешь заранее
сказать, удобно ли ты себя будешь чувствовать в новом платье? Иначе говоря, одежда непре-
менно отвлечет тебя от мероприятия, а если оно важное, то твоя рассеянность обязательно
принесет тебе неудачу. Логично? А если тебе очень уж хочется одеться во все новенькое, то
подожди до Нового года – есть примета, что в этот день любая обновка будет к счастью.

У женщин есть и такая примета: нельзя КЛАСТЬ ОБНОВКУ НА КРОВАТЬ – иначе
вещь непременно придется перешивать. Как ты понимаешь, никому не хочется лишний раз
возиться с шитьем, так что, наверное, твоя мама старается не нарушать эту примету (на вся-
кий случай). Откуда взялось это суеверие, сказать трудно. Наверное, здесь причина поменя-
лась со следствием: обычно ту вещь, которую нужно перешить, кладут на кровать или диван,
чтобы сесть и спокойно заняться шитьем. То есть выходит, что лежащая на постели или на
диване одежда – всегда к шитью. Так и появилась примета. Решай сама, хочешь ли ты в нее
верить или нет.

Эту примету ты, конечно же, знаешь: говорят, что если с утра НАДЕТЬ ОДЕЖДУ
НАИЗНАНКУ, то к вечеру будешь либо битой, либо пьяной. Последнее тебе пока что
не грозит, слава богу, но все-таки интересно происхождение этой приметы. Здесь опять
нужно включить здравый смысл. Смотри сама: кто обычно надевает рубашку или штаны
наизнанку? Пьяный человек. Потому что ему абсолютно все равно, как он выглядит, – он
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"действует на автопилоте". И если ты нечаянно натянула на себя футболку швами наружу,
то люди со смехом сравнят тебя с пьяницей. А почему примета обещает тебе "быть битым"?
Что ж, именно эта неприятность чаще всего происходит с любителями спиртного.

Принимать всерьез эту примету просто невозможно – какое отношение имеют побои
или выпивка к твоей небрежности? Просто шутка, как ты знаешь, ложь, да в ней намек. Будь
повнимательней, одевайся аккуратно, чтобы окружающие не подкалывали тебя всяческими
приметами.

Возможно, ты слышала и эту примету: НАДЕВАТЬ БЛУЗКУ, ПАЛЬТО ИЛИ КУРТКУ
С ЛЕВОГО РУКАВА – к скорой беде. Видимо, здесь опять отразилась вера в черта, стоящего
за левым плечом человека (а потому левая сторона считается несчастливой). Но верить в эту
примету как-то даже несерьезно! Скорее всего, беда приключится с тем, кто будет соблюдать
предписание и всегда надевать блузку и все остальное только с правого рукава, – это может
превратиться в навязчивую идею и со временем перерасти в шизофрению.

ПАУЗА В РАЗГОВОРЕ – может быть, ты замечала, как иногда бывает: все оживленно
разговаривают, шумят и смеются, и вдруг в одну секунду по какой-то неведомой причине вся
компания смолкает. Согласно примете, именно В ЭТУ МИНУТУ МОЛЧАНИЯ на свет рож-
дается дурак. Люди пожилые говорят по-другому: по их мнению, это ангел мимо пролетел.

Примета совершенно безобидная, вряд ли в нее возможно верить всерьез. Просто
забавная присказка, не больше. На самом деле, интересно, почему бывает, что шумная ком-
пания враз смолкает?

ПОДКОВА – лошадиная подкова повсеместно считается счастливой находкой. Ее, как
правило, прибивали в доме к дверному косяку, причем обязательно рожками вниз. Вероятно,
здесь сказывается вера в дьявола, которого можно отпугнуть таким образом (см. в разделе
"Точка, точка, запятая… Приметы о внешнем виде и личной гигиене". ЖЕСТ "ПОБЕДА").

А еще существовала такая примета: ПОДКОВА, ПРИБИТАЯ К ПОРОГУ ТОРГОВОГО
ЗАВЕДЕНИЯ, приносит удачу в торговле. Конечно же, купцы свято верили в нее, и вряд
ли ты в то время нашла бы хоть одну торговую лавку без прибитой на пороге лошадиной
подковы. Но сейчас тебе вовсе незачем верить в эту примету – коней с их подковами в городе
днем с огнем не сыщешь.

ПОПЕРХНУТЬСЯ – есть такая примета: ЕСЛИ ТЫ ЗА СТОЛОМ ПОПЕРХНЕШЬСЯ,
это значит, что к тебе гость спешит. Как могла возникнуть примета, неизвестно. Можно
только гадать. Человек давится тогда, когда очень спешит или нервничает. Вполне возможно,
что невольным автором приметы стал тот хозяин, к кому в дом должен был прийти важ-
ный гость: он и торопился перекусить, чтобы вплотную заняться подготовкой дома к торже-
ственному приему (не на голодный ведь желудок браться за дела!). Так и вышло, что сперва
человек поперхнулся, потом к нему гость в дом явился, что еще для приметы нужно?

Если бы примета действовала, то и за стол опасно было бы сесть. Вообрази себе ситу-
ацию: даже из-за одного гостя, спешащего к тебе, хозяин давится, чего же следует ждать в
случае торжественного приема на много персон?

ПУГОВИЦЫ – считается, что застегнуться не на те пуговицы – быть побитым или
пьяным. Правда, чтобы избежать побоев или выпивки, достаточно расстегнуть одежду и
снова застегнуть ее, но уже правильно.

В принципе, примета основана на реальной жизни. Сама подумай, кто обычно не сле-
дит за своей одеждой? Конечно, пьяному все равно, как он выглядит и что о нем думают
окружающие. Причина в этом случае – злоупотребление алкоголем, а следствие – непра-
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вильно застегнутые пуговицы. В этой примете причина со следствием поменялись местами,
тебя шутливо предупреждают, что ты выглядишь как пьяный человек (не обижайся, лучше
поправь свою одежду и посмейся вместе со всеми!).

А насчет битья… Все может быть, если ты настолько рассеянная, что не сумела разо-
браться с собственной одеждой. Будешь витать в облаках – обязательно попадешь в какую-
нибудь переделку! Серьезно относиться к этой примете, понятное дело, не стоит, однако
дружеский совет: будь повнимательнее!

ПЕРЧАТКИ – с ними связаны две главные приметы: первая гласит, что ДАРИТЬ ПЕР-
ЧАТКИ – к ссоре. Но если такое вдруг произошло (скажем, ты не знала этой приметы), то
тот, кому делают подарок, должен символически заплатить за него, т. е. как бы "купить"
это злосчастные перчатки. А во второй примете говорится, что ПОТЕРЯТЬ ПЕРЧАТКУ –
к несчастью.

Неизвестно, откуда взялись эти приметы. Возьмем, к примеру, рукопожатие. Ты пре-
красно знаешь, что подавать руку в перчатке нельзя, это проявление неуважения к тому чело-
веку, с которым ты обмениваешься рукопожатием. А тут ты даришь перчатки, как бы говоря
человеку, что не хочешь пожать ему руку, т. е. не желаешь поддерживать с ним дружеские
отношения. Может быть, именно поэтому перчатки считаются не самым лучшим подарком?
Впрочем, верить в эту примету в наше время – себе дороже. Неужели ты отказалась бы полу-
чить на день рождения в подарок классные кожаные перчатки? То-то же.

Ну а с потерей перчатки тем более все понятно, ведь терять вещи вообще обидно. Заме-
нить пропавшую перчатку не удастся, придется покупать новую пару. Это, как ты понима-
ешь, новые, не предусмотренные траты, и тебя явно не погладят по головке. Может быть,
если ты будешь верить в то, что пропажа перчатки накличет на тебя несчастье, то станешь
повнимательнее?

СВАДЬБА – с этим торжеством связано очень много примет, как ты догадываешься.
Однако мы возьмем только самые распространенные. Во-первых, о времени бракосочетания.
Говорят, что НЕЛЬЗЯ ЖЕНИТЬСЯ В МАЕ, – якобы молодые всю жизнь будут маяться. Но
разве можно свято верить в эту примету? Если любовь крепка, то абсолютно все равно, когда
сочетаться законным браком, любой месяц для этого хорош. Подумай, может быть, у тебя
есть знакомые, которые поженились в мае и тем не менее прекрасно живут? Если да, то вот
тебе и ответ, стоит ли верить в эту примету.

Есть еще приметы, по которым люди определяют, кто будет хозяином в семье: жених
или невеста. Да-да, не удивляйся, во все времена женщины старались перехватить власть
у мужчин (хотя раньше это было сделать труднее, чем сейчас). Скажем, гости наблюдают:
КТО ПЕРВЫМ СТУПИТ НА КОВЕР В ЗАГСЕ, тому и быть главой семьи.

В принципе, эту примету можно объяснить и по-другому: на ковер первым ступит тот,
кому больше хочется связать себя узами брака. Если это мужчина, значит, он решителен,
он желает и может взять на себя ответственность за молодую жену и будущих детей, он
уже созрел для "семейной лямки". Понятное дело, в этом случае он обладает всеми необхо-
димыми для главы семьи качествами. Ну а если на ковер в загсе первой ступила девушка,
это показывает, как страстно она желает выйти замуж, как ей не терпится поскорее надеть
себе на пальчик золотое кольцо. А ее молоденький муж настроен не столь решительно…
Возможно, он действительно еще не готов к своей новой роли, и выходит, что жене придется
взять большую часть забот и тягот на себя. Кто в такой ситуации будет главой семьи, как
ты полагаешь?

Есть и другая примета, помогающая определить будущего главу семьи: КТО ПЕРВЫМ
ПЕРЕСТУПИТ ЧЕРЕЗ ПОРОГ ДОМА, где предстоит жить молодым после свадьбы, тому
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и быть хозяином. И тут все довольно прозрачно: если девушка настолько решительна, что
не испытывает робости или смущения и первой проходит в дом, это показывает, насколько
уверенно она ощущает себя в роли жены. Выходит, что и по жизни она будет идти столь же
прямо и смело. А муж просто последует за ней.

А еще смотрели, кто больше отщипнет от хлеба-соли, которые традиционно предлага-
ются жениху и невесте свекровью со свекром (см. в разделе "Хлеб да соль! Приметы о еде".
БУЛКА). Ты только представь себе эту невесту, которая сумела вместить в себя кусок хлеба
большего размера, чем ее дражайшая половина! Либо у нее рот шире, либо она так оголодала
от волнения, что не смогла отказаться даже от символической еды. Между прочим, всякое
бывает в жизни. Но верить в эту примету смешно (хотя на свадьбе смех всегда к месту!).

Дурная примета, если У НЕВЕСТЫ ВО ВРЕМЯ СВАДЬБЫ СЛОМАЕТСЯ КАБЛУК.
У англичан есть нечто подобное: если у невесты на свадьбе порвется платье, то не видать ей
счастья в супружестве. Мало того, иностранная примета намекала, что несчастлива девушка
окажется потому, что ее муж будет бить ее и грубо с ней обращаться… Все это глупости,
конечно, хотя в прежние времена всякое случалось. Но то, что разорванное платье или сло-
манный каблук действительно не могут принести ничего хорошего, всем ясно. Вообрази
себе, как расстроится невеста, если в самый торжественный момент у нее произойдет такая
неприятность! Ей придется в срочном порядке искать новые туфли или зашивать платье,
перчатку, фату или что там у нее порвалось (а зашивать на себе нельзя! Так что придется
либо все снимать, а это долго и хлопотно, либо заведомо не соблюсти примету. Можешь
прочитать об этой примете здесь же, ШИТЬЕ).

Другая примета утверждает, что УРОНИТЬ ВО ВРЕМЯ БРАКОСОЧЕТАНИЯ ОБРУ-
ЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО – к несчастью, плохое предзнаменование (см. в этом же разделе. ОБРУ-
ЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО). Старики говорят, что молодые не будут жить счастливо, возможно,
они вскоре расстанутся или кто-то из них умрет… Словом, так или иначе, их совместная
жизнь не сложится. Что можно на это возразить? Вероятно, когда-то случилось трагиче-
ское совпадение: во время свадьбы у невесты упало кольцо, а через несколько месяцев она
умерла. Народ сделал соответствующий вывод, но разве можно считать его правильным для
всех случаев жизни? Если человек купит себе новый костюм, но в тот же день поперхнется
за обедом косточкой и умрет, то неужели нужно сделать вывод, что покупка обновки – это
дурное предзнаменование?.. Подумай сама.

А на счастье жених и невеста обычно КЛАЛИ СЕБЕ В ОБУВЬ МОНЕТКИ. В неко-
торых странах мать невесты тайком подсыпала дочери в туфли несколько пшеничных или
просяных зернышек, чтобы девушке сопутствовала удача. В принципе, примета неплохая.
Если девушка знает, что у нее есть счастливый талисман, то и настроение у нее будет самым
что ни на есть приподнятым. Жених тоже, надо полагать, станет чувствовать себя более уве-
ренным с заветной монеткой в башмаке. А если у молодых радостью на душе, то и всем
вокруг будет весело!

Но если ты думаешь, что все свадебные приметы связаны лишь с женихом и невестой,
ты ошибаешься. Есть, к примеру, такая примета: ТА ИЗ ДЕВУШЕК, КОТОРАЯ ВОЗЬМЕТ
СЕБЕ ПУСТУЮ КОРОБОЧКУ ИЗ-ПОД КОЛЕЦ ЖЕНИХА С НЕВЕСТОЙ, первой выйдет
замуж. Невесте же запрещалось брать в руки эту коробку – это считалось дурным знаком.
Оно и понятно: раз взяла кольцо, то больше нет пути назад, уже нельзя "положить золо-
тое колечко на прежнее местечко", т. е. символически вернуться в свое девичье состояние.
Впрочем, у невесты нет никакой возможности взять эту коробочку – ее подружки буквально
накидываются на нее, стремясь первой захватить заветный предмет. Очень многим девуш-
кам хочется замуж, особенно в тот момент, когда они смотрят на свою счастливую подругу
в фате и при молодом муже.
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Еще одну примету выдумали для незамужних девушек, присутствующих на свадьбе:
в конце торжественного вечера молодая, встав спиной к залу, КИДАЕТ ЧЕРЕЗ ЛЕВОЕ
ПЛЕЧО СВОЙ БУКЕТ, и та девица, что поймает его, в скором времени тоже выйдет замуж.
Совершенно безобидная примета, верить в нее можно – а почему бы и нет? Если девушка с
такой готовностью и желанием ловит букет, то зачем же омрачать ее радость?

Вообще-то, свадебных примет очень много. Например, о ПОСУДЕ, КОТОРАЯ ВСЕ-
ГДА БЬЕТСЯ К СЧАСТЬЮ (об этом читай ниже, ТАРЕЛКА). Или о пироге, который нужно
непременно РЕЗАТЬ ВМЕСТЕ ЖЕНИХУ И НЕВЕСТЕ: в Йоркшире считали, что невеста,
в одиночку разрезавшая пирог, почему-то останется бездетной, и чтобы этого не произо-
шло, жених должен ей помогать. Эта примета пусть останется на совести йоркширцев, по
нашему разумению, невеста скорее останется без рук, сильно порезавшись от волнения, чем
без детей, но тебе ведь вовсе не обязательно верить в эту примету. Как и во многие другие.

Но чем больше ты знаешь примет, тем интереснее тебе самой будет на свадьбе, кто бы
тебя ни пригласил… Один только совет: старайся во всем видеть хорошее предзнаменова-
ние, молодые и без того все на нервах, не нужно их пугать дурными знаками и грядущими
катастрофами.

СВИСТЕТЬ В ДОМЕ – деньги высвистывать. Сколько раз родители повторяли тебе,
чтобы ты прекратила свой свист или, по крайней мере, свистела не в доме? Наверное, очень
много раз, и тебя страшно удивляла эта примета. Что уж такого плохого в свисте?

А дело в том, что русский народ всегда связывал свист с чертями. Если тебе это инте-
ресно, то ты легко можешь отыскать в сказках моменты, связанные с нечистой силой: черти
всегда появляются с воплями, шумом, гиканием и свистом. Так что предубеждение против
свиста заложено во всех нас. Свист – дело нечистое, чертовское, а если кликать черта в дом,
то, ясное дело, – ничего хорошего не жди (деньги высвистишь!).

Да и мало кому приятен свистун в доме, очень многим взрослым однообразный высо-
кий и пронзительный звук попросту действует на нервы. Когда ты станешь чуть постарше,
ты поймешь своих родителей.

СИГАРЕТА – ты можешь и не знать этих примет, однако твои родители или кто-то из
взрослых в твоем окружении наверняка слышали о них. Первая звучит так: ТРОИМ ПРИ-
КУРИВАТЬ ОТ ОДНОЙ СПИЧКИ – к несчастью. Но что может случиться со взрослыми
людьми, решившими закурить?

Эта примета основана на военном опыте: представь себе, что чаще всего жертвой снай-
пера становился тот солдат, кто третьим прикуривал от одной спички. Почему? Да потому,
что когда прикуривал первый, снайпер замечал огонек, на второй вспышке света он прице-
ливался, и пуля настигала уже третьего человека. Спичка-то находилась все время на одном
месте, как ты понимаешь, поэтому стрелкам было очень удобно расправляться таким обра-
зом с противником. И это не выдумка – примету эту знают и англичане, и русские, причем
и в Англии, и в России дошли до этого самостоятельно (военный опыт показал справедли-
вость приметы).

Правда, верующие внесли в эту примету дополнительную (религиозную) нагрузку –
они говорят, что в православной церкви зажигать три свечки от одной на алтаре имеет право
только священник. Для всех остальных людей это сродни святотатству. Если тебе ближе эта
точка зрения, то пожалуйста, думай так.

Однако в наше время никакого вреда нанести себе взрослые не могут, втроем прику-
ривая от одного огонька. Разве что тот, кто держит спичку, может обжечь себе пальцы – пока
все прикурят, спичка догорит. Но ее вполне можно заменить зажигалкой… Хотя курить, как
ты, конечно, знаешь, вредно для здоровья.
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Есть и другая примета, связанная с курением, и ее можно назвать полезной для обще-
ства: ПОТУШИТЬ ЧУЖОЙ ОКУРОК, ЛЕЖАЩИЙ НА ЗЕМЛЕ, НАСТУПИВ НА НЕГО, –
к удаче. Где следует искать корни этой приметы, неизвестно, но ведь тебе, наверное, и так
понятно, почему такое простое с виду действие сулит тебе успех? Только вообрази, что слу-
чится, если окурок так и останется непотушенным! Может быть, он угаснет сам… А если
нет? Тогда жди большого бедствия – пожара.

Люди всегда боялись этого несчастья – раньше дома были сплошь деревянные, они
могли вспыхнуть в мгновение ока, и очень многие оставались без крова. Но и сейчас пожар
может принести много вреда. Да ты и сама это знаешь. Так что затушить чужой окурок –
к удаче, ты исправляешь чужую ошибку, оплошность, которая могла бы (но благодаря тебе
не сделала этого!) обернуться для всех большой бедой! В эту примету просто необходимо
верить!

Приметы, связанные со СКОВОРОДОЙ, будто специально придуманы для молодых
хозяек, только-только привыкающих к новой жизни в качестве жены. Хозяйство было для
них еще в новинку, и они, понятное дело, могли упустить из виду что-то очень важное…
Например, поставить сковородку на огонь и забыть про нее. Старушки на это говорили:
пустая сковорода на огне – у хозяйки морщины на лице. Естественно, ни одной женщине не
хочется состариться раньше времени, а потому примета свято всеми соблюдалась. И даже
сейчас многие о ней знают.

Примета очень нужная, ты и сама, наверное, понимаешь, что пустая сковорода на огне
ничего хорошего не предвещает. Что с ней произойдет? Она попросту сгорит (тут тебе и
специфический запах, и чад, и испорченная сковородка!), а у хозяйки, забывшей эту важную
примету, появятся на лице морщины от забот. Ясное дело, у тебя пока морщинок нет и в бли-
жайшем будущем не предвидится, однако тебе может крупно попасть от родителей за то, что
ты испортила хорошую сковороду. Так что лучше возьми эту примету себе на вооружение.

СПОТКНУТЬСЯ – это всегда считалось дурным знаком, и до сих пор эта примета
живет во многих странах. Говорят, что СПОТКНУТЬСЯ УТРОМ – не видать удачи до вечера.
Однако русские люди разделили эту примету на две части: теперь считается, что правой
ногой споткнуться – удача будет с тобой, а левой – увы, не видать тебе ничего хорошего.

Вообще, это очень часто встречается в приметах – правая сторона тела считается счаст-
ливой, т. е. приносящей удачу, а левая – несчастливой. Это легко объяснимо: русский народ
полагал, что за левым плечом у человека стоит бес, потому и плюют в его сторону (см. здесь
же, ПЛЕВАТЬ ЧЕРЕЗ ЛЕВОЕ ПЛЕЧО). И если человек споткнулся левой ногой, то это все
происки беса, черта – это он потянул на свою сторону, и, выходит, счастья не жди (какое же
от черта счастье?). А правая нога делает правое дело.

Верить в эту примету довольно неразумно, лучше просто смотри под ноги, поскольку
даже через правую ногу можно так навернуться, что счастья ждать придется уже в больнице.
Лежа с загипсованной ногой.

СТИРАТЬ – вообще-то, эти приметы родом из Шотландии и Англии, однако некото-
рые люди и в нашей стране считают их верными и стараются соблюдать неписаные законы.
Например, говорят, что СТИРАТЬ НА НОВЫЙ ГОД – к беде, таким образом можно "стереть"
кого-нибудь из членов семьи (т. е. накликать на него смерть). Довольно мрачная примета,
ты не находишь?

Трудно сказать, откуда она возникла, но ее бытовой смысл вполне ясен: нормальная
хозяйка не будет тянуть со стиркой до самого Нового года. Как ты знаешь, в этот день и без
того забот полон рот. Нужно приготовить мясо, салатики, торт и т. д., накрыть на стол, укра-
сить елку… Да мало ли дел накануне такого замечательного праздника! И вдруг – стирка…
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Если женщина возьмется за белье, это занятие займет у нее несколько часов (если она чисто-
плотная и не желает халтурить), ни на что другое у нее просто не останется времени, или
же одежда будет постирана некачественно, кое-как, что тоже плохо. Выходит, примета очень
даже хорошая (хотя страшноватая – но как иначе заставить ленивую хозяйку расправиться
со стиркой заблаговременно?).

А другая примета связана С ВЫБОРОМ ДНЯ СТИРКИ: стирка в понедельник – к хло-
потной неделе, стирать белье во вторник – в хозяйстве будет дел по горло, стирать в среду –
белье высохнет к обеду, стирка в четверг – грязное белье да в делах неуспех, возьмешься в
пятницу стирать – благополучия не видать, стирать белье в субботу – к обидам и заботам.

Конечно, все это похоже на детскую считалочку, так что верить в примету не торопись.
Единственное, что тебе нужно знать, так это то, что и у русских есть абсолютно "нестираль-
ные" дни: это воскресенье и пятница.

В народе считалось грехом работать в воскресный день по религиозным мотивам –
в этот день и Господь отдыхал. Только скотина не разбирает будней и праздников, для нее
все едино. Чтобы не уподобляться скоту, люди сделали воскресенье днем отдыха, потому
и стирать в этот день считали грешным делом. Впрочем, мыться тоже (см. этот же раздел.
МЫТЬЕ). А в пятницу не стирали потому, что так завещала Святая Пятница, и до сих пор
пожилые женщины, глядя на темную и мутную икону или скульптуру этой святой, него-
дуют: мол, она почернела-то потому, что женщины-грешницы, стирая в пятницу, очернили
ее. Запрещалось также и шить. Как видишь, подоплека у этой приметы религиозная, так что
ты сама вольна решать, верить тебе в нее или нет.

Впрочем, это даже тебе на руку, согласись, – только родители попытаются заставить
тебя постирать свои вещички и носовые платки, как ты тут же говоришь: не могу, примета
дурная! Однако в среду тебе не удастся отвертеться от стирки.

СТРИЧЬ ВОЛОСЫ – с волосами связано очень много примет (см. в разделе "Точка,
точка, запятая". ВОЛОСЫ), но можно выделить те из них, в которых существует запрет на
стрижку.

Например, раньше в деревнях верили, что ЖЕНЩИНАМ НЕЛЬЗЯ СТРИЧЬ ВОЛОСЫ,
т. к. это к несчастью. Стричься можно было только мужчинам, если же женщина что-то
делала со своими волосами, ее сразу же записывали в ведьмы. Но это вполне понятно:
волосы испокон веков трактуются как часть человека (иначе говоря, ассоциируются с ним
самим и его здоровьем), и если волосы отрезать, значит, ставить под угрозу физическое и
душевное здоровье человека. Женщина всегда считалась существом более слабым и хруп-
ким, чем мужчина, и потому ей угрожала большая опасность. Отсюда проистекает и другая
примета, которую знают и соблюдают до сих пор: НЕЛЬЗЯ СТРИЧЬ ВОЛОСЫ БЕРЕМЕН-
НЫМ ЖЕНЩИНАМ. Спроси у своей мамы – она наверняка придерживалась этого неписа-
ного закона и не стриглась до самого твоего появления на свет!

Некоторые пожилые люди тоже не стригут волосы и ногти. Объясняют они это тем, что
на том свете ногти и волосы пригодятся им, чтобы карабкаться на гору. Причина носит явно
религиозный характер. Однако есть в ней и доля житейской мудрости: ты же знаешь, что
старики уже не отличаются ловкостью, присущей молодым: у них нарушена координация
движений, бывает, что трясутся руки. И если они будут сами стричь себе волосы или ногти,
то пострадает не только их внешний вид, – они могут сильно порезаться. А обращаться с
просьбами к детям, чтобы они постригли, многие бабушки и дедушки считают неудобным.
Вот и прижилась эта примета.

А вот другая распространенная примета: НЕЛЬЗЯ СТРИЧЬ ДЕТЕЙ ДО ГОДА – чтобы
не навлечь на ребенка беду. Но давай подумаем: почему появился этот запрет? У ребенка в
этом нежном возрасте еще очень мягкие кости и чувствительная кожа, так что его очень легко
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порезать или травмировать. А вдруг родители будут не слишком-то осторожны и поранят
своего малыша?

Впрочем, есть и другое объяснение: дети до года подвержены всем инфекциям, причем
все они связаны с реальной опасностью для жизни ребенка, и родители должны быть пре-
дельно осторожны, пока малыш не окрепнет, и опасность минует. Раньше медицина была
плохо развита, и очень много детей умирало от всевозможных заболеваний. Только пред-
ставь себе, как действовали на безутешных родителей пряди волос, оставшиеся после пер-
вой стрижки ребенка! Иначе говоря, пока не становилось ясно, что ребенок будет жить и не
падет жертвой первой попавшейся инфекции, никакой вещественной памяти о нем остав-
лять не следовало.

Эти приметы не из тех, в которые тебе нужно верить, но знать о них не помешает. В
конце концов, молодые мама и папа настолько боятся даже невольно причинить своему чаду
вред, что соблюдают все мыслимые и немыслимые приметы. Почему бы и нет, если на душе
у них становится спокойнее? То же самое относится и к беременным женщинам, которые
беспокоятся о своем еще не родившемся ребенке.

А вот студенческую примету, которая гласит, что ВО ВРЕМЯ СЕССИИ НЕЛЬЗЯ
СТРИЧЬСЯ, поскольку это предвещает неудачу, можно отнести к новым. Вполне понятно,
откуда она пошла: действует убеждение, что с волосами студенты лишаются и значительной
части своих знаний, ума. А потому во время сессии они предпочитают ходить с растрепан-
ными прическами, не стриженными и не мытыми (см. в разделе "И смех, и грех". МЫТЬЕ
ВОЛОС), зато полны надежд на самый лучший исход.

ТАРЕЛКА – эту примету постоянно провозглашают на свадьбах: ТАРЕЛКИ И
РЮМКИ БЬЮТСЯ НА СЧАСТЬЕ! И без слов ясно, что на шумных гулянках без битья
посуды все равно не обойдется, так что лучше это заранее хорошо истолковать. Да и нелов-
кость снимется – как-никак, а по закону гостеприимства хозяин должен быть внимательным
и тактичным, не давая своим гостям понять, насколько они неаккуратны и неуклюжи. Разбил
гость тарелку? Ну и ничего страшного – на счастье!

Говорят, что и ТАРЕЛКА, ВЫПАВШАЯ ИЗ РУК НЕВЕСТЫ, бьется на счастье! Тут
тоже не нужно долго гадать, откуда взялась примета: ты только представь себе состояние
невесты в день свадьбы! Она волнуется, нервничает, ей кажется, что она что-то важное
забыла сделать, что выглядит плохо, ее обуревают сомнения… Естественно, посуда просто
валится у нее из рук. Вот ее и успокаивают, говорят, что это счастливая примета. Наверное,
так оно и есть: волнение невесты показывает, что свадьба для нее – важное событие, серьез-
ный шаг в жизни.

А старики придумали другую примету, связанную с битьем тарелок: ЕСЛИ ПОСУДА
РАЗБИЛАСЬ НА МНОЖЕСТВО МЕЛКИХ ОСКОЛКОВ, то старость счастливой будет.
Видишь ли, у пожилых людей координация движений уже не та, поэтому тарелки и летят
у них из рук. Вот и приходится утешаться, считая осколки и предрекая себе спокойную и
радостную старость. Верить в эту примету или нет? Поверишь, когда старым станешь.

УРОНИТЬ ЛОЖКУ, ВИЛКУ, НОЖ – эта примета широко распространена в нашей
стране: говорят, что нож падает к приходу гостя-мужчины, а вилка и ложка – к приходу
гостьи.

Многие люди удивляются тому, что данная примета имеет обыкновение сбываться. Но
что тут странного? Как правило, хозяйки, собирая праздничный стол в ожидании гостей,
торопятся, поскольку надо красиво сервировать его, выложить столовые приборы и т. д. И
нет ничего удивительного, если что-то выскользнет у нее из рук. И естественно, что примета
не замедляет сбыться – гости непременно приходят.
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ЧЕРТОВА ДЮЖИНА – число тринадцать испокон веков считалось этой самой "черто-
вой дюжиной" и почиталось несчастливым. Пожалуй, это – одно из самых распространен-
ных суеверий, ты и сама, конечно же, хорошо осведомлена о нем.

Раньше все измерялось в дюжинах, это теперь счет идет в десятках. Дюжина – это
двенадцать. Соответственно, чертова дюжина – тринадцать, и русские люди плохо относи-
лись к этой "дюжине с довеском". А вот в Англии все как раз наоборот – никакой связи с
чертом число тринадцать не имело: его называли "дюжиной пекаря" и очень хорошо к нему
относились. И это вполне понятно: если покупатель брал у пекаря сразу дюжину (т. е. двена-
дцать) булочек, то пекарь добавлял к ним еще одну (тринадцатую) бесплатно. Как ты пони-
маешь, люди во все времена с одинаковым восторгом относились к возможности не платить
за что-нибудь. Выходит, "дюжина пекаря" просто не могла вызывать в англичанах неприят-
ного чувства.

Так что, как видишь, ты вольна выбрать сама, верить тебе в дурное значение числа
тринадцать или же считать его счастливым, как это принято у англичан. Но знаешь, довольно
утомительно всю жизнь избегать тринадцатых троллейбусов и трамваев, не садиться на
тринадцатое место и ни с кем не встречаться в этот злополучный день. Возможно, нужно
выбрать золотую середину: просто считать это число самым обычным и не придавать ему
совершенно никакого значения – ни плохого, ни хорошего.

ЧИСЛО ТРИ – с ним связаны довольно мрачные приметы. Старушки любят пугать
молодых родителей: "Если с ребенком случится какая-то беда, то за ней еще две придут, и
лишь после этого несчастья прекратятся". Говорят еще, что "если двое умерли в один год,
то не миновать и третьему". Но почему это так и можно ли верить примете?

Видишь ли, три – число божественное. Ты же слышала знаменитую фразу: "Бог троицу
любит"? Если ты верующая, то знаешь, что Бог един в трех лицах, так что это не простое
число. Да и в русском фольклоре числу три отведено особое значение: все ритуалы и обряды
должны непременно выполняться три раза (три раза постучать по дереву, плюнуть через
плечо, трижды поклониться или произнести заговор и т. д.). Выходит, число три – магиче-
ское, оно несет в себе сильный энергетический заряд, если тебе так понятнее.

Но можно сказать, что люди просто хотят, чтобы все приятное повторялось трижды –
так больше в него верится. К тому же, есть надежда, что полоса несчастий обязательно и
надолго останется позади, если все три неприятности (или то, что ты за них принимаешь)
проявят себя. Если ты начнешь вспоминать, что найдешь массу примеров, когда эта примета
полностью сбывалась. Но, немного подумав, можешь вспомнить и случаи, когда она не сбы-
валась. Так что решай сама, верить тебе в эту примету или нет.

ЧИХАНЬЕ – когда человек чихнет, обязательно найдется кто-нибудь, кто в простом
чихе разглядит примету. Единственное условие – чиханье должно быть непроизвольным,
иначе говоря, в приметах нет смысла, если ты чихаешь потому, что простужен, или из-за
аллергии на пыль или пух.

Самое распространенное толкование простого "апчхи" таково: говорят, что все, ска-
занное до чиха, абсолютно правдиво, т. е. чих подтверждает справедливость высказывания.
Видимо, эту примету придумал какой-то остроумный человек: нужно же было ему как-то
оправдать свое несвоевременно чиханье, вот он и сообразил, что сказать. В самом деле,
теперь не страшно чихать в обществе – это же хорошая примета. Некоторые люди считают
чиханье верной приметой того, что в скором времени сбудется самое заветное желание чих-
нувшего. Может быть, это придумано в утешение простуженному человеку? К тому же, что
может быть на уме у приболевшего? Конечно, ему хочется поскорей выздороветь, так что
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желание, как правило, действительно сбывается. Иногда примета придумывается детьми
или для детей – просто ради интереса. Например, кто-то догадался приспособить чиханье
к дням недели, и примета стала выглядеть как свод правил. Ты, наверное, и сама ее зна-
ешь. Так, говорят, что чихать с утра в понедельник – к беспокойному началу суматошной
недели; утром во вторник – будет тебе хорошо и спокойно; чихнешь утром в среду – полу-
чишь письмо к обеду; в четверг чихнешь – с друзьями день проведешь; чиханье в пятницу
– работа навалится; утром в субботу – ни тревог, ни заботы; чихнешь в воскресенье – весь
день пройдет в наслажденье. Конечно же, это больше смахивает на детский стишок, так что
вряд ли ты будешь всерьез верить в эту примету. Хотя иногда забавно найти объяснение
своему чиху.

ШИТЬЕ – речь идет не о рукоделии, а простом житейском зашивании прорех. И тут мы
сталкиваемся с двумя широко известными приметами. Первая примета гласит: ЗАШИВАТЬ
ВЕЩИ НА СЕБЕ – пришить память. Откуда она могла появиться? Все достаточно просто,
на наш взгляд: представь себе, что у человека порвалась рубашка, а ему лень снять ее и
зашить по-нормальному. И он кое-как зашивает прореху, думая: "Вот вернусь домой и зашью
как положено, а пока что и так сойдет". Естественно, он закрутится-завертится и позабудет
про это, а потом так и ходит в плохо заштопанной рубашке, позорится. Такая забывчивость
("пришитая память") никого не украшает. Другая примета говорит, что НЕЛЬЗЯ ЗАШИВАТЬ
ВЕЩИ НА ДРУГИХ – это к несчастью. Откуда пошло это поверье, понятно. На ком заши-
вают одежду? На покойниках – они сами этого сделать не могут, поэтому их "обшивают"
близкие люди. Когда ты пытаешься пришить пуговицу или зашить дырочку прямо на чело-
веке, то тем самым ты как бы уподобляешь его покойнику, что уже само по себе плохо. А
кроме того, разве ты сможешь зашить прореху хорошо, если все время будешь беспокоиться,
как бы не уколоть человека, не задеть его, не пришить случайно блузку к юбке? Да и твоя
подружка вряд ли сумеет расслабиться, будет вертеться и переживать, как бы ты ее не про-
ткнула иголкой. Так что не ленись – если что нужно зашить, делай это неспешно, аккуратно
и не на подружке.

ЯМА – в народе живет такая примета: упасть в яму – ненадолго отсрочить свою смерть.
Откуда она могла взяться? Есть одно объяснение, хотя оно не кажется исчерпывающим: яма,
как и зеркало (см. выше. ЗЕРКАЛО), трактуется как разделительная полоса между миром
живых людей и потусторонним миром. Следовательно, попав на эту "границу", человек как
бы находится между двумя мирами… Но мы полагаем, что примета возникла на основе жиз-
ненных наблюдений. Вообрази себе деревню: дорога известна каждому жителю, как его соб-
ственные пять пальцев, каждая ямка да выбоина знакомы с детства. Но если это так, то кто
может упасть в яму? Больной или пьяный человек. Поэтому не мудрено, что примета имеет
тенденцию сбываться.

Верить в эту примету глупо: ты ведь живешь не в деревне, где тебе каждый кустик
знаком. В городе упасть в яму – проще простого, и вины твоей в этом зачастую нет: эти веч-
ные раскопки, связанные с прокладыванием канализационных и водопроводных труб, стро-
ительством дорог и разметкой клумб, оставляют массу ям, и они могут оказаться в любом
месте твоего пути. Просто будь осторожна.
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Раздел II

Точка, точка, запятая… Приметы
о внешнем виде и личной гигиене

 

БРОВИ – есть очень много примет, связанных с бровями, но они настолько противоре-
чивы, что каждый может выбрать для себя что-нибудь по собственному усмотрению и свято
в это верить.

Возьмем, к примеру, СРОСШИЕСЯ НА ПЕРЕНОСИЦЕ БРОВИ – в одной примете
говорится, что они сулят своему обладателю удачу во всем, особенно в любви. Но другая
примета сообщает, что тот, "у кого брови срослись – век счастья не увидит". Как видишь,
можно выбрать то, что тебе ближе: если у тебя у самой сросшиеся брови, то первая примета
тебе понравится гораздо больше второй, не правда ли?
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Ну и, конечно, ты знаешь такие приметы: "БРОВИ ЧЕШУТСЯ – к близким гостям",
"бровь зачесалась – к скорому благополучию", "брови чешутся – удивляться будешь". Выби-
рай либо то, что тебе больше по душе, либо то, что уже подтвердилось на практике. В конце
концов, примета безобидная, почему бы тебе и не верить в нее, если хочется?

ВОЛОСЫ – существует великое множество примет, связанных с волосами, у разных
народов и в разных странах они свои. Однако можно выделить примету, общую для всех:
НЕЛЬЗЯ ВЫБРАСЫВАТЬ СОСТРИЖЕННЫЕ ВОЛОСЫ И НОГТИ (см. в этом же разделе.
НОГТИ) – так можно призвать к себе несчастье. Откуда же пошло это поверье?

Дело в том, что волосы (как и любая другая часть тела человека, будь то капля его крови
или ногти) ассоциировалась с самим человеком, т. е. представляла его в целом. Иначе говоря,
по волосам можно было судить о здоровье человека. И ясное дело, если состриженные или
вычесанные волосы просто выкидывали, то это символически говорило о том, что здоровье
конкретной особы зависит от воли ветра. Так, считалось, что ЕСЛИ ПТИЦА УНЕСЕТ В
ГНЕЗДО ВОЛОСЫ, то человек будет страдать от головной боли. Вполне понятно, почему
эта примета прижилась: надо же было родителям приучать своих детей к аккуратности, вот
и придумали они эту "страшилку"!

Но есть и другое объяснение, почему выкидывать волосы и ногти – к большой беде.
Раньше среди людей бытовало поверье, что колдуны только и ждут того, чтобы навести на
кого-нибудь порчу, наслать болезнь лютую и т. д. И проще всего это сделать, используя в
колдовском ритуале восковую фигурку, воткнув в нее волосы жертвы и ее ногти.

Так что наши предки старались не допустить этого и прятали волосы в укромном
месте. Англичане сжигали их, но русский народ этого не делал – мало того, существует
даже примета, запрещающая СЖИГАТЬ ВОЛОСЫ. Опять-таки, считалось, что у человека,
чьи волосы сожгли, будет болеть голова… Можно понять, откуда взялось это убеждение: ты
только вообрази себе, какой в избе стоял запах, когда в печке жгли волосы и ногти! Если ты
хоть раз пробовала спалить на огне свою прядку или срезанные ногти, то поймешь, о чем
идет речь. Тут не только голова заболит, с ума сойти недолго!

Есть приметы, связанные с ПЕРХОТЬЮ. Так, если она покрывает твои лоб и темя, то
тебя в скором времени ждут неприятности, если ее много на затылке, значит, у тебя была
беда, но она уже миновала. Однако нам эти приметы не кажутся достоверными. Лучше бы
тебе не любоваться своей перхотью, а постараться вывести ее народными средствами и спе-
циальными шампунями.

Многие люди до сих пор свято уверены, что по волосам можно сразу же определить,
каков человек на самом деле. Есть примета, что ВСЕ КОЛДУНЫ И ВЕДЬМЫ РЫЖИЕ. При
этом хочется добавить, что далеко не все рыжие – колдуны и ведьмы. Если тебе нравится
верить в эту примету, – пожалуйста, верь. Немало женщин нарочно красятся в рыжий цвет,
чтобы выглядеть таинственно и "по-ведьмачьи".

А еще некоторые люди уверенно заявляют, что те субъекты, у которых ВОЛОСЫ РАС-
ТУТ НИЗКО НАД ЛБОМ, не отличаются умом и сообразительностью, тогда как те, у кого
лоб высок и ВОЛОСЫ РАСПОЛОЖЕНЫ ВЫСОКО над ним, – смекалисты, расчетливы и
обладают развитым интеллектом. Мы думаем, что если ты относишься к последним, то при-
мета эта придется тебе по душе. Если же у тебя лоб низкий, то… Не стоит верить в такие
глупости, правда?

Известна и такая забава: подростки по волоску определяют, НАСКОЛЬКО ЧЕЛОВЕК
УПРЯМ. У того, чей характер пытаются узнать, берут волосок и, зажав его ногтями большого
и указательного пальцев, быстро проводят по нему. Считается, что чем больше завитков
образовалось на волосинке, тем упрямее человек. Правда, некоторые полагают, что речь идет
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не об упрямстве, а о вредности, злости, ревнивости, гордости или жадности. Это уж, как
говорится, кому что ближе.

Но если ты думаешь, что все приметы связываются только с волосами на голове, ты
ошибаешься. До сих пор распространено поверье, что ВОЛОСЫ НА ТЕЛЕ приносят чело-
веку удачу. Раньше эта примета даже конкретизировалась: мол, если у девки руки волосаты,
то замуж удачно выйдет и богато будет жить, если у мужчины грудь сплошь покрыта воло-
сами – быть ему удачливым в любви. В наше время сохранилось только убеждение, что для
мужчины волосы на теле – знак силы и грядущих жизненных побед. Но ты ведь и сама пони-
маешь, что волосяной покров – это наследственная предрасположенность, и вряд ли люди
монголоидного типа, у которых на груди нет волос, так уж страдают по этой причине.

Ты не устала от обилия примет о волосах? Их действительно очень и очень много. Есть,
например, и такая: если причесываясь, ты оставишь КАКУЮ-НИБУДЬ ПРЯДЬ ВОЛОС
НЕПРИЧЕСАННОЙ, то скоро тебе предстоит отправиться в дорогу. Возможно, эта примета
родилась на основе наблюдений: когда человек собирался уезжать, он начинал мысленно
перебирать, все ли он взял, не забыл ли чего, и потому такое простое действие, как причесы-
вание, он выполнял небрежно, автоматически. И потому иной раз некоторые пряди остава-
лись непричесанными. Но, может быть, у тебя будет какое-то другое объяснение этой при-
меты, подумай сама.

ГЛАЗА – повсеместно распространена примета, в которой говорится: ЛЕВЫЙ ГЛАЗ
ЧЕШЕТСЯ – к слезам, ПРАВЫЙ – на любого смотреть (т. е. на человека, который тебе очень
нравится). Естественно, речь идет о коротком почесывании. Если же глаза у тебя зудят дли-
тельное время, то лучше не о примете думать, а обратиться к окулисту.

Как ты полагаешь, откуда могла взяться такая примета? Давай рассуждать вместе.
Допустим, у тебя зачесался левый глаз, и ты, зная примету, будешь ждать неприятностей:
должна же примета оправдаться, верно? А тот, кто очень сильно чего-нибудь ждет или опа-
сается, обязательно дождется этого. К тому же, в один день может произойти столько собы-
тий, что примета волей-неволей оказывается правдивой. То же самое касается и зачесавше-
гося правого глаза: за день ты встречаешься со многими людьми, и приятными тебе, и не
очень, и данная примета просто не может не исполниться.

Но если тебе нравится верить, что глаза могут предсказать, как сложится день, – пожа-
луйста, верь в эту примету! Однако если твои глазки все время что-нибудь пророчат, то, по
всей вероятности, это уже не примета, а конъюнктивит (иначе говоря, воспаление слизистой
глаз), и тебе нужно вплотную заняться их лечением. Это не шуточки.

О народных методах избавления от глазных болезней ты можешь прочитать в разделе
"Заболели? – Полечитесь! Приметы о хворях и болезнях" ГЛАЗНЫЕ БОЛЕЗНИ. Однако
помни, что цивилизация сделала большой шаг вперед – и теперь лучше не довольствоваться
травками да отварами, если есть хорошие медицинские средства. Конечно, без консультации
врача применять их не стоит, но ты ведь это и сама прекрасно знаешь, верно?

ЖЕСТ "ПОБЕДА" (ДВА ПАЛЬЦА ВВЕРХ) – эта примета практически не известна в
наши дни. Однако жест, при котором два пальца поднимаются вверх, до сих пор многими
пожилыми людьми трактуется как дурной знак. И знаешь, почему они так предубеждены
против него? Да потому, что есть такая примета: ЕСЛИ УКАЗАТЬ ДВУМЯ ПАЛЬЦАМИ
ВНИЗ, то разрушишь козни дьявола. Выходит, пальцы вверх – это призыв дьявола.

Тебе, конечно, вовсе незачем верить в эту примету, ее придумали в давние времена –
пусть она там и останется. Лучше верить в победу, а не в дьявола. А ты как полагаешь?
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ЗВОН В УШАХ – иногда такое случается, и причиной этому – перепад давления. Если
тебе интересно знать, отчего возникает этот эффект, спроси у врача, может быть, он тебе все
объяснит. В народе же это явление принято как данность и зафиксировано в многочисленных
приметах.

Самая известная из них гласит, что В ПРАВОМ УХЕ ЗВЕНИТ – тебя хвалят, а если
В ЛЕВОМ – ругают. Правдивость приметы невозможно проверить: обязательно найдется
человек, который в то время, пока у тебя был звон в ушах, или бранил, или хвалил тебя.

Если ЧЕШУТСЯ ОБА УХА сразу – это к рождению ребенка у знакомых людей. При-
мета тоже имеет тенденцию все время сбываться: нетрудно найти людей, у которых вот-вот
на свет появится малыш. Вот если бы речь шла о прибавлении в твоем семействе, тогда в
примете можно было бы усомниться.

Если УШИ ГОРЯТ – это прямое свидетельство того, что о тебе говорят, причем если
горит правое ухо, то говорят хорошо, правду, а если левое – кто-то распускает про тебя
сплетни. Ну, хорошо, пусть так, но ведь это тоже не проверишь! Но верить можно – почему
бы и нет?

А еще уши могут предсказывать погоду, по крайней мере, существует несколько подоб-
ных примет (см. в разделе "Месяц по небу плывет". УШИ).

КРОВЬ – с нею связано две приметы. Первая гласит: ХРАНИТЬ В ДОМЕ ЗАСОХШУЮ
КРОВЬ – к несчастью. Вполне понятно, откуда взялась эта примета: во-первых, кровь нельзя
оставлять там, где до нее может добраться колдун или ведьма, т. к. считалось, что с ее помо-
щью они могут навести на человека заклятье, причинить ему непоправимый вред, наслать
болезнь.

Во-вторых, даже если откинуть в сторону мистический аспект, то и с чисто бытовой
точки зрения хранить в доме вещь, на которой осталась кровь человека, никуда не годится!
Ты, наверное, уже знаешь, что кровь нужно застирывать сразу же, как только она капнула
на одежду, и обязательно холодной водой; в противном случае отстирать ее очень трудно, а
засохшую кровь – практически невозможно. Вот тебе и несчастье – если ты так относишься
к своим вещам, не бережешь их, не следишь за их чистотой, то о каком благополучии в твоем
доме может идти речь? Неряхе счастья не видать.

Вторая же примета более оптимистична: говорят, что если молоденькая ДЕВУШКА В
НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ ПОРЕЖЕТ ПАЛЕЦ и из раны выступит кровь, то быть ей замужем
в наступившем году.

Трудно найти истоки этой приметы, может быть, она основана на реальных жизненных
наблюдениях: девушка, ухаживая за гостями, сидящими за праздничным столом, настолько
может быть поглощена своими мыслями о кавалере, что несложно потерять осторожность и
поранить себе руку. Что можно сказать о девушке, которая витает в облаках и не может сосре-
доточиться на бытовых проблемах? То, что она по-настоящему влюблена. Значит, вполне
вероятно, что в наступившем году она выйдет замуж.

ЛАДОНИ – есть несколько примет, связанных с ладонями, как говорится, выбирай
любую – на свой вкус. Например, когда ЧЕШУТСЯ ОБЕ ЛАДОНИ СРАЗУ, говорят, что
будешь бить кого-нибудь. Если ты регулярно дерешься с ребятами во дворе, это тебя не уди-
вит, но если драться не в твоем обычае, то данная примета, как бы сказать помягче, – удивит
тебя.

Когда ЧЕШЕТСЯ ПРАВАЯ ЛАДОНЬ, люди считают, что это хороший знак, – к при-
были. Если ЧЕШЕТСЯ ЛЕВАЯ ЛАДОНЬ, – к убыткам. В примету верят взрослые, а у тебя
же пока не так много денег, в основном они все при тебе: ни раздавать, ни получать деньги
ты не привык. Вероятно, поэтому у приметы есть "дубликат": если чешется правая ладонь
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– будешь с кем-нибудь здороваться, если левая – прощаться. Это ближе к истине, правда?
Тем более что у приметы не так много шансов не сбыться: в течение дня мы столько раз
встречаем знакомых и прощаемся с ними, что примета всегда попадает в точку.
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