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Аннотация
Почему Бог не создал такого человека, который бы никогда не болел, не страдал и

не умирал?
Человек может раскрыться только в сложных ситуациях. Они обнажают и его пороки,

и его достоинства. Но недостатки в человеке выявляются с целью их устранения и
превращения в достоинства.

Поэтому нельзя огорчаться, что ты родился в мире низком по развитию и вынужден
страдать и тысячи раз умирать, чтобы стать однажды совершенным и перейти в вечное
существование.

Наполняйте свои души новыми энергиями! Чем быстрее вы их наполните, тем
быстрее станете Сверхлюдьми со множеством удивительных способностей.

Переход в шестую расу уже начался!
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Лариса Александровна Секлитова,
Людмила Леоновна Стрельникова

Причины страданий
 

Вступление
 

В продолжение серии «Магия совершенства», в доступной форме знакомящей чита-
теля с совершенно новой точкой зрения на привычные истины, предлагаем книгу «Причины
страданий».

В любом привычном предмете или явлении можно открыть то, что неизвестно непод-
готовленному человеку, что остается за сферой его привычных, сугубо материальных позна-
ний. Это тонкое значение простых вещей, явлений и существ и те цели, с которыми они были
созданы здесь на Земле Высшими Создателями. Данная серия открывает читателю множе-
ство новых сторон жизни, которые до сих пор оставались вне поля его зрения и понимания.

Книга «Причина страданий» откроет новые грани таких понятий, как здоровье, стра-
дания и смерть – важнейших аспектов развития материального мира, но это лишь первый,
физический план восприятия явлений. Добавляя к старым истинам новые, мы расширяем
смысловое содержание слов – тем самым формируем новое осознание.

Во все времена люди заботились о здоровье и задумывались о страданиях и смерти,
хотя не каждый понимал истинный смысл этих процессов. Модно говорить о «расширении
сознания», о космических связях, но это выглядит наивно, если не подкреплено основатель-
ными знаниями. Расширение сознания происходит за счет обогащения человека новыми зна-
ниями, которые дополняют и по-другому структурируют уже приобретенные им. А в жест-
ких рамках только старых устоявшихся понятий расширения сознания произойти никак не
может.

По крупицам добавляя к старому новое, человек последовательно формирует, расши-
ряет и систематизирует свое мировосприятие. Опираясь лишь на базовые знания, получен-
ные в семье, в школе, в вузе, в быту и на работе, можно в принципе, не замечая и не осозна-
вая, прожить большую часть жизни. Пока не начнутся неполадки со здоровьем и не придется
выбирать какой-то из предлагаемых способов помощи.
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Современная классическая наука, традиционная и нетрадиционная медицины, откры-
вающиеся новые пласты оккультных знаний предоставляют человеку все больше возможно-
стей, сориентироваться в которых, опираясь на скромный опыт прошлого – уже невозможно.
Нужна систематическая работа над собой. А для развития необходима новая информация.
Постепенное постижение – это и есть работа над сознанием. Чем больше человек осваивает
новых знаний, тем больше у него шансов быстрее сформировать космическое сознание.

Серия «Магия совершенства» позволит читателям значительно расширить свои пред-
ставления о давно известном. Сквозь призму хорошо знакомого вы увидите много неиз-
вестного, проникая вглубь не только процессов, но и энергетических потоков, действующих
между земным миром и миром Высших.

Полученная нами свыше информация, изложенная в этой книге, позволит по-другому
взглянуть на свое здоровье, на страдания, сопровождающие процессы эволюции и инволю-
ции, переосмыслить многие привычные понятия.
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I часть

Роль болезней в эволюции человека
 
 

Новый взгляд на здоровье человека
 

Что такое здоровье?
Почему человек болеет?
Новая точка зрения на историю здравоохранения
Смена энергий при переходе эпох

 
Что такое здоровье?

 
Здоровье – это то, что интересует человека больше всего, потому что, как гово-

рится, «не будет здоровья – не будет ничего». Но люди так устроены, что вспоминают о
нем только тогда, когда начинают его терять.

Здоровье – это определенное состояние организма, при котором человек чувствует
себя комфортно и способен нормально работать и творить новое.

Постоянная забота людей о своем здоровье создала мощные отрасли развития – меди-
цину и фармацевтику. А сейчас к ним прибавились новые области познания, целью которых
является выявить связь состояния человека с окружающим миром. Стали всерьез изучаться
экстрасенсорика, народная медицина, биоэнергетика, медицинская астрология и многое
другое. Все они позволяют человеку прогрессировать в своем познании и открывать новые
связи с окружающей действительностью.
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Исследования в медицине за последнее время дали людям мощные знания в борьбе с
болезнями. Однако человеческая жизнь не удлинилась и не достигла желаемого для каждого
возраста – как минимум, лет сто.

Но зададимся вопросом: для чего человеку даются болезни? Чтобы он мучился,
страдал? Или в этом заложен механизм регулирования поведения людей?

Научная точка зрения объясняет все просто и привычно для нас: «Заболел, потому что
простудился. Сломал ногу, так как неудачно упал. Родился инвалидом, потому что произо-
шли отклонения в организме матери» и т. д. Все это вполне приемлемые объяснения.

Но эзотерика дает другое понимание. Поговорим о хорошо известном вам, но по-дру-
гому: с точки зрения знаний, данных нам Высшими в процессе контакта с ними. Мы не зани-
маемся конкретными оздоровительными практиками. Наша цель – дать человеку теорети-
ческие знания, которые подвели бы его к прогрессивному пониманию мира и происходящих
в нем процессов. А высшие знания способствуют изменению образа существования и нор-
мализации здоровья в том числе.

Высшие знания объясняют все не с точки зрения бытовых событий нашей жизни,
а с позиций развития Космоса и мировых преобразований. Эзотерика придает всему
своеобразный оттенок новизны. Она заглядывает в глубины процесса и раскрывает необыч-
ные грани.

Полученные нами и описываемые далее в этой книге знания позволяют понять истоки
заболеваний и всего происходящего с человеком.

На каких основных принципах базируются новые понятия?
1) Материя – это энергия в ее нижнем диапазоне.
2) Все в мироздании и на Земле, включая и человеческую душу, строится на преоб-

разованиях энергий и трансформации их из одного вида в другой.
3) Человек – это биоэнергетическая машина, созданная Высшими Создателями для

преобразования энергий определенного Уровня и участия в энергетических процессах мате-
риального Космоса, Земли и тонких миров.

Ничто не существует само для себя и своих удовольствий. Если нечто создано в мире,
то оно создано для конкретных целей, чтобы поддержать процессы жизнедеятельности чего-
то другого. Минералы, почва созданы, чтобы на них произрастал растительный мир, живот-
ный и человеческий. Деревья создают кислород, которым дышит человек, червяк рыхлит
почву, птица очищает сады от вредителей и т. д., каждый рассчитан на какие-то полезные
функции. И только человек своей эгоцентричной натурой выделил себя в ранг особых, выс-
ших существ на Земле, якобы он создан сам для себя, а все создано для него. Но это не так.
Люди тоже имеют определенную цель создания: производить энергию для более высо-
ких структур. И поэтому обладают рядом функций, предназначенных для поддержания их
деятельности.

Важно всегда помнить, что человек создан не для пустого времяпрепровождения,
а для определенных целей Бога и Высших Систем Его иерархии. А если есть цель созда-
ния, то, следовательно, у каждого из нас есть определенные обязанности перед Созда-
телями и окружающим миром.

Но материальное тело построено таким образом, что, преобразовывая энергии из
одного вида в другой, человек еще и совершенствует свою душу. То есть, работая на других,
люди развиваются сами. И в этом – великая мудрость Создателей.

4) Душа строится из энергий разных типов от низкого диапазона к высокому.
Приобретенные ею энергии в совокупности образуют энергопотенциал души, который
является главным показателем ее прогрессирования и оценки Высшими.
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Чем больше энергий перерабатывает душа, тем больше ее энергопотенциал и тем выше
ее Уровень развития.

5) Чтобы человек придерживался цели развития, ему дается программа развития. В
мироздании нет ни одного живого существа или состояния, процесса или движения элемен-
тарной частицы, которые бы происходили без программы.

Программа связывает каждого человека энергетическими процессами с Высшими кос-
мическими Системами и Землей, так как с его помощью осуществляется обмен энергиями
между Высшим и низшим миром. Высшие Учителя посылают энергию человеку, он ее пере-
рабатывает через свое восприятие и функции организма, использует сам и посылает
часть преобразованной энергии планете, а часть – возвращает Высшим. При этом человек
в целом и каждый его орган связаны энергетическими процессами с планетами Солнечной
системы. Астрология подтверждает это. Так что любой человек находится в интенсивном
кругообороте энергий. А это все диктует ему программа. Она формирует в людях нужные
процессы через их внешние действия и жизнедеятельность.

Отсюда: невыполнение своих функциональных обязанностей перед Космосом и
Высшими приводит человека к заболеваниям и прочим проблемам в жизни. Высшие
специально формируют строение человека так, что невыполнение программы, откло-
нения от нее приводят к нарушениям в строении личности и в состоянии материаль-
ного тела.

Со старых позиций «здоровый образ жизни» – это правильное питание, занятие спор-
том, соблюдение режима сна и отдыха. Все это современному человеку хорошо известно. Но
правильный образ жизни – это режим работы биологической формы человека, при котором
его жизненная программа выполняется правильно. Если, допустим, в опыте на уроке физики
или химии изменить условия его протекания, т. е. поменять режим работы, то результат будет
по качеству другим. Так же и в человеке – изменение эволюционного режима существо-
вания, отклонение его от правильного приводят к тому, что человек начинает производить
энергию не того качества: брак.

Исходя из новых принципов понимания цели существования человека, здоровый
образ жизни можно рассматривать совершенно с других позиций. То есть «правильный
образ жизни», что аналогично «здоровому образу существования», – это тот режим бытия,
который позволяет человеку точно выполнять свою программу жизни. А это, в свою очередь,
означает, что личность производит для Высших миров то качество и количество энергии,
которое планируется Высшими по отношению к нему.

Когда же правильный образ существования не соблюдается, это равносильно тому, что
какая-либо химическая реакция пошла не в ту сторону и дала, соответственно, не тот резуль-
тат. Для человека подобное сопровождается тем, что он производит не те энергии по каче-
ству и недодает их количественно, поэтому у него появляются энергодолги перед Космосом
и Высшими, которые приходится отрабатывать через болезни и сложные жизненные ситу-
ации.

 
Почему человек болеет?

 
Мы исходим из того, что человек создан Богом как определенная материальная форма

существования для Его Божественных целей. И поэтому сразу же возникает Вопрос: почему
Бог не создал такой образец человека, который бы никогда не болел? Разве Богу и Выс-
шим Учителям выгодно, чтобы их подопечные страдали, и разве не получили бы они больше
пользы от здорового человека, непрерывно находящегося в праведных трудах?



Л.  А.  Секлитова, Л.  Л.  Стрельникова.  «Причины страданий»

9

Чтобы ответить на этот вопрос, вспомним, что существует два основных типа заболе-
ваний:

1) болезни, появляющиеся в ходе настоящей жизни от неправильного образа жизни;
2) болезни, тянущиеся из прошлых воплощений в виду недовыполнения индивидом

программы прошлой жизни; это кармические заболевания.
Но цель заболеваний не в том, чтобы заставить человека мучиться от боли и чувство-

вать себя некомфортно.
Болезнь дается человеку Свыше для осознания каких-то моментов своей жизни.

Иногда она останавливает его от совершения неправильных действий. Например, болез-
ненный подросток не будет так безобразно себя вести, как юнец, пышущий здоровьем и
не знающий ограничений. То есть имеются профилактические заболевания, не позволя-
ющие личности совершать дурных поступков и продолжать набирать отрицательные каче-
ства, обусловившие нынешнее состояние. Больной думает уже не о развлечениях, а о том,
как вырваться из лап болезни и не умереть, поэтому его действия будут направлены на поиск
методов лечения, и он научится воздержанию во имя продления личной жизни. Поэтому
болезни приносят и своеобразную пользу человеку:

1) воспитывают индивида и развивают его мышление;
2) учат заботиться о своей внешней оболочке и восстанавливать себя.
Если бы люди не болели, то вряд ли бы появились такие отрасли развития, как меди-

цина и фармакология.
Когда человек болеет, он стремится избавиться от неприятных ощущений, и это

толкает его к познанию себя и наблюдению за влиянием окружающего мира на свой
организм.

Человек начинает задумываться: почему происходят с ним то-то и то-то, откуда берутся
болезненные симптомы, где они зарождаются и чем можно их погасить? У человека от
его заболевания пробуждается множество мыслей. Он начинает сравнивать, искать способы
борьбы с неприятными ощущениями.

Его дух просыпается и начинает противостоять заболеванию, мобилизуя все свои
потаенные внутренние силы.

Чтобы выздороветь, человек начинает даже изобретать: люди придумали столько
видов лекарств, мазей, физических упражнений, растительных целебных напитков, что
можно только удивляться этому разнообразию и желанию выздороветь. Ради комфортного
ощущения здоровья человек готов неустанно бороться с любыми неполадками в организме
и тратить на лечение все свободное время.

То есть мы хотим сказать, что люди смогли научиться использовать негативные состо-
яния болезни для позитивного самопознания и развития души. Страданиями формируется
стойкость духа и воспитывается оптимизм.

Поэтому можно назвать следующие причины, по которым Бог не сделал человека абсо-
лютно здоровым, то есть допустил возможность для его тела болеть, страдать и этим решать
определенные задачи.

Задачи заболеваний:
1) Необходимость очистить человека и помочь ему отработать карму.
2) Нужда сделать людей гуманней, формируя в них качество сострадания к другим,

научить заботиться о больных и немощных, а значит нарабатывать положительные душев-
ные качества. Вся медицина строится на гуманности, на великой любви к больному чело-
веку. (Мы не будем здесь затрагивать те неправильные пути, которые выбирают отдельные
врачи, когда руководствуются не гуманностью, а стяжательством и корыстью.)

3) Помощь человеку в исправлении последствий своего неправильного образа жизни
и шанс частично погасить карму (энергодолги).
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4) Предоставить возможность выработать стойкость духа.
5) Болезнь развивает интеллект и способствует прогрессированию души: именно

благодаря различным заболеваниям развилось множество отраслей познания – вирусоло-
гия, гомеопатия, фармацевтика, медицинская техника и сама медицина получили множе-
ство направлений развития (хирургия, терапия, ортопедия, онкология, кардиология и т. д.).
Органы санэпидстанции появились тоже благодаря борьбе за здоровье людей.

И, конечно, не надо забывать, что:
6) страдание дается личности как наказание за неправильный образ жизни. Например,

некоторые простудные заболевания появляются по причине небрежного отношения к себе,
к методам закаливания, отсутствия должной работы санэпидемиологических служб, анти-
санитарии.

Хронические же заболевания органов даются человеку за его энергетические долги,
которые образуются у него в результате длительного неправильного образа жизни.

Невыполнение обязанностей самосохранения приводит к травматическим физическим
повреждениям внешней оболочки тела и его внутренних органов. Если человек не соблю-
дает определенные правила существования, например превышает допустимую скорость на
дорогах, то попадает в аварию. Его тело получает повреждения. Если на работе и дома не
соблюдать технику безопасности, тоже можно повредить тело: порезаться, сломать руку или
ногу.

Таким образом, в заболеваниях человек виноват в первую очередь сам, а во вторую
– его окружение, которое он же, как известно, и выбирает.

Однако все перечисленное способствует развитию личности. Болит тело, а душа про-
грессирует.

 
Новая точка зрения на историю здравоохранения

 
В прошлом у некоторых народов существовала очень высокая культура совершенство-

вания тела. Например, у греков был развит спорт и римляне устраивали всевозможные спор-
тивные соревнования. Раньше не было таких толстых людей в двести и более килограммов,
каких мы видим сейчас. Людям было известно, что занятия физическими упражнениями
способствуют укреплению здоровья. У них было развито лечение различными травами,
непременным атрибутом целительства была ароматерапия. Древние царицы купались в отва-
рах целебных трав, постоянно поддерживали молодость и красоту своей кожи природными
компонентами.

С определенного, сравнительно недавнего момента развития человечества ему были
предоставлены Свыше для лечения тела два различных по сути метода: радикальное хирур-
гическое вмешательство и мягкие народные методы, включая работу с энергиями. Человек
был поставлен перед выбором. И люди предпочли хирургическое вмешательство в организм,
так как оно давало зримый и быстрый эффект избавления от страданий. Человек стал больше
надеяться на хирургию, чем на себя, и перестал работать над своим телом, укрепляя его
и поддерживая высокую работоспособность. То есть он стал надеяться на помощь других
и сам перестал прогрессировать в изучении своего недуга, что послужило тормозом в его
общем развитии.

Высшие же предпочитают, чтобы человек продолжал лечиться травами, самовну-
шением, экстрасенсорными и другими энергетическими методами. Поэтому форма наруж-
ной оболочки человека строилась изначально так, чтобы он мог сам управлять энергиями в
своем физическом и тонком телах. Например, акупунктура – воздействие иглами на биоло-
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гически активные точки кожи – способствует прочистке энергетических каналов, ведущих
к конкретным органам.

Энергоканалы выведены от каждого органа на внешнюю поверхность тела человека.
При этом есть точки, через которые к органу поступает «питательная» энергия, а через дру-
гие удаляются ненужные, отработанные энергии. Прочистка восстанавливает энергообмен.
А если энергопитание восстановлено, то нормализуются и функции данного органа. Мето-
дика лечения иглоукалыванием была привнесена более развитыми цивилизациями – «ино-
планетянами», высокоразвитыми существами, посещавшими по заданию Высших нашу
Землю 3–4 тысячи лет тому назад.

Человек определенной расы энергетически настраивается Высшими на работу с соот-
ветствующим диапазоном энергий, поэтому абсолютно все в нем, начиная от биологически
активных точек на теле и заканчивая занятиями рейки или йогой, налажено на работу с опре-
деленными типами тонких энергий, получаемых от преобразований физического типа энер-
гий материальным телом.

 
Смена энергий при переходе эпох

 
Однако заметьте, что все существующие сейчас методики рассчитаны на работу с диа-

пазоном энергий прошлой эпохи, т. е. это устаревший диапазон, обладающий более низкими
частотами, чем те, которые приходят на Землю вместе с эпохой Водолея.

Развитие идет от низких частот к высоким, поэтому зацикливаться на старых методи-
ках нельзя. Им отводятся определенные периоды, а далее должны использоваться новые.

Сейчас, например, Высшие не дают людям новых способов работы человека с энерги-
ями типа йоги, цигуна, рейки, фэн-шуй в целях его оздоровления. Все в мире пользуются
старыми. Во многих из них каждое движение тела, жест, поза направлены на приведение в
работу не только определенной группы мышц, но и энергий физического типа, требуемых
для тонкого построения представителя пятой расы.

И здесь следует подчеркнуть, что все упражнения, включая рейки и медитацию,
направлены на работу индивида с диапазоном энергий эпохи Рыб. У нас еще много душ,
которые себя не построили требуемым образом. Пятая раса должна доработать в себе нуж-
ные для этого периода качества, достроить себя до полноценного представителя своей расы.

Все прежние методики изначально рассчитаны на структуру человека пятой расы, и
они будут действовать до конца ее существования, потому что продолжают помогать достра-
ивать расу до завершающего этапа ее развития. Отсюда понятно, что любые существующие
(а особенно старые) методики рассчитаны на работу с диапазоном энергий эпохи Рыб.

Новые методики будут даваться уже шестой расе, когда она начнет свое истинное суще-
ствование без примесей пятой расы, то есть когда будет полностью осуществлен отбор про-
грессирующих личностей и сформирован состав численностью в одну треть от настоящего
состава населения. Прочие две трети представителей пятой расы будут расформированы:
кто будет отправлен в нижележащие миры, кто – в аналогичные для продолжения развития,
часть поднимется выше, а кто-то будет раскодирован.

Все это говорит как раз о разнородности уровневого развития душ в настоящее время.
Сейчас все что-то дорабатывают, достраивают в себе. И по настоящим наработкам будет
вершиться Суд – кого изъять из эволюции, кого оставить для дальнейших доработок, а кому
позволить перейти на более высокий Уровень развития. Именно поэтому сейчас активизиро-
ваны все старые методики. Они полезны, и ими надо заниматься, так как они помогают чело-
веку добирать последние баллы, выражаемые в энергетических показателях, перед решаю-
щей оценкой их Высшими.
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Однако надо заметить, что сейчас уже появились и новые способы лечения и построе-
ния человека (ими пользуются экстрасенсы, врачеватели), стали применять лечение кодами.
Но все эти новые методики находятся пока в стадии разработок, являясь эксперименталь-
ными, проверочными, а не окончательными. Высшие работают над созданием новых мето-
дик, но окончательно они будут доведены до завершающего этапа лет через триста, подверг-
нувшись анализу, после чего будут ниспосланы шестой расе.

Лечение с помощью кодов действительно является методикой, которой принадлежит
будущее.

А новые методики будут даваться шестой расе на ее построение в соответствии с
частотой ее энергий. Они начнут формировать новые качества и свойства в человеке. Но
это – дело будущего.
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Космические причины нездоровья

 
Влияние планет
Влияние кармы на здоровье
Наследственные болезни

 
Влияние планет

 
С планетами Солнечной системы, как мы говорили выше, человек связан энергетиче-

скими процессами. Он работает с разными типами одного диапазона энергий. Разные по
уровню развития люди работают с соответствующими частотами энергий: молодые души
прорабатывают низкие частоты энергий, среднего уровня развития – средние частоты, и
высокоразвитые души работают с высокими частотами. При этом на типы энергий, с кото-
рыми работает индивид, влияет еще и нация. Каждая нация прорабатывает свой спектр энер-
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гий, который тоже делится на низкие, средние и высокие частоты. Так что человек участвует
в сложном процессе круговорота энергий и их преобразований.

Астрология хорошо известна современному человеку как методика предсказаний
будущих событий, но она же предсказывает и будущие заболевания человека.

Каждому знаку Зодиака свойственны свои заболевания. Поэтому если ребенок родился
в знаке Весов, будущее сулит ему одни заболевания, а если в знаке Скорпиона – другие.
Каждому знаку свойственен свой набор болезней. И это связано опять же с теми типами
энергий, которые должен проработать человек в настоящем воплощении. Любой Знак связан
со своим органом, своими системами в теле человека, потому что каждый орган работает на
своем типе энергии. (Это всегда небольшой, но все-таки спектр, а не строго один тип. Но
для удобства понимания мы говорим один «тип» или «вид энергии».)

Человек участвует в сложном энергообмене между планетами Солнечной системы,
Землей и Высшими космическими Системами. Мы сейчас говорим о фрагменте данного
процесса – о связи человека с ближайшими планетами.

Через планеты Солнечной системы происходит подпитка органов соответствующими
типами энергий. Точнее, процесс идет взаимообразно, осуществляется энергообмен между
человеком и определенной планетой. Но руководит всеми процессами Небесный Учитель.
Процесс начинает Он, посылая людям в период сна, в их органы, нужные им и соответству-
ющим планетам типы энергий. Это начальные импульсы, с которых процесс запускается –
включаются механизмы по переработке и энергообмену между человеком и планетой.

Простой бытовой пример: чтобы электрическая соковыжималка начала преобразова-
ние продукта из одного состояния в другое, необходимо подключить ее к электроэнергии
определенных параметров и нажать кнопку, которая подаст импульс, запускающий меха-
низм в работу.

Человек же, рассматривая какие-то космические процессы, выбирает для объяснения
лишь фрагменты, обрывая прочие связи. Поэтому такой процесс получается ущербным. В
связи с этим нам не надо забывать о прочих связях человека и в первую очередь его связь
с Небесным Учителем, или Определителем. Это Он начинает процесс в человеке и закан-
чивает с выключением программы индивида в момент смерти. Ведь после этого органы в
теле остаются, но они уже перестают взаимодействовать с планетами Солнечной системы,
потому что все регулируется Определителем. В них начинаются другие процессы – распада.

Этот момент надо понять. Все контролируется Высшими. Любые глобальные про-
цессы не только Солнечной системы, но и всей Вселенной контролируются и управляются.
Поэтому включение органов человека в работу с соответствующими планетами Солнечной
системы и затем выключение их из данного процесса осуществляется по планам деятельно-
сти Высших Личностей. И в них задействованы не только Определители, но и другие Выс-
шие Существа.

Так что работа любого из органов человеческого тела начинается с получения первич-
ной энергии от Определителя, на основе которой орган начинает работать с материальной
пищей, поступающей к нему через кровь и другие системы организма в виде микроэлемен-
тов и растворов, которые он начинает преобразовывать (в продукты питания для клеток и в
энергию грубого, физического спектра). Эти грубые энергии поступают сначала в эфирную,
затем в астральную оболочки, в соответствующие им области. Проходят через дальнейшие
преобразования этих оболочек, утончаются, т. е. повышают свой уровень и частоту. И только
из астральной оболочки энергия органа посылается на планету, соответствующую ему по
диапазону энергий. Процесс сложный, и для простоты понимания будем называть эту связь
прямой.

Процесс взаимообмена энергиями между органом и планетой Солнечной системы
многогранен.
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Органы тела человека в период своего функционирования преобразовывают простые
природные питательные элементы и энергии, получаемые от Определителя, через биологи-
ческие и прочие процессы – в тонкие виды энергий, которые посылают соответствующим
планетам Солнечной системы. Там энергии также претерпевают свои трансформации, и та
же планета в свою очередь посылает соответствующему человеческому органу нужный ему
тип энергии, но уже более высокого порядка. Всегда часть энергии от человека поступает
обратно, к его Учителю. И, естественно, своя, точно определенная энергия отдается родной
планете – Земле.

Идет сложный энергетический процесс по преобразованию энергий одного спектра с
повышением частот, составляющих его. Но каждый орган работает со своим спектром энер-
гий. То есть печень работает с одним спектром энергий и со своей планетой, а в работе почек
будет участвовать другой спектр энергий и другая планета.

Если человек ведет правильный образ жизни, то все производимые его органами энер-
гии получаются требуемого качества (Требуемого Высшим). А если он ведет беспорядочный
образ существования, ест что попало, пьет то, что вредно, не соблюдает баланс питания,
переедает, то органы начинают функционировать неправильно, а это ведет к производству
ими не тех типов энергий, которые нужны Космосу, иначе называемых бракованными. А
каждый брак человек должен отработать: произвести вместо него то, что положено, иначе
у него появляются энергетические долги. Эти долги индивид и отрабатывает через всевоз-
можные заболевания.

Поэтому знак Зодиака заранее предполагает те виды заболеваний, которые могут
появиться у человека при нарушениях им правильного образа жизни. И все это связано с
типами энергий, с которыми работает тот или иной орган – поставщик энергии определен-
ной в Зодиаке планете.

Поэтому можно сказать, что болезни, соответствующие знаку Зодиака, «планируются»
заранее. Но они настигают человека только тогда, когда он живет неправильно. Многие
предпосылки болезней специально закладываются в определенные органы еще до рожде-
ния человека, чтобы он мог отработать соответствующим планетам энергетические долги,
накопившиеся за его прошлую жизнь.

Когда человек ведет неправильный образ существования, то на каждый тип поведения,
не соответствующий нормам, накладывается своя болезнь. Так, например, когда он пере-
едает и ведет сидячий образ жизни, у него развиваются заболевания пищеварительных орга-
нов; когда слушает громкую музыку – глохнет и ослабляет нервную систему; если посто-
янно находится в физическом и психическом напряжении и не умеет расслабляться, у него
развиваются сердечно-сосудистые заболевания и т. д.

А нарушения внутри физического тела приводят к нарушениям всех его функций сна-
ружи. Если органы работают неправильно, следовательно, нарушаются все процессы энер-
гообмена человека с окружающим миром. Весь мир начинает недополучать определенные
типы энергий, планируемых Свыше, и нарушения функций энергообмена начинают распро-
страняться все дальше и дальше от человека.

Поэтому можно сказать, что правильный энергообмен – это не личное дело чело-
века, а основная его цель для поддержания Космоса и мировых процессов.

 
Влияние кармы на здоровье

 
Карма человека записывается в программу его нынешней жизни. Программа задает,

какими болезнями индивид будет болеть в течение жизни и в какие периоды болезнь в нем
будет начинаться. Все решается программой, но при этом человеку дается право выбора,
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которое может повлиять на то, заболеет он или нет. Если индивид выбирает правиль-
ный образ существования, он может избежать многих заболеваний или даже вообще не
болеть до глубокой старости.

На появление болезней в будущем также обязательно влияет поведение человека в
прошлых воплощениях. Правильное или неправильное выполнение индивидом ситуаций
своей жизни, записанных в программу, связано с производством им энергий, требуемых
Высшим. И если человек делает что-то не по правилам, то он производит энергии не того
качества, а также недодает их количественно. По этим причинам у него появляются энерго-
долги перед Высшими. А их он отрабатывает впоследствии через сложные ситуации жизни,
через болезни и страдания или через увечья тела, инвалидность.

Кармические болезни не лечатся. И обычно любой экстрасенс или знахарь, прежде чем
приступить к лечению, спрашивает своего Небесного Учителя, можно ли лечить данного
больного. Например, Ванга отказывала некоторым людям в лечении. Она не могла объяс-
нить, почему того или иного человека ей нельзя лечить, но она твердо знала – нельзя. Она
точно повиновалась голосу Свыше, который указывал ей, кого можно лечить, а кого – нет. И
запрет всегда относился к кармически задолжавшим душам.

Но это не надо понимать как то, что данный человек презираем и его следует записать
в отверженные в этой жизни. Кармические заболевания связаны с недовыполнением про-
граммы человека или неверным решением отдельных ситуаций, что привело к энергодолгам
в прошлом воплощении.

Неправильный образ жизни: обжорство, малоподвижный образ существования, а зна-
чит лень или погоня за удовольствиями – приводит к тому, что энергии, выделенные Выс-
шими на жизнь человека для совершенствования его души, используются не по назначению.

Человек эти энергии должен использовать на развитие, т. е. учиться всему, чему только
можно, а он их постоянно тратит на пустое времяпрепровождение в кругу подобной же ком-
пании: поглощая пиво или развлекаясь на дискотеках; проводя целые дни в никчемной бол-
товне или за просмотром развлекательных, но бесполезных передач по телевизору и т. п.
Использование не по назначению энергии, нисходящей к людям от Высших, приводит
к энергодолгам, которые потом в следующей жизни будут отрабатываться через заболева-
ния или неполноценные функции физического тела.

Предполагается, что инвалиды от рождения, например дети с болезнью Дауна – это
как раз души, которые в прошлом воплощении постоянно использовали энергии Высших
неправильно – не на свое развитие.

Но вы можете спросить, как же душа может отрабатывать, если теперь она заключена
в дефектное тело и поэтому опять же не способна участвовать в полноценной жизни?

Теперь душа отрабатывает энергодолги через собственные страдания, она хорошо осо-
знает, в какое тело она заключена, понимает, что не способна полноценно проявлять себя, и
поэтому мучается, хотя все внешние проявления ее страданий сокрыты, остаются невидимы
для окружающих. Сами процессы в физическом теле при этом строятся таким образом, что
идет отработка тех энергий, которые душа задолжала в прошлом воплощении.

А почему сейчас так много подобных детей? Посмотрим вокруг себя и найдем ответ в
ближайшем окружении. Их много потому, что сейчас появилось большое количество моло-
дых людей, которые вообще ничем не хотят заниматься: они не желают ни учиться, ни рабо-
тать, ни выполнять какие-то свои обязанности перед семьей. А потому такие индивиды
нарабатывают энергетические долги и обязательно будут их отрабатывать в настоящей или
последующей жизни. Все уродства от рождения даются за неправильное поведение человека
в прошлой жизни. А возникающие после рождения увечья и травматические повреждения
тела являются результатом каких-либо долгов человека перед Высшими уже в этом вопло-
щении.
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Таким образом, мы видим, что неправильные поступки и действия человека порож-
дают энергодолги, которые служат причиной появления всевозможных заболеваний
человека.

Теперь сделаем другой важный вывод.
Кармические заболевания не лечатся потому, что человек сначала должен отра-

ботать через эти заболевания энергетические долги своего прошлого. Ликвидация долга
– это священная обязанность каждой души.

Поэтому многие хронические заболевания специально организуются так, что остаются
неизлечимы на протяжении всей жизни человека и ни один врач, ни один экстрасенс их
вылечить не может.

Прежде всего, это наказуемо. Если, допустим, сильный экстрасенс скажет, что сможет
вылечить у пациента какое-то кармическое заболевание и ликвидирует его своей высокой
энергией, то сам за это может поплатиться жизнью или будет лишен дара лечения. (Через
подобные действия забирают энергию от лечащего экстрасенса и передают ее Определи-
телю больного, который и должен был получить энергию от кармического заболевания сво-
его ведомого ученика.) Наказание последует неминуемо. И экстрасенсы это знают, поэтому
первоначальной задачей их является выяснение – можно лечить данную болезнь или нет.

А если такой больной обратится в медучреждение, то там его тоже не смогут полно-
стью вылечить, потому что данный человек особо сформирован на тонком плане, это поз-
воляет болезни (в виде специальной тонкой деформации органа или какой-то системы орга-
нов) оставаться постоянной и неизменной на протяжении требуемого времени.

Однако тот факт, что болезнь – кармическая, не означает, что человеку не должна ока-
зываться медицинская и прочая помощь. Профессионалы должны обязательно помогать
человеку справляться с болью, с дискомфортным состоянием тела, с депрессией и тем
самым помогать ему выполнить свою настоящую программу, направленную на погаше-
ние энергодолга.

Некармические заболевания человек зарабатывает в настоящей жизни при каких-
то отклонениях в правильном образе существования или нарушениях экологической среды.
Многие его заболевания связаны с социальной жизнью. Здесь уже все общество, которое
недооценивает влияние ряда производственных и других факторов на жизнь, может влиять
на здоровье человека. Но многие такие заболевания успешно лечатся.

Однако любое человеческое сообщество должно осознавать: если им какие-то про-
цессы включены неправильно, это приводит к нарушениям жизнедеятельности отдельных
людей. Развивающимся здоровым обществом такие отклонения должны осознаваться, и
любое объединение людей должно бороться с ними и нормализовать свои социальные и
промышленные структуры. Например, часто руководители предприятий, экономя денежные
средства, не делают очистительных сооружений, не устанавливают фильтры, загрязняют
среду, реки и водоемы. Им не хватает сознательности и понимания последствий своих дей-
ствий. Таким руководителям обязательно нужно изучать эзотерические знания, чтобы
увидеть: где причина потери здоровья, а где следствие и как проявляется связь между
ними.

 
Наследственные болезни

 
Обратимся теперь к наследственным заболеваниям, которые тянутся от поколения к

поколению и угрожают практически каждому члену семьи данного рода. Они относятся



Л.  А.  Секлитова, Л.  Л.  Стрельникова.  «Причины страданий»

18

к кармическим заболеваниям, но в семье не всегда ими заболевают все поголовно, кто-то
болеет, а кто-то – нет, что говорит о том, что данный вид заболеваний можно избежать.

В связи с этим встает Вопрос: как можно избежать наследственных заболеваний?
В борьбе с болезнями помимо названных ранее факторов большую роль играет харак-

тер человека, его личные качества. Ликвидация наследственной предрасположенности как
раз зависит от стремления человека избавиться от нее, от его силы воли. Ведь человеку в
любом самостоятельном лечении всегда не хватает упорства, настойчивости и силы воли,
которая позволяет ему заставлять себя ежедневно заниматься одним и тем же на протяжении
длительного времени.

В зависимости от того, какое у человека наследственное заболевание, он должен подо-
брать для себя комплекс определенных упражнений и регулярно их выполнять. Наследствен-
ное заболевание – это видимая болезнь: человек видит, чем болеют его мать или отец, дед
или бабушка. Это дает ему возможность заранее предвидеть, что этим же самым он может
однажды заболеть сам.

Пока болезнь не проявилась в нем и не набрала силу, он должен разработать для себя
ряд мероприятий, направленных на профилактику данного заболевания. Если у отца, допу-
стим, наблюдались сердечно-сосудистые заболевания, он может использовать для себя меди-
тацию как профилактическое средство в сочетании с применением отваров соответству-
ющих трав. Также он должен следить за чередованием физических, нервных нагрузок и
отдыха.

Если наследственными являются желудочно-кишечные заболевания, то он обязан еще
до начала появления каких-то признаков у себя придерживаться диеты, не допускать пере-
грузок и стараться соблюдать определенный режим питания.

Когда у человека наследственными являются нервные и психические заболевания, он
должен стремиться избегать конфликтных ситуаций, развлечений, связанных с эмоциями,
избегать просмотра определенных кинокартин. А если конфликты и неудачи все-таки про-
исходят в его жизни, необходимо научиться выходить из стрессовых состояний: переклю-
чать свое внимание на решение каких-то других проблем, расслабляться и применять меди-
тацию или активно переключаться на спорт.

Физические упражнения способствуют снятию нервного напряжения и отвле-
кают от проблемы. Медитация выполняет эти же функции в тонком плане, одновре-
менно помогая человеку подпитаться космической энергией.

Медитация хороша как профилактическое средство, но ею надо учиться пользоваться
правильно, чтобы получать желаемый эффект. Она позволяет предотвращать начало многих
физических заболеваний или гасить легкие степени на начальных стадиях каких-то психи-
ческих недугов.

Во время медитации при расслабленном состоянии в организме снимаются все
зажимы, постепенно открываются все энергоканалы. И если какой-то орган до этого не полу-
чал необходимой ему энергии в силу появившихся в энергоканалах пробок, то благодаря
медитации и очистке к органу устремятся потоки энергии, которые подпитают его и улучшат
работу. Если человек еще и мысленно будет помогать своему органу, представляя, что нуж-
ный поток энергии, получаемый им через верхнюю чакру головы, направляется к ослаблен-
ному месту, к органу, в котором наблюдаются сбои, – это усилит восстановительный эффект.

При медитации индивид должен концентрировать свое внимание на мысли, что
он здоров, что у него все прекрасно. Идет определенное положительно воздействующее
самовнушение.

И если с помощью таких регулярных профилактических мер человеку удастся пода-
вить в себе ранние признаки наследственной болезни, то в следующем поколении они даже
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не проявятся, за счет интенсивной работы над собой. Следующее поколение, таким обра-
зом, может быть избавлено от наследственных заболеваний.

Однако человек всегда должен помнить, что борьба с наследственными заболева-
ниями – это большой труд, который требует привлечения силы воли, упорства и опре-
деленных знаний. Без знания и понимания течения процессов выздоровления современ-
ному человеку нельзя действовать.

Кроме того, надо учиться понимать жизнь в плане возрастных ограничений поведения
человека. Что можно и доступно одному возрасту, то не следует делать в другом возрасте.

Например, Поль Брэгг вел правильный образ жизни и прожил более 90 лет. Знания
помогли ему в этом. В преклонном возрасте он так прекрасно себя чувствовал, что, как моло-
дой, мог кататься на виндсерфинге – доске для скольжения по волнам. Это как раз действия,
не соответствующие его годам: опасный морской спорт требует высокого уровня физической
подготовки, уже недоступного в зрелом возрасте. Судьбу, как говорится, не обманешь. Конец
программы запланирован, поэтому Высшие убрали его из жизни с помощью любимого раз-
влечения: катаясь на доске, он не справился с управлением, упал в воду и захлебнулся.

То есть Высшие показали, что как бы вы себя хорошо ни чувствовали, но ваши дей-
ствия, поступки и развлечения должны соответствовать возрасту.

Правильный образ жизни и знания течения болезни помогли продлить свое существо-
вание другому известному человеку – кардиохирургу, академику Николаю Амосову. Избав-
ляя других от недугов сердца, он сам страдал одним из заболеваний миокарда. Причина его
появления у кардиолога вполне понятна – перегрузки, постоянная ответственность за чужие
жизни, неумение расслабляться, недостаток отдыха и свободного времени. Все это в сово-
купности и привело к осложнению на его собственном сердце. Но знания в данной области
помогли ему продлить собственную жизнь. Используя кардиостимулятор, он прожил еще
10 лет.

Поэтому при большом желании течение болезни в себе вполне можно осмысливать и
регулировать. Знания и понимание своего «врага» помогают человеку выиграть в борьбе со
смертью еще несколько лет жизни.

Но при этом человек должен не забывать, что только Высшие властвуют над его
жизнью и никакие ухищрения, знания, блат и богатства не помогут ему стать вечным.
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Миниатюрные враги

 
Для чего нужны микробы?
Массовые заболевания – эпидемии
Что происходит при заражении?
Простудные заболевания
Почему мутируют вирусы?
Рак – это биоматерия шестой расы
Профилактика

 
Для чего нужны микробы?

 
На Земле водится множество видов микроорганизмов: микробы, бациллы, вирусы –

все они принимают активное участие в жизни нашей планеты и человечества. Но мы оста-
новимся на тех из них, которые отрицательно влияют на здоровье человека.

Нам известно, что многие микробы вызывают простудные заболевания, а некоторые
гораздо глубже влияют на внутреннюю среду в человеческом организме. Одни микроорга-
низмы помогают человеку, разлагая пищу на элементы и помогая усваивать их, а другие –
вызывают заболевания.

И опять же только неправильный образ жизни влияет на количественный рост болез-
нетворных микробов. Когда человек не поддерживает чистоту и порядок на улицах в преде-
лах города, в жилых домах, это обязательно сопровождается ростом микробов, что в итоге
заканчивается вспышками заболеваний, эпидемиями. Поэтому, чтобы не создавать угрозу
своему здоровью, необходимо вести здоровый образ жизни не только человеку, но и целому
городу. А для этого должны хорошо работать службы санитарной и экологической безопас-
ности общества.
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Любые загрязнения среды приводят к понижению частот энергий, производимых в
данном месте людьми, – подаются бракованные энергии, и накапливаются энергодолги.

Микроорганизмы создаются специальным отделом Медицинской Системы Космоса
(назовем его так по земной аналогии). Они призваны регулировать энергопроцессы в мате-
риальных мирах. Микробы и бактерии появляются в грязных местах (точнее, их специально
запускают туда Свыше от Медсистемы), чтобы произвести балансировку энергий данного
участка планеты и Космоса.

Когда человек начинает нарушать законы общества, презирать мораль, он понижает
спектр энергий, производимых им лично и всем его окружением в целом. Нравствен-
ные нормы поведения регулируют в обществе преобладание высоких или низких энергий.
Соблюдают люди законы морали и нравственности – общество производит в данном месте
высокий спектр энергий, которые отпугивают микробов и бактерии своим высоким потен-
циалом. А если люди нарушают мораль и все законы развития, то общество начинает произ-
водить в данном месте бракованные энергии, которые начинают привлекать болезнетворные
организмы. То есть высокий энергопотенциал общества создает ему самому энергозащиту
от многих заболеваний и эпидемий.

Мораль и нравственность придуманы людьми не случайно. Они являются регу-
ляторами высоких и низких энергий, производимых обществом.

Человек должен жить в соответствии с законами Космоса, а он их не выполняет. Но
суть его законопослушания состоит в том, что когда он все делает на закономерном основа-
нии в соответствии с морально-нравственными требованиями Высших, то производит высо-
кий спектр энергий. Когда же не выполняет их, то производит низкий спектр частот.

Подобный механизм разделения энергий на высшие и низшие в зависимости от
следования законам и нормам морали изначально заложен в тонкое строение человека .

И как он действует, мы вполне можем убедиться сами. Например, молодые люди, не
желая праведно жить, в погоне за удовольствиями занимаются беспорядочным сексом, пьют
алкоголь, принимают наркотики. Всюду в основном «гражданские браки» – сожительство
без узаконенных государством прав и обязанностей, да еще с частыми переходами от одних
индивидов к другим. В итоге идет резкое понижение частот энергий, производимых такими
людьми. Поэтому начинают процветать СПИД, гепатит, туберкулез, свиной и птичий грипп
и множество новых заболеваний. Человек начинает производить бракованную энергию, а
она привлекает к себе, как мед – пчел, болезнетворных микробов, потому что они изначально
настроены на притяжение к подобным процессам.

 
Массовые заболевания – эпидемии

 
Разновидностей микробов много, но каждый их вид построен для работы со своим

типом низких энергий, поэтому в одних местах начинают процветать дифтерия и оспа, а в
других – сибирская язва и дизентерия.

Раньше, еще даже в начале прошлого века, происходили такие же загрязнения среды
при нарушении морали и нормальных правил поведения в обществе, вспыхивали чума,
холера, оспа, сыпной тиф, дифтерия и прочие заболевания, которые косили людей тысячами.

Эпидемии возникали в тех зонах, где нарушались энергетические процессы, действу-
ющие между людьми и Землей. С помощью болезней, через работу микроорганизмов, про-
исходила их корректировка.

Микроорганизмы, как говорилось выше, специально создаются Медсистемой на
работу с тем типом энергии, который производится человеком как брак, поэтому каждый вид
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микробов, вирусов и бактерий рассчитан на переработку конкретного типа энергии. Мик-
робы, которые вызывают дизентерию, работают с одним типом энергий, а те, которые вызы-
вают СПИД, – совершенно с другим типом. При этом в обоих случаях микроорганизмы,
перерабатывая энергии низких частот, преобразуют их в более высокие. Так работают все
микроорганизмы. Они повышают частоты энергий с низких до требуемых.

 
Что происходит при заражении?

 
Человек неправильным поведением понижает качество производимых им энергий, а

микробы или вирусы через его болезнь заставляют работать больной организм в таком
режиме, что он повышает спектры производимых им энергий до нормативных. То есть,
проникая внутрь человека, они заставляют его через заболевание (повышение температуры
и другие реакции) работать в другом режиме и способствуют тому, что организм чело-
века начинает форсированно выдавать положенные ему по программе энергии и возмещать
задолженности.

А сами микроорганизмы, поглощая низкие частоты, то есть производимый человеком
«энергобрак», как пищу, тоже перерабатывают его в энергии более высоких частот. И таким
вот образом происходит улучшение «качества продукции», производимой для Космоса чело-
веком, а территория (и организм, и общество) очищается от загрязнений. Если же значитель-
ная масса индивидов имеет слишком низкую энергетику материи, то их вообще убирают с
Земли через эпидемии чумы или холеры.

Суть болезнетворных микроорганизмов заключается в преобразовании низких
энергий в высокие.

Проникая в организм и вызывая его заболевание, бациллы способствуют очищению
энергетики человека и повышению чистоты производимых им энергий.

Низкая материя перерабатывается ими особым образом: в зонах загрязнения происхо-
дит очищение территории и от энергетического брака, и от неизлечимо деградировавших
людей.



Л.  А.  Секлитова, Л.  Л.  Стрельникова.  «Причины страданий»

23

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам
способом.

http://www.litres.ru/ludmila-strelnikova/larisa-seklitova/prichiny-stradaniy/

	Вступление
	I часть
	Новый взгляд на здоровье человека
	Что такое здоровье?
	Почему человек болеет?
	Новая точка зрения на историю здравоохранения
	Смена энергий при переходе эпох

	Космические причины нездоровья
	Влияние планет
	Влияние кармы на здоровье
	Наследственные болезни

	Миниатюрные враги
	Для чего нужны микробы?
	Массовые заболевания – эпидемии
	Что происходит при заражении?


	Конец ознакомительного фрагмента.

