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***
 

Я проявляю по своей воле все более и более ясное сознание,
чистоту мыслей, силу намерения и желание служить во благо и
процветание всему Сущему!

Я выбираю путь служения совершенству. Я делаю шаг в
бездну своих возможностей. Я даю себе силу и власть сотворить
несотворенное, исполнить неисполненное, победить непобежденное!
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От автора

 
Сборник настроев рождался через внутреннюю работу, вдохновения и внезапные оза-

рения. В большинстве случаев это происходило в сложных условиях, когда требовалась
помощь свыше. Когда я был на пределе своих сил, а иногда и за их пределами. Только в
моменты понимания, что я нечто другое, открывалась напрямую связь с Единым Сознанием.
Завеса неведения таяла. Наиболее мощно провидческое сознание проявлялось в походах, в
местах силы, в монастырях, в ритритных практиках или экстремальных ситуациях. Записы-
вать настрои и молитвенные коды приходилось уже по памяти или с клочков бумаги, где тек-
сты зачастую набрасывались при свете костра. Расшифровать такие послания спустя время –
задача архисложная. Проявлялись они в конкретные моменты и послужили своеобразными
катализаторами для осознания. Еще сложнее передать сам дух откровений, так как в момент
возвращения в привычный ум смыслы терялись. О беседах и передаче посвящений от масте-
ров прошлого вообще сложно что-либо говорить, так как это очень тонкий и интимный
процесс. Зачастую откровения вредны, так как люди не готовы их осознать и разумно ими
распорядиться. Диалоги с Вселенной часто идут в стихотворной форме. Поэтому, помимо
настроев и смысловых блоков, я включил в сборник стихи, свои размышления и метафоры.
То, что получилось, не перестает меня удивлять высотой и красотой звучания. Иногда я
читаю на встречах или семинарах что-либо из данного сборника. Эффект превосходит все
ожидания. Это как бальзам для измученной души. Люди замирают и вслушиваются в самих
себя. Они вдруг понимают, что это послание адресовано именно им. И самое главное, в душе
наступает покой. Изнурительный гон за птицей счастья заканчивается. Разрозненное стано-
вится целым.

Сборник работает и прошивает сознание под новое восприятие. Работает сильно и
точечно. Когда меня затягивает хандра, нездоровье, суета, безнадега и серость будней, я
читаю сборник. Уже с первых строк ум проясняется, и жизнь вновь наполняется светлыми
красками. По сути, в течение ряда лет я прописывал самому себе универсальное лекарство
от внутренней тупости, лени, страхов и желания жить за чужой счет. В настроях я часто
обращаюсь к христианским, суфийским, буддийским, индуистским божествам или святым.
Здесь нет никакого противоречия, так как в своей истинной сути все духовные источники
говорят об одном и том же. Меняются лишь рамки культуры и сложившейся терминологии.
Важно понимать, что обращение идет к Высшему Сознанию, к той его форме, которая спо-
собна преобразовать низшую природу. Так мы учимся правильно подбирать лекарство для
своей души, чтобы устранить гипноз кармы, омрачающий понимание истинной сути вещей.

 
Обращение к Бодхисаттве мудрости

 
О Бодхисаттва Манджушри1, твоя мудрость свободна от помрачений и, подобно

Солнцу, в высшей степени ясна! Направь мой ум по пути понимания истины. Помоги мне
растворить мрак неведения в темнице сансары и дай осознать, кто я есть. Помоги обре-
сти прозорливость и научи меня ясно излагать свои мысли. Дай мне понять, как освободить
себя из железных оков кармы и не дай повода вновь взращивать сорняки заблуждений. Не
дай быть сбитым с толку иллюзиями мнимых благ. Укрепи мою волю своим примером и
научи наслаждаться пониманием, что все в мире устроено разумно!

1 Бодхисаттва Манджушри олицетворяет высшую мудрость, разум и волю, персонифицирует всеведение и осуществ-
ляет полную просветленность. В буддизме Бодхисаттва – существо (или человек) принявшее решение стать Буддой для
блага всех существ.
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Искренне благодарю Тебя, неустанно устраняющего помрачения моего ума.
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Сансара

 
2

Путь в сансаре наполнен всевозможными соблазнами, уводящими нас от истины.
Уходя в сторону от Прямого Пути, человек впадает в беспамятство и забывает, кто он есть.
Он постоянно отвлекается на бесполезные, суетные и заведомо разрушительные мысли,
поступки и события. Так действует закон кармы, который воспроизводит все то, чего мы
боимся и чего не хотим для себя. Запутавшись в хитросплетениях подсознания, человек
теряет идею самого себя. Чтобы вырваться из бесчисленных и бесполезных повторов подоб-
ного спектакля, требуется постоянно настраивать сознание на высшую природу. Только
тогда мы будем пребывать в ясности и понимании, кто мы есть и чем требуется заниматься в
этом мире. Только тогда наше бесценное воплощение обретет воистину божественное бла-
гоухание.

Процесс пробуждения начинается с неусыпной практики контроля ума. Ум нуждается
в нашем осознанном управлении. Чтобы постоянно будить себя, требуется обращаться к
простым и разумным молитвенным формулам. Благодаря им человек соединяется с духом
времени. Это особенно важно, когда мы разуверились в самих себе и окружающем мире.
Даже кратковременное прикосновение к истине возрождает к жизни и дарит желание позна-
вать себя.

Пока сознание не преобразовано познанием своей истинной природы, человек зани-
мается совершенно бесполезными и суетными делами.

 
Врач, учитель, бог

 
Каждый человек для себя врач, учитель, бог, палач, судья и слуга!
Омраченное сознание влечет нас к доказательству своего превосходства и значимо-

сти. Это самый могущественный демон – Значимость! Скармливая ему свои жизни, люди
не догадываются о его существовании.

Однако если я сознательно учусь разрешать свои проблемы с окружающими меня
людьми, никого не осуждая, не поучая, не подавляя и не спасая, то я возвращаю себе себя.
Так я уже стою на пути к просветлению. Прощая все свои отражения в других людях, я
прощаю себя.

Я учусь прощать и благодарить людей, создающих мне неудобства и дискомфорт в
этой жизни. Я уже понимаю, что они чистильщики, пришедшие взыскать долги по счетам
моей кармы. Я уже осознаю, что прощая и принимая их, я закрываю свои долги в прошлых
воплощениях. Я учусь их любить, а значит, я учусь любить себя. Это путь к моему спасе-
нию!

Я учусь не брать на себя чужие уроки и вызовы. Моя помощь разумна и своевременна.
Каждому человеку я даю право на свое взросление. Я уже понимаю, что разделение на «я»
и «ты» – есть лишь иллюзия детского сознания.

2 Сансара – Санса́ра или самса́ра (санскр.  , saṃsāra IAST «блуждание, странствование») – круговорот рожде-
ния и смерти в мирах, ограниченных кармой, одно из основных понятий в индийской философии: душа, тонущая в «океане
сансары», стремится к освобождению (мокше) и избавлению от результатов своих прошлых действий (кармы), которые
являются частью «сети сансары».
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Рекомендации к практикам

 
Читать настрои и их практиковать – это абсолютно разные вещи. Практика предусмат-

ривает многократное повторение одних и тех же настроев в течение точно выверенного вре-
мени. Так происходит «перепрошивка» сознания и сознательное привлечение в свою жизнь
истинных смыслов. Суть всех практик будет сводиться к раскодированию подсознания от
гипноза ущербности и взращиванию новых – высших качеств сознания. Все это ведет к спа-
сению – обретению осознанности, распознаванию своего места в мироздании и пребывании
в ясности. Само по себе это дорогого стоит.

Вначале прочтите сборник. Затем отберите те тексты, которые вам созвучны. Из них
выберите наиболее актуальные и первое время просто читайте. Создайте привычку вникать в
смыслы. Затем у вас возникнет потребность расширить вашу практику. Здесь вы можете уве-
личить количество прочтений в день одного и того же текста или постепенно будете добав-
лять новые.

При работе с настроями вы должны понимать, что и как и при любой духовной работе,
будет высвобождаться огромное поле жизненной энергии. При этом наше Эго будет подверг-
нуто гонению, что спровоцирует взрыв агрессии и сопротивление в работе над собой. Вы
будете откладывать практики, сомневаться, бояться идти дальше, ненавидеть себя за малоду-
шие, искать повод не практиковать, критиковать близких, забывать, заболевать и т. д. Внутри
вас будет происходить слом идеализаций. Чтобы при этом не разрушить себя и окружаю-
щих, важно энергию инерции осознанно направлять на свое совершенствование или на иные
разумные цели. Пока ум не взят полностью под контроль, следует как можно чаще читать
настрои из раздела «Техника безопасности при занятиях духовными практиками».

При мощном выходе той или иной психической травмы энергия снизу должна дойти
до макушки головы и выйти вверх через родничок. Если она застревает в какой-либо зоне
сознания, то в теле возникают психосоматические боли. Если боль распирает голову, то сле-
дует нажать указательным пальцем на родничок, а иногда даже довольно сильно постучать
по темени. Даже такая механическая работа позволит вывести переизбыток энергии вверх и
снять напряжение. Итогом правильно завершенной практики является состояние благодати,
когда возникает ощущение растворения границ тела, невероятной легкости и ясности созна-
ния. Это укажет на то, что высвободившаяся из стрессов жизненная энергия перетекла вверх
в духовное тело. Так накапливаются духовные заслуги!

При последовательной практике все чаще будут проявляться различные измененные
состояния сознания и более тонкие реакции тела. В теле будут ощущаться внутреннее тепло,
холод, вибрации, движение потоков энергий, зевота, раскачивание, вращение, зуд кожи,
покалывание темечка и многое другое. Не пугайтесь – это проявление очищающих и транс-
формирующих процессов, затрагивающих также психосоматику. Это пробуждение ранее
блокированных тонких тел или новых качеств сознания.

Если вы еще не готовы практиковать, не отчаивайтесь. Просто читайте и вникайте в
смыслы настроев и практик. Постепенно они будут раскрываться состояниями узнавания и
ощущением некоего прояснения сознания.

 
Закон присутствия

 
Я все глубже и глубже открываюсь на постижение самого себя. Осознавая себя, я все

больше и больше прощаю себя за невежество, ущербность и комплексы неполноценности в
прошлом. Я все больше и больше вмещаю в себя окружающий мир. Я все больше и больше
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следую дхарме3 и законам любви. Я все делаю осознанно и добросовестно, чего бы это ни
касалось. Так я дисциплинирую ум и служу Высшей природе. Ко всем людям, существам,
идеям, мирам, сущностям я отношусь с уважением и на равных и везде и во всем вижу
проявление закона высшей справедливости и любви!

3 Дхарма – Дха́рма, дха́мма (санскр.  dharma IAST, пали  dhamma IAST) – одно из важнейших
понятий в индийской философии и индийских религиях. Дхарму можно описать как совокупность установленных норм и
правил, соблюдение которых необходимо для поддержания космического порядка. Понятию дхармы трудно найти экви-
валент. Слово «дхарма» буквально переводится как «то, что удерживает или поддерживает» (от санскритского корня
«дхар» – «поддерживать»). В зависимости от контекста дхарма может означать «нравственные устои», «религиозный
долг», «универсальный закон бытия» и т. п.
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Признаки пробужденного человека

 
Там, где царит любовь, контроль исчезает!
Высшие качества сознания – это плод всей нашей деятельности. Это то, что является

главным смыслом жизни. Человека Пробужденного можно распознать по следующим при-
знакам:

Безмятежность.
Отсутствие тревог за будущее.
Отсутствие чувства вины и страха за прошлое.
Уважительное отношение ко всем существам Вселенной.
Ясное понимание истинных целей и основополагающих ценностей.
Активная работа по преображению себя.
Невовлеченность. Разрешение событиям происходить так, как они происходят.
В каждом событии ищется причина, а не следствие.
Отношение к внешнему миру строится из понимания, что он является отражением

мира внутреннего.
Действия или бездействия все чаще проистекают из состояния интуитивного прозре-

ния (сверхчувственного знания), а не опоры на прошлый опыт и мнение авторитетных
людей.

Спокойная и радостная благодарность жизни (слава Богу за все!)
Растворяются завышенные ожидания и требования к себе и миру.
Открывается потребность в искреннем служении любви, красоте и совершенству.
Непреклонность в нахождении и следовании истине, вплоть до Голгофы.
Духовный мистик постоянно пребывает во внутренней работе по преобразованию под-

сознания в сознание. Кто хоть раз вкусил запретный плод благодати, тот уже навсегда ста-
новится слугой Предвечного. Интересен сам процесс разгадывания ребуса кармы, а не про-
межуточный результат.

Пробуждение от невежества и неведения начинается с покаяния. Пока я – не я, ничего
разумного ждать от себя не приходится. Какой спрос с идиота, да еще с двумя высшими
образованиями? Цель моего обучения – обретение любви, осознанности, просветления и
бессмертия.

Пробуждаясь, я вдруг обнаруживаю, что мир – это зеркало. То, что внутри меня, соби-
рает мир внешний. Тогда я учусь благословлять. Особенно важно благословлять своих вра-
гов. Их требуется благословлять на любовь, веру в свою высшую природу и на умение быть
благодарными. Благословлять может лишь развитое сознание!

Истинная Любовь ничего общего не имеет с чувствами людей, так как пребывает в
вечности. Это сугубо духовное состояние, присущее раскрытому сознанию. Именно про это
состояние святые говорят: люби и делай все, что хочешь!

Осознанность – это точное понимание причинно-следственных механизмов кармы.
Ничего не происходит случайно. На все есть причина и следствие.

Просветление – это высвобождение связанных стрессами энергий жизни и перевод их
в высшие качества сознания. Это практика любви. Так рождается наш дух.

Бессмертие – это способность сознания осознанно пребывать в теле духа.
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Покаяние

 
Если я вольно или невольно, мыслью, словом, действием или бездействием кого-либо

обидел, я искренно прошу прощения у всех видимых и невидимых сил, существ и сущностей
Вселенной и одновременно прощаю всех обидевших меня.

Я благословляю все существа Вселенной на: пробуждение, любовь, здоровье, радость,
следование законам мироздания, богатство, осознание смыслов и целей жизни, веру в себя
и творческую активность!

 
Я заявляю о себе

 
Приходя в этот мир, я бросаю себе вызов. Я бросаю вызов всем своим ожиданиям, воз-

можностям, страхам и ограничениям. Я разрешаю себе все испытать, все пережить, все
принять, все простить и все осознать! Я заявляю о себе всеми своими мирами, конструк-
циями, тонкими телами, душой, клетками и атомами! Я даю себе право постигать и раз-
вивать самого себя в любых условиях и даже за пределами своих возможностей. Я даю себе
право заявить о себе красиво, высоко, глубоко и громко! Я даю право реализовать себя в
этом мире на полную мощь своих возможностей. Я разрешаю себе достойно звучать своей
мелодией в общем оркестре жизни!
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Учитель

 
Учитель – это наше различающее сознание. Пока человек не обрел связь со своим

внутренним учителем, ему необходим учитель внешний. В православии эту роль играет
духовный наставник, на Востоке – гуру. Внутренний учитель проявляется через изменен-
ные состояния сознания, интуицию или слышание, которые еще следует проявить и развить.
Внешний учитель нам дается по карме. Единственная проблема для ученика – это не оши-
биться в выборе. Очень часто принимается внешняя форма религиозности, а не внутренняя
суть. Поэтому в тоталитарных сектах основной акцент ставится на поиске чуда, а не истины.
С другой стороны, если ученик подвергает испытаниям учителя, то лучше бы ему этого не
делать. Очень часто учителями являются те или иные духовные подвижники прошлого. Это
кармическая связь по прошлым воплощениям. Общаясь с ними через образ, мы бессозна-
тельно их узнаем. Этому могут предшествовать мощные мистические состояния.

Во время путешествий по Тибету мне постоянно на глаза попадались статуи гуру Рим-
поче (Падмасамбхавы). Я не обращал на это внимание, пока не оказался в пещере, где он
в прошлом медитировал. Здесь я впал в состояние просветления и понимания, что с этим
человеком я не один раз встречался в прошлом и что все мое путешествие и даже жизнь
предопределены.

 
Гуру Римпоче

 
Великий друг и учитель, Падмасамбхава!
Во всех мирах, в которых ты проявляешься, воцаряются мир, божественная любовь и

дхарма. Твоим именем связывают духов тьмы и невежества, преображают горы, долины
и реки, пробуждают народы к пониманию истины. Даруй и мне власть над своим тщесла-
вием. Помоги мне обуздать в своем подсознании демонов невежества, страсти, ревности,
зависти, злобы, осуждений, сомнений, жадности и лени. Помоги мне жить, думать и чув-
ствовать через призму совершенного мира. Даруй мне различающую мудрость и понимание,
как свет отделить от тьмы.

Да пребудут все существа Вселенной в просветлении! Да станешь ты примером для
подражания. Да обрету я путь служения Истине!

Общество мудреца ценнее общения с множеством бездуховных людей. Путь к себе
становится намного короче, если человек обретает в самом себе духовного учителя.

 
Внутренний Гений

 
Я люблю своего внутреннего Гения! Эта связь крепнет изо дня в день. Он – это гени-

альный, счастливый, мудрый, свободный от оков Я. Он – это счастье познания себя, это
дверь в бесконечное путешествие в миры любви, радости, творчества и вдохновения!

Я благодарю тебя, учитель (враг, преграда, болезнь) за знания, силу и стойкость, что
ты мне несешь. Что ты меня исцеляешь и прощаешь в себе. Я благодарю тебя за обновле-
ние, возрождение и мудрость. Я с благодарностью и любовью проживаю все, что во мне и
вокруг происходит, ибо все это обо мне и дано для меня.
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Мир – живой

 
Контроля нет, когда есть безусловная любовь. В это время все будет происходить само

собой из состояния чистого служения. Когда безусловной любви нет, тогда появляется учет
и контроль. Учет и контроль порождают страх.

 
Я открываюсь на жизнь

 
Силой Божественной Любви из глубины Единого Сознания я открываюсь на без-

граничное пространство жизни! Я открываюсь на пространство изначальной Любви! Я
открываюсь на царствие истины! Я одеваюсь в одежды мудрости! Я пребываю под защи-
той и благословением Творца Вселенной. Я вовлекаюсь в поле любви и благоденствия боже-
ственной Матери. Так я убираю барьеры разобщения между собой маленьким и собой
большим. Я разжимаюсь и вмещаю в себя своих родителей по всем своим воплощениям. Я
разжимаюсь и вмещаю в себя всех своих детей по всем прошлым жизням. Я разжимаюсь и
вмещаю в себя Отца, Сына и Мать, как Триединство всего Сущего. Я разжимаюсь и вме-
щаю в себя жен, мужей, братьев, сестер, любовников, любовниц и всех значимых людей по
всем своим прошлым жизням. Я перестаю их судить, исправлять, воспитывать, опекать,
спасать и уничтожать. Я перестаю манипулировать их сознанием, а также демонизиро-
вать и обожествлять. Я перестаю навязывать им свою картину мира и учусь дружить
мирами. Все свои накопленные претензии к себе, своим близким и к окружающему миру я
через Высшее Сознание обнуляю. За всеми сценариями моих прошлых жизней сокрыто Выс-
шее Сознание. Это Оно, оставаясь незатронутым, является моим Истинным Я. С ростом
моего самоосознания, я взрослею и постигаю природу самого себя. Я уже стремлюсь насла-
ждаться самим процессом жизни. Я учусь жить просто и не отождествляться со своими
желаниями и ролевыми сценариями. Я уже понимаю, что увлекаясь ролями, я отдаляюсь от
Первоисточника жизни. Понимая это, я просто наслаждаюсь процессом самосовершен-
ствования, оставаясь равнодушным ко всем своим бесчисленным ролям!
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Посвящения

 
Инициации, посвящения в практики, крещение и даже обрезание – это введение чело-

века в ту или иную систему знаний, мировоззрений, подключение к тому или иному эгрегору
или общности людей, бессознательная передача духовных знаний, прошивка бессознатель-
ного под конкретную схему мышления, раскрытие новых качеств сознания.

Все эти действия или бездействия мы в той или иной мере совершаем бессознательно,
когда выбираем себе книги для чтения, друзей или определенную жизненную позицию.
Бывает, что стоит нам отойти от своего внутреннего критерия распознавания добра и зла, как
к нам пристают не свойственные настроения, состояния, а иногда болезни и чужие судьбы.
Если человек неустойчив и попадает в дурную компанию, то очень быстро деградирует. Если
человек уже устойчив в своих пониманиях истины, то от подобных компаний он будет дер-
жаться подальше.

Понимая, что мы можем заражаться негативом, мистик на первых этапах своего пути
должен создать для себя понятные правила. Эти правила изложены во всех религиозных
доктринах в виде догматов или заповедей. На Востоке следование духовным законам назы-
вается дхармой.
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