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К читателю

 
Христианский год – это гораздо больше, чем 365 дней, поскольку он проходит в посто-

янном переосмыслении и переживании событий земной жизни Спасителя. Своего рода это
отображение вечности, которую нельзя осознать умом, но к которой можно приблизиться во
время богослужения или молитвы.

Календарь православной жизни на каждый день 2019 года охватывает основные сферы
жизни христианина – от внешней, мирской, до глубинной, духовной. Даты календаря стано-
вятся своего рода ориентирами в событиях, на которые опирается наша Церковь в своих бого-
служениях и повседневности. Мы постарались выделить и кратко описать ценности, значи-
мые для каждого из нас и для православной семьи в целом. Эти ценности неизменны – храм,
участие в великих таинствах, молитвенное общение с Господом, Божией Матерью и святыми,
иконы, воспитание детей, наша жизнь в миру.

В чем смысл православных праздников и как правильно их отмечать? Как правильно
вести себя в храме? Как относиться к окружающим нас людям? Почему так важны церковные
предания и жития святых, которые совершали свои подвиги сотни лет до нашего рождения?
Что такое любовь, брак и семья «по-христиански»? Что для христианина означают гордость,
доброта, отчаяние или печаль? Включенные в книгу поучения святых отцов Православной
Церкви и притчи помогут вам проникнуться живой силой мудрого слова, которое всегда ока-
зывается сильнее обстоятельств.

Вместе с нашей книгой вы освоите простые старинные и современные рецепты право-
славной кухни, которые помогут вам разнообразить стол во время постов и праздников.
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Церковные праздники и посты в 2019 году

 
Светлое Христово Воскресение (Пасха) – 28 апреля 2019 года.

 
Двунадесятые непереходящие праздники

 
7 января – Рождество Христово.
19 января – Крещение Господне (Богоявление).
15 февраля – Сретение Господне.
7 апреля – Благовещение Пресвятой Богородицы.
19 августа – Преображение Господне.
28 августа – Успение Пресвятой Богородицы.
21 сентября – Рождество Пресвятой Богородицы.
27 сентября – Воздвижение Креста Господня.
4 декабря – Введение во храм Пресвятой Богородицы.

 
Великие православные праздники

 
14 января – Обрезание Господне.
7 июля – Рождество Иоанна Предтечи.
12 июля – Святых апостолов Петра и Павла.
11 сентября – Усекновение главы Иоанна Предтечи
14 октября – Покров Пресвятой Богородицы.

 
Двунадесятые переходящие праздники в 2019 году

 
21 апреля – Вход Господень в Иерусалим.
28 апреля – Светлое Христово Воскресение (Пасха).
6 июня – Вознесение Господне.
16 июня – День Святой Троицы. Пятидесятница.

 
Церковные многодневные посты в 2019 году

 
С 11 марта по 27 апреля – Великий пост.
С 24 июня по 11 июля – Петров пост.
С 14 по 27 августа – Успенский пост.
С 28 ноября 2018 года по 6 января 2019 года – Рождественский пост.

 
Церковные однодневные посты

 
Среда и пятница всего года, за исключением сплошных седмиц и Святок.
18 января – Крещенский сочельник (Навечерие Богоявления).
11 сентября – Усекновение главы Иоанна Предтечи.
27 сентября – Воздвижение Креста Господня.
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Дни особого поминовения усопших в 2019 году

 
2 марта – суббота мясопустная (Вселенская родительская суббота).
23 марта – суббота 2-й седмицы Великого поста.
30 марта – суббота 3-й седмицы Великого поста.
6 апреля – суббота 4-й седмицы Великого поста.
7 мая – Радоница.
9 мая – поминовение усопших воинов.
15 июня – Вселенская Троицкая родительская суббота.
2 ноября – суббота Димитриевская.
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О постах

 
Пост для православного человека – это совокупность добрых дел, искренней молитвы,

воздержания во всем, в том числе и в пище. Пост телесный необходим для совершения поста
духовного. Самое главное – нужно осознавать, что пост телесный без поста духовного ничего
не приносит для спасения души. Даже наоборот, может быть и духовно вредным, если человек,
воздерживаясь от пищи, проникается сознанием собственного превосходства и праведности.
«Ошибается тот, кто считает, что пост лишь в воздержании от пищи. Истинный пост, – учит
святитель Иоанн Златоуст, – есть удаление от зла, обуздание языка, отложение гнева, укроще-
ние похотей, прекращение клеветы, лжи и клятвопреступления». Пост – не цель, а средство
отвлечься от услаждения своего тела, сосредоточиться и подумать о своей душе; без всего этого
он становится всего лишь диетой.

В дни поста (дни говения) церковным Уставом запрещается скоромная пища – мясные и
молочные продукты; рыба разрешается лишь в некоторые постные дни. В дни строгого поста не
позволяется не только рыба, но всякая горячая пища и пища, приготовленная на растительном
масле, только холодная пища без масла и неподогретое питье (иногда называется сухоядением).
В Русской Православной Церкви – четыре многодневных поста, три однодневных и, кроме
того, пост в среду и пятницу (за исключением особых недель) в течение всего года.

 
Условные сокращения

 
Ап. – апостол;
апп. – апостолы;
архиеп. – архиепископ;
архим. – архимандрит;
бесср. – бессребреник;
блгв. – благоверный;
блж. – блаженный;
вмц. – великомученица;
вмч. – великомученик;
еп. – епископ;
игум. – игумен;
исп. – исповедник;
кн. – князь;
митр. – митрополит;
мц. – мученица;
мцц. – мученицы;
мч. – мученик;
мчч. – мученики;
прав. – праведник;
прп. – преподобный;
прпп. – преподобные;
прмц. – преподобномученица;
прмцц. – преподобномученицы;
прмч. – преподобномученик;
прмчч. – преподобномученики;
прор. – пророк;
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св. – святой;
свв. – святые;
свт. – святитель;
свтт. – святители;
сщмч. – священномученик;
сщмчч. – священномученики.
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Январь

 
 

1 января
19 декабря по ст. ст

Вторник
 

Седмица 32-я по Пятидесятнице, Глас шестый
Рождественский пост
Мч. Вонифатия Тарсийского. Прав. Аглаиды Римской. Прп. Илии Муромца, Печерского.

Свт. Вонифатия Милостивого, еп. Ферентийского. Свт. Григория, еп. Омиритского.
 

Молитва пред начатием всякого дела
 

Господи Иисусе Христе, Сыне Единородный Безначальнаго Твоего Отца, Ты рекл еси пре-
чистыми усты Твоими, яко без Мене не можете творити ничесоже; Господи мой, Господи,
верою объем в души моей и сердце Тобою реченная, припадаю Твоей благости: помози ми, греш-
ному, сие дело, мною начинаемое, о Тебе Самом совершити, во имя Отца, и Сына, и Святаго
Духа. Аминь.
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2 января

20 декабря по ст. ст
Среда

 
Седмица 32-я по Пятидесятнице, Глас шестый
Рождественский пост
Сщмч. Игнатия Богоносца. Прав. Иоанна Кронштадтского. Св. Даниила, архиеп. Серб-

ского. Новодворской и Леньковской, именуемой «Спасительница утопающих», икон Божией
Матери.

 
Отец Иоанн Кронштадтский

 
Праведного Иоанна Кронштадтского часто называют пастырем земли Русской. Родился

он в 1829 году в архангельском селе Сура. После завершения духовного образования в 1855
году стал священником Андреевского собора в Кронштадте. Полвека продолжалось пастыр-
ское служение отца Иоанна. Множество чудес совершалось по его молитвам. Особое попече-
ние он имел о бедных и обездоленных, благотворительность была его насущной потребностью.
Вместе с тем был отец Иоанн суров и строго карал неверие и богоборчество, провидя гряду-
щие скорби для России.
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3 января

21 декабря по ст. ст
Четверг

 
Седмица 32-я по Пятидесятнице, Глас шестый
Рождественский пост
Мч. Иулиании и с нею 500 мужей и 130-ти жен, в Никомидии пострадавших. Преставле-

ние свт. Петра, митр. Московского и всея России, чудотворца. Блгв. кн. Иулиании Вяземской.
 

Истина легка
 

Все мысли истинные – дыхание Духа Святого. Истина так проста, легка и удобна и живо-
творна для человека, как мысль, как дыхание. Верь и уповай, что как легко тебе дышать воз-
духом и жить им или есть и пить, так и еще легче вере твоей получать от Господа все духовные
дарования. Молитва есть дыхание души, молитва есть духовная пища и питье.

Св. Иоанн Кронштадтский
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4 января

22 декабря по ст. ст
Пятница

 
Седмица 32-я по Пятидесятнице, Глас шестый
Рождественский пост
Вмц. Анастасии Узорешительницы.

 
Александро-Невская Лавра

 
Александро-Невская Лавра заложена в 1710 г. в месте соединения реки Монастырки с

Невой. Решение о ее строительстве было принято самим Петром I, пожелавшим увековечить
на этой местности победу над шведами в 1240 и 1704 гг. В XIII в. с полчищами шведов воевал
Александр Невский, поэтому за благие дела перед Отечеством он впоследствии был канони-
зирован.
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5 января

23 декабря по ст. ст
Суббота

 
Седмица 32-я по Пятидесятнице, Глас шестый
Рождественский пост
Мучеников, иже в Крите. Прп. Павла, еп. Неокесарийско-го. Прп. Давида Эчмиадзин-

ского, в Армении.
 

Александро-Невская Лавра (продолжение)
 

Построенный в его честь монастырь в народе прозвали Александровым храмом, и с его
сооружения началось расширение территории СвятоТроицкого Александро-Невского мона-
стыря, или Лавры. Примечательно, что монастырские корпуса располагались «покоем», т. е.
в форме буквы «П» и украшались по углам церквями. Озеленение двора представляло собой
сад с цветником. Главным праздником Лавры признан день 12 сентября – именно в эту дату в
далеком 1724 г. были перенесены святые мощи Александра Невского.
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6 января

24 декабря по ст. ст
Воскресенье

 
Неделя 32-я по Пятидесятнице, Глас седьмый
Рождественский пост
Навечерие Рождества Христова (Рождественский сочельник)
Прмц. Евгении Римской и с нею мчч. Прота, Иакинфа и Клавдии. Прп. Николая монаха

Болгарского. Новомч. Ахмета (Ахмеда) Краснописца Константинопольского.
 

Сочельник
 

Канун рождества называют Рождественским сочельником. Это название связано с обы-
чаем православных христиан употреблять этот день в пищу сочиво – сушеные хлебные зерна,
размоченные в воде, попросту говоря – кашу. Но сочивом называли не только кашу и вся-
кую постную пищу, а также сок или, как говорили раньше, «молоко» разных семян: маковое,
конопляное, подсолнечное, горчичное, ореховое, миндальное и другие. Этим «молоком» при-
правляли каши во время сорокадневного Филиппова поста перед Рождеством и в Рождествен-
ский сочельник.
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7 января

25 декабря по ст. ст
Понедельник

 
Седмица 33-я по Пятидесятнице, Глас седьмый
Окончание Рождественского поста
Рождество Господа нашего Иисуса Христа
Поклонение свв. волхвов: Мельхиора, Гаспара и Валтасара.

 
С Рождеством Христовым!

 
Праздник Рождества Христова считается в Церкви величайшим, всемирным и радост-

нейшим, который служит началом и основанием для прочих праздников. Со дня рождения
Спасителя на земле наступило новое время. И поэтому Рождество должно быть свободно от
житейских занятий и суеты: это день радости, его нужно посвятить Богу.

Начало празднования великого дня Рождества Христова относится ко временам апо-
стольским. В постановлениях святых апостолов говорится: «Храните, братия, дни празднич-
ные, и, во-первых, день Рождения Христова, которое празднуется нами в 25-й день десятого
(от марта) месяца».

7 января – первый день святок – «всеядных» дней.



А.  Н.  Семенова.  «Православный календарь на 2019 год»

20

 
8 января

26 декабря по ст. ст
Вторник

 
Седмица 33-я по Пятидесятнице, Глас седьмый
Святки, поста нет
Собор Пресвятой Богородицы. Прп. Константина Синадского. Виленской-Остробрам-

ской и именуемых «Трех радостей», «Милостивая», Барловской «Блаженное Чрево» икон
Божией Матери.

 
Собор Пресвятой Богородицы

 
Богородица удостоена чествования круглый год. Имеется множество церковных обрядов,

посвященных ее рождению, получению ею Благой вести от ангела и так далее. Праздник Собор
Пресвятой Богородицы назван так потому, что он направлен на общее служение Марии. Речь
идет о соборной службе, где провозглашаются молитвы для Богоматери, а также лиц, прибли-
женных к ней и Иисусу Христу: царю Давиду, святым Иосифу и Иакову.
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9 января

27 декабря по ст. ст
Среда

 
Седмица 33-я по Пятидесятнице, Глас седьмый
Святки, поста нет
Ап. первомч. и архидиакона Стефана. Прп. Феодора Начертанного, исп., брата Феофана,

творца канонов. Новосщмч. Тихона, архиеп. Воронежского и с ним 160 иереев.
 

Бегство в Египет
 

Ангел Господень во сне явился Иосифу, обруч-нику Девы Марии, и сказал: «Встань,
возьми Младенца и Матерь Его и беги в Египет. И будь там, доколе я тебе не скажу: ибо
Ирод хочет искать Младенца, чтобы погубить Его». Тогда Иосиф, наскоро собрав необходимые
вещи, оседлал своего осла, посадил на него Святую Матерь и Младенца Иисуса и тайно, темной
ночью, отправился в далекий путь. Но Святое Семейство оставалось в Египте недолго. Вскоре
в Палестине в тяжких мучениях умер Царь Ирод, и в Иудее воцарился один из его сыновей
– жестокий Архелай, а в Галилее другой его сын – более спокойный и мирный Ирод Антипа.
Об этих переменах стало известно в Египте, но Святое Семейство оставалось там, пока Ангел
Господень не разрешил им вернуться на родину. Здесь Господь Иисус Христос провел Свое
детство и юность.
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10 января

28 декабря по ст. ст
Четверг

 
Седмица 33-я по Пятидесятнице, Глас седьмый
Святки, поста нет
Мучеников, в Никомидии сожженных. Прп. Игнатия Ломского, Ярославского.

 
Мученики из Никомидии

 
В этот день мы поминаем мучеников, сожженных в Никомидии. Что означает само слово

«мученик»?
В православии мучениками называют тех праведников, которых почитают как «претер-

певших нестерпимые мучения» или «принявших смерть за веру». Культ мучеников появился
в период преследований и гонений христиан в Римской империи. «Железо притуплялось и
ломалось, и сами убийцы поочередно сменяли друг друга», – писал очевидец гонений. Страда-
ния мучеников укрепляли и распространяли веру Христову среди других людей: многие языч-
ники, видя подвиги мучеников и происходившие при этом чудеса, принимали христианство.
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11 января

29 декабря по ст. ст
Пятница

 
Седмица 33-я по Пятидесятнице, Глас седьмый
Святки, поста нет
Мчч. 14 000 младенцев, от Ирода в Вифлееме избиенных. Прп. Марка гробокопателя,

Феофила и Иоанна Печерских, в Ближних пещерах. Прп. Вениамина, монаха, Нитрийского.
Свт. Георгия, еп. Никомидийского.

 
Православная трапеза

 
 

КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ С ГРИБАМИ
 

Ингредиенты: мясо куриное – 1 кг, шампиньоны – 500 г, лук репчатый – 200 г, соль – по
вкусу. Для кляра: 1 яйцо смешать с 1 ст. ложкой муки, добавить 2 ст. ложки воды и взбить
все венчиком или миксером.

Куриное мясо пропустить через мясорубку. Лук репчатый очистить и нашинковать.
Шампиньоны промыть и очень мелко нарезать. Пассеровать подготовленный лук и грибы на
курином жире, перемешать с фаршем, посолить по вкусу. Из приготовленной смеси сформи-
ровать котлеты, обмакнуть их в кляр и жарить на растительном масле.
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12 января

30 декабря по ст. ст
Суббота

 
Седмица 33-я по Пятидесятнице, Глас седьмый
Святки, поста нет
Свт. Макария, митр. Московского. Мц. Анисии Солунской. Прп. Феодоры Кесарийской.

 
Сионская горница

 
Первым православным храмом, по свидетельству Евангелия, была Сионская горница.

Перед Своим распятием Господь заповедал ученикам отыскать горницу большую, устланную,
готовую (Мк. 14; 15) и приготовить все, что нужно для празднования иудейской Пасхи. В этой
горнице и состоялась Тайная Вечеря Господа Иисуса Христа со Своими учениками. Здесь Хри-
стос омыл ученикам ноги и Сам совершил первую Евхаристию – Таинство претворения хлеба
и вина в Свои Тело и Кровь.



А.  Н.  Семенова.  «Православный календарь на 2019 год»

25

 
13 января

31 декабря по ст. ст
Воскресенье

 
Неделя 33-я по Пятидесятнице, Глас осьмый
Святки, поста нет
Прп. Мелании Римляныни. Прп. Геласия, монаха Палестинского. Прп. Гаия, монаха.

 
Васильев вечер

 
Этот день получил в народе название Васильев вечер. Ведь завтра, 14 января, отмечается

не только Обрезание Господне, но и день святого Василия, вселенского отца и учителя Церкви.
В этот день вечером крестьяне садились за обильный стол. «Свинку да боровка для Васи-

льева вечерка», – говорили на Руси. Продолжались святки. Считалось, что гадания на Васильев
вечер всегда сбываются.
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14 января

1 января по ст. ст
Понедельник

 
Седмица 34-я по Пятидесятнице, Глас осьмый
Святки, поста нет
Обрезание Господне
Свт. Василия Великого, архиеп. Кесарии Каппадокийской. Мч. Василия Анкирского.

Свт. Григория, еп. Назианзинского, отца свт. Григория Богослова. Св. Емилии, матери свт.
Василия Великого.

 
Обрезание Господне

 
Один из великих праздников, которые отмечает наша Церковь. Этот праздник установ-

лен в память о том, что Богомладенец Иисус, по ветхозаветной традиции, на восьмой день
после Своего рождения был обрезан, при этом Ему было дано имя, предреченное Архангелом
Гавриилом еще при Благовещении Деве Марии, – Иисус.

 
Тропарь, глас 1

 
На Престоле огнезрачнем в Вышних седяй со Отцем Безначальным и Божественным

Твоим Духом. благоволил сей родитися на земли, от Отроковицы Неискусомужныя, Твоея
Матере, Иисусе, сего ради и обрезан был еси, яко Человек осмодневный. Слава всеблагому Тво-
ему совету, слава смотрению Твоему, слава снизхождению Твоему, Едине Человеколюбче.
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15 января

2 января по ст. ст
Вторник

 
Седмица 34-я по Пятидесятнице, Глас осьмый
Святки, поста нет
Неделя пред Богоявлением
Свт. Сильвестра, папы Римского. Преставление прп. Серафима, Саровского чудотворца.

Прав. Иулиании Лазаревской, Муромской.
 

Духовный дневник императрицы Александры Федоровны
 

Святая Александра была праведной женщиной еще до своего мученичества, и обстоя-
тельства ее жизни, преодоление трудностей и искушений подобны тем, что переживает всякий
из людей.

Дневник за 1917 год – это маленькая, переплетенная в ткань, книжечка в голубой
обложке, сшитой самой Александрой Феодоровной. В углу ее вышит маленький крест. На
внутренней стороне обложки рукой Государыни написано: «АИх, 1917». В этой книге импе-
ратрицы Александры Феодоровны содержатся отрывки из писаний, которые ее вдохновляли.
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16 января

3 января по ст. ст
Среда

 
Седмица 34-я по Пятидесятнице, Глас осьмый
Святки, поста нет
Прор. Малахии. Мч. Гордия.

 
Из духовного дневника императрицы Александры Федоровны

 
Только та жизнь достойна, в которой есть жертвенная любовь.
Никогда не следует удовлетворяться достигнутым, словно нет других высот.
Добром за добро воздаст любой, но христианин должен быть добрым даже к тем, кто

обманывает, предает, вредит.
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17 января

4 января по ст. ст
Четверг

 
Седмица 34-я по Пятидесятнице, Глас осьмый
Святки, поста нет
Собор 70-ти апостолов. Прмч. Зосимы и мч. Афанасия.

 
День семидесяти апостолов

 
Кроме двенадцати апостолов, Христос избрал еще семьдесят других. Двенадцать учени-

ков находились при Нем как свидетели Его жизни, а семьдесят – готовили людей, проповедуя
заранее в тех местах, которые он собирался посетить. Впоследствии, во время страданий Хри-
стовых, некоторые из них отделилсь, но после Воскресения вернулись. Первым из апостолов
считают Иакова, брата Господня; он был поставлен первым епископом Иерусалимским. Среди
них – святой евангелист Лука, святой Клеопа – младший брат Иосифа 0бручника (земного
отца Иисуса), святой Варнава – спутник апостола Павла.
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18 января

5 января по ст. ст
Пятница

 
Седмица 34-я по Пятидесятнице, Глас осьмый
Навечерие Богоявления (Крещенский сочельник)
День постный
Прор. Михея. Прп. Аполлинарии девицы. Прп. Григория Критского.

 
Крещенский сочельник

 
Накануне праздника Богоявления соблюдают такой же строгий пост, как и в канун Рож-

дества Христова. Когда-то в крещенский сочельник в деревнях собирали снег со стогов – пред-
полагали, что только он выбелит любую холстину лучше, чем солнце и зола. Этот снег счи-
тали целебным, им лечили различные недуги: онемение в ногах, головокружение, судороги.
Отсутствие снега, лежащего на ветвях деревьев, считали бедой – по народным приметам это
означало, что летом не будет ни ягод, ни грибов. В этот день заканчиваются 12-дневные рож-
дественские святки. В храмах совершают литургию святого Василия Великого.
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19 января

6 января по ст. ст
Суббота

 
Седмица 34-я по Пятидесятнице, Глас осьмый
Богоявление. Крещение Господа Иисуса Христа
Свщмч. Романа. Российских новомчч.: пресв. Андрея и с ним Лидии, Домники, Марии

и двух других дочерей.
 

Крещение Господа Иисуса Христа. Богоявление
 

Праздник установлен в память Крещения Господа Иисуса Христа в реке Иордан в воз-
расте тридцати лет Иоанном Предтечей.

Праздник Крещения носит и другое название – Богоявление, потому что в момент кре-
щения Иисуса Христа в Иордане «Бог Отец свидетельствовал и Бог Дух Святой сошел в виде
голубя». В праздник Крещения Господня в церквах совершают Великое освящение воды в
память того, что воды Иордана освятились, когда в них крестился Христос. Православные хри-
стиане приносят домой святую богоявленскую воду и бережно сохраняют ее в течение всего
года. Эту воду пьют и окропляют ею жилища. Святая вода обязательно должна быть в доме,
где есть маленький ребенок. Существовало поверье, что человек, крестившийся в этот день,
будет счастлив всю жизнь.
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20 января

7 января по ст. ст
Воскресенье

 
Неделя 34-я по Пятидесятнице, Глас первый
Собор честного и славного Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна.

 
Собор Иоанна Предтечи

 
Святой Предтеча и Креститель Господень Иоанн, величайший из пророков, завершает

историю Церкви Ветхозаветной и открывает эпоху Нового Завета. Родственник Господа по
матери, сын священника Захарии и праведной Елисаветы Иоанн Предтеча родился шестью
месяцами раньше Иисуса Христа. Пророк Иоанн в дикой пустыне готовил себя к великому
служению строгой жизнью, постом, молитвой и состраданием к судьбам народа Божия. Св.
Иоанну был голос Божий, и он стал проповедовать народу «крещение, покаяние для проще-
ния грехов». На берегу Иордана своей проповедью приготовил народ к принятию Спасителя
мира. Крестив безгрешного Агнца Божия, Св. Иоанн вскоре мученически скончался, усечен-
ный мечом по приказанию царя Ирода.



А.  Н.  Семенова.  «Православный календарь на 2019 год»

33

 
21 января

8 января по ст. ст
Понедельник

 
Седмица 35-я по Пятидесятнице, Глас первый
Прпп. Георгия Хозевита и Емилиана исп. Прп. Григория, чудотворца Печерского, в

Ближних пещерах. Прп. Григория, затворника Печерского, в Дальних пещерах. Прп. Илии,
пустынника Египетского.

 
Православная трапеза

 
 

ВОЗДУШНЫЙ ПИРОГ ИЗ ЯБЛОК
 

Ингредиенты: яблоки – 500 г, яйца – 3 шт., манка – 50 г, сахарный песок – 100 г, соль
– 1/4 ч. ложки.

Яблоки любых сортов потушить в небольшом количестве воды либо испечь в духовке и
горячими протереть через сито. В полученную массу добавить сахарный песок и нагреть ее до
кипения, вбить яйца одно за другим, непрерывно перемешивая и втирая их таким образом,
чтобы они заварились. Затем вмешать предварительно обжаренную на сковороде до нежно-
кремового цвета манную крупу. Загустевшую массу выложить на смазанный маслом и обсы-
панный сухарями противень или в форму и испечь в духовке.
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22 января

9 января по ст. ст
Вторник

 
Седмица 35-я по Пятидесятнице, Глас первый
Свт. Филиппа, митр. Московского и всея России, чудотворца. Свт. Петра, еп. Севастии

Армянской.
 

Отчего вскоре после покаяния возвращаются к нам прежние грехи?
 

Когда, по благодати Божией, грешник приходит в сокрушение о грехах своих, кается и,
перестает грешить, бес из него изгоняется. Сначала он не беспокоит покаявшегося, потому
что в том на первых порах много ревности, которая, как огонь, жжет бесов и, как стрела, отра-
жает их. Но потом, когда ревность начинает охладевать, подступает и бес издали со своими
предложениями, забрасывает воспоминаниями о прежних удовольствиях и вызывает к ним.
Не поостерегись только покаявшийся – от сочувствия скоро перейдет к желанию; если и здесь
не опомнится и не возвратит себя в состояние прежней трезвенности, то падение недалеко.
Из желания рождается склонение на грех и решимость: внутренний грех готов, для внешнего
ожидается только удобство. Представится оно – и грех будет сделан.

Свт. Феофан Затворник
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23 января

10 января по ст. ст
Среда

 
Седмица 35-я по Пятидесятнице, Глас первый
Свт. Григория, еп. Нисского. Свт. Феофана, Затворника Вышенского, прп. Павла

Комельского (Обнорского).
 

Каким календарем пользуется сегодня православная церковь
 

В православной церкви применяется юлианский календарь (так называемый старый
стиль). Юлианский календарь, хотя и менее точно, чем григорианский (гражданский), учиты-
вает движение Земли вокруг Солнца, однако он гораздо лучше согласуется с лунным календа-
рем, от которого зависит дата празднования Пасхи. В отличие от православной, католическая
церковь пользуется григорианским календарем, по которому иногда нарушается одно из основ-
ных церковных правил: празднование католической Пасхи приходится по времени раньше
иудейской, что не допускается канонами церкви.

Разница между юлианским и григорианским календарями составляет сегодня 13 дней.
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24 января

11 января по ст. ст
Четверг

 
Седмица 35-я по Пятидесятнице, Глас первый
Прп. Феодосия Великого, общих житий начальника. Прп. Михаила Клопского, Новго-

родского. Елецкой иконы Божией Матери. Свв. Феодора и Агапия архим.
 

Святые и святость
 

Святым является только тот человек, который не только не нарушает нравственных норм
жизни (то есть живет праведно), но и приобрел то, что именуется чистотой сердца, которая
является плодом правильной духовной жизни. Такая жизнь с необходимостью предполагает
праведность, но далеко не исчерпывается ею.

Духовная жизнь заключается в борьбе со своими страстями, в постоянном внимании
к своим мыслям, чувствам, желаниям, настроению с целью очищения ума и сердца от всего
злого, скверного, противного заповедям Христовым. Эта жизнь требует тщательного изуче-
ния Священного Писания и творений святых Отцов, преимущественно аскетических, и сопря-
жена с постоянной молитвой (большей частью Иисусовой: «Господи, Иисусе Христе, помилуй
меня»), с постом и воздержанием всех своих чувств телесных и душевных.
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25 января

12 января по ст. ст
Пятница

 
Седмица 35-я по Пятидесятнице, Глас первый
Мц. Татианы и с нею в Риме пострадавших. Свт. Саввы, архиеп. Сербского. Мч. Петра

Авессаломита. Икон Божией Матери, именуемых «Акафистная» и «Млекопитательница».
 

Татьянин день
 

Святая мученица Татиана родилась в знатной римской семье. Ее отец был тайным хри-
стианином и воспитал дочь верной Богу и Церкви. В правление императора Александра Севера
на христиан началось гонение. Св. Татиану схватили и требовали принести жертву богу Апол-
лону. По молитве святой мученицы статуя идола рассыпалась. Во время пытки Татиане выко-
лоли глаза. После двух дней тяжелых истязаний мученицу привели в цирк, где выпустили на
нее голодного льва, но зверь даже не коснулся святой, а кротко лег у ее ног. После жестоких
пыток св. Татиана была усечена мечем. Часть святых мощей мученицы, нетленная рука, нахо-
дится в России – в Псково-Печерском монастыре.
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26 января

13 января по ст. ст
Суббота

 
Седмица 35-я по Пятидесятнице, Глас первый
Прп. Иринарха, затворника Ростовского. Прп. Елеазара Анзерского. Мч. Петра Аний-

ского. Прп. Иакова, еп. Низибийского. Мч. Афанасия.
 

Когда в храмах совершаются богослужения
 

Богослужения в храмах совершаются по расписаниям, составленным настоятелем
согласно местным (храмовым) условиям. В больших храмах богослужение, как правило, совер-
шается ежедневно утром и вечером, однако начало всенощной может быть различным: в одном
храме это богослужение начинается в 16.00, в другом – в 17.00, в третьем – в 18 часов. Ранняя
литургия начинается, как правило, в 7 часов утра, поздняя – в 10.00.

В небольших храмах богослужения могут совершаться только в воскресные и празднич-
ные дни.
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27 января

14 января по ст. ст
Воскресенье

 
Неделя 35-я по Пятидесятнице, Глас вторый
Прпп. отцев, в Синае и Раифе избиенных. Равноап. Нины, просветительницы Грузии.

Прп. Стефана. Мч. Агнии девы.
 

Православная трапеза
 
 

МОРКОВНО-ЯБЛОЧНЫЕ КОТЛЕТЫ
 

Ингредиенты: 1 морковь, 1 яблоко, 1 ч. ложка манной крупы, 1/2 ч. ложки сахара, 2 ч.
ложки масла.

Морковь очистить, промыть и натереть на тepкe, положить в кастрюлю, влить 1/4 стакана
воды и тушить до полуготовности. После этого в кастрюлю с морковью положить очищенные,
нашинкованные яблоки и продолжать тушить, пока они не станут мягкими. Затем всыпать
манную крупу, добавить соль, сахар по вкусу и проварить в течение 5 минут все время поме-
шивая, чтобы избежать образования комков. Полученную массу охладить, разделать на кот-
леты, обвалять в сухарях и поджарить с маслом.
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28 января

15 января по ст. ст
Понедельник

 
Седмица 36-я по Пятидесятнице, Глас вторый
Прпп. Павла Фивейского и Иоанна Кущника. Прпп. Прохора и Гавриила.

 
Символ веры

 
Верую во единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем и

невидимым. И воединаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единароднаго, иже от Отца
рожденнаго, прежде всех век; Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, несо-
творенна, единосущна Отцу, Им же вся быша. Нас ради человек и нашего ради спасения сшед-
шаго с небес и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы и вочеловечшася. Распятаго же за
ны при Понтийстем Пилате, и страдавша, и погребенна. И воскресшаго в третий день по Писа-
нием. И возшедшаго на небеса, и седяща одесную Отца. И паки грядущаго со славою судити
живым и мертвым, Егоже Царствию не будет конца. И в Духа Святаго. Господа, Животворя-
щего, Иже от Отца исходящаго, Иже со Отцем и Сыном спокланяема и сславима, глаголавшаго
пророки. Во едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь. Исповедую едино крещение
во оставление грехов. Чаю воскресения мертвых, и жизни бу-дущаго века. Аминь.
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29 января

16 января по ст. ст
Вторник

 
Седмица 36-я по Пятидесятнице, Глас вторый
Поклонение честным веригам ап. Петра. Блаж. Максима, иерея Тотемского.

 
Божественное Откровение

 
Под наименованием «Божественное Откровение» разумеется то, что Сам Бог открыл

людям, чтобы они могли право и спасительно веровать в Него и достойно чтить Его. Бог дал
такое Откровение для всех людей, как всем нужное и спасительное, но поскольку не все люди
способны непосредственно принять Откровение от Бога, то Он избрал особых провозвестни-
ков Откровения Своего, которые передали бы его всем людям, желающим его принять.



А.  Н.  Семенова.  «Православный календарь на 2019 год»

42

 
30 января

17 января по ст. ст
Среда

 
Седмица 36-я по Пятидесятнице, Глас вторый
Прп. Антония Великого. Св. царя Феодосия.

 
Паломничество

 
Паломничество по святым местам представляет собой одно из проявлений благочестия,

вызванное желанием увидеть великие святыни, помолиться в местах, особо значимых для хри-
стианского сердца, воздать таким образом Господу, Божией Матери, святым видимое покло-
нение. Отправляясь в паломническую поездку, человек, прежде всего должен спросить себя:
а в каких отношениях он находится с Богом, с Церковью. Паломничество – это одна из форм
церковной жизни. Но духовная жизнь христианина начинается не с паломничества, а с чтения
Евангелия, покаяния, причастия. В таком случае человек сможет правильно понять все то, что
увидит в поездке.

Игумен Пахомий (Брусков)
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31 января

18 января по ст. ст
Четверг

 
Седмица 36-я по Пятидесятнице, Глас вторый
Свтт. Афанасия и Кирилла, архиепископов Александрийских. Прпп. схимонаха Кирилла

и схимонахини Марии, родителей прп. Сергия Радонежского. Мч. Ксении.
 

Удивительные вещи
 

Однажды авву Феокрита пригласил к себе, чтобы показать свой сад, очень богатый мир-
ской человек.

– Видишь эти кусты, авва? Я получил их из Антипалеи, и каждый из них мне обошелся в
триста динариев… А эти великолепные деревья… они из Аттики. Я заплатил за каждое по три
тысячи динариев. А посмотри на эти редкостные цветы в сосудах, они стоят тридцать тысяч
динариев каждый.

Тут старец его прервал и сказал:
– Я спрашиваю себя, какие удивительные вещи сделал бы Господь Бог при сотворении

мира, будь у Него столько же денег, сколько у тебя!
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Февраль

 
 

1 февраля
19 января по ст. ст

Пятница
 

Седмица 36-я по Пятидесятнице, Глас вторый
Прп. Макария Великого, Египетского. Прп. Макария Александрийского. Свт. Марка,

архиеп. Ефесского.
 

Правила поведения в храме
 

Когда идете в храм Божий, еще дома приготовьте деньги на свечи, просфоры и церков-
ные сборы: неудобно менять их при покупке свечей, ибо это мешает как богослужению, так и
молящимся. До конца богослужения никогда, без крайней необходимости, не уходите из храма.
Если же это случится, скажите на исповеди священнику. Никогда не позволяйте ребенку есть
в святом храме, кроме того, когда священники раздают благословенный хлеб. Если малое дитя
расплачется в храме, сразу же выведите или вынесите его.
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2 февраля

20 января по ст. ст
Суббота

 
Седмица 36-я по Пятидесятнице, Глас вторый
Прп. Евфимия Великого. Прп. Евфимия молчальника и Лаврентия затворника, Печер-

ских, в Дальних пещерах. Мчч. Инны, Пинны и Риммы – скифов. Мч. Анны Римской.
 

Из духовного дневника императрицы Александры Федоровны
 

Людям рядом с нами больше всего нужна просто доброта.
Самое доброе дело, которое учитель может сделать своим ученикам – это научить их

вести жизнь, полную веры и мужества, – жизнь победителей.
Никогда не падайте духом и не давайте падать духом другим.
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3 февраля

21 января по ст. ст
Воскресенье

 
Неделя 36-я по Пятидесятнице, Глас третий
Прп. Максима исп… Мчч. Евгения, Кандида, Валериана и Акилы. Прп. Максима Грека.

Мц. Агнии девы. Мч. Анастасия. Ктиторской и именуемой «Отрада», или «Утешение» Вато-
педских икон Божией Матери.

 
Кто такой Бог?

 
Авва Авраам, старец, исполненный кротости и заботливости, был очень любим ребятиш-

ками из соседней деревни. Часто они собирались перед его хижиной, ожидая, когда старец
выйдет и расскажет им что-нибудь о красоте творения. В один из таких дней старец долго рас-
сказывал детям о Боге, а под конец задал им несколько вопросов:

– Скажи мне, Даниил, кто такой Бог?
– Бог – это наш Творец.
– Ты хорошо ответил. А ты, Макарий, что ты скажешь, кто такой Бог?
– Бог – это мой Отец.
– Очень хороший ответ. Ну, а ты что скажешь, Гелазий?
– Бог – это отец Макария.
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4 февраля

22 января по ст. ст
Понедельник

 
Седмица 37-я по Пятидесятнице, Глас третий
Святых Новомучеников и Исповедников Российских. Ап. от 70-ти Тимофея (ок. 96).

Прмч. Анастасия Персянина (628). Прмч. Анастасия, диак. Печерского, в Ближних пещерах
(XII). Прп. Макария Жабынского, Белевского чудотворца.

 
Апостол Тимофей

 
Апостол Тимофей был обращен в христианство в 52 году святым апостолом Павлом.

Он стал учеником, а впоследствии неразлучным спутником Павла и вместе с ним проповедо-
вал Евангелие. Апостол Павел называл Тимофея своим возлюбленным сыном. Он писал: «Ты
последовал мне в учении, житии, расположении, вере, великодушии, любви, терпении, в гоне-
ниях, страданиях» (2 Тим. 3: 10–11). В 65 году апостол Павел рукоположил Тимофея в епи-
скопы Ефесской церкви, которой тот управлял 15 лет.

Святой Тимофей принял мученическую смерть в Ефесе. Во время праздника в честь
Дианы он старался остановить языческое торжество, сопровождаемое развратом, и толпа
забросала его камнями.
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5 февраля

23 января по ст. ст
Вторник

 
Седмица 37-я по Пятидесятнице, Глас третий
Сщмч. Климента, еп. Анкирского, и мч. Агафангела. Прп. Геннадия Костромского и

Любимоградского. Воспоминание VI Вселенского Собора.
 

Православная трапеза
 
 

ГРИБНОЙ ВИНЕГРЕТ
 

Ингредиенты: 150 г маринованных или соленых грибов, 1 луковица, 1 морковь, 1 малень-
кая свекла, 2–3 картофелины, 1 соленый огурец, 3 ст. ложки растительного масла, 2 ст.
ложки уксуса, соль, сахар, горчица, перец, укроп и зелень петрушки.

Грибы и лук нашинковать, отваренные морковь, свеклу, картофель и огурец нарезать
кубиками, перемешивать. Масло заправить уксусом и приправами, залить ими салат. Сверху
посыпать зеленью.
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6 февраля

24 января по ст. ст
Среда

 
Седмица 37-я по Пятидесятнице, Глас третий
Прп. Ксении Римляныни. Блж. Ксении Петербургской. Мч. Иоанна Казанского.

 
Ксения Блаженная

 
Блаженная Ксения жила на рубеже XVIII–XIX вв. Ради спасения и любви к ближним

Ксения, богатая вдова-петербурженка, взяла на себя подвиг казаться безумной. За свои труды,
молитвы, пощения, странничества и подвиг смирения блаженная получила от Бога дар про-
зорливости и чудотворения.

Блаженная Ксения была похоронена на Смоленском кладбище в начале XIX в. К ее свя-
тым мощам стекалось множество людей, просивших ее о помощи. В наши дни часовня эта
всегда полна: к Ксении Петербургской ежедневно приходят сотни людей, надеющихся на исце-
ление. Святая вода из часовни считается целебной. Блаженной Ксении принято молиться во
всякой семейной и бытовой нужде.



А.  Н.  Семенова.  «Православный календарь на 2019 год»

50

 
7 февраля

25 января по ст. ст
Четверг

 
Седмица 37-я по Пятидесятнице, Глас третий
Свт. Григория Богослова, архиеп. Константинопольского. Новосщмч. Владимира, митро-

полита Киевского и Галицкого. Прп. Анатолия (старшего) Оптинского. Иконы Божией Матери,
именуемой «Утоли моя печали» (принесена в Москву в 1640 г.).

 
Икона Божией Матери «Утоли моя печали»

 
Для Матери Божией Христос был радостью Ее жизни, а Голгофа – величайшей скорбью.

Поэтому Преславное Успение явилось для Матери «утолением печали». Так же назвали эту
икону. Почитание иконы как чудотворной началось с 1760 года, после исцеления больной жен-
щины.

Молитва перед этой иконой способна избавить душу человека от губящей страсти
или душевной грусти, скорби. От удивительной иконографии этой святыни захватывает дух.
Царица Небесная изображена с поднятой к лицу рукой, словно она прислушивается к мольбам.
Ее лик наклонен, создавая впечатление, что Божья Матерь внемлет твоей просьбе. От этого в
сердце появляется надежда, умиление, радость и спокойствие.
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8 февраля

26 января по ст. ст
Пятница

 
Седмица 37-я по Пятидесятнице, Глас третий
Прпп. Ксенофонта, супруги его Марии и сыновей их Аркадия и Иоанна.

 
Как освятить икону

 
Если вы хотите освятить икону, вам следует обратиться с этой просьбой к священнику.

Освящают иконы в следующих случаях: если икона вновь написана или изготовлена, подвер-
галась обработке или реставрации; если она была осквернена (например, разбита, разорвана).

Нужно помнить, что православное иконописание основано на многовековых традициях.
Поэтому перед освящением священнику следует внимательно осмотреть икону и убедиться в
соответствии изображения церковным правилам. В противном случае изображение считается
не иконой, а благочестивой картиной на христианскую тему и освящению не подлежит.
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9 февраля

27 января по ст. ст
Суббота

 
Седмица 37-я по Пятидесятнице, Глас третий
Перенесение мощей свт. Иоанна Златоуста. Прп. Петра Египетского.

 
Может ли человек познавать Бога без особого Его Откровения?

 
Человек может познавать Бога из рассматривания сотворенного Богом мира, но это

познание бывает несовершенным и недостаточным и может служить только приготовлением
к вере или некоторым пособием к познанию Бога из Его Откровения «Невидимая бо Его
от создания мира твореньми помышляема, видима суть, и присносущная сила Его и Боже-
ство» (Рим.1, 20).
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10 февраля

28 января по ст. ст
Воскресенье

 
Неделя 37-я по Пятидесятнице, Глас четвертый
Святых Новомучеников и Исповедников Российских. Прп. Ефрема Сирина. Прп. Исаака

Сирина, еп. Ниневийского. Суморинской-Тотемской иконы Божией Матери.
 

Ефрем Сирин
 

Преподобный Ефрем Сирин родился в начале IV в. в г. Низибии. В юности Ефрем был
обвинен в краже овец, и ему пришлось провести семь дней в заключении. Ефрем воспринял
случившееся как знак «бдящего над ним ока Провидения Божия». Пережитое укрепило в его
сердце веру. Он удалился в горы отшельником, где стал учеником святого Иакова, и превра-
тился в смиренного праведника. Ефрему Сирину был ниспослан учительский дар. Незадолго
до смерти он помогал жителям Едессы, страдавшим от голода. Скончался он на руках учеников
и тело его было предано земле. Позднее нетленные мощи Ефрема Сирина были перенесены
в храм.
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11 февраля

29 января по ст. ст
Понедельник

 
Седмица 38-я по Пятидесятнице, Глас четвертый
Свт. Лаврентия, затворника Печерского, еп. Туровского, в Ближних пещерах. Мчч.

Романа, Иакова, Филофея, Иперихия, Авива, Иулиана и Паригория.
 

Перед чтением Священного писания
 

Когда начинаешь читать или слушать Священное писание, помолись Богу так: «Господи
Иисусе Христе! Отверзи уши и очи сердца моего, чтобы мне услышать Твои слова, и понять
их, и исполнить волю Твою». Всегда так моли Бога, чтобы просветил твой ум и открыл тебе
силу Своих слов. Многие, понадеявшись на свой разум, подверглись заблуждениям.

Прп. Ефрем Сирин
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12 февраля

30 января по ст. ст
Вторник

 
Седмица 38-я по Пятидесятнице, Глас четвертый
Собор Вселенских учителей и святителей Василия Великого, Григория Богослова и

Иоанна Златоуста. Прп. Зинона, постника Печерского, в Дальних пещерах.
 

Собор трех святителей
 

Сегодня мы празднуем Собор святителей Василия Великого, Григория Богослова и
Иоанна Златоуста. После смерти учителей Церкви имя каждого из них окружили почитанием.
Но люди, чтившие в отдельности какого-нибудь из трех святых, стали спорить и ссориться из-
за того, чья слава больше и кто принес больше пользы для Церкви. В 1084 г. митрополиту
Евхаитскому Иоанну явились три святителя и, объявив, что все они равны перед Богом, пове-
лели прекратить споры и установить общий день празднования их памяти.



А.  Н.  Семенова.  «Православный календарь на 2019 год»

56

 
13 февраля

31 января по ст. ст
Среда

 
Седмица 38-я по Пятидесятнице, Глас четвертый
Бессрр. мчч. Кира и Иоанна и с ними мцц. Свт. Никиты, затворника Печерского, еп.

Новгородского.
 

Запеканка из цветной капусты с сыром
 

500 г цветной капусты, 100 г тертого сыра, 100 г масла, 3 ст. ложки тертых сухарей,
3 ст. ложки измельченных орехов, 3 яйца, 3 ст. ложки молока.

Очищенную цветную капусту варить в слегка подсоленной воде примерно 5 минут, отки-
нуть на сито и дать стечь воде. В форму, смазанную жиром, положить слой цветной капусты,
посыпать его тертым сыром, затем положить слой поджаренных сухарей и орехов, залить лье-
зоном (смесь взбитых яиц и молока). Поместить форму в горячую духовку на 10 минут.
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14 февраля

1 февраля по ст. ст
Четверг

 
Седмица 38-я по Пятидесятнице, Глас четвертый
Мч. Трифона. Прп. Петра Галатийского. Новомч. иерея Петра (Скипетрова).

 
День св. мученика Трифона

 
Этот святой издавна пользовался большим почитанием на Руси. Трифон родился во Фри-

гии (Малая Азия) в простой семье и в детстве пас гусей. С юных лет он получил дар: изго-
нять бесов и исцелять недуги. Силой молитвы заставил улететь стадо саранчи, истреблявшей
посевы. С тех пор Церковь установила особый чин молитвенного обращения к святому Три-
фону, который совершается при нападении вредителей на посевы. Частица мощей святого Три-
фона находится в Москве, в храме его имени.
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15 февраля

2 февраля по ст. ст
Пятница

 
Седмица 38-я по Пятидесятнице, Глас четвертый
Сретение Господа нашего Иисуса Христа

 
Сретение Господа нашего Иисуса Христа

 
«Сретение» – слово старославянское, и означает оно «встреча». Закон Моисея велел над

каждым мальчиком-первенцем совершать обряд посвящения Богу. Когда Иисусу исполнилось
40 дней, Иосиф и Мария, Его родители, понесли Его в Дом Божий – Иерусалимский храм, где
произошла удивительная встреча – сретение.

Праведный ученый-книжник Симеон по внушению свыше пришел в храм и, взяв в руки
Богомладенца, произнес слова, обращенные к Богу: «Ныне отпускаешь раба Твоего, Владыко,
по слову Твоему, с миром; ибо видели очи мои спасение Твое, которое Ты уготовал пред лицом
всех народов, свет к просвещению язычников, и славу народа Твоего Израиля».
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16 февраля

3 февраля по ст. ст
Суббота

 
Седмица 38-я по Пятидесятнице, Глас четвертый
Правв. Симеона Богоприимца и Анны пророчицы. Равноап. Николая, архиеп. Японского.

Блгв. кн. Романа Угличского.
 

Сретение Господа нашего Иисуса Христа (продолжение)
 

И благословил их Симеон, и сказал Марии, Матери Его: се, лежит Сей на падение и на
восстание многих в Израиле и в предмет пререканий, и Тебе Самой оружие пройдет душу –
да откроются помышления многих сердец» (Лук. 2: 25–35).

Встреча Богомладенца Христа с праведным Симеоном Богоприимцем – это и встреча
Ветхого и Нового Заветов, Закона Божия, данного еврейскому народу, и нового Закона, закона
Божественной любви, принесенного миру Христом.
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17 февраля

4 февраля по ст. ст
Воскресенье

 
Неделя о мытаре и фарисее, Глас пятый
Блгв. вел. кн. Георгия (Юрия) Всеволодовича Владимирского. Прп. Кирилла Новоезер-

ского чудотворца.
 

Подготовительные недели перед Великим постом
 

Подготовку к Великому посту Церковь начинает заранее, чтобы подготовить воинов Хри-
стовых перед особым подвигом духовной брани. Подготовительные Недели и седмицы подго-
тавливают верующих к посту постепенным введением воздержания.

Первая подготовительная неделя перед Великим Постом – Неделя о мытаре и фарисее.
Церковь в первую Неделю примером мытаря и фарисея напоминает о смирении, как истинном
начале и основании покаяния и всякой добродетели, и о гордости и эгоизме, как главном источ-
нике грехов, который оскверняет человека, отдаляет его от людей, делает богоотступником.
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18 февраля

5 февраля по ст. ст
Понедельник

 
Седмица 1-я предуготовительная, Глас пятый
Сплошная седмица, пост отменяется
Мц. Агафии. Свт. Феодосия, архиеп. Черниговского. Именуемой «Взыскание погибших»

иконы Божией Матери.
 

О мытаре и фарисее
 

Два человека вошли в храм помолиться: один фарисей, а другой мытарь. Фарисей, став,
молился сам в себе так: «Боже! Благодарю Тебя, что я не таков, как прочие люди, грабители,
обидчики, прелюбодеи или как этот мытарь: пощусь два раза в неделю, даю десятую часть из
всего, что приобретаю».

Мытарь же, стоя вдали, не смел даже поднять глаз на небо; но, ударяя себя в грудь, гово-
рил: «Боже! Будь милостив ко мне грешнику!»

Сказываю вам, что сей пошел оправданным в дом свой более, нежели тот: ибо всякий,
возвышающий сам себя, уничижен будет, а унижающий сам себя возвысится.

Евангелие от Луки 18, 10–14.
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19 февраля

6 февраля по ст. ст
Вторник

 
Седмица 1-я предуготовительная, Глас пятый
Сплошная седмица, пост отменяется
Мцц. Марфы, Марии и брата их прмч. Ликариона отрока.

 
О спасении

 
Спасается лишь тот, кто имеет главою Христа, а имеет главою Христа лишь тот, кто нахо-

дится в Его теле, которое есть Церковь.
Блаженный Августин
Признающие возможность спасения без веры во Христа, отрекаются от Христа и, может

быть не ведая, впадают в тяжкий грех богохульства.
Святитель Игнатий Брянчанинов
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20 февраля

7 февраля по ст. ст
Среда

 
Седмица 1-я предуготовительная, Глас пятый
Сплошная седмица, пост отменяется
Мчч.1003 Никомидийских.

 
Притчи царя Соломона

 
Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на разум твой.
Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит стези твои.
Не будь мудрецом в глазах твоих; бойся Господа и удаляйся от зла: это будет здравием

для тела твоего и питанием для костей твоих.
Наказания Господня, сын мой, не отвергай, и не тяготись обличением Его; ибо кого любит

Господь, того наказывает и благоволит к тому, как отец к сыну своему.
(Притч. 3: 5–12)
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21 февраля

8 февраля по ст. ст
Четверг

 
Седмица 1-я предуготовительная, Глас пятый
Сплошная седмица, пост отменяется.
Вмч. Феодора Стратилата и прор. Захарии Серповидца из 12-ти. Свт. Саввы II, архиеп.

Сербского.
 

Как вести себя в храме
 

Не подобающая случаю, несоответствующая одежда может вызвать раздражение моля-
щихся людей в храме. Но правы ли мы сами, когда, раздражаясь, делаем замечание кому-либо?
Сколько порой грубости, неприязни и непрощения звучит в наших словах! Сколько людей – в
особенности из числа молодежи и интеллигенции – с обидой ушли из храма! И когда-то они,
эти ушедшие люди, придут вновь? Какой ответ дадим мы Господу за то, что послужили таким
соблазном? Богобоязненный и церковно воспитанный человек, если и видит ошибки в пове-
дении иного, постарается тактично и с уважением помочь новоначальному.
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22 февраля

9 февраля по ст. ст
Пятница

 
Седмица 1-я предуготовительная, Глас пятый
Сплошная седмица, пост отменяется.
Обретение мощей свт. Иннокентия, еп. Иркутского. Прп. Панкратия Печерского, в Даль-

них пещерах.
 

Православная трапеза
 
 

КАША МАННАЯ НА КЛЮКВЕННОМ СОКЕ
 

Ингредиенты: 1 стакан манной крупы, 2 стакана клюквы, 1 стакан сахара.
Клюкву промыть, потолочь и отжать сок. Выжимки залить 4 стаканами воды, поварить

5 минут и процедить. В отвар добавить сахар и довести до кипения. Манную крупу развести
соком клюквы, влить в кипящий сироп и, помешивая, варить, пока не получится густая каша.
Горячую кашу разлить на противень, дать остыть. Нарезать на куски и подавать со сливками.
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23 февраля

10 февраля по ст. ст
Суббота

 
Седмица 1-я предуготовительная, Глас пятый
Сплошная седмица, пост отменяется.
Блгв. кн. Анны Новгородской. Прп. Прохора Печерского, в Ближних пещерах. Иконы

Божией Матери «Огневидная».
 

Икона Божией Матери «Огневидная»
 

Икона Божией Матери «Огневидная» – чудотворная, ее часто можно увидеть в русских
храмах. Первоисточника иконы нет, в любом храме вы увидите список с древнего образа, кото-
рый появился в 845 году и был затем утерян. Алый цвет иконы символизирует кровь Господа
Иисуса Христа, который ради человечества взошел на крест. Поэтому к Огневидной иконе
обращаются с просьбами об исцелении разных заболеваний, с молитвами о сохранении здоро-
вья и жизни военнослужащих, о прекращении войны.
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24 февраля

11 февраля по ст. ст
Воскресенье

 
Неделя о блудном сыне, Глас шестый
Блгв. кн. Всеволода, во св. Крещении Гавриила, Псковского. Прп. Димитрия Прилуц-

кого, Вологодского. Прав. Феодоры, царицы греческой, восстановившей почитание святых
икон.

 
Неделя о блудном сыне

 
Вторая подготовительная неделя посвящена воспоминанию притчи о блудном сыне,

которая читается в этот день на Божественной Литургии. Притча эта говорит нам о великом
милосердии Отца Небесного, о Его Отеческой Любви к нам и готовности принять, простить,
возвратить нам утраченное сыновнее достоинство, если только мы с покаянием и смирением
припадем ко Христу. Показав в Неделю о мытаре и фарисее истинное начало покаяния, Цер-
ковь раскрывает всю силу его: при истинном смирении и раскаянии возможно прощение гре-
хов. Потому ни один грешник не должен отчаиваться в благодатной помощи Отца Небесного.
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25 февраля

12 февраля по ст. ст
Понедельник

 
Седмица 2-я предуготовительная, Глас шестый
Свт. Алексия, митр. Московского и всея России, чудотворца. Иверской иконы Божией

Матери. Прп. Марии, именовавшейся Марином, и отца ее Евгения. Свт. Антония, патриарха
Константинопольского.

 
Иверская икона Божией Матери

 
Когда-то христиане, почитавшие иконы, подвергались в Византии жесточайшим гоне-

ниям. Царский стражник, ворвавшись в дом одной благочестивой вдовы, ударил мечом по
образу Богородицы. Из раненого места потекла живая кровь. Вдова стала истово молиться о
спасении иконы, и ей было послано указание пустить образ по морским волнам. Вскоре после
этого она приняла смерть за иконопочитание. Ее сын попал на Афон, где принял иночество.
Монахи стали молить Господа об обретении чудесной иконы, и скоро в море показался огром-
ный огненный столб. Отшельник Гавриил смог пройти по воде, как по земле и принять икону.
В честь чудотворного образа был построен храм, а икона получила название Иверской.

Чудотворная икона России находится в Москве, в церкви Воскресения в Сокольниках.
Она является списком (копией) с Иверского образа, величайшей святыни Греции.
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26 февраля

13 февраля по ст. ст
Вторник

 
Седмица 2-я предуготовительная, Глас шестый
Прпп. Зои и Фотинии (Светланы). Прп. Стефана, в иночестве Симеона, царя Сербского,

мироточивого.
 

Купола храма
 

Здания всех православных храмов всегда завершаются куполами, которые символизи-
руют духовное небо. Купола же, в свою очередь, непременно увенчиваются крестами, как зна-
мением искупительной победы Христа.

Православный крест, воздвигаемый над храмом, имеет восьмиконечную форму. Иногда
в его основании находится полумесяц, имеющий очень много присваиваемых ему символиче-
ских значений, одно из которых – якорь христианской надежды на спасение по вере в крест-
ные заслуги Христа. Восемь концов Креста означают восемь основных периодов в истории
человечества, где восьмой – это жизнь Будущего Века.
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27 февраля

14 февраля по ст. ст
Среда

 
Седмица 2-я предуготовительная, Глас шестый
Равноап. Кирилла, учителя Словенского. Прп. Исаакия, затворника Печерского, в Ближ-

них пещерах.
 

Православная трапеза
 
 

ДРАНИКИ С БРУСНИКОЙ
 

Ингредиенты: 400  г картофеля, 5  г муки пшеничной, 1  г соды пищевой, 10 мл масла
растительного, 40 г моченой брусники, соль по вкусу.

Сырой тертый картофель соединить с пшеничной мукой, солью, содой, перемешать и
сразу же выпекать на разогретой сковороде с маслом оладьи. Подать с моченой брусникой или
с брусничным сиропом, положив в него ягоды.
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28 февраля

15 февраля по ст. ст
Четверг

 
Седмица 2-я предуготовительная, Глас шестый
Виленской и Далматской икон Божией Матери.

 
«Когда смущает сердце страх…»

 

Когда смущает сердце страх
Упреком совести тревожной,
Спеши упасть пред Богом в прах
С слезой раскаянья неложной.
Припомни кроткий взор Христа
В тот миг, как Он в венце терновом
За нас, истерзанный, с креста
Молил Отца смиренным словом
Убийцам злобным грех простить.
И верь, Он хочет искупить
Твой грех по благости безмерной,
Лишь должен ты нелицемерно
Обет – закон Его хранить.

С. Анненков
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Март

 
 

1 марта
16 февраля по ст. ст

Пятница
 

Седмица 2-я предуготовительная, Глас шестый
Мчч. Персидских в Мартирополе. Прп. Маруфа, еп. Месопотамского.

 
Из духовного дневника императрицы Александры Федоровны

 
Христос знает, что в сердце человека. Когда Он смотрит на нас, Он видит не только, какие

мы, но и какими мы можем стать. Христос смотрит на молодую жизнь, стоящую перед Ним,
и видит в ней – под внешней непривлекательностью – великолепную зрелость и призывает к
ее воплощению.
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2 марта

17 февраля по ст. ст
Суббота

 
Суббота мясопустная, Глас шестый
Вмч. Феодора Тирона, сщмч. Ермогена, патриарха Московского и всея России, чудо-

творца. Прп. Феодора молчаливого, Печерского, в Дальних пещерах.
 

Суббота мясопустная
 

Суббота мясопустной седмицы называется Субботой мясопустной и посвящена сугубому
поминовению усопших, не только наших сродников, но и всех прежде почивших православных
христиан. В эту субботу Церковь особенно молится о тех православных христианах, которые
по каким-то причинам не получили христианского погребения. Это люди, которые скончались
внезапно (на море, в горах, на войне, при пожарах, несчастных случаях) или нищие и бедные.
Также, поскольку в следующий за этой субботой воскресный день воспоминается Страшный
Суд, то мы молимся об усопших, чтобы и они сподобились милости Божией на Страшном Суде.
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3 марта

18 февраля по ст. ст
Воскресенье

 
Неделя о Страшном Суде (мясопустная), Глас седьмый
Заговенье на мясо
Свт. Льва, папы Римского. Флавиана исп., патриарха Цареградского. Прп. Космы Яхром-

ского.
 

Неделя мясопустная
 

Седмица после Недели о блудном сыне называется мясопустной. В последующую сплош-
ную седмицу, когда также нет поста в среду и пятницу, уже запрещается вкушать мясную пищу.
Церковь в неделю Мясопустную приготовляет верующих к приближающемуся посту сокраще-
нием пищи и страха ради суднаго: ибо прародители за невоздержание изгнаны были из рая и
подверглись осуждению.
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4 марта

19 февраля по ст. ст
Понедельник

 
Седмица 3-я предуготовительная (сырная), Глас седьмый
Масленица, сплошная седмица, без мяса
Свт. Григория Паламы, архиеп. Фессалонитского. Собор всех преподобных отцев Киево-

Печерских, прпп. Евгения и Макария исповедников, пресвитеров Антиохийских. Прп. Доси-
фея, ученика прп. аввы Дорофея.

 
Сырная седмица или масленица

 
Сырной седмицей или масленицей называется седмица, следующая за Неделей мясопуст-

ной. В ее продолжение не вкушается мясо, но пост на остальные скоромные продукты в среду
и пятницу отменяется. В среду и пятницу не совершается Божественная литургия. За вечер-
ним богослужением во вторник впервые читается молитва святого Ефрема Сирина, которая
многократно повторяется за всеми великопостными богослужениями.
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5 марта

20 февраля по ст. ст
Вторник

 
Седмица 3-я предуготовительная (сырная), Глас седьмый
Масленица, сплошная седмица, без мяса
Прп. Льва, еп. Катанского. Прп. Агафона Печерского, в Дальних пещерах (XIII–XIV).

 
Масленичное разговенье

 
 

БЛИНЫ КРУЖЕВНЫЕ
 

Ингредиенты: 100 г пшеничной муки, 1 ст. ложка сахарной пудры, 3 яйца, 300 г молока,
75 г растопленного сливочного масла.

Муку насыпать в большое блюдо и смешать с сахарной пудрой. В центре сделать углуб-
ление и разбить туда яйца. Добавить к яйцам немного молока и смешать.

Постепенно перемешать с мукой от краев к центру и взбить, добавить столько молока,
чтобы тесто получилось консистенции взбитых сливок. Хорошо взбить, смешать с растоплен-
ным маслом и оставшимся маслом и затем использовать как тесто для обычных блинов.
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6 марта

21 февраля по ст. ст
Среда

 
Седмица 3-я предуготовительная (сырная), Глас седьмый
Масленица, сплошная седмица, без мяса
Прп. Тимофея в Символех. Свт. Георгия, еп. Амастридского. Свт. Иоанна Схоластика,

патр. Константинопольского. Козельщанской иконы Божией Матери.
 

Молитва св. Ефрема Сирина
 

Мясопустная неделя (масленица), к сожалению, часто становится временем чревоугодия,
соблазнов и неумеренных увеселений. Однако со среды Сырной седмицы на богослужениях
начинают читать молитву святого Ефрема Сирина (затем ее читают на протяжении всего Вели-
кого поста).

«Господи и Владыко живота моего, дух праздности, уныния, любоначалия и праздно-
словия не даждь ми. Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве даруй ми, рабу
Твоему. Ей Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего, яко
благословен еси во веки веков. Аминь».
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7 марта

22 февраля по ст. ст
Четверг

 
Седмица 3-я предуготовительная (сырная), Глас седьмый
Масленица, сплошная седмица, без мяса
Обретение мощей мучеников, иже во Евгении. Прп. Афанасия исп… Новомч., пресв.

Михаила Лисицына.
 

О Богопознании
 

Познать Бога по-настоящему, проникнуть до конца в тайну Пресвятой Троицы мы не
можем. Бог познается сердцем, потому что сердцем познается любовь. Но если сердце наше не
может до конца вместить и познать Божественную любовь, тем более это не может сделать и
разум: он разбирается только в том, в чем уже удостоверилось сердце. Если все же мы знаем
что-либо о Боге, то потому только, что Бог Сам нам открывается. Мы имеем знания о Боге из
Божественного Откровения, которое есть излучение Божественной любви, ее свет.
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8 марта

23 февраля по ст. ст
Пятница

 
Седмица 3-я предуготовительная (сырная), Глас седьмый
Масленица, сплошная седмица, без мяса
Прпп. Иоанна, Антиоха, Антонина, Моисея, Зевина, Полихрония, Моисея другого

и Дамиана, пустынников Сирийских. Прп. Александра монаха, первоначальника обители
«Неусыпающих».

 
Две тайны – Бог-Троица и Бог-Любовь

 
Единому Богу поклоняются многие, в частности иудеи и магометане, а Богу-Пресвятой

Троице – только христиане, и в этом их великое преимущество. Тайну, что Бог, хотя и один, но
Троичен в Лицах, открыл нам Иисус Христос. Он открыл нам и то, что «Бог есть любовь» (1
Иоан. 4,8). Одна великая тайна помогает нам приблизиться к другой: Бог есть любовь, потому
что Он Троичен в Лицах; и Бог Троичен в Лицах, потому что Он – любовь.
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9 марта

24 февраля по ст. ст
Суббота

 
Седмица 3-я предуготовительная (сырная), Глас седьмый
Масленица, сплошная седмица, без мяса
Всех преподобных отцев, в подвиге просиявших. Первое и второе обретение главы

Иоанна Предтечи. Прп. Еразма Печерского, в Ближних пещерах. Обрет. мощей блгв. кн.
Романа Угличского.

 
Об иконе

 
Икона имеет великую силу благодатного действия, очищающего души созерцающих ее

людей. В молитве на освящение иконы испрашивается у Бога дарование ей благодатной силы
Духа Святого «бесов отгоняти и вся недуги исцеляти». Согласно православному догмату ико-
нопочитания, утвержденному VII Вселенским Собором, «честь, воздаваемая иконе, относится
к ее первообразу, и поклоняющийся иконе покланяется ипостаси изображенного на ней».
Собор особенно подчеркивает, что мы воздаем иконам почитание, а не поклонение, подобаю-
щее одному Богу. «Икона таинственно содержит в себе присутствие того, кого она изображает,
и это присутствие тем теснее, благодатнее и сильнее, чем более икона соответствует церков-
ному канону».

Из «Настольной книги священнослужителя»
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10 марта

25 февраля по ст. ст
Воскресенье

 
Неделя об изгнании Адама из рая (сыропустная), Глас осьмый
Прощеное воскресенье. Заговенье на Великий пост
Свт. Тарасия, архиеп. Константинопольского.

 
Заговенье на Великий пост

 
Нынешний воскресный день нас призывает ко всепрощению и называется Прощеным

воскресеньем. Блажен тот, кто не имеет злобы, кто оставляет грехи, обиды ближним своим,
того и Господь покроет. Однако давайте заглянем в нашу душу, рассудим. Каждый пусть спро-
сит самого себя: «Как я должен жить? И как я прожил?» К великому сожалению, безгреш-
ных людей нет. Безгрешен только Господь. Каждому человеку необходимо задумываться о
своих поступках и помышлениях. Поэтому, осознавая свою немощь, постараемся простить
всех таких же немощных людей.
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11 марта

26 февраля по ст. ст
Понедельник

 
1-я седмица Великого поста, чистый понедельник, Глас осьмый
Чистый понедельник. Начало Великого поста
В понедельник, вторник, среду и четверток 1-ой седмицы Великого поста на Великом

повечерии читается канон свт. Андрея Критского.
Свт. Порфирия, архиеп. Газского. Прп. Севастиана Пошехонского.

 
Начало Великого поста

 
В понедельник, вторник, среду и четверг 1-й седмицы вечером на Великом повечерии

читается Великий покаянный канон прп. Андрея Критского. Первая и последняя седмицы
Великого поста отличаются особой строгостью. Не разрешается вкушать даже постного масла
до конца недели. «Седмица» означает «неделя». Так, на протяжении всего Великого поста не
разрешается вкушать не только мясо и молочные продукты, но и рыбу. В этом посту разреша-
ется только растительная пища. Рыбу можно есть только в праздники Благовещения и Верб-
ного воскресенья. В субботу перед Благовещением разрешается рыбная икра.
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12 марта

27 февраля по ст. ст
Вторник

 
1-я седмица Великого поста, Глас осьмый
Великий пост
Прп. Прокопия Декаполита, исп… Прп. Тита, пресвитера Печерского, в Ближних пеще-

рах. Прп. Фалалея Сирийского.
 

«Обратится молитва, как зеркало, к лицу Твоему…»
 

Обратится молитва, как зеркало, к лицу Твоему.
Да вместит она, о Господи, красоту Твою и величье.
Да пребудет она недоступна злому,
Нетронута злом и чиста от скверны его.
Зеркало может явить преходящий облик:
Помыслы наши да не помутят молитвы!
Да отразит она Лик Твой в живых чертах,
И да вместит зеркало красоту Твою!

Прп. Ефрем Сирин
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13 марта

28 февраля по ст. ст
Среда

 
1-я седмица Великого поста, Глас осьмый
Великий пост
Прп. Василия исп… Блж. Николая, Христа ради юродивого, Псковского. Прпп. жен

Марины, Киры и Домники Сирийск.
 

Блаженны плачущие
 

«Блаженны плачущие, ибо они утешатся», – говорит Священное Писание, подразумевая
покаянное сокрушение и духовное утешение благодатью Святого Духа кающегося христианина
(Мф.5,4). Христиане имеют у себя утешение Святого Духа, поэтому плач и воздыхание состав-
ляют для них наслаждение. По слову Святых Отцов, в плаче таинственно живет благодатное
утешение и радость. «Кто пребывает в постоянном плаче по Боге, тот не перестает еже-
дневно праздновать духом», – говорит преподобный Иоанн Лествичник.
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14 марта

1 марта по ст. ст
Четверг

 
1-я седмица Великого поста, Глас осьмый
Великий пост
Прмч. Евдокии. Мц. Антонины. Прп. Агапия Ватопедского (Афон). Прп. Мартирия Зеле-

нецкого.
 

Православная трапеза
 
 

ТУШЕНКА ПРОСТАЯ
 

Ингредиенты: 1 кг картофеля, 1/2 стакана растительного масла, 1 ст. ложка укропа,
1 ст. ложка петрушки, 1 луковица, 1/2 стакана воды, соль.

Сырой картофель нарезать на крупные кубики и на широкой сковороде, на растительном
масле, как можно быстрее (на сильном огне) и равномерно со всех сторон обжарить до золо-
тистой корочки. Как только корочка образуется, еще полусырой картофель сложить в глиня-
ный горшок, засыпать мелко нарезанной зеленью, луком, посолить, долить кипяток, закрыть
крышкой и поставить в духовку до готовности. Готовую тушенку едят с огурцами (свежими
или солеными), квашеной капустой.
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15 марта

2 марта по ст. ст
Пятница

 
1-я седмица Великого поста, Глас осьмый
Великий пост
Мчч. 440, иже в Италии. Иконы Божией Матери, именуемой «Державная».

 
Как обратиться к священнику?

 
Перед обращением к священнику прежде всего необходимо взять у него благословение.

Предположим, наше обращение может выглядеть так: «Отец Иоанн, благословите, вы бы не
могли мне уделить несколько минут?»

Обращение «отец» без следующего затем имени не является приемлемым в устах при-
хожанина и звучит несколько невежливо. Однако такое обращение принято при общении свя-
щеннослужителей между собой.
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16 марта

3 марта по ст. ст
Суббота

 
1-я седмица Великого поста, Глас осьмый Великий пост
Волоколамской иконы Божией Матери

 
Как обратиться к священнику? (продолжение)

 
Диакон является помощником священника. Он не имеет той благодатной силы, кото-

рой обладает священник и которая дается в таинстве рукоположения во священника. Поэтому
диакон не может самостоятельно, без священника, служить литургию, крестить, исповедовать,
соборовать, венчать (совершать таинства), отпевать, освящать дом (совершать требы). Но, без-
условно, диакон поможет советом, молитвой.

К диакону обращаются со словами: «Отец диакон». Например: «Отец диакон, вы не зна-
ете, где находится отец настоятель?»
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17 марта

4 марта по ст. ст
Воскресенье

 
Неделя 1-я Великого поста, Торжество Православия, Глас первый
Великий пост
Прп. Герасима, иже на Иордане. Блгв. кн. Даниила Московского. Прп. Герасима Воло-

годского. Блгв. кн. Василия (Василько) Ростовского. Прп. Иакова постника. Свт. Григория, еп.
Констанции Кипрской.

 
Троице-Сергиева Лавра

 
Троице-Сергиева Лавра основана в первой половине XIV преподобным Сергием Радо-

нежским, сыном обедневшего дворянина. По замыслу священнослужителя монастырское
подворье обустраивалось в виде четырехугольника, в центре которого над кельями высился
деревянный Троицкий собор. Ограждением обители служил деревянный тын. Над вратами
располагалась небольшая церквушка, чествующая св. Дмитрия Солунского.
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18 марта

5 марта по ст. ст
Понедельник

 
2-я седмица Великого поста, Глас первый
Великий пост
Прмч. Адриана Пошехонского, Ярославского. Прп. Марка постника Египетского. Прп.

Исихия Вифинского. Иконы Божией Матери, именуемой «Воспитание».
 

Троице-Сергиева Лавра (продолжение)
 

Позднее такой архитектурный план переняли все остальные монастыри, что подтвер-
ждало мнение о том, будто Сергий являлся «начальником и учителем всех монастырей на
Руси». Со временем у Троицкого собора появилась Свято-Духовская церковь, здание которой
объединяло в себе храм и колокольню («иже под колоколы»). С 1744 г. величественный мона-
стырь переименован в Лавру.
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19 марта

6 марта по ст. ст
Вторник

 
2-я седмица Великого поста, Глас первый
Великий пост
Обретение Честного Креста и гвоздей св. царицею Еленою во Иерусалиме. Прп. Аркадия

Кипрского. Икон Божией Матери: Ченстоховской, Шестоковской и «Благодатное небо».
 

Не считай себя мудрым
 

Не считай себя мудрым: иначе гордостью вознесется душа твоя, и ты впадешь в руки вра-
гов твоих. Не возносись гордостью, не провозглашай и не кричи, не говори громко и поспешно.
Кто умножает слова, тот не может пребыть чистым от греха.

Преподобный Антоний Великий
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20 марта

7 марта по ст. ст
Среда

 
2-я седмица Великого поста, Глас первый Великий пост
Сщмчч. в Херсонесе епископствовавших: Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, Евфе-

рия, Елпидия и Агафодора. Прп. Павла Препростого. Иконы Божией Матери «Споручница
грешных».

 
Молитва перед иконой Богородицы «Споручница грешных»

 
Умолкает ныне всякое уныние и страх отчаяния исчезает, грешницы в скорбех сердца

обретают утешения и небесною любовию озаряются светло. Днесь бо Мати Божия прости-
рает к нам спасающую руку и от Пречистаго образа Своего вещает, глаголя: Аз Споручница
грешных к Моему Сыну, Сей дал Мне за них руце слышати Мя выну. Темже людие, обреме-
неннии грехми и скорбьми многими, припадите к подножию Ея иконы со слезами, вопиюще:
Заступнице мира, грешных Споручнице! Умоли Матерними Твоими молитвами Избавителя
всех, да Божественным всепрощением покрыет грехи наша и светлыя двери райския отверзет
нам, Ты бо еси предстательство и спасение рода христианскаго!

Тропарь, глас 4
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21 марта

8 марта по ст. ст
Четверг

 
2-я седмица Великого поста, Глас первый
Великий пост
Иконы Божией Матери «Знамение» Курской.

 
Сотворение ангелов

 
Никто из верных не сомневается, что прежде сотворения видимого мира Бог сотворил

духовные и небесные силы, которые, зная, что они сотворены из небытия для великой славы
блаженства, по благости Творца, воссылают Ему постоянное благодарение и непрестанно про-
славляют Его.

Прп. Иоанн Кассиан Римлянин
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22 марта

9 марта по ст. ст
Пятница

 
2-я седмица Великого поста, Глас первый
Великий пост
Сорок мучеников, в Севастийском озере мучившихся. Св. Кесария, брата свт. Григо-

рия Богослова. Прав. Тарасия. Албазинской иконы Божией Матери, именуемой «Слово плоть
бысть».

 
Святые 40 мучеников Севастийских

 
После издания императором Константином Великим указа о свободе вероисповедания

(313) прекратились гонения на христиан. Однако в армянском городе Севастии по приказу
военачальника Агриколая, яростного сторонника язычества, воины-христиане, отказавшиеся
принести жертву олимпийским богам, были заключены в темницу. Агриколай принуждал вои-
нов отречься от Христа, но те были непреклонны. Через несколько дней в Севастию прибыл
сановник Лисий и приказал непокорных христиан раздеть и поставить на лед озера. Мученики
простояли всю ночь, но остались живы. Наутро им перебили голени, а тела после сожгли. Через
три дня воины-мученики явились блж. Петру, еп. Севастийскому, и повелели предать останки
земле.
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23 марта

10 марта по ст. ст
Суббота

 
2-я седмица Великого поста, Глас первый
Суббота Родительская. Поминовение усопших
Великий пост
Прп. Анастасии патрикии. Новомч. Михаила Солунского.

 
Из духовного дневника императрицы Александры Федоровны

 
Иисус всегда видит лучшее в человеке. Он видел возможность добра, которая скрывалась

в мытаре за всей его жадностью и бесчестностью, и Он призвал его стать одним из своих друзей.
В падшей женщине, которая лежала у Его ног, Он желал увидеть душу непорочную и сказал
ей слова милосердия и надежды, которые спасли ее. В каждом, кто появлялся с Ним рядом,
Он видел возможность выявить что-то хорошее.
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24 марта

11 марта по ст. ст
Воскресенье

 
Неделя 2-я Великого поста, Глас вторый
Великий пост
Свт. Григория Паламы, архиеп. Фессалонитского. Собор всех преподобных отцев Киево-

Печерских. Свт. Евфимия, архиеп. Новгородского, чудотворца.
 

Святитель Григорий Палама
 

Второе воскресенье Великого поста посвящено святителю Григорию Паламе – святому,
которому мы обязаны появлением молитвы «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй
мя грешного».

Будущий святитель родился в 1296 году в Константинополе в семье сенатора. Получил
блестящее классическое образование, изучал грамматику, риторику, физику и логику.
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25 марта

12 марта по ст. ст
Понедельник

 
3-я седмица Великого поста, Глас вторый
Великий пост
Прп. Марии Египетской. Свт. Григория Двоеслова, папы Римского. Прп. Симеона Нового

Богослова. Римской и Лиддской, нерукотворной (на столпе) икон Божией Матери.
 

Святитель Григорий Палама (продолжение)
 

К 1332 году святитель Григорий начинает писать богословские сочинения. Он оставил
после себя множество сочинений – проповеди, полемические трактаты, богословские труды, но
главный его вклад в православное вероучение состоит в том, что он был защитником и прак-
тиком непрестанной молитвы, исихии (молчания), учения о нетварных энергиях и Фаворском
свете. Подвижник с Божией помощью может очистить свой ум и тело от греховных мыслей
и поступков настолько, чтобы удостоиться реальной встречи со Христом, увидеть нетварный
Фаворский свет, который было даровано увидеть апостолам на горе Преображения.
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26 марта

13 марта по ст. ст
Вторник

 
3-я седмица Великого поста, Глас вторый
Великий пост
Мч. Александра Македонского. Мц. Христины Персидской.

 
Православная трапеза

 
 

СЕЛЬДЬ С ЯБЛОКАМИ И ХЛЕБОМ
 

Ингредиенты: 300  г сельди, 300  г мякиша ржаного хлеба, 2–3 яблока, растительное
масло.

Селедку без костей мелко порубить, смешать с мякишем ржаного хлеба и измельченными
яблоками. Все это истолочь до получения однородной массы, добавить немного растительного
масла и подать на селедочном блюде, уложив в виде рыбы.



А.  Н.  Семенова.  «Православный календарь на 2019 год»

98

 
27 марта

14 марта по ст. ст
Среда

 
3-я седмица Великого поста, Глас вторый
Великий пост
Прп. Венедикта Нурсийского. Блгв. вел. кн. Ростислава-Михаила Мстиславича. Феодо-

ровской-Костромской иконы Божией Матери.
 

Явление Феодоровской иконы Божией Матери
 

В марте 1991 г. житель города Пушкина (Царского Села) Михаил М. гулял с пятилет-
ним сыном Вадимом в Отдельном парке. Примерно посередине между Пушкином и Тярлево,
в конце дубовой аллеи, мальчик спустился на берег протоки, вытекающей из Колонистского
пруда, и вдруг увидел там икону. Когда Вадим поднялся с ней к отцу, тот испытал сильнейшее
душевное потрясение. «Я воспринял это как чудо, – рассказывал он. – Всю жизнь я прожил
безбожником, грешником, и вот Матерь Божия указала мне путь».
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28 марта

15 марта по ст. ст
Четверг

 
3-я седмица Великого поста, Глас вторый
Великий пост
Сщмч. Александра, иерея в Сиде. Мч. Никандра Египетского. Новомч. Мануила Крит-

ского.
 

Явление Феодоровской иконы Божией Матери (продолжение)
 

Это событие преобразило его жизнь. Если прежде в поисках Бога он увлекался медита-
цией, а в храм заходил изредка, «как в гости», то теперь он пришел в церковь, «как в свой
дом», и вскоре принял крещение. (Его сын, в чьи руки Богородица вложила Свой образ, был
крещеным.) А еще раньше Михаил видел во сне, будто он штукатурит стену в каком-то храме.
Сон сбылся: летом 1991 г. он уже трудился на реставрации Софийского собора. Позже откры-
лось и другое знаменательное обстоятельство: день именин Михаила совпадает с днем празд-
нования обретенной иконы…
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29 марта

16 марта по ст. ст
Пятница

 
3-я седмица Великого поста, Глас вторый
Великий пост
Свт. Серапиона, архиеп. Новгородского. Сщмч. Александра, еп. Римского. Сщмчч. Тро-

фима и Фала, пресвитеров Лаодикийских.
 

Явление Феодоровской иконы Божией Матери (продолжение)
 

15 марта 1991 г. Михаил пришел в только что открывшийся Государев собор (Феодо-
ровский) и услышал, как священник о. Евгений (Михайлов) призывает прихожан жертвовать
иконы. Михаил в тот же день принес обретенную икону, в надпись на которой он до той поры
не вчитывался. Велико было удивление священника и всех присутствующих, когда на окладе
разобрали: «Феодоровская.» Промыслом Божиим икона оказалась в храме ее имени незадолго
перед днем ее празднования (27 марта) и стала здесь первым Феодоровским образом.

Так Феодоровская икона – покровительница Царского Дома, претерпевшая вместе с Рос-
сией лютые гонения XX века, в поврежденной ризе, с израненным ликом, все же уцелела и
освятила собой Государев собор.
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30 марта

17 марта по ст. ст
Суббота

 
3-я седмица Великого поста, Глас вторый
Суббота Родительская. Поминовение усопших. Великий пост
Прп. Алексия, человека Божия. Прп. Макария, игум. Калязинского, чудотворца. Прп.

Патрика (Патрикия), просветителя Ирландии. Прпмч. Павла Кипрского.
 

Что делать, если не знаешь, крестили ли в раннем детстве?
 

В подобных случаях в практике Православной Церкви предусмотрен особый чин Кре-
щения, в тайносовершительной Формуле которого добавляются слова «аще не крещен…». Во
всем остальном это чинопоследование соответствует обычному таинству Крещения.
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31 марта

18 марта по ст. ст
Воскресенье

 
Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная, Глас третий
Великий пост
Свт. Кирилла, архиеп. Иерусалимского. Мч. короля Эдуарда.

 
«Отцы-пустынники и жены непорочны…»

 

Отцы-пустынники и жены непорочны,
Чтоб сердцем возлетать во области заочны
Чтоб укреплять его средь дольних бурь и битв,
Сложили множество божественных молитв;
Но ни одна из них меня не умиляет,
Как та, которую священник повторяет
Во дни печальные Великого поста;
Все чаще мне она приходит на уста
И падшего крепит неведомою силой:
Владыко дней моих! Дух праздности унылой,
Любоначалия, змеи сокрытой сей,
И празднословия не дай душе моей.
Но дай мне зреть мои, о Боже, прегрешенья,
Да брат мой от меня не примет осужденья,
И дух смирения, терпения, любви
И целомудрия мне в сердце оживи.

А. С. Пушкин
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Апрель

 
 

1 апреля
19 марта по ст. ст

Понедельник
 

4-я седмица Великого поста, Крестопоклонная, Глас третий
Великий пост
Мчч. Хрисанфа и Дарии и с ними мчч. Клавдия трибуна, Иларии, жены его, Иасона и

Мавра, сынов их, Диодора пресвитера и Мариана диакона. Прав. Софии, кн. Слуцкой. Прп.
Иннокентия Комельского, Вологодского. Иконы Божией Матери, именуемой «Умиление»,
Смоленской.

 
Как взять благословение у священника
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