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Аннотация
Наш календарь расскажет о традициях и обычаях Православной церкви. Вы узнаете о

главных праздниках и постах, о святых и великомучениках, памяти которых посвящены дни
церковного года. Кроме того, календарь познакомит вас с основными понятиями учения и
таинствами. Вы найдете на страницах календаря молитвы на разные случаи жизни, узнаете
о том, где находятся чудотворные иконы и мощи святых, прославленные исцелениями.
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Православный календарь на 2016 год
Составитель Диана

Хорсанд-Мавроматис
 

Церковные праздники и посты в 2016 году
 

1 мая – Светлое Христово Воскресение. Пасха.

Двунадесятые переходящие праздники
24 апреля Вербное воскресенье. Вход Господень в Иерусалим.
9 июня Вознесение Господне.
19 июня День Святой Троицы. Пятидесятница.
20 июня День Святого Духа.

Двунадесятые непереходящие праздники
7 января Рождество Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.
19 января Святое Богоявление. Крещение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.
15 февраля Сретение Господа нашего Иисуса Христа.
7 апреля Благовещение Пресвятой Богородицы.
19 августа Преображение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.
28 августа Успение Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии.
21 сентября Рождество Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы

Марии.
27 сентября Воздвижение Честного и Животворящего Креста Господня.
14 октября Покров Пресвятой Богородицы.
4 декабря Введение во храм Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы

Марии.

Великие праздники
8 января Собор Пресвятой Богородицы.
14 января Обрезание Господне.
15 января Преподобного Серафима Саровского, чудотворца.
20 января Собор Иоанна Предтечи.
6 февраля Блаженной Ксении Петербургской.
25 февраля Иверской иконы Божией Матери.
8 марта Обретение главы Иоанна Предтечи.
22 марта 40 мучеников Севастийских.
8 апреля Собор архангела Гавриила.
15 апреля День святых жен-мироносиц.
6 мая Великомученика Георгия Победоносца.
22 мая Святителя Николая Чудотворца.
3 июня Владимирской иконы Божией Матери.
7 июля Рождество честного славного пророка, Предтечи и Крестителя Господня

Иоанна.
9 июля Тихвинской иконы Божией Матери.
12 июля Святых первоверховных апостолов Петра и Павла.
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15 июля Положение ризы Пресвятой Богородицы.
21 июля Казанской иконы Божией Матери.
23 июля Положение ризы Господней в Москве.
1 августа Преподобного Серафима Саровского, чудотворца.
2 августа Пророка Илии.
5 августа Почаевской иконы Божией Матери.
9 августа Великомученика и целителя Пантелеймона.
10 августа Смоленской иконы Божией Матери.
14 августа Происхождение честных древ Креста Господня.
20 августа Святителя Митрофана Воронежского.
26 августа Святителя Тихона Задонского
11 сентября Усекновение главы пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна.
30 сентября Мучениц Веры, Надежды, Любови, Софии.
8 октября Преподобного Сергия Радонежского.
14 октября Покров Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии.
26 октября Иверской иконы Божией Матери.
4 ноября Казанской иконы Божией Матери.
6 ноября Иконы Божией Матери «Всех Скорбящих Радость».
8 ноября Память святого великомученика Димитрия Солунского.
21 ноября Собор архистратига Михаила.
7 декабря Великомученицы Екатерины.
10 декабря Иконы Божией Матери «Знамение».
17 декабря Великомученицы Варвары.
19 декабря Святителя Николая Чудотворца.

Православные посты Многодневные
С 29 февраля по 6 марта – неделя мясопустная.
С 14 марта по 30 апреля — Великий пост.
С 27 июня по 12 июля – Петров пост.
С 14 по 27 августа – Успенский пост.
С 28 ноября по 6 января – Рождественский пост.

Однодневные
18 января Крещенский сочельник (навечерие Богоявления).
11 сентября Усекновение главы Иоанна Предтечи.
27 сентября Воздвижение Креста Господня.

Среда и пятница в течение всего года, кроме сплошных седмиц и Рождественских свя-
ток.

С 7 по 17 января Святки.
C 22 по 28 февраля Мытаря и фарисея.
С 7 по 13 марта Сырная (Масленица).
С 1 по 8 мая Пасхальная (Светлая).
С 19 по 26 июня Троицкая.

Дни особого поминовения усопших
5 марта Вселенская мясопустная родительская суббота.
26 марта суббота 23-й седмицы Великого поста.
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2 апреля суббота 33-й седмицы Великого поста.
9 апреля суббота 43-й седмицы Великого поста.
10 мая Радоница.
9 мая День поминовения воинов.
18 июня Троицкая суббота.
5 ноября Димитриевская суббота.
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Январь

 
 

1 января пятница
 

Ст. стиль 19 декабря
Мч. Вонифатия Тарсийского; прав. Аглаиды Римской, прп. Илии Муромца, чудотворца

Печерского; мчч. Илии, Прова, Ариса, Полиевкта, Тимофея; свтт. Вонифатия Милостиваго
и Григория, еп. Омиритского.

Рождественский пост

Мученик Вонифатий
Мученик Вонифатий был рабом богатой молодой римлянки Аглаиды. Аглаида снаря-

дила Вонифатия на Восток, где в те времена шли жестокие гонения на христиан, с тем чтобы
он привез мощи одного из мучеников, в лице которого она надеялась иметь ходатая перед
Богом. Вонифатий пошутил, спросив у своей госпожи: «А что, если я сам пострадаю за Хри-
ста, примешь ли ты мои мощи с честью?» – на что Аглаида укорила его. Прибыв в Кили-
кию, в Тарсе на городской площади юноша увидел мучения христиан. Стойкость святых в
вере так поразила его, что он присоединился к ним, исповедовав Христа перед гонителями
веры. Претерпев страшные муки, Вонифатий скончался. Тело его отвезли Аглаиде, превра-
тив шутку в быль. Тогда Аглаида построила для его мощей церковь и 18 лет жила в ней в
покаянии и воздержании. Святой мученик Вонифатий является молитвенником за людей,
одержимых пьянством и блудной страстью.

 
2 января суббота

 
Ст. стиль 20 декабря
Предпразднество Рождества Христова; сщмч. Игнатия Богоносца; прав. Иоанна Крон-

штадтского, чудотворца.
Рождественский пост

Молитва святому праведному отцу Иоанну Кронштадтскому
О великий угодниче Христов, святый праведный отче Иоанне Кронштадтский, пас-

тырю дивный, скорый помощниче и милостивый предстателю! Вознося славословие Три-
единому Богу, ты молитвенно взывал: «Имя Тебе Любовь: не отвергни меня, заблуждающе-
гося. Имя Тебе Сила: укрепи меня, изнемогающего и падающего. Имя Тебе Свет: просвети
душу мою, омраченную житейскими страстями. Имя Тебе Мир: умири мятущуюся душу
мою. Имя Тебе Милость: не переставай миловать меня». Ныне благодарная твоему пред-
стательству всероссийская паства молится тебе: Христоименитый и праведный угодниче
Божий! Любовию твоею озари нас, грешных и немощных, сподоби нас принести достойные
плоды покаяния и неосужденно причащатися Святых Христовых Таин. Силою твоею веру
в нас укрепи, в молитве поддержи, недуги и болезни исцели, от напастей, врагов видимых и
невидимых избави. Светом лика твоего служителей и предстоятелей алтаря Христова на свя-
тые подвиги пастырского делания подвигни, младенцам воспитание даруй, юность настави,
старость поддержи, святыни храмов и святые обители озари. Умири, чудотворче и провидче
преизряднейший, народы страны нашия, благодатию и даром Святаго Духа избави от междо-
усобныя брани; расточенныя собери, прельщенные обрати и совокупи Святей Твоей Собор-
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ней и Апостольской церкви. Милостию твоею супружества в мире и единомыслии соблюди,
монашествующим в делах благих преуспеяние и благословение даруй, малодушных утеши,
страждущих от духов нечистых освободи, в нуждах и обстояниях сущих помилуй и всех нас
на путь спасения настави. Во Христе живый, отче наш Иоанне, приведи нас к невечернему
свету жизни вечныя, да сподобимся с тобой вечного блаженства, хвалящее и превозносящее
Бога во веки веков. Аминь.

 
3 января воскресенье

 
Ст. стиль 21 декабря
Предпразднество Рождества Христова; свт. Петра, митр. Московского; мц. Иулиании

и иже с ней; прав. Иулиании Вяземской, блг. кн. Рождественский пост

День ангела
Днем ангела считается день памяти святого, совпадающий с днем рождения или сле-

дующий сразу за ним.

Январь
Антон – 21 (8), 30 (17), Василий – 14 (1), Вениамин – 27 (14), Георгий – 21 (8), Григорий

– 1 (19 дек.), 18 (5), 21 (8), 23 (10), Денис – 17 (4), Иван – 11 (29 дек.), 20 (7), 28 (15), Илья
– 1 (19 дек.), 21 (8), 27 (14), Кирилл – 31 (18), Константин – 8 (26 дек.), Максим – 29 (16),
Марк – 11 (29 дек.), 17 (4), 27 (14), Михаил – 24 (11), Николай – 6 (24 дек.), Павел – 5 (23
дек.), 23 (10), 27 (14), 28 (15), Петр – 3 (21 дек.), 10 (28 дек.), 22 (9), 25 (12), 26 (13), 29 (16),
Родион – 17 (4), Сергей – 27 (14), Тимофей – 1 (19 дек.), 17 (4), Федор – 9 (27 дек.), Филипп
– 17 (4), 22 (9), Яков – 17 (4), 26 (13).

Анастасия – 4 (22 дек.), Евгения – 6 (24 дек.), Клавдия – 6 (24 дек.), Нина – 27 (14),
Татьяна – 25 (12).

 
4 января понедельник

 
Ст. стиль 22 декабря
Предпразднество Рождества Христова; вмц. Анастасии Узорешительницы, мчч. Хри-

согона, Феодотии, Евода и иных; новомч. Бориса Талантова.
Рождественский пост

Двунадесятые праздники
Двунадесятые праздники в православной традиции совершаются в честь и воспомина-

ние важнейших событий в земной жизни Господа нашего Иисуса Христа и в честь примеча-
тельнейших событий из жизни Пресвятой Его Матери, а потому разделяются на Господские
и Богородичные. Исключение составляет Сретение Господне, так как по традиции это празд-
ник как Христа, так и Богородицы. Господские праздники посвящены Иисусу Христу или
другим Лицам Святой Троицы. Это Воздвижение Креста, Рождество Христово, Богоявление,
Вход в Иерусалим, Вознесение, Троица и Преображение. Богородичные праздники посвя-
щены Богоматери. Это Рождество Богородицы, Введение во храм, Благовещение и Успение.
Всего этих праздников двенадцать, поэтому они и называются двунадесятыми.

Все двунадесятые праздники имеют особые дни: предпразднество, попразднество и
отдание праздника. Дни предпразднества подготавливают праздник. Попразднество – это
продолжение праздника. Отдание праздника – последний день праздника, который отлича-
ется особой торжественностью богослужения.
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5 января вторник

 
Ст. стиль 23 декабря
Предпразднество Рождества Христова; 10 мчч. Критских: Феодула, Саторнина и иже

с ними; свт. Феоктиста, архиеп. Новгородского; Нифонта, еп. Кипрского.
Рождественский пост

Что такое пост?
Пост есть время особого духовного и телесного воздержания, совершаемого с благо-

словения Церкви и по правилам церковным. Целью поста является очищение души и сердца,
прекращение греховных привычек и скверных помыслов. Достигается эта цель вниматель-
ным отношением верующего к своей душе и к сердцу, а также в добровольном ограничении
себя в пище. Поэтому во время поста следует воздерживаться от пустых развлечений и уве-
селений, и, конечно же, употребление постной пищи должно быть умеренным и разумным.
Время поста должно быть также сопряжено с доброделанием, прекращением вражды и про-
щением обид.

 
6 января среда

 
Ст. стиль 24 декабря
Навечерие Рождества Христова; прмц. Евгении Римской и с нею мчч. Прота, Иакинфа

и Клавдии; прп. Николая, монаха. Рождественский пост Рождественский сочельник

Сочельник
6 января кульминация рождественских праздников – Сочельник, или же Богатая кутья.

По традиции каждый член семьи в этот вечер должен быть дома. Главнейшим блюдом на
столе этим вечером выступает, безусловно, кутья. Рождественская кутья, или сочиво, гото-
вится из пшеницы, меда, орехов и др. На протяжении всех праздников, вплоть до Крещения
кутья должна стоять на самом почетном месте в вашем жилье.

Принято на Богатую кутью поминать души умерших родственников.
Раньше после окончания ужина дети несли обед своим крестным, взрослые готовились

к вечерней церковной службе.
 

7 января четверг
 

Ст. стиль 25 декабря
Рождество Христово
Прпмч. Ионы и с ним 50 монахов и мирян; новосщмч. пресв. Леонида Серебренникова

и Марии Кияновской.

Рождество Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа
Рождество Христово – день рождения Иисуса Христа. Во время рождения Христа

над пещерой взошла звезда, по положению которой об этом событии узнали три волхва.
Первыми пришли поклониться Богочеловеку пастухи, которым об этом событии возвестил
ангел, затем волхвы. Волхвы преподнесли Христу дары – золото, ладан и смирну.
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Сегодня Рождество отмечает Русская, Грузинская православная церковь, а также
восточнокафолические и древневосточные церкви, то есть те церкви, которые не перешли с
юлианского календаря на григорианский и продолжают жить по старому стилю.

Характерным элементом праздника Рождества является обычай устанавливать в домах
наряженное дерево ели. Эта языческая традиция зародилась у германских народов, в обряд-
ности которых ель была символом жизни и плодородия. С распространением христианства
среди народов Центральной и Северной Европы украшенная разноцветными шарами ель
обретает новую символику: ее стали устанавливать в домах 24 декабря (6 января по старому
стилю), как символ райского древа с изобильными плодами.

После окончания церковной службы семья собирается на праздничный обед, который
уже не является постным.

После обеда наступает время заслуженного отдыха. В гости же нужно идти уже после
обеда. Женатые дети, как правило, идут к своим родителям.

 
8 января пятница

 
Ст. стиль 26 декабря Собор Пресвятой Богородицы Попразднество Рождества Хри-

стова; память святых богоотцов Иоакима и Анны; прав. Иосифа Обручника; сщмч. Евфимия,
еп. Сардийского; икон Божией Матери «В родах помощница», «Блаженное чрево», «Мило-
стивая».

Святки

Рождественские святки
Рождественские святки – это период сплошных ежедневных праздников от Рождества

до Крещения. До принятия христианства Святки были праздником одного из языческих вер-
ховных богов Святовита. Святочные обряды в древности представляли собой заклинания на
весь год и гадания о будущем. Но практически все зимние праздники не только шумные,
карнавальные, особенно веселые, но и таинственные, волшебные. Все они так или иначе
связаны с переходом в будущее. Рождество и Крещение – начало новой эпохи, Новый год
– начало нового времени.

 
9 января суббота

 
Ст. стиль 27 декабря
Попразднество Рождества Христова; ап. первомч. и архидиакона Стефана; прп. Фео-

дора Начертанного; свт. Феодора, архиеп. Константинопольского.
Святки

О близости святых
Многим кажется, что святые от нас далеки. Но далеки они от тех, которые сами удали-

лись, и очень близки к тем, которые хранят заповеди Христовы и имеют благодать Святого
Духа. На небесах все живет и движется Духом Святым. Но и на земле – тот же Дух Святой.
Он живет в нашей Церкви; Он живет в таинствах; Он – в Священном Писании; Он – в душах
верующих. Дух Святой всех соединяет, и потому святые нам близки; и когда мы молимся
им, то в Духе Святом они слышат наши молитвы, и наши души чувствуют, что они молятся
за нас. Дух Святой избрал их молиться за весь мир и давал им источники слез. Дух Святой
Своим избранникам дает столь много любви, что души их, как пламенем, объяты желанием,
чтобы все люди спаслись и видели славу Господню. Святые были такие же люди, как все мы.
Многие из них пришли от больших грехов, но покаянием достигли Небесного Царства. И
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все, кто приходит туда, приходят через покаяние, которое даровал нам Милостивый Господь
Своими страданиями.

Прп. Силуан Афонский
 

10 января воскресенье
 

Ст. стиль 28 декабря
Попразднество Рождества Христова; мчч. 20 000 в Никомидии сожженных; мцц. Ага-

фии, Домны и иных; ап. от 70 Никанора Диакона; прп. Симона Мироточивого; новосщмч.
Никодима (Кононова).

Святки

Святые 20 000 мучеников, в Никомидии в церкви сожженных
Однажды римский император Максимиан, правивший в начале IV в., устроил на город-

ской площади города Никомидии жертвоприношение языческим богам. Когда началось
окропление толпы кровью жертвенных животных, христиане стали уходить с площади.
Император разгневался, но до поры не дал воли своим чувствам. В праздник Рождества
Христова в 302 г., когда в Никомидийской соборной церкви собралось около 20 000 хри-
стиан, император через глашатая передал христианам повеление выйти из церкви и принести
жертву идолам, в противном случае он угрожал сжечь храм вместе с молящимися. Однако
все присутствовавшие отказались поклониться идолам. Пока мучители готовились поджечь
церковь, совершавший богослужение епископ Анфим крестил всех оглашенных и всех при-
частил Святых Тайн. Все 20 000 молящихся скончались в огне.

 
11 января понедельник

 
Ст. стиль 29 декабря
Попразднество Рождества Христова; мчч. 14 000 младенцев, за Христа от Ирода в Виф-

лееме избиенных; прп. Марка-гробокопателя, Феофила и Иоанна Печерских.
Святки

Праведный Иосиф, Обручник Пресвятой Богородицы
Иосиф происходил из рода царя Давида. В молодости он был женат и имел сыновей и

дочерей, а после смерти жены много лет провел в чистоте, посвящая все свои дни труду, бого-
мыслию и молитве, и достиг великой меры святости. Восьмидесятилетним старцем святой
Иосиф был избран первосвященниками хранителем девства Пресвятой Богородицы, давшей
обет безбрачия. О воплощении через Нее Сына Божия ему возвестил ангел святой. Иосиф
присутствовал при поклонении пастухов новорожденному Богомладенцу и при поклонении
Ему волхвов. Спасая новорожденного Христа от злобы царя Ирода, по указанию ангела
Иосиф со святым семейством некоторое время скрывался в Египте, а оттуда вернулся в Наза-
рет, где и провел остаток жизни, добывая пропитание трудом своих рук. Иосиф был плотни-
ком, и Господь наш Иисус Христос в юности помогал ему в работе. Прожив более 100 лет,
святой Иосиф мирно скончался, не дожив до Воскресения Христова.

 
12 января вторник

 
Ст. стиль 30 декабря
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Свт. Макария, митр. Московского; мц. Анисии Солунской; прпп. Зотика-пресвитера,
Сиропитателя; прп. Феодоры; мч. Филетера, ап. от 70 Тимона.

Святки

Преподобная Феодора Кесарийская
Преподобная Феодора Кесарийская, жившая в VIII в., была дочерью патриция. Роди-

тели ее долго не имели детей. Они дали обет, если у них будет дитя, посвятить его Богу.
Когда родившаяся у них дочь подросла, мать привела ее в обитель святой Анны и отдала
игумении. Там Феодора научилась слову Божию. Император-иконоборец Лев Исавр заду-
мал выдать девицу Феодору замуж за одного из своих приближенных. Ее против воли взяли
из монастыря и привезли в Константинополь, где всё уже было готово для бракосочетания.
Но во время брачного пира скифы напали на столицу, и жених святой Феодоры, посланный
отразить врагов, погиб в первой же схватке. Святая Феодора незаметно скрылась, села на
корабль и достигла своей обители. Явившийся за ней царский чиновник увидел ее уже при-
нявшей постриг – монахиней, одетой в рубище. Святую больше не принуждали к уходу из
монастыря, и она проводила жизнь в подвигах: носила на теле железные вериги, не снимая
их до смерти.

 
13 января среда

 
Ст. стиль 31 декабря
Отдание праздника Рождества Христова; прп. Мелании Римляныни; прп. Геласия,

монаха Палестинского; прп. Гаия, монаха; прп. Феофилакта Охридского.
Святки

Крест
Крест – это знак Господа нашего Иисуса Христа, который пришел на землю пострадать

за людей и был распят на кресте, чтобы спасти нас от грехов и смерти. Своими страданиями
на нем Иисус Христос смыл людские грехи, победил дьявола, упразднил смерть и открыл
людям путь к вечной жизни. Крест свидетельствует о бесконечной любви Бога к грешному
человечеству. Крест – не просто символ, он обладает духовной силой. Крестным знамением
совершаются все таинства в церкви. При крещении на новокрещеного надевают нательный
крестик. Его следует носить на груди для ограждения от всякого зла.

 
14 января четверг

 
Ст. стиль 1 января Обрезание Господне; свт. Василия Великого; мч. Василия Анкир-

ского.
Святки

Обрезание Господне
Евангельское предание гласит, что на восьмой день после Рождения Иисус Христос, по

ветхозаветному закону, прошел обряд обрезания. Обряд был установлен для всех младенцев
мужского пола в знак завета Бога с праотцом Авраамом и его потомками.

При совершении этого обряда Божественному Младенцу было дано имя Иисус (Спа-
ситель), произнесенное архангелом Гавриилом еще в день Благовещения Деве Марии.

По толкованию отцов Церкви, Бог Сын принял обрезание, чтобы показать людям при-
мер неукоснительного исполнения Божественных установлений и чтобы никто впослед-
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ствии не мог усомниться в том, что Он был истинным Человеком, а не носителем призрач-
ной плоти, как учили некоторые еретики.

В Новом Завете обряд обрезания уступил место таинству крещения, прообразом кото-
рого он и являлся.

 
15 января пятница

 
Ст. стиль 2 января
Предпразднество Богоявления; прп. Серафима Саровского, чуд.; свт. Сильвестра, папы

римского; прп. Сильвестра Печерского.
Святки

Дух Божий
В Ветхом Завете Бог явлен как Сокровенный и Неисповедимый Отец: в Новом Завете

– как Сын-Слово, творящее и открывающееся людям и явленное в лице Христа (эта ипо-
стась или Лик Божий именуется еще премудростью), а также как Дух. Дух в библейской фра-
зеологии означает силу, могущество, животворящую мощь. Он действует в уже созданной
природе и в человечестве. Мы преклоняемся перед Ним и славим Его как Господа, ибо дух
не просто свойство Бога, а – Он Сам. Дух Божий именуют «третьей ипостасью Божества».
Отсюда понятие о Триедином Божестве, или Святой Троице. Все три ипостаси принадлежат
одной Божественной природе.

 
16 января суббота

 
Ст. стиль 3 января Предпразднество Богоявления; прор. Малахии; мч. Гордия.
Святки

Церкви и храмы (1)
Первой церковью была скиния Моисея (храм-палатка). Затем царь Соломон построил

в Иерусалиме первый каменный храм. Первые три столетия существования христианства
христианские церкви и храмы были редким явлением из-за постоянных гонений и преследо-
ваний. После объявления в 313 году свободы вероисповедания императором Константином
повсюду начали строить христианские церкви и храмы. Первые церкви строились в форме
базилики, то есть прямоугольного помещения с портиком или крыльцом при входе и закруг-
лением на противоположной стороне. Внутри пространство разделялось рядами колонн на
три или пять нефов, или отделений. Центральная часть помещения обладала большей высо-
той, и в ее верхней части делались окна. Базилики были просторны, полны воздуха и света.

 
17 января воскресенье

 
Ст. стиль 4 января
Предпразднество Богоявления; собор 70 апостолов; мч. Афанасия и Зосимы.
Святки

Молитва: зачем мы молимся
Молитва, покаяние и причащение – самые действенные средства для избавления от зла

внутри нас. Молитва приближает нас к тем, за кого мы молимся, и дает нам возможность
незримо быть рядом в бедах и страданиях, а также приносить помощь в делах. Отец Иоанн
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Кронштадтский учил, что все человечество – едино, и что если плохо даже одному человеку,
а тем более – народу, то это неминуемо отражается на всех. Что все доброе, так же как и
все злое, будь то в частной или в общественной жизни, отражается на истории народов, на
всемирной истории.

Если вы недавно пришли к вере, найдите для себя ту церковь, где ничто не мешает
вашей молитве – ни архитектурные и художественные особенности церкви, ни то, как
батюшка проповедует и исповедует. Со временем вам ничто уже не сможет помешать,
потому что вы поймете, что приходите в церковь к Богу, и самое важное – услышать и понять.

 
18 января понедельник

 
Ст. стиль 5 января
Навечерие Богоявления (Крещенский сочельник); прп. Синклитикии; прп. Аполлина-

рии; прп. Феоктиста; прп. Григория Акритского; прор. Михея.
Строгий пост

Навечерие Богоявления (Крещенский сочельник)
Крещенский сочельник – канун великого праздника, когда по традиции в православ-

ных храмах в первый раз совершается чин Великого освящения воды. По церковному уставу,
верующие в этот день постились и не вкушали никакой пищи до освящения воды. Разреша-
лось только блюдо из вареных круп, так называемое сочиво.

В храмах совершаются особые молитвы о ниспослании воде благодатной силы, после
чего священник троекратно погружает в воду крест. Это водоосвящение называется вели-
ким по особенной торжественности обряда, проникнутого воспоминанием о крещении Спа-
сителя в Иордане. Крещенская вода называется Великой агиасмой, то есть великой святы-
ней. Согласно учению Церкви, всякому, прикасающемуся к ней, дается «освящение, здравие,
очищение и благословение». Крещенская вода остается свежей в течение года и даже более.

 
19 января вторник

 
Ст. стиль 6 января Святое Богоявление, Крещение Господне
Свщмч. Романа; прп. Лаврентия Черниговского; нвмчч. пресв. Андрея и с ним Лидии,

Домники, Марии и двух других дочерей.

Крещение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа
Праздник установлен в память о Крещении Господа Иисуса Христа в реке Иордан в

возрасте тридцати лет. Его крестил Иоанн Предтеча, своей проповедью подготовлявший
народ к принятию Спасителя. Праздник называется Богоявлением, потому что в момент кре-
щения Иисуса Христа в Иордане «Бог Отец свидетельствовал и Бог Дух Святой сошел в
виде голубя». В память о том, что воды Иордана освятились, когда в них крестился Иисус, в
праздник Крещения Господня совершают Великое водосвятие, освящение воды. Православ-
ные христиане бережно сохраняют в домах крещенскую воду в течение всего года, и вода эта
всегда остается свежей. Крещенскую воду пьют ради исцеления и очищения, ею окропляют
жилища. Существует поверье, по которому человек, крестившийся в праздник Крещения
Господня, будет счастлив всю жизнь.



Д.  В.  Хорсанд-Мавроматис.  «Православный календарь на 2016 год»

15

 
20 января среда

 
Ст. стиль 7 января
Собор Иоанна Предтечи.
День постный

Обряд освящения
Все совершаемые церковные обряды имеют освящающее, то есть обновляющее и

укрепляющее, благотворное воздействие на человека. Через обряд освящения на всю жизнь,
на все окружение, на всю деятельность человека нисходит благословение. Освящение дома,
или машины, или любой другой личной вещи человека, в первую очередь, говорит о нашей
вере в то, что ничего не происходит с нами без воли Божьей.

Желательно освящать не только новый дом, но и квартиру, в которую вы переехали.
Самый идеальный вариант – сделать хороший ремонт, а после этого освятить квартиру,
чтобы она была чиста от всего нематериального сора, внесенного в нее разными хозяевами
с момента постройки дома. Если у вас в квартире завелись «барабашки», происходят какие-
то странные вещи, и вы не очень-то хорошо там себя чувствуете, тогда освящение квартиры
совершенно необходимо. Правда, вам придется не только освятить квартиру, но и кое-что
изменить в своей жизни, поскольку «барабашки» не заводятся ни с того ни с сего на ровном
месте.

 
21 января четверг

 
Ст. стиль 8 января
Попразднество Богоявления; прп. Георгия Хозевита и Емилиана-исповедника; прп.

Домники Константинопольской;
Паисия Угличского; прп. Григория Печерского.

Освящение дома
Освящение дома не действует автоматически, как талисман. Если в голове нашей гряз-

ные мысли, и мы делаем недобрые дела, то освящение дома нам ничем не поможет. Ведь
освящение дома – это не только защита его от всяких бедствий, но и благословение на доб-
рые дела, на охранение нашего дома от всего злого. Это предусматривает нашу работу над
собой, над своими злыми чувствами и мыслями, стремление жить так, как живет и движется
весь созданный Богом мир – по Закону Божиему.

Господь всегда приходит в дом к тому, кто жаждет его видеть. Полезно время от
времени окроплять свой дом (квартиру, комнату) святой водой. При окроплении читается
молитва Честному Кресту.

Как недостаточно родить ребенка, чтобы он вырос хорошим и умным, так недоста-
точно и освятить дом, чтобы в нем навсегда воцарилось благополучие. Если вы хотите сохра-
нить в стенах своего дома духовную чистоту, постарайтесь неукоснительно следовать сле-
дующим правилам: не ругаться, тем более нецензурно; не произносить фраз, связанных с
поминанием черта; не гадать и не ворожить.

 
22 января пятница

 
Ст. стиль 9 января
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Попразднество Богоявления; мч. Полиевкта; свт. Филиппа, митрополита Московского
и всея Руси, чудотворца; прор. Самея, свт. Петра; прп. Евстратия, мчч. Антонины, Никандра,
Захарии, Пантелеймона. День постный

Церкви и храмы (2)
С пятого столетия в Византии начали строиться церкви в форме креста, со сводом и

куполом над центральной частью. Круглые и восьмигранные храмы были редкостью.
Одновременно с принятием христианства на Руси (Крещение Руси) возникает и рус-

ская церковная архитектура. Характерная особенность русской церкви – купола в форме
пламени свечи.

В устройстве церкви все имеет значение. Немаловажно и количество куполов. В Рос-
сии можно встретить церковь с одним куполом, с тремя, пятью, семью и тринадцатью купо-
лами. Один купол подчеркивает единобожие, три – прославляют Святую Троицу, пять – Спа-
сителя и четырех евангелистов, семь куполов символизируют собой семь таинств Церкви, и
тринадцать – поют славу Спасителю и двенадцати апостолам.

 
23 января суббота

 
Ст. стиль 10 января
Попразднество Богоявления; свтт. Феофана, Григория, еп. Нисского; прпп. Дометиана,

Маркиана, Павла; прп. Макария Писемского.

Православная кухня: морковно-яблочные котлеты
1 морковь, 1 яблоко, 1 ч. л. манной крупы, 1/2 ч. л. сахара, 2 ч. л. масла.
Морковь очистить, промыть и натереть на терке, положить в кастрюлю, влить четверть

стакана воды и тушить до полуготовности. После этого в кастрюлю с морковью положить
очищенные, нашинкованные яблоки и продолжать тушить, пока они не станут мягкими.
Затем всыпать манную крупу, добавить соль, сахар по вкусу и проварить в течение 5 минут,
все время помешивая, чтобы не образовались комки. Полученную массу охладить, разделить
на котлеты, обвалять в панировочных сухарях и поджарить с маслом.

 
24 января воскресенье

 
Ст. стиль 11 января
Попразднество Богоявления; прп. Феодосия Великого, общих житий начальника; прпп.

Михаила Клопского, Новгородского; прп. Феодосия Антиохийского, Елецкой иконы Божией
Матери.

Что такое религия и что такое вера
Вера – это глубокое убеждение в реальности того, что не дано во внешней очевидно-

сти или в исчерпывающем доказательстве. Вера, по Библии, – это всецелое доверие Богу,
убеждение в Его благости, надежда на Него, вера в спасающую силу Христа.

Религия включает в себя формы, в которые облекается вера, – молитвословия, обряды,
каноны. Для духовной жизни они служат средством общения с Богом и средствами единения
верующих.
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25 января понедельник

 
Ст. стиль 12 января
Попразднество Богоявления; мц. Татианы и с нею в Риме пострадавших; свт. Саввы,

архиеп. Сербского; прп. Мартиниана Белозерского; мчч. Мертия, Петра Авессаломита, прп.
Евпраксии Тавенской; икон Божией Матери «Акафистная» и «Млекопитательница».

Икона Божией Матери «Млекопитательница»
Эта икона первоначально находилась в лавре Св. Саввы Освященного недалеко от

Иерусалима. Великий основатель знаменитой обители св. Савва, живший в VI в., перед кон-
чиной пророчески сказал, что со временем лавру посетит соименный ему богомолец цар-
ского рода, которому и должна быть в благословение отдана икона «Млекопитательница».
Предсказание исполнилось только в XIII веке, когда в Палестину прибыл святитель Савва,
архиепископ Сербский, которому были переданы пророческое завещание и икона. На обрат-
ном пути в Сербию свт. Савва посетил Афонскую гору, где основал знаменитый впослед-
ствии Хилендарский монастырь. Вопреки обычаю, икона была помещена в храме по правую
сторону Царских врат, где ставится образ Троицы или Спасителя, так, как поставил ее Савва.
Икона прославилась многими чудотворениями.

 
26 января вторник

 
Ст. стиль 13 января
Попразднество Богоявления; мчч. Ермила и Стратоника; прпп. Иакова, еп. Низибий-

ского, Елеазара Анзерского; прп. Иринарха, затворника Ростовского.

Какие бывают молитвы
Мы знаем и постоянно используем три вида молитв: благодарственные, просительные

и покаянные. При этом любая просительная молитва начинается с покаяния. Приступая к
молитве, мы должны сначала помириться с теми, кого обидели, кому причинили зло, а потом
уже со вниманием и благоговением встать на молитву. Мы не можем просить о прощении,
если сами не научились прощать.

Мы не можем также заставить Бога дать нам желаемое при помощи каких-то опреде-
ленных магических действий, но мы можем просить, и просить не как-нибудь, а с верой.

 
27 января среда

 
Ст. стиль 14 января
Отдание праздника Богоявления; прп. отцов в Синае и Раифе избиенных; св. равноап.

Нины, просветительницы Грузии.
День постный

Спасение
Спасение – это цель мироздания. Оно означает приобщение твари к высшей боже-

ственной жизни. Совершается оно, не упраздняя человеческой свободы. Человек должен сам
осознать благо единения с Творцом и принять Его волю. Спасение – это по земным меркам
длительный процесс. Необходимость в спасении вытекает из библейского взгляда, согласно
которому природа и человек вопреки воле Творца пребывают во власти суеты сует. Стра-
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дания происходят потому, что человек и природа находятся под властью духовных сил, по
своей воле отпавших от Творца, то есть Сатаны. В Библии Сатана нередко изображается в
виде чудовища Хаоса, нарушающего гармонию мира. Человек, как существо, созданное «по
образцу и подобию Божию», призван был вернуть природу на путь, предначертанный ей
Творцом. Но человек и сам нарушил волю Божию, вняв Змию. По этой причине среди людей
и доныне властвует грех, а с ним и смерть. На протяжении истории промысел и Откровение
Божие ограждали человека от полной гибели, а с приходом Христа миру открылся путь ко
спасению.

 
28 января четверг

 
Ст. стиль 15 января
Прпп. Павла Фивейского и Иоанна Кущника; прпп. Прохора и Гавриила Сербских; пер-

вомч. Пансофия.

Освящение новых вещей
Все новые вещи в доме желательно освящать святой водой и молитвой. Для этого

достаточно прочитать молитву и окропить вещь святой водой.
Молитва на освящение всякой вещи:
Создателю и Содетелю человеческого рода, Дателю благодати духовныя, Подателю

вечнаго спасения, Сам, Господи, посли Духа Твоего Святаго с вышним благословением на
вещь сию, яко да вооружена силою небесного заступления хотящимю употребляти, помощна
будет телесному спасению и заступлению и помощи, о Христе Иисусе Господе нашем.
Аминь.

После молитвы новая вещь трижды окропляется святой водой.
 

29 января пятница
 

Ст. стиль 16 января
Поклонение честным веригам ап. Петра; прав. Максима, иерея Тотемского.
День постный

Священномученник Иоанн (Петтай), пресвитер
Священномученик Иоанн родился в семье православных крестьян-батраков Лифлянд-

ской губернии, воевал в Первую мировую войну, а в 1918 г. был рукоположен во пресвитера
и стал служить в приходе православных эстонцев в селе Пенуя Перновского уезда. В декабре
1918 г., направляясь в родительский дом, иерей Иоанн был арестован в городке Валк красно-
армейцами. Следователь сразу послал запрос в его родное поместье и получил ответ из Каро-
ленского волостного исполкома, в котором отец Иоанн был охарактеризован как защитник
интересов рабочих и крестьян; к характеристике прилагалось прошение с просьбой освобо-
дить священника. Органы суда не могли найти причин дальше задерживать отца Иоанна под
арестом, однако принципиальность в выборе священнического пути была худшей характе-
ристикой для пришедших к власти безбожников. 25-летний иерей Иоанн Петтай был рас-
стрелян 29 января 1919 г.

 
30 января суббота

 
Ст. стиль 17 января
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Прп. Антония Великого; прп. Антония Черноезерского; прп. Антония Краснохолм-
ского.

Ересь
Греческое слово «ересь» означает «мнение». Еретической считается доктрина, которая

настолько разошлась с догматом, что подверглась осуждению Вселенского собора. Однако
христианство допускает в толковании догматов вариации, которые называются «богослов-
скими мнениями». Они не являются общепринятыми и одновременно их нельзя считать ере-
тическими. Еретиком принято считать лишь того, кому было указано на отход от церковного
учения, но он сознательно остался при своих взглядах. Так, Церковь не считает еретиками
христианских отцов и учителей Церкви, которые до Вселенских соборов высказывали идеи,
позднее отвергнутые этими соборами.

 
31 января воскресенье

 
Ст. стиль 18 января
Свтт. Афанасия Великого и Кирилла, архиеп. Александрийских; прпп. схимонаха

Кирилла и схимонахини Марии, родителей прп. Сергия Радонежского; прп. Афанасия Сян-
демского; прав. Афанасия Наволоцкого; свт. Максима, архиеп. Сербии.

Молитвы: как молиться
У нас есть богатый выбор молитв, выстраданных подвижниками веры. Для начала

достаточно выучить наизусть значимые именно для вас отрывки из псалмов или молитв –
те, на которые откликается именно ваше сердце. И вы с удивлением и утешением заметите,
что эти слова обязательно всплывут в вашей памяти в особо трудные для вас минуты, когда
вашим сердцем завладеет отчаяние и когда вы почти потеряете надежду на то, что все еще
может быть хорошо.

Молитва должна значить для нас что-то, должна трогать потаенные глубины нашего
сердца и нашей души, должна сосредоточивать на себе нашу мысль. Если же вы читаете
молитву механически, ничего не вкладывая в слова, то почему вы рассчитываете, что Бог
услышит вас? Бог не слышит равнодушных.
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Февраль

 
 

1 февраля понедельник
 

Ст. стиль 19 января
Прп. Макария Египетского; обретение мощей прп. Саввы Сторожевского; блж. Фео-

дора, Христа ради юродивого, Новгородского.

Православная кухня: салат из свежей моркови с лимоном
1 морковь очистите от кожуры и натрите на терке. Очистите от кожуры 3 яблока, мелко

нашинкуйте их и смешайте с морковью. Отожмите сок 1 лимона, добавьте в салат вместе с
2 ст. л. растительного масла и перемешайте.

Можно также добавить в салат тертый корень сельдерея или хрена.
 

2 февраля вторник
 

Ст. стиль 21 января Иконы Божией Матери «Умягчение злых сердец»; прп. Евфимия
Великого; мчч. Инны, Пинны, Риммы, скифов.

Святые мученики Инна, Пинна и Римма
Святые Инна, Пинна и Римма, славяне Малой Скифии, жили в конце I века и были

учениками святого апостола Андрея. Своей проповедью о Христе они обратили к истинной
вере многих язычников и крестили их. Правитель варваров, разгневанный на них за это,
принуждал их оставить веру Христову и поклониться идолам. Когда же они остались непо-
колебимыми, князь приказал вбить в лед большие бревна, как целые деревья, и привязать
к ним мучеников, постепенно опуская их в холодную воду. Тогда стояла жестокая зима, и
реки были скованы морозом так, что по льду могли передвигаться не только люди, но и кони
с повозками. Итак, когда под тяжестью деревьев лед стал прогибаться, то вода поднялась и
лед постепенно нарастал, так что дошел до шеи святых. Тогда они, измученные страшной
стужей, предали Господу свои блаженные души.

Первоначально мужские имена Инна, Пинна и Римма в советскую эпоху стали жен-
скими и остаются таковыми в современной России.

 
3 февраля среда

 
Ст. стиль 21 января
Прп. Максима Исповедника; мч. Неофита; мц. Агнии, девы; прп. Максима Грека; Кти-

торской и именуемой «Отрада и утешение», Ватопедских икон Божией Матери.
День постный

Преподобный Максим Грек (1)
В 1518 г. великий князь московский Василий III попросил афонских старцев прислать

ему ученого инока, чтобы разобраться в греческих рукописях и книгах своей матери, Софии
Палеолог. Выбор старцев пал на Максима Триволиса, получившего образование в Италии,
а затем принявшего иночество в Ватопедской обители на Афоне. По прибытии в Москву
ему было поручено перевести на славянский язык Толковую Псалтирь, затем толкование
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на книгу Деяний апостолов и несколько богослужебных книг. Когда великий князь намере-
вался расторгнуть свой брак с добродетельной супругой Соломонией, преподобный Максим
обличил государя, предостерегая его от незаконного поступка. За это преподобного Максима
заключили в земляную тюрьму, несправедливо осудив как еретика. На стенах своей темницы
в Волоколамском монастыре он начертал углем канон Святому Духу – молитвенный вопль
исстрадавшейся души православного инока.

 
4 февраля четверг

 
Ст. стиль 22 января
Ап. Тимофея; прмч. Анастасия Персеянина; прмч. Анастасия Печерского; прп. Мака-

рия Жабынского, Белевского чудотворца.

Кому из святых и о чем молиться: молитвы в болезни
К святому великомученику Пантелеймону – при любых болезнях.
К святому пророку, Предтече и Крестителю Господню Иоанну – при головной боли.
К святому мученику Лонгину – при глазных болезнях.
К священномученику Антипе – при зубной боли.
К святому преподобному Иоанну Дамаскину – при увечьях и боли в руках.
К святителю Димитрию, митрополиту Ростовскому, – при болезнях груди (также и

болезни сердца).
К великомученику Артемию – при болезнях желудка и грыже.
К святому праведному Симеону Верхотурскому – при болезнях ног.
К преподобному Александру Свирскому – при бессоннице и при параличе.
К святому апостолу Петру – при горячке.

 
5 февраля пятница

 
Ст. стиль 23 января Сщмч. Климента, еп. Анкирского; мч. Агафангела; Собор

Костромских святых; прп. Геннадия Костромского. День постный

День ангела
Февраль
Александр – 7 (25 янв.), Алексей – 25 (12), Антон – 1 (19 янв.), 25 (12), Аркадий – 8

(26 янв.), Василий – 12 (30 янв.), Виктор – 13 (31 янв.), Виталий – 7 (25 янв.), Всеволод – 24
(11), Геннадий – 5 (23 янв.), 22 (9), Георгий – 4 (22 янв.), 17 (4), Григорий – 7 (25 янв.), 12
(30 янв.), Дмитрий – 24 (11), Евгений – 3 (21 янв.), 25 (12), Иван – 4 (22 янв.), 6 (24 янв.),
8 (26 янв.), 9 (27 янв.), 12 (30 янв.), 13 (31 янв.), Иннокентий – 22 (9), Кирилл – 17 (4), 27
(14), Максим – 3 (21 янв.), 19 (6), Марк – 1 (19 янв.), Михаил – 27 (14), Никита – 13 (31 янв.),
Николай – 16 (3), 17 (4), Петр – 4 (22 янв.), 8 (26 янв.), 12 (30 янв.), 14 (1), Роман – 11 (29
янв.), 16 (3), Тимофей – 4 (22 янв.), 6 (24 янв.), Федор – 1 (19 янв.), 8 (26 янв.), 21 (8), 27 (14),
Феликс – 7 (25 янв.), Филипп – 7 (25 янв.), Юрий – 17 (4), Яков – 11 (29 янв.).

Анна – 16 (3), 23 (10), Валентина – 23 (10), Зоя – 26 (13), Инна – 2 (20 янв.), Кристина –
19 (6), Ксения – 6 (24 янв.), Мария – 8 (26 янв.), 19 (6), 25 (12), Римма – 2 (20 янв.), Светлана
– 26 (13).
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6 февраля суббота

 
Ст. стиль 24 января
Прп. Ксении; свт. Герасима Великопермского; блж. Ксении Петербургской; мч. Иоанна

Казанского.

Преподобный Максим Грек (2)
Через 6 лет преподобного Максима освободили от тюремного заключения и отправили

под церковным запрещением в Тверь, в Отрочь-монастырь, под надзор епископа Тверского
и Кашинского Акакия, который милостиво обходился с невинно пострадавшим. Лишь через
20 лет пребывания в Твери преподобному разрешили проживать свободно, сняли с него цер-
ковное запрещение и обвинение в ереси, но его просьба вернуться на Афон так никогда и
не была удовлетворена. Митрополит Московский Макарий, к которому преподобный Мак-
сим обратился с этой просьбой, отвечал ему: «Узы твои целуем, как одного из святых, а
помочь ничем не можем». Окруженный всеобщим почитанием, преподобный поселился в
Троице-Сергиевой лавре. Преподобный Максим преставился ко Господу после 50-летних
иноческих трудов в 156 г. В 1591 г., когда были обретены его нетленные мощи и от них стали
совершаться исцеления, он был причислен к лику святых.

 
7 февраля воскресенье

 
Ст. стиль 25 января
Свт. Григория Богослова, архиеп. Константинопольского; свт. Моисея, архиеп. Новго-

родского; сщмч. Владимира, митрополита Киевского и Галицкого; иконы Божией Матери
«Утоли моя печали».

Икона Божией Матери «Отрада и утешение»
Образ Пресвятой Богородицы «Отрада и утешение» находится в алтаре соборного

храма Ватопедского монастыря на Афоне в Греции. Ватопедский монастырь основал импе-
ратор Феодосий на месте чудесного спасения сына. Царевича смыло за борт корабля во
время бури, но он не утонул благодаря заступничеству Богоматери. Первоначально образ
Богородицы в монастыре Ватопед носило название «Отрада», но после того, как чудотвор-
ная икона спасла монастырь от разграбления, ее стали называть «Отрада и утешение». Чудо-
творная икона «Отрада и утешение» есть и в Санкт-Петербурге, в Свято-Троицком соборе
Александро-Невской лавры. Перед этим образом молятся о благополучии детей и защите
дома.

 
8 февраля понедельник

 
Ст. стиль 26 января
Прпп. Ксенофонта, супруги его Марии и сыновей их Аркадия и Иоанна; мчч. Анании,

Петра; прп. Симеона; свт. Иосифа; прп. Симеона Ветхого.

Библейский словарь
Эдем – местность в бассейне реки Тигра и Евфрата, бывшая, по Библии, земным раем.

Где находился Эдем, точно не известно. Многие комментаторы Библии помещают его в
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Месопотамии, Сирии или Армении. Есть также мнение, что под Эдемом следует понимать
все пространство, заключенное между Нилом и Евфратом.

Единорог – животное, часто упоминаемое в Библии. Ему приписывались большой рост,
стройность и легкость. Какому из теперь существующих животных он соответствует, до сих
пор не определено, и, быть может, даже теперь и не существует такого животного, которое
удовлетворяло бы библейскому описанию единорога.

Екклесиаст – проповедующий в церкви. Так называется Книга Ветхого Завета, авто-
ром которой считается царь Соломон. Она заключает в себе 12 глав.

 
9 февраля вторник

 
Ст. стиль 27 января
Перенесение мощей свт. Иоанна Златоуста; прп. Петра Египетского.

Дни памяти святых
Дни памяти мучеников – это дни их «рождения» в вечную жизнь. Традиция дней

памяти восходит к актам мученичества, когда люди из ближайшего окружения мученика
ходили на место его погребения или туда, где он совершил подвиг мученичества, вспоминали
о нем и устраивали поминальные трапезы. Постепенно традиция праздновать дни памяти
мучеников распространилась и на святых подвижников, богословов и церковных строите-
лей.

 
10 февраля среда

 
Ст. стиль 28 января
Прп. Ефрема Сирина, прп. Исаака Сирина; прп. Феодосия Тотемского; прп. Ефрема

Новоторжского; прп. Ефрема Печерского; Суморинской-Тотемской иконы Божией Матери.
День постный

Святой преподобный Ефрем Сирин
Святой преподобный Ефрем Сирин, живший в четвертом веке в сирийских землях, был

от природы чрезвычайно вспыльчивым человеком, но после долгой борьбы с собой и молитв
сумел воспитать в себе совершенное незлобие и стать образцом кротости. К нему обращают
молитвы с просьбами помочь в преодолении нетерпимости, раздражительности и гнева.

 
11 февраля четверг

 
Ст. стиль 29 января
Перенесение мощей сщмч. Игнатия Богоносца; свт. Лаврентия, затворника Печер-

ского, еп. Туровского; свтт. Герасима, Питирима и Ионы, епп. Великопермских; мч. Романа
и иже с ним.

Молитва о болящих
Владыко, Вседержителю, Святый Царю, наказуяй и не умерщвляяй, утверждаяй низ-

падающия и возводяй низверженныя, телесныя человеков скорби исправляй, молимся Тебе,
Боже наш, раба Твоего (имя) немощствующа посети милостию Твоею, прости ему всякое
согрешение вольное и невольное. Ей, Господи, врачебную Твою силу с небесе низпосли,
прикоснися телеси, угаси огневицу, укроти страсть и всякую немощь таящуюся, буди врач
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раба Твоего (имя), воздвигни его от одра болезненного и от ложа озлобления цела и всесо-
вершенна, даруй его Церкви Твоей благоугождающа и творяща волю Твою, Твое бо есть, еже
миловати и спасати ны, Боже наш, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу,
ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
12 февраля пятница

 
Ст. стиль 30 января
Собор Вселенских учителей и свтт. Василия Великого, Григория Богослова и Иоанна

Златоуста.
День постный

О путешествующих
Молитва
Господи Иисусе Христе, Боже наш, истинный и живый путю, состранствовати мни-

мому Твоему отцу Иосифу и Пречистей Ти Деве Матери во Египет изволивый, и Луце и
Клеопе во Еммаус спутешествовавый! И ныне смиренно молим Тя, Владыко Пресвятый, и
рабом Твоим сим Твоею благодатию спутешествуй. И якоже рабу Твоему Товии, ангела-хра-
нителя и наставника посли, сохраняюща и избавляюща их от всякаго злаго обстояния види-
мых и невидимых врагов, и ко исполнению заповедей Твоих наставляюща, мирно же и бла-
гополучно, и здраво препровождающа, и паки цело и безмятежно возвращающа; и даждь им
все блегое свое намерение ко благоугождению Твоему благополучно во славу Твою испол-
нити, аминь.

 
13 февраля суббота

 
Ст. стиль 31 января
Бесср. мчч. Кира и Иоанна; мцц. Афанасии и дочерей ее; свт. Никиты, затворника

Печерского, еп. Новгородского.

Зачатие ребенка
У святых отцов сказано: если ребенок зачат в среду, в пятницу, в воскресный или

праздничный день, в пост, то он родится с дефектом – физическим или нравственным. Если
жена узнала, что она беременна, и продолжает иметь с мужем близость, ребенок рожда-
ется страстным, с нравственными и духовными дефектами. Поэтому, как только будущая
мать зачала, должна жить в чистоте, воздерживаться от плотской жизни. Для того чтобы
дети были талантливые, умные, послушные, надо все время, пока ребенка кормят грудью, не
иметь близости с мужем. С материнским молоком все страсти передаются ребенку. Ребенка
надо начинать воспитывать не тогда, когда он родится, но тогда, когда его родители только
еще собираются венчаться. Как только мать узнала о том, что зачала младенца, она должна
встать ночью перед иконами, зажечь лампаду и сказать: «Господи, Ты мне даешь дитя. Ты
Сам его благослови, вразуми, чтобы было Твое благословение на нем, на его жизни. Когда
дитя родится, чтобы оно не было в обузу людям. Благослови этого ребенка».

14 февраля воскресенье
Ст. стиль 1 февраля
Предпразднество Сретения Господня; мч. Трифона; мцц. Перпетуи и иже с нею; прп.

Петра Галатийского; новомч. Иерея Петра (Скипетрова).
Святой Трифон
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1 февраля по старому стилю отмечается день мученика Трифона. Этот святой издавна
пользовался большим почитанием на Руси. Трифон родился во Фригии (Малая Азия) в
простой семье и в детстве пас гусей. С юных лет он получил дар: изгонять бесов и исце-
лять недуги. Силой молитвы заставил улететь стадо саранчи, истреблявшей посевы. С тех
пор Церковь установила особый чин молитвенного обращения к святому Трифону, который
совершается при нападении вредителей на посевы.

Частица мощей святого Трифона находится в Москве, в храме его имени.
 

15 февраля понедельник
 

Ст. стиль 2 февраля
Сретение Господне

Сретение Господне
В этот праздник Церковь вспоминает важное событие в земной жизни Иисуса Хри-

ста. На сороковой день после рождения Матерь Божия принесла Сына в церковь. Там и про-
изошла его встреча, или, по-старому, сретение, с праведным Симеоном. Сретение, то есть
встреча Младенца Христа с праведным Симеоном на сороковой день после Рождества Хри-
стова, есть знамение встречи Ветхого и Нового Завета, переход от Закона Божия к заповеди
высшей Божественной любви, явленной миру Спасителем. «Был в Иерусалиме человек име-
нем Симеон. Ему было предсказано Духом Святым, что он не увидит смерти, доколе не уви-
дит Христа Господня. И пришел он по вдохновению в храм. И когда родители принесли
Младенца Иисуса, чтобы совершить над Ним законный обряд, он взял его на руки, благо-
словил Бога и сказал: „Ныне отпускаешь раба Твоего, Владыко, по слову Твоему, с миром,
ибо видели очи мои спасение Твое, которое Ты готовал пред лицем всех народов, свет к про-
свещению язычников и славу народа Твоего Израиля“» (Лк., 2:25–32).

 
16 февраля вторник

 
Ст. стиль 3 февраля
Попразднество Сретения Господня; прав. Симеона Богоприимца и Анны Пророчицы;

равноап. Николая, архиеп. Японского; блгв. кн. Романа Угличского.

Молитва Симеону Богоприимцу
О Богоприимче Симеоне! Услыши нас, грешных раб Божиих (имена), и не отыми

покров твой святый от нас, моли благость Господа, яко да отвратит от нас гнев Свой, пра-
ведно по делом нашим на ны движимый, и, презрев безчисленныя прегрешения наша, обра-
тит нас на путь покаяния и на стези заповедей Своих утвердит нас. Огради молитвами
твоими в мире жизнь нашу и во всем благом благое поспешение испроси, вся к животу и
благочестию потребная нам даруя, яко да тихое и безмолвное житие поживем во всяком бла-
гочестии и чистоте, и тако вечный достигнем покой, идеже сподобимся Небеснаго Царствия
Христа Бога нашего. Ему же всякая слава подобает, со Отцем и Пресвятым Его Духом ныне
и присно и во веки веков. Аминь.

 
17 февраля среда

 
Ст. стиль 4 февраля
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Блгв. кн. Георгия Владимирского; прп. Кирилла Новоезерского; прп. Николая-исповед-
ника, игумена Студийского; прп. Исидора Пелусиотского; прп. Авраамия и Коприя Печенг-
ских.

День постный

Как сделать, чтобы всегда сподобляться ангельской помощи
Итак, хочешь ли воспользоваться ангельским руководством и содействием – укроти

свою внутреннюю беспорядочность, собери свое внимание внутрь и стань у сердца своего.
Ангел Господень тотчас заметит сие, подойдет и начнет влагать тебе помышления, клоня-
щиеся к возбуждению желания спасения. Склонись на сие внушение и начни ревновать о
спасении – тогда ангел Господень не только за руку тебя возьмет, а на свои руки тебя поды-
мет, и не поведет только, а понесет по пути спасительному. Ангелы Божии, пока живы мы,
суть наши хранители, защитники и руководители; по смерти же нашей – на Страшном суде
– будут неумолимыми исполнителями праведного о нас определения Божиего.

Свт. Феофан Затворник
 

18 февраля четверг 
 

Ст. стиль 5 февраля
Мц. Агафии; свт. Феодосия, архиеп. Черниговского; иконы Божией Матери «Взыска-

ние погибших».

Икона Божией Матери «Взыскание погибших»
Свое имя икона «Взыскание поибших» получила благодаря чудесному случаю. В 1871

году в Серпухове, как и во многих других местах, умирали от холеры. Жители Серпухова
решили просить защиты и спасения у Богоматери. Практически все обитатели города отпра-
вились в соседнюю деревню, чтобы перенести к себе икону для молебна. Когда шествие
с иконой поравнялось с домом немого, наполовину парализованного мальчика (он не вла-
дел ногами), ребенок встал и произнес: «Вот взыскание погибших». После молебна перед
иконой холера покинула город. Этой иконе вверяют свои надежды и к ней обращают свои
молитвы невесты и вдовы, матери тяжелобольных и умирающих детей, люди, пребывающие
в отчаянии, потерявшие под бременем бед и несчастий всякую надежду на спасение. Просят
ее и об освобождении от пороков и дурных привычек. И если слова молитвы действительно
были криком измучившейся души, Богородица непременно посылает в помощь спаситель-
ную надежду.

 
19 февраля пятница

 
Ст. стиль 6 февраля
Прп. Вукола, еп. Смирнского; прп. Варсонофия Великого; свт. Фотия, патриарха Кон-

стантинопольского; мч. Иулиана; мцц. Марфы и Марии.
День постный

Молитва о даровании терпения
О Дивный Создателю, Человеколюбивый Владыко, многомилостивый Господи! С

сердцем сокрушенным и смиренным сице молю Тя: не возгнушайся грешнаго моления
моего, не отрини слез моих и воздыхания, услыши мене, якоже Хананею, не призри мене,
якоже блудницу, яви и на мне, грешнем, великую милость человеколюбия Твоего, ризою
Твоею честною защити, помилуй и покрый мя, да вся попускаемые от Тебя беды и напасти
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со благодарением в надежде вечных благ претерплю: изряднее же печаль мою на радость
претвори, да не в отчаяние впаду и погибну аз, окаянный. Ты бое си источник милости и
непостыдная спасения нашего надежда, Христе Боже наш и Тебе славу возсылаем со Без-
начальным Твоим Отцем и с Пресвятым и Благим и Животворящим Твоим Духом, ныне и
присно и во веки веков, аминь.

 
20 февраля суббота

 
Ст. стиль 7 февраля
Прпп. Парфения, еп. Лампсакийского; прп. Луки Елладского; 1003 мучеников Нико-

мидийских.

Приготовительные недели
Неделей на богослужебном языке называется воскресный день (от слов «не делать»,

то есть этот день должен быть посвящен Богу). Семь дней светской недели по-церковному
называются седмицей. Неделя – первый день седмицы. Недели приготовительные – вос-
кресенья, в которые проводятся богослужения перед Великим постом. Всего их четыре: 1)
Неделя о мытаре и фарисее, на богослужениях которой вспоминается притча Спасителя о
мытаре и фарисее (Лк., 18, 9—14). 2) Неделя о блудном сыне (Лк., 15,11–32). 3) Неделя о
Страшном суде (мясопустная) – воспоминание второго пришествия Господня. 4) Неделя
сыропустная – воспоминание изгнания Адама из рая.

 
21 февраля воскресенье 

 
Ст. стиль 8 февраля
Вмч. Феодора Стратилата; прор. Захарии Серповидца; свт. Саввы II, архиеп. Сербского.
Неделя о блудном сыне

Неделя о блудном сыне
Второе приготовительное воскресенье к Великому посту именуется Церковью Неде-

лей о блудном сыне. Притча о блудном сыне, читаемая за литургией в этот день, являет нам
образ истинного покаяния грешного человека и милосердия Божия к нему. Сын уходит из
дома, чтобы получить независимость и узнать настоящую жизнь. В результате он теряет
имение и становится батраком. Он со страхом возвращается в отчий дом, но отец выбегает
к нему навстречу, чтобы обнять его. Блудный сын – это каждый из нас, наделенный от Бога
своей «частью имения» – великим даром жизни и, тем не менее, впадающий в грехи и нару-
шающий заповеди Божии. Но милостивый Господь, как любящий отец, ждет нашего покая-
ния, осознания греховности жизни, желания «возвратиться к отцу». И тогда Бог примет нас,
как отец с радостью принял блудного сына.

22 февраля понедельник
Ст. стиль 9 февраля
Обретение мощей свт. Иннокентия, еп. Иркутского; прпп. Панкратия Печерского;

прпп. Никифора и Геннадия Важеезерских.
Мытаря и фарисея

Православная кухня: суп из сушеных фруктов
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140 г сушеных фруктов промыть теплой водой и разобрать по видам. Крупные дольки
яблок и груш разрезать на 2–3 части. Варить под крышкой в течение 20–25 минут. Затем
положить в отвар остальные фрукты и доварить до мягкости. 200 г свежих яблок очистить от
кожуры, нарезать небольшими дольками. Кожуру от яблок и их сердцевину залить кипятком
и варить около 10 минут. Затем оставить отвар на 1 час, чтобы он настоялся. После этого
отвар процедить и довести до кипения. Непрерывно помешивая, положить в него 1 ст. л.
картофельного крахмала и разбавить холодной кипяченой водой. Влить отвар от сушеных
фруктов и положить сушеные фрукты. Добавить свежие яблоки, положить 3 ст. л. меда и
еще раз все прогреть. Отдельно отварить 40 г риса. Рис класть в каждую тарелку при подаче
на стол.

 
23 февраля вторник

 
Ст. стиль 10 февраля
Сщмч. Харалампия и мч. Порфирия; мц. Валентины; блгв. кн. Анны Новгородской;

прп. Лонгина Коряжемского; прп. Прохора Печерского; иконы Божией Матери «Огневид-
ная».

Мытаря и фарисея

Икона Божией Матери «Огневидная»
Как в исторических документах, так и в преданиях об иконе «Огневидная» сказано

очень мало. На иконе нет изображения Младенца Иисуса Христа, Богородица одна. Но самое
примечательное в иконе – цвет. Одежда на Пресвятой Деве густо-красная. Благодаря этому
цвету, икона носит имя «Огневидная». Богоматерь символизирует Новозаветную Церковь, а
также кровь Агнца Искупителя Иисуса Христа, пролитую за человечество. Местонахожде-
ние первоисточника неизвестно, но списки с иконы распространены по всей России, а также
в православных храмах за рубежом.

 
24 февраля среда

 
Ст. стиль 11 февраля
Сщмч. Власия, еп. Севастийского; прп. Димитрия Прилуцкого; блгв. кн. Всеволода, во

святом крещении Гавриила Псковского; прав. Феодоры.
Мытаря и фарисея

Святой благоверный князь Всеволод-Гавриил Псковский
Князь Всеволод (во святом крещении Гавриил) жил во времена княжеских междоусо-

биц на Руси и был внуком Владимира Мономаха. Сначала он правил в Великом Новгороде,
где вместе со святителем Нифонтом, епископом Новгородским, занимался благоустройством
храмов и помогал обездоленным. Когда в 1127 г. в Новгороде начался сильный голод, князь
стал делить с народом свое имущество. После неудачной войны с Суздалем, на которую
святого Всеволода подтолкнуло вече, новгородцы подняли мятеж и изгнали из города ни в
чем не повинного князя, и он был принят во Пскове, где продолжал совершать дела мило-
сердия. После кончины благоверного князя Всеволода, последовавшей в 1138 г, мощи его
были обретены нетленными, и первыми, кто пришел поклониться им, были новгородские
послы, принесшие своему князю покаяние за незаслуженное оскорбление. Русская церковь
в тропаре славит святого Всеволода как исповедника, претерпевшего изгнание от своих.
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25 февраля четверг

 
Ст. стиль 12 февраля
Свт. Алексия, митр. Московского; свт. Мелетия, архиеп. Антиохийского; свт. Антония,

патр. Константинопольского; Иверской иконы Божией Матери.
Мытаря и фарисея

Иверская икона Божией Матери
При императоре Феофиле в 726 г., когда почитавшие иконы христиане подвергались

гонениям в Византии, ворвавшийся в дом одной благочестивой вдовы стражник ударил
мечом по образу Богородицы. Из раненого места по иконе потекла живая кровь. Вдова стала
молиться о спасении иконы и по наитию свыше пустила образ по морским волнам. Сама
вдова приняла смерть от руки гонителей, а ее сын принял постриг на Афоне. Он рассказал о
чудесной иконе, и монахи стали молить Господа о ее обретении. По их молитве в море пока-
зался огненный столп. Отшельник Гавриил смог пройти по воде и принять икону, в честь
которой построили храм, а сама она получила имя Иверской. Чудотворный список величай-
шей святыни Греции находится в Москве, в церкви Воскресения в Сокольниках.

 
26 февраля пятница 

 
Ст. стиль 13 февраля
Прп. Мартиниана; прпп. Зои и Фотинии (Светланы); прп. Стефана, в иночестве

Симеона, царя Сербского; прп. Евлогия, архиеп. Александрийского.
Мытаря и фарисея

Благословение
Благословение имеет несколько значений, первое из которых – приветствие. Здоро-

ваться со священником за руку имеет право только равный ему по сану. Все остальные при-
нимают от него благословение. Для этого нужно сложить руки ладонями вверх так, чтобы
правая была поверх левой, принять в них благословляющую руку и облобызать ее в знак
почтения к священническому сану. Точно так же миряне прощаются со священником. Второе
значение благословения – разрешение (дозволение, напутствие). Благословения можно про-
сить перед началом ответственного дела, путешествием, а также в трудной ситуации. В ходе
церковной службы мы также получаем благословение: священник произносит «Мир всем»,
«Благословение Господне на вас», «Благодать Господа нашего» и осеняет молящихся крест-
ным знамением. В ответ верующие преклоняют головы. Если же священник осеняет нас
священными предметами (крестом, Евангелием, чашей, иконой), то мы сначала крестимся,
а потом делаем поклон.

 
27 февраля суббота

 
Ст. стиль 14 февраля
Св. равноап. Кирилла, учителя Словенского; блгв. кн. Михаила Черниговского и

боярина его Феодора; прп. Исаакия Печерского; прп. Марона, пустынника Сирского.
Мытаря и фарисея

Недельный круг богослужений
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Каждый день недели православная церковь посвящает какому-нибудь священному
событию или святому. Воскресенье посвящается Воскресению Христову; понедельник –
ангелам; вторник – пророкам во главе с Иоанном Крестителем; среда и пятница – воспоми-
нанию страданий Спасителя на Кресте (поэтому среда и пятница – постные дни); в среду
Иуда Искариот, один из 12 апостолов, предал Христа; в пятницу Христос был распят, стра-
дал и умер на Кресте; в четверг поминаются святые апостолы и их преемники – святители, из
них особенно чтим святой Николай Чудотворец; в субботу поминаются преподобные, муче-
ники и все святые. В субботу также поминаются и все умершие.

 
28 февраля воскресенье 

 
Ст. стиль 15 февраля
Ап. от 70 Онисима; прп. Пафнутия и дочери его Евфросинии; прп. Евсевия; Виленской

иконы Божией Матери.
Мытаря и фарисея

Неделя о мытаре и фарисее
Неделя о мытаре и фарисее – первый воскресный день, с которого начинается при-

готовление к Великому посту («неделя» в церковном языке значит «воскресенье», так как
в этот день не работали – «не делали»). Фарисей, представитель иудейской религиозной
секты, считал высшим проявлением праведности внешнее выражение почитания Бога: пост,
исполнение обрядов. Тем самым он растил в своей душе тяжелейший грех гордости. Мытарь
же – сборщик налогов, презираемый всеми, – осознавал свою греховность и искренне испо-
ведовал ее перед Богом. Молитва мытаря: Боже, милостив буди мне грешному – принята
Церковью как уместная всегда и для каждого.

29 февраля понедельник
Ст. стиль 16 февраля
Мчч. Памфила, пресвитера, Валента, диакона, Павла, Порфирия, Селевкия, Феодула,

Иулиана, Самуила, Илии, Даниила, Иеремии, Исаии; мчч. Персидских в Мартирополе; прп.
Маруфа, еп. Месопотамского.

Неделя мясопустная

Просительная молитва
Бессмысленно просить у Бога то, к чему мы не готовы. Да, Бог дает силу, но восполь-

зоваться ею должны мы сами. Когда мы в молитве просим Бога дать нам силу для какого-
то дела, это значит, что мы готовы приложить максимум усилий для достижения того, о чем
просим. Бог дает нам возможность совершить то, о чем мы просим, но надо быть абсолютно
безвольным, чтобы надеяться, что Бог совершит это вместо нас. Когда мы просим о чем-то в
молитве, это означает, что мы готовы приложить все свои силы, всю свою энергию, ум, волю,
мужество и вдохновение. Когда мать просит Бога даровать здоровье ее больному ребенку,
значит ли это, что после молитвы она перестанет проводить у его постели бессонные ночи,
прислушиваться к его дыханию, давать необходимые лекарства и выполнять необходимые
процедуры, способствующие его выздоровлению? Конечно, нет! Молитва всегда обязывает
нас к действию.
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Март

 
 

1 марта вторник
 

Ст. стиль 17 февраля
Вмч. Феодора Тирона; сщмч. Гермогена (Ермогена), патриарха Московского и всея

Руси, чудотворца; прп. Феодора Печерского; прав. Мириамны, сестры ап. Филиппа; мч.
Мины Калликелада. Неделя мясопустная

День ангела
Март
Александр – 8 (23 февр.), 22 (9), 26 (13), 28 (15), 29 (16), Алексей – 30 (17), Антон—14

(1), Аркадий – 19 (6), Богдан – 4 (19 февр.), 15 (2), Валерий – 22 (9), Василий – 13 (28 февр.),
17 (4), 20 (7), Виктор – 23 (10), Вячеслав – 17 (4), Георгий – 6 (21 февр.), Григорий – 17 (4),
25 (12), Денис – 23 (10), 28 (15), Евгений – 4 (19 февр.), 20 (7), Иван – 8 (23 февр.), 9 (24
февр.), 13 (29 февр.), 22 (9), Илья – 1 (16 февр.), 22 (9), Кирилл – 22 (9), 31 (18), Константин
– 18 (5), 19 (6), Лев – 3 (18 февр.), 5 (20 февр.), Леонид – 23 (10), Максим – 4 (19 февр.),
Марк – 18 (5), Михаил – 27 (14), Николай – 13 (28 февр.), 22 (9), Павел – 1 (16 февр.), 17
(4), 20 (7), 23 (10), Тимофей – 6 (21 февр.), Федор – 2 (17 февр.), 7 (22 февр.), 18 (5), 19 (6),
Филипп – 7 (22 февр.), Яков – 17 (4).

Анастасия – 23 (10), Антонина – 14 (1), Виктория – 7 (22 февр.), Галина – 23 (10), Кира
– 13 (28 февр.), Кристина – 26 (13), Марина – 13 (28 февр.).

 
2 марта среда

 
Ст. стиль 18 февраля
Свт. Льва, папы римского; прп. Косьмы Яхромского; свт. Агапита, исп., еп. Синадского;

свт. Флавиана, исп., патриарха Цареградского.
Неделя мясопустная

Колокольный звон
Звон колоколов напоминает верующим о богослужении в храме. Медленный звон в

самый большой колокол называется благовест. Такой звон можно услышать перед началом
богослужения, например перед всенощной или перед литургией. Радостный мелодичный
звон всех колоколов, именуемый трезвоном, совершается в праздничные дни. До революции
в России трезвонили в течение всей Пасхальной недели. Поочередный печальный звон в
разные колокола называется перезвоном. Перезвон можно слышать при погребении.

Звон колоколов – это мелодия, одухотворяющая окрестности храма, напоминающая о
молитве тем, кто занят трудом или находится в пути, а может быть, погружен в монотонность
будней. Колокольный звон пробуждает душу, возвещает о вере, о жизни, пронизанной ее
светом, будит уснувшую совесть.

 
3 марта четверг

 
Ст. стиль 19 февраля
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Апп. от 70 Архиппа и Филимона и мц. равноап. Апфии; мч. Максима и иже с ним;
прпп. Евгения, Макария, Досифея, Равулы;

Кипрской иконы Божией Матери.
Неделя мясопустная

Православная кухня: рис по-монастырски
200 г риса промыть в семи водах, залить кипящей водой в соотношении 1: 2, варить 10

минут, откинуть на дуршлаг. В глубокой сковороде обжарить мелко нарезанную половину
головки репчатого лука в растительном масле до золотистого цвета, добавить отваренную,
натертую на крупной терке морковь (2 штуки) и столовую ложку томатной пасты, переме-
шать. Присоединить рис, приправить по вкусу зеленью, перцем и солью.

 
4 марта пятница

 
Ст. стиль 20 февраля
Прп. Льва, еп. Катанского; прп. Агафона Печерского; прмч. Корнилия Псково-Печер-

ского; прп. Вассиана Муромского; сщмч. Садока, еп. Персидского, и с ним 128 мчч.; прп.
Агафона, папы римского.

Неделя мясопустная

Святые мощи
Мощи – это останки святого, которые могут, с физической точки зрения, обладать

самыми разными характеристиками. Это могут быть кости подвижника благочестия, проле-
жавшие в земле под спудом тысячу лет. Это может быть частично сохранившийся телесный
состав, а в некоторых случаях настолько хорошо сохранившаяся плоть, как будто человек
умер совсем недавно. Иногда от останков святых угодников исходит благодатный состав –
миро. В любом случае останки святых угодников Божиих узнаются по той помощи, которую
получают от них верующие люди.

 
5 марта суббота

 
Ст. стиль 21 февраля
Прп. Тимофея в Символех; свт. Евстафия, архиеп. Антиохийского; свт. Иоанна Схола-

стика; свт. Георгия, еп. Амастридского;
Козельщанской иконы Божией Матери.
Неделя мясопустная
Вселенская мясопустная родительская суббота

Родительские субботы
Родительские субботы – дни поминовения всех усопших православных христиан, в том

числе и тех, кого не отпевали. Совершаемые при этом панихиды называют вселенскими, а
дни, в которые совершается поминовение, – вселенскими родительскими субботами. Такими
субботами являются суббота мясопустная, троицкая, субботы 2, 3 и 4-й седмиц Великого
поста, а также Радоница. Поминовение воинов, отдавших жизнь за Отечество, происходит
11 сентября, в день Усекновения главы Иоанна Крестителя, и в Дмитриевскую родительскую
субботу. В эти дни в храмах совершают заупокойные литургии и панихиды; накануне, как
правило, служат заупокойные всенощные бдения.
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6 марта воскресенье

 
Ст. стиль 22 февраля
Обретение мощей мучеников, иже во Евгении; мчч. Маврикия и 70 воинов; прпп.

Фалассия, Лимния и Варадата, пустынников Сирийских; прп. Афанасия, исп.
Неделя мясопустная

Мироточение
Мироточение – одно из свойств, которое отличает святые мощи от останков обычных

людей. Миро появляется в результате особого сверхъестественного явления – мироточения.
Оно необъяснимым образом истекает из останков святого, либо из его гробницы, либо из
его изображения. Когда в 1595 г. патриарх Гермоген открывал мощи святого Гурия, архиепи-
скопа Казанского, гроб святителя был наполнен святым миром. Это было великое чудо, и
такие явления – исключения из правила: тела обычных людей, разлагаясь, распространяют
зловоние. Известно, что благоухали мощи святых Иоанна Нового, Серафима Саровского,
Амвросия Оптинского. В июле 1996 г. в Троице-Сергиевой лавре именно дивное благоуха-
ние от мощей радонежского чудотворца преподобного Максима Грека указало место захо-
ронения, утерянное за годы, когда в монастыре размещался музей.

 
7 марта понедельник

 
Ст. стиль 23 февраля
Сщмч. Поликарпа, еп. Смирнского; прп. Поликарпа Брянского; прпп. Иоанна и иных

пустынников Сирийских; прп. Александра, монаха, первоначальника обители «Неусыпаю-
щих»; новомч. пресв. Михаила Лисицына.

Масленица

Именины
Именины – это день, посвященный памяти того святого, имя которого носишь. Чтобы

установить день своих именин, нужно найти ближайший после дня своего рождения день
памяти святого, имя которого носишь. Именины – это день ангела, праздник духовный.
Когда нам дается имя во время крещения, мы рождаемся для жизни вечной. В этот день
нужно исповедаться, причаститься, заказать молебен своему святому, отстоять службу в
церкви. Можно в этот день принимать гостей, но без шумного веселья и распития спиртного.

 
8 марта вторник

 
Ст. стиль 24 февраля
Обретение главы Иоанна Предтечи; прп. Еразма Печерского; обретение мощей блгв.

кн. Романа Угличского. Масленица

Сила молитвы
Молитва в дни благополучия ценится куда как выше. И если вы молились в дни радо-

сти, вам не стыдно будет попросить помощи в дни печали.
Церковь – не бюро добрых услуг, где можно заказать себе успех в делах, семейное бла-

гополучие и прочие блага. Можно лишь верить и надеяться на то, что Бог будет руководить
нашей жизнью – настолько, насколько мы доверимся ему. Причем часто совсем не так, как
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мы просим, но так, как лучше для нас. Ключом к просительным молитвам являются слова
молитвы Господней: «Да будет воля Твоя».

 
9 марта среда

 
Ст. стиль 25 февраля
Свт. Тарасия, архиеп. Константинопольского.
Масленица

Преподобный Еразм Печерский
Преподобный Еразм, инок Печерского монастыря, получил большое богатство. Пораз-

мыслив, что иноку неприлично иметь его, он всё, что имел, истратил на украшение храма.
После того он сделался бедным, и все стали пренебрегать им. Блаженный по внушению дья-
вола пожалел, что не раздал деньги нищим, впал в отчаяние и начал жить в нерадении и
всяком небрежении. Находясь в таком состоянии, около 1160 г. он заболел и семь дней лежал
замертво, а когда очнулся, то рассказал братии, что ему было видение Пресвятой Богоро-
дицы. Матерь Божия сказала: «Еразм, так как ты украсил Мою церковь святыми иконами,
так и Я тебя украшу и возвеличу в Царствии Сына Моего, ибо нищих всегда имеете с собою,
церковь же Мою не везде имеете. Итак, встань, покайся, а на третий день Я возьму тебя к
Себе за то, что ты так возлюбил благолепие дома Моего». После этого Еразм исповедовал
перед братией свои грехи, принял великую схиму и на третий день мирно скончался.

 
10 марта четверг

 
Ст. стиль 26 февраля
Свт. Григория Паламы, архиеп. Фессалонитского; свт. Порфирия, архиеп. Газского;

прп. Севастиана Пошехонского; мч. Севастиана.
Масленица

Как молиться
Молитва – не монолог, а беседа с Богом, подобная беседе с близкими людьми, в которой

мы высказываем свои мысли и чувства, благодарим за помощь или просим помощи, учимся
или просим прощения.

Перед тем как начать молиться, необходимо внутренне успокоиться, отвлечься ото
всего того, что может помешать сконцентрироваться на главном. Отключите телефон, про-
гоните из головы суетные мысли, постарайтесь прийти в состояние внутреннего мира.
Молитва не отнимает много времени, но, когда вы молитесь, вы не должны думать о вре-
мени. Если во время молитвы вас беспокоит не выкипит ли суп на плите, сначала выключите
суп, а уж потом приступайте к молитве, все равно молитва с навязчивой мыслью о супе будет
всего лишь торопливым чтением проходящих мимо ума и сердца слов.

 
11 марта пятница

 
Ст. стиль 27 февраля
Прп. Прокопия Декаполита, исп.; прп. Тита, пресвитера Печерского; прп. Фалалея

Сирийского.
Масленица
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Православные монастыри: Николо-Вяжищский Ставропигиальный женский
монастырь

Николо-Вяжищский монастырь возник в последней четверти XIV века. Эта обитель
явилась духовной колыбелью для известного святителя Евфимия II, архиепископа Новго-
родского. В 1920 году монастырь был закрыт, а его постройки использовались местным кол-
хозом. В 1989 г. монастырь был возвращен Русской православной церкви. Святыня обители
– мощи святителя Евфимия, почивают под спудом в храме, посвященном его имени. Другая
известная святыня монастыря – чудотворная икона святителя Николая, архиепископа Мир
Ликийских, чудотворца, находится в музее Московского Кремля. Архитектурные соору-
жения обители бесценны и являются уникальными памятниками культуры Новгородской
земли. Монастырь славится необыкновенным разнообразием и красотой изразцов, украша-
ющих многие здания храмового комплекса. В настоящее время в монастыре два действую-
щих храма: в честь святителя Евфимия и в честь святителя Николая. Еще два храма нахо-
дятся в стадии реставрации. По молитвам святителя Евфимия притекающие с верою к его
святым мощам получают исцеления от страстей и различных душевных и телесных недугов.

 
12 марта суббота

 
Ст. стиль 28 февраля
Прп. Василия, исп.; прп. Кассиана Римлянина; блж. Николая Псковского, Христа ради

юродивого; сщмч. Протерия; сщмч. Нестора; прпп. жен Марины и Киры; прп. Иоанна, наре-
ченного Варсонофием, еп. Дамасского; мч. Феоктириста.

Масленица

Православная кухня: блины
Требуется 2 стакана муки, пол-яйца, 1 ч. л. сахара, 1 ст. л. маргарина, 1 ч. л. соли, 3 г

дрожжей, 2 с половиной стакана воды, 1 ст. л. топленого масла для жарки.
Приготовить дрожжевое тесто жидкой консистенции безопарным способом и дать

перебродить при температуре 28–32 градуса в течение двух-трех часов. Небольшие сково-
родки или блинницы нагреть и смазать маслом. Налить тонкий слой теста и выпекать сначала
одну сторону блина, а затем другую. Если блины выпекают с добавлением рыбы или яиц
(20–30 г на порцию), то рыбу нужно нарезать маленькими кусочками и обжарить в масле на
сковородке, а сваренные вкрутую яйца – измельчить. Приготовленные продукты положить
на горячую сковороду с маслом, залить тестом и поджарить блины, как обычно. К блинам
подать отдельно масло или сметану. Кроме того, к ним могут быть поданы: икра, семга, кета,
сельдь.

 
13 марта воскресенье

 
Ст. стиль 29 февраля
Св. Касьяна; Девпетерувской иконы Божией Матери.
Масленица

Прощеное воскресенье (1)
В последний день масленичных гуляний, перед началом Великого поста, православ-

ные христиане собираются в храмах и просят друг у друга прощения. Поэтому воскресенье,
завершающее Масленицу, именуется Прощеным. В Прощеное воскресенье Церковь вспо-
минает изгнание Адама из рая – событие, которое напоминает людям об их общей грехов-
ности, а также о том, что для возвращения в рай необходимо очиститься от грехов. Во время



Д.  В.  Хорсанд-Мавроматис.  «Православный календарь на 2016 год»

36

своих проповедей накануне Великого поста православные священники часто произносят
слова Спасителя: «Если вы хотите, чтобы вас простил Отец Небесный, то и вы должны про-
щать тем, кто виноват перед вами».

 
14 марта понедельник

 
Ст. стиль 1 марта
Прмц. Евдокии; прп. Мартирия Зеленецкого; мчч. Нестора и Тривимия; мц. Антонины;

мчч. Маркелла и Антония; прп. Домнины Сирийской; прп. Агапия.
Начало Великого поста

Великий пост (1)
Великий пост – важнейший и самый древний из многодневных постов, это время под-

готовления к самому большому празднику – Святой Пасхе. Великий пост напоминает нам о
сорокадневном посте Спасителя в пустыне, он же вводит нас в Страстную седмицу и затем к
радостям праздника праздников – Светлого Христова воскресенья. К этому великому собы-
тию мы подготавливаемся духовно и телесно. Духовная подготовка состоит из уделения
большего времени молитве, духовному чтению и удаления от всего греховного.

 
15 марта вторник

 
Ст. стиль 2 марта
Сщмч. Феодота, еп. Киринейского; свт. Арсения, еп. Тверского; мц. Евфалии; мч. Тро-

адия; прп. Агафона Египетского; мчч. 440 Италийских; иконы Божией Матери «Державная».
Великий пост

Прощеное воскресенье (2)
После этого священник, вне зависимости от сана, просит прощения у всех, кого вольно

или невольно обидел, и его примеру следуют все остальные. Один человек говорит: «Прости
меня», а другой отвечает: «Господь тебя простит, и ты меня прости». После вечерни во всех
православных храмах священнослужитель от имени верующих читает особую молитву о
том, чтобы Господь помог людям достойно выдержать пост. В это воскресенье верующие
просят прощения и у всех своих домочадцев и знакомых, чтобы приступить к посту с доброй
душой, не держа гнева на ближних.

 
16 марта среда

 
Ст. стиль 3 марта
Мчч. Евтропия, Клеоника и Василиска; прп. Пиамы, девы; свв. Зинона и Зоила; Воло-

коламской иконы Божией Матери.
Великий пост

Великий пост (2)
Пост есть время молитвы и покаяния, когда каждый из нас должен испросить у Господа

прощения своих грехов и достойно причаститься Святых Христовых Таин. Телесная подго-
товка состоит из того, что мы едим только постную пищу. Великому посту предшествуют три
подготовительные недели. В течение этих трех недель Церковь начинает постепенно подго-
тавливаться к Великому посту, который делится на Четыредесятницу (первые сорок дней)
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и на Страстную седмицу (неделя перед Пасхой). Между ними находится Лазарева суббота
(Вербная суббота) и Вход Господень в Иерусалим (Вербное воскресенье). Таким образом,
Великий пост длится семь недель (точнее, 48 дней).

 
17 марта четверг

 
Ст. стиль 4 марта
Прп. Герасима Вологодского; прп. Иосафа Псковского; мчч. Павла и Иулиании; блгв.

кн. Даниила Московского; блгв. кн. Вячеслава Чешского.
Великий пост

Великий покаянный канон прп. Андрея Критского
На первой неделе Великого поста, с понедельника по четверг, на вечерней службе

читается Великий покаянный канон преподобного Андрея Критского. Это торжественное и
печальное творение, изумительное по глубине смысла и по красоте пения и слога. По окон-
чании каждого стиха поется припев: «Помилуй мя, Боже, помилуй мя». В каноне собраны
воедино события Ветхо– и Новозаветной истории, в которых особенно подчеркивается губи-
тельность греха и достоинство и красота праведной жизни. Великий покаянный канон дает
должный настрой душе человека на последующие дни Великого поста.

 
18 марта пятница

 
Ст. стиль 5 марта
Благвв. кнн. Феодора Смоленского и чад его Давида и Константина Ярославских; прмч.

Адриана Пошехонского; мц. Ираиды; мч. Конона Исаврийского; иконы Божией Матери
«Воспитание».

Великий пост

Происхождение Великого поста
Древнейшие христианские писатели единогласно свидетельствуют, что Великий пост

установлен апостолами в подражание сорокадневному посту пророка Моисея и пророка
Илии, а главное, по примеру Иисуса Христа, постившегося 40 дней. Время Великого поста
древние христиане приурочили ко времени воспоминания крестных страданий Спасителя,
именно предваряя дни этих воспоминаний, чтобы, посильно подражая Его самоотречению
и самоотвержению, этими своими подвигами проявить свое живейшее участие и любовь ко
Спасителю, пострадавшему за мир.

 
19 марта суббота

 
Ст. стиль 6 марта
Мчч. 49 Амморейских; прмчч. Конона и сына его Конона; прп. Аркадия Кипрского;

обретение Честного Креста и гвоздей св. царицею Еленою во Иерусалиме; икон Божией
Матери Ченстоховской, Шестоковской и «Благодатное Небо».

Великий пост

1-я седмица (неделя) Великого поста
По православной традиции, это – время усердных молитв и говения. В практике отече-

ственного благочестия верующие старались посвятить целиком одну из седмиц поста (часто
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первую) постоянному посещению храма, усердному говению, чтобы в конце седмицы (в
субботний или воскресный день) исповедаться и причаститься Святых Христовых Тайн.

1-я седмица – время наиболее строгого соблюдения поста, исключающего из рациона
мясные, молочные, яичные и рыбные блюда. Монастырские уставы предписывают не упо-
треблять даже растительного масла.

 
20 марта воскресенье

 
Ст. стиль 7 марта
Сщмчч. в Херсонесе епископствовавших; прп. Павла Препростого; свт. Павла, исп., еп.

Прусиадского; прп. Емилиана Италийского; иконы Божией Матери «Споручница грешных».
Великий пост

Икона Божией Матери «Споручница грешных»
Издавна икона Божией Матери «Споручница грешных» славится тем, что приносит

исцеление расслабленным. Расслабленными в старину называли доведенных болезнью до
полного упадка физических и душевных сил людей. К ним относились не только парализо-
ванные, но и все, кого тяжелый недуг приковал к постели.

Древняя икона Богоматери «Споручница грешных» из-за ветхости своей не пользова-
лась должным почитанием и стояла в старой часовне у монастырских ворот в Николаевском
Одрине мужском монастыре Орловской губернии. Но в 1843 году многим жителям в снови-
дениях было открыто, что икона эта наделена, по Божьему промыслу, чудотворной силой.
Икону торжественно перенесли в церковь.

В 1848 году усердием москвича Димитрия Бонческула был сделан список с этого чудо-
творного образа и помещен в его доме. Вскоре он прославился истечением целительного
мира, давшего многим выздоровление от тяжких болезней. Этот чудотворный список пере-
несли в храм Святителя Николая в Хамовниках, в котором был устроен тогда же придел в
честь иконы Божией Матери «Споручница грешных».

 
21 марта понедельник

 
Ст. стиль 8 марта Прп. Феофилакта, исп., еп. Никомидийского; прпп. Лазаря и Афа-

насия Мурманских; еп. Ерма; сщмч. Феодорита;
прп. Дометия; иконы Божией Матери «Знамение» Курской. Великий пост

О почитании святых
Почитание святых – это исповедание нашей горячей и живой веры в подвигополож-

ника Христа, давшего силу подвижникам веры в их подвигах и прославившему их. Почи-
тание святых – знак наполняющего наши души божественного желания подражать им. Это
– подтверждение распаляющего наши души желания возвыситься на высоту их добродете-
лей, которые они оставили нам как вечный пример для подражания. Почитание святых –
нравственный долг по отношению к ним ради их многих благодеяний, оказываемых нам;
это наша обязанность ради их молитв, которые святые приносят за нас Спасителю. Это долг,
исполнения которого требует от нас Бог, прославляющий на земле Своих святых. Ведь Бог
хочет, чтобы верные, прославленные и увенчанные Им, были славимы на земле.

Свт. Нектарий Эгинский
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22 марта вторник

 
Ст. стиль 9 марта
40 мчч. в Севастийском озере мучившихся; мч. Урпасиана; св. Кесария, брата свт. Гри-

гория Богослова; прав. Тарасия;
Албазинской иконы Божией Матери «Слово плоть бысть».
Великий пост

2-я и 3-я недели Великого поста
На второй неделе православные продолжают поститься. 3-я неделя – крестопоклонная.

Поклонение Кресту Господню, совершаемое в воскресный день, напоминает о том, что путь
к воскресению – только через крест, а спасение души невозможно без борьбы с грехами и
страстями, без преодоления скорбей и страданий. В субботу на всенощном бдении на сере-
дину храма выносят крест – совершается благоговейное поклонение ему; обратно в алтарь
крест уносят лишь в пятницу.

 
23 марта среда

 
Ст. стиль 10 марта
Мчч. Кодрата, Киприана, Дионисия; мцц. Василиссы, Галины, Ники и иных многих;

мчч. Кодрата Никомидийского, Саторина, Руфина и прочих; прп. Анастасии; новомч. Миха-
ила Солунского.

Великий пост

Православная кухня: запеканка из цветной капусты с овощами
Подготовленные овощи – 300 г цветной капусты, 2–3 моркови, 100 г зеленой струч-

ковой фасоли, 3 ст. л. лущеного зеленого гороха – отварить в подсоленной воде почти до
готовности, откинуть на дуршлаг, дать воде стечь, переложить в форму, смазанную маслом
и посыпанную сухарями.

Взбить 2 яйца и смешать с ½ стакана молока или охлажденного овощного отвара,
залить этой смесью овощи, сверху положить тонкие пластинки сливочного масла, посыпать
сухарями, запечь в духовке до образования румяной корочки.

 
24 марта четверг

 
Ст. стиль 11 марта Свт. Софрония, патр. Иерусалимского; свт. Евфимия, архиеп. Нов-

городского; прп. Софрония Печерского; сщмч. Пиония, пресвитера Смирнского и иже с ним;
прп. Георгия Синаита.

Великий пост
Молитвы

Можно молиться о благополучии отдельно взятого человека или отдельно взятой семьи
в отдельно взятой квартире. Но следовало бы помолиться и о благополучии дома, чтобы
он не рухнул в один прекрасный день. И о благополучии соседей, чтобы не жить рядом
с пьяницами, наркоманами, ворами и тому подобными людьми. И о благополучии города,
потому что если в городе будут проблемы, то сидеть нам без воды и без электричества, а то
и без отопления холодной зимой. Так что, хотя своя рубашка, как известно, и ближе к телу,
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но все же разумнее молиться за благополучие России, потому что в процветающей стране у
нас будет намного больше шансов на счастье всех и каждого. Лучше всего возносить такие
молитвы перед Державной иконой Божией Матери.

 
25 марта пятница

 
Ст. стиль 12 марта
Прп. Иоанна Лествичника; прп. Феофана, исп.; свт. Григория Двоеслова, папы рим-

ского; прп. Симеона Нового Богослова;
Лиддской иконы Божией Матери.
Великий пост

Молитва Державной Божией Матери
Мира заступнице, Мати Всепетая! Со страхом, верою и любовию припадающе пред

честною иконою Твоею Державною, усердно молим Тя: не отврати Лица Твоего от прибе-
гающих к Тебе. Умоли, милосердная Мати Света, Сына Твоего и Бога нашего, сладчайшего
Господа Иисуса Христа: да сохранит в мире страну нашу, да утвердит державу нашу в бла-
годенствии и избавит нас от междоусобныя брани: да укрепит святую Церковь нашу пра-
вославную, и непозыблему соблюдет ю от неверия, раскола и ересей. Не имамы бо иныя
помощи, разве Тебе, Пречистыя Дево. Ты еси всесильная христиан Заступница перед Богом,
праведный гнев Его умягчающая. Избави всех с верою Тебе молящихся, от падений грехов-
ных, от навета злых человек, от глада, скорбей и болезней. Даруй нам дух сокрушения, сми-
рения сердца, чистоту помышлений, исправление греховныя жизни и оставление согреше-
ний наших: да вси, благодарне воспевающее величия Твоя, сподобимся Небесного Царствия,
и тамо со всеми святыми прославим пречестное и великолепное Имя в Троице славимого
Бога: Отца, Сына и Святаго Духа. Аминь.
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