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Аннотация
Эта книга – об уникальном явлении русской духовной культуры: православном

старчестве. В нее вошли краткие жизнеописания старцев, их высказывания, поучения
и советы, молитвы к ним, а также сведения из ранее недоступных архивов. В издании
представлены не только уже известные старцы, биографии которых не раз описывались
в православной литературе, но и те, чья деятельность до сих пор оставалась не столь
известной. У каждого из старцев своя судьба и свой характер, но всех их объединяет любовь
к Богу и своим духовным чадам. И хотя о многих из них известно немного, некоторые
фрагменты биографий так и покрыты тайной, но остались их дела, воспоминания их
духовных чад, которые с любовью и теплом вспоминают своих наставников. И если бы в
наше время такие наставники были у многих из нас, возможно, в мире было бы больше
добра и света.
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Автор-составитель Лариса
Николаевна Славгородская

Православные старцы
 

Предисловие
 

Если хочешь стяжать истинное смирение, то приучайся
мужественно претерпевать наносимые оскорбления от других.
Авва Серапион

«Человек не знает своего времени. Как рыбы попадают в пагубную сеть, и как птицы
запутываются в силках, так сыны человеческие улавливаются в бедственное время, когда
оно неожиданно находит на них» (Еккл. 9.11–12).

Чудесным образом приходит к праведникам мысль благодарения Богу. Она вырывается
из самого сердца и возносится к Богу, ввысь – к Свету, и Господь всегда спасает прибегаю-
щих к Нему.

Христианские аскетические наставники советуют нам не обращать внимания на явле-
ния, представляющиеся чувствам душевным и телесным, а при всех явлениях соблюдать
благоразумную холодность, спасительную осторожность.

Бывают сновидения от Бога, чему служат примером и доказательством сны Иосифа,
но состояние видящего сны и видения опасно, очень близко к самообольщению. Видение
недостатков наших – вот безопасное видение.

«Все водимые Духом Божиим суть сыны Божии», – говорит святой апостол (Рим. 8,
14). Быть удостоенным Духа Святого есть величайшая из целей каждого человека. Стяжав-
ший Святого Духа познает все, как говорит Священное Писание. Такого чрезвычайного бла-
женства и высочайшего из стремлений удостоились святые от мира сего через подвижниче-
ство в добродетелях.

Я предлагаю тебе, дорогой читатель, узнать о старцах, которые силой своего слова,
действия и любви к Богу помогали людям прийти к Богу, познать Его Силу и получить через
посредничество старцев исцеление физическое и духовное.

А также советую обратиться к таким великим людям, которые оставили после себя
книги, как Исаак Сирин, Иоанн Лествичник, авва Дорофей, Иоанн Златоуст, Игнатий Брян-
чанинов, Феофан Затворник, Тихон Задонский. Они наше духовное наследство.

Если мы чего-то хотим во вред себе, Господь долго и терпеливо, через людей, жизнен-
ные обстоятельства отводит «от греха», от пагубной цели. Но если мы продолжаем упор-
ствовать, Господь допускает свершиться тому, к чему мы слепо стремимся. Но ничего хоро-
шего из этого не получается.

Так пусть же в молитвах к Господу Богу, к святым и праведным старцам нам будет
открываться истина.

С любовью к вам, Л. Славгородская
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Старчество

 
Вы – свет мира. Не может укрыться Город, стоящий на вершине

горы
(Мф. 5.14)

Эти слова из Евангелия от Матфея относятся и к жизни старцев последних времен. В
России в годы безверия люди тянулись к старцам как к источникам живой воды. По молитвам
старцев страждущие исцелялись, обретали «духовную радость и свободу о Господе». Старцы
являлись непосредственными проводниками воли Божией. Благодатных даров – прозорли-
вости и молитвенного представительства за духовных чад, – старцы удостаивались за вели-
кую веру, смирение, самоуничижение…

Афонские святые старцы завещали нам: «Храните свет в вас и светите другим!»
Истинный старец непременно обладал дарами прозорливости и

рассуждения, но всегда обладал смирением.
Институт старчества сложился в Православной Церкви в далекой древности и прежде

всего в монашеской среде. По словам старца Луки из афонского монастыря Филофеу, «тот,
кто оставляет мир, чтобы стать монахом, покидает мир не потому, что ненавидит и
отвращается его. Он покидает грех и зло мира. И насколько он отдаляется от мира и исце-
ляется с помощью благодати Божией, тогда, насколько он исцеляется, настолько пони-
мает, как страждет мир. И насколько он облегчается от тяжести грехов, настолько
любовь Христова, входящая в него, открывает ему сердце для того, чтобы он принимал
грехи других, чтобы он отдавал самого себя».
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Сегодня мы слишком мало знаем о старчестве. Старчество – благодатное дарование
свыше. «Старец становится для учеников умом, совестию и сердцем, чрез которое кровь
естественным образом распределяется, движется и обращается. Старец – это твердый
дуб, около которого возрастают обвивающиеся круг него слабые растения, в одиночку поги-
бающие от бурь и ветра», – говорил протоиерей Александр Соловьев.

Понятие «старец» не связано с возрастом: старцем может стать и молодой, но сильный
духовно человек. Старец, даже если он молод годами, призван служить Господу Богу. Стар-
чество есть прямое продолжение пророческого служения, которое возникло на заре христи-
анства. Истинный старец непременно обладал дарами прозорливости и рассуждения, но
всегда обладал смирением.

Старцы всегда помогали людям – добрым советом, словом, личным примером. Осо-
бенно важным стало обращение к старцам в тот сложный период, когда стали закрываться
церкви, когда посещать храм считалось не просто неприличным – за это могли и наказать,
когда запрет властей накладывал свой отпечаток на всю духовную жизнь общества. Старче-
ство в XX в. В XX в. центрами старчества оставались Оптина и Глинская пустыни, Саров-
ский и Валаамский монастыри и др. обители. В советское время, в период официальных
гонений на веру, Церковь, старцы вынуждены были вести полулегальное существование.



Л.  Н.  Славгородская.  «Православные старцы: Жизнеописание, мудрость, молитвы»

7

Старцы пребывали в покаянно-молитвенном состоянии и, научившись видеть свои
собственные грехи, помогали и мирянам увидеть свои. Слухи о прозорливости старцев,
исцелении ими больных, силе их молитв, чудесах, творимых ими, тайно распространялись
далеко за пределы тех мест, где они жили, и поток паломников не иссякал. Постепенно
вокруг старцев образовывались неформальные общины. В настоящее время в Русской Пра-
вославной Церкви возрождаются традиции старчества во многих монастырях – Валаамском,
Псково-Печерском и других.
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Старцы древних времен

 
 

Святитель Василий Великий
 

Родился Василий Великий в Кесарии Каппадокийской. Происходил он из богатого рода
известного в Понте и Каппадокии. Обучением его сначала руководил отец, всеми уважае-
мый ритор в Понте. Дальнейшее образование святитель Василий получил в Кесарии Каппа-
докийской, в Константинополе, и, наконец, в Афинах.

Феофан Грек. Василий Великий. 1405

Здесь он встретился с Григорием Богословом, и между ними завязалась дружба, уста-
новилась глубокая духовная близость. Через несколько лет святой Василий вернулся в Кеса-
рию и сначала занялся преподаванием риторики. Потом, следуя увещаниям своей сестры,
он решился отречься от мира и предаться аскетическим подвигам.

В это время он получил крещение от Кесарийского архиепископа Диания и был посвя-
щен им в чтеца.

Затем для ознакомления с монашеской жизнью святой Василий отправился в путеше-
ствие по Сирии, Палестине и Египту, где близко познакомился с жизнью подвижников.
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По возвращении из путешествия Василий раздал свое имущество бедным и удалился
в Понт, где в пустыне близ Неокесарии предался аскетическим подвигам.

Здесь часто навещал его святой Григорий Назианзин; подвижники вместе проводили
время в молитве, изучении Священного Писания и творений Отцов Церкви и церковных
писателей.

Здесь друзья совместно составили сборник из сочинений Оригена под названием
«Оригенус филокалиа» – «Добротолюбие Оригена» (нельзя путать с «Добротолюбием»,
составленным в конце XVII в. Макарием Коринфским и святым Никодимом Святогорцем, и
представляющим собой собрание аскетических творений IV–XV вв.).

Святой Василий с помощью святого Григорий Назианзина написал Правила
монашеской жизни.

Около 363 г. преемник епископа Диания Евсевий Кесарийский вызвал святого Василия
в Кесарию, посвятил его в сан пресвитера и сделал своим помощником в проповедничестве
и в административных делах.

По старинной православной традиции для избавления от тяжких
недугов над болящими проносили чудотворные иконы

В эти годы с воцарением Валента усилилось движение еретических учений; опасность
их распространения стала испытывать и Кесарийская область. Святой Василий, ревностный
сторонник Никейского исповедания, всеми средствами противостоял угрозе ересей и по сути
возглавил в Кесарии защитников православия, так как епископ Евсевий был мало образо-
ванным человеком с точки зрения богословия. Поставленный из мирян Евсевий с трудом
разбирался в тяжелой церковной обстановке.

После смерти епископа Евсевия святой Василий был избран его преемником. В звании
архиепископа Кесарийского святой Василий являлся руководителем около 500 епископов
своего округа.

Главной своей задачей святой Василий считал защиту православной веры от еретиче-
ской смуты.

Скончался святой Василий 1 января 379 г. Ему не было еще пятидесяти лет. Он сгорел
в ужасном пожаре, который пылал на Востоке и который он самоотверженно тушил.

 
Молитвы святителю Василию Великому

 
О великий во иерарсех, вселенныя учителю богомудрый, преблаженне отче Василие!

Велия подвиги и труды твоя, яже во славу святыя Церкве совершил еси: ты исповедник
твердый и светильник веры Христовы на земли был еси, светом Боговедения верныя оза-
ряяй, ложная учения попаляяй, и всему миру слово спасительныя истины возвещаяй. Ныне
же, велие на небесех имеяй дерзновение ко Святей Троице, помози нам, со смирением к
тебе припадающим, твердо и неизменно святую православную веру до конца жития нашего
сохранити, от маловерия же, сомнений и колебания в вере соблюди, да не прельщени будем
богопротивных и душепагубных учений словесами. Дух ревности святыя, еюже ты пламе-
нел еси, о преславный Церкве Христовы пастырю, возгрей предстательством твоим и в нас,
ихже Христос постави быти пастырями, да всеусердно просвещаем и утверждаем в пра-
вей вере словесное стадо Христово. Испроси, о милосердый святителю, от Отца светов
и всем, всякий дар коемуждо благопотребен: младенцем благое в страсе Божием возрас-
тание, юным целомудрие, старым и немощным укрепление, скорбящим утешение, недугую-
щим исцеление, заблуждшим вразумление и исправление, обидимым заступление, сиротам
и вдовицам защищение, искушаемым благодатное поможение, отшедшим от сего времен-
наго жития, отцем и братиям нашим блаженное упокоение. Ей, святче Божий, призри



Л.  Н.  Славгородская.  «Православные старцы: Жизнеописание, мудрость, молитвы»

10

милостиво от обителей горних на нас смиренных, многими соблазнами и напастьми обуре-
ваемых, и с земли приверженных возведи к высоте небесней. Преподаждь нам, преблагий
отче, твое архипастырское и святое благословение, да оным осеняемии, в сие новое лето и
во все прочее время живота нашего в мире, покаянии и послушании Святей Православной
Церкви поживем, заповеди Христовы усердно творяще, подвигом добрым веры подвизаю-
щеся, и тако Царствия Небеснаго достигнем, идеже с тобою и всеми святыми сподоби
Троицу Святую, Единосущную и Нераздельную, пети и славити во веки веков. Аминь.

 
* * *

 
О великий и пресвятый святителю отче Василие, преславный вселенския Церкве учи-

телю, славы Пресвятыя Троицы всеусердный поборниче, Матере Божия и Ея пренепо-
рочнаго девства предызбранный исповедниче, пресветлый чистоты, смирения и терпения
образе. Се аз многогрешный и недостойный на высоту небесную взирати, смиренно молю
тя, о премудрый Церкве Христовы учителю, научи мя тако богобоязненно житие свое про-
водити, да никогда же на путь, Божиим повелением противен, уклонюся или совращен буду.
Соблюди и избави мя твоим многомощным предстательством от соблазнов мира и козней
диавольских, якоже избавил еси от них юношу, от Сладчайшаго Спасителя нашего отсту-
пивша и во власть сатаны впадша. Даруй мне силу душевную усердным быти подражате-
лем добродетелей твоих высоких: соделай мя в вере правей тверда и непоколебима, укрепи
мя малодушнаго в терпении и уповании на Господа, возгрей в сердце моем истинную Хри-
стову любовь, да небесных благ паче всех желаю и ими услаждаюся. Испроси мне у Господа
искреннее о гресех сокрушение, да прочее время живота моего в мире, покаянии и исполне-
нии заповедей Христовых провождати буду. Егда же час моего скончания приблизится, ты,
о преблагий отче, с Преблагословенною Девою Мариею, тогда ускори на помощь, защити
мя от злобных наветов вражиих, и сподоби мя наследника быти райских селений, да купно с
тобою и со всеми святыми неприступнаго Божия величества Престолу предстану и Живо-
начальную, Единосущную же и Нераздельную Троицу прославляю и воспеваю, присно и в
безконечныя веки. Аминь.
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Преподобный Серафим, Саровский чудотворец

 
Преподобный Серафим родился 19 июля 1754 года в Курской губернии. Его отец Иси-

дор Мошнин был купцом и брал подряды на строительство зданий, а мать – Агафья Мош-
нина – занималась воспитанием детей и домашним хозяйством. При рождении мальчику
дали имя Прохор, которое он носил до пострижения в монахи в возрасте 32-х лет.

Первое чудо случилось с мальчиком еще в раннем детстве. Отец Прохора начал
постройку собора в Курске, но скончался до завершения работ, а его дело продолжила
супруга. Однажды она взяла с собой на стройку Прохора, и он, еще малолетний ребенок,
поднимаясь на колокольню, оступился и упал вниз. Можно понять состояние матери… Но
на все воля Божья: спустившись вниз, она нашла сына невредимым.

Ребенок рос. Он не был похож на своих сверстников: баловство и шумные игры были
не для него, находил себя он в уединении, чтении священных книг и посещении церковных
служб. И вот однажды он тяжело заболел. Врачи были бессильны.

Спустя какое-то время, когда у ребенка уже не было никаких сил, в видении ему яви-
лась сама Божия Матерь. Она ласково утешала ребенка, говорила, что осталось потерпеть
совсем чуть-чуть, и он снова будет здоров.

На следующий день после видения мимо дома, где жили Мошнины, шел крестный ход:
несли святыню всей России и города Курска – чудотворную икону Богородицы – Курскую
Коренную. Увидев крестный ход из окна, мать Прохора, взяв его на руки, быстро вышла
из дома навстречу шедшим: по старинной православной традиции для избавления от
тяжких недугов над болящими проносили чудотворные иконы. Так было и в случае с
маленьким Прохором. И чудо свершилось! Прохор начал быстро поправляться, а желание
служить Господу укреплялось с каждым днем все более: Прохор мечтал стать монахом.

Мать не препятствовала его желанию и благословила на иноческий путь распятием,
которое Прохор носил на груди всю свою жизнь. Совершив паломничество пешком из Кур-
ска в Киев на поклонение Печерским угодникам, Прохор познал Божию волю через старца
Досифея, монаха-затворника Кирово-Печерского монастыря: он должен идти в Саровскую
обитель, где Дух Святой будет вести его ко спасению, где он окончит свои земные дни.
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Серафим Саровский

Послушав монаха-затворника, Прохор, поклонившись ему в ноги, отправился в путь и
в ноябре 1778 года пришел в Саров к настоятелю отцу Пахомию, который ласково принял
юношу и назначил ему в духовники старца Иосифа.

Жизнь проходила в ежедневном служении Богу, но и этого Прохору казалось недоста-
точно: его душа стремилась в уединению. О своем желании он сказал духовнику. Мудрый
старец благословил его время от времени уединяться в монастырском лесу для молитвы.

Так прошло два года. Прохор заболел водянкой. Несмотря на молитвы и ухаживания
монастырских старцев, ему становилось все хуже и хуже. На предложение вызвать ему
врача Прохор ответил отказом, сказав, что предал себя в руки Господа Бога и Его Пречистой
Матери.

И снова свершилось чудо: в несказанном свете явилась Матерь Божия в сопровожде-
нии святых апостолов Иоанна Богослова и Петра. Богородица коснулась жезлом бока Про-
хора, и тот же час жидкость, заполнявшая его тело, стала вытекать из него. Прохор быстро
поправился. Позднее, на том самом месте, где было явление Богородицы, была построена
больничная церковь. Престол для одного из приделов Прохор соорудил собственноручно из
кипарисового дерева и всегда приобщался Святых Тайн именно в этой церкви.

В возрасте 32 лет Прохор был пострижен в монашество и получил имя Серафим, что
означает «пламенный». Продолжая служение с еще большим старанием и прилежанием,
Серафим был посвящен в иеродиаконы и в служении провел еще шесть лет.

И снова чудо! Во время литургии в Великий Четверг «меня озарил свет, в коем я уви-
дел Господа Бога нашего Иисуса Христа во славе, сияющего, светлее солнца, неизреченным
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светом и окруженного ангелами, Архангелами, Херувимами и Серафимами. От церковных
врат Он шел по воздуху, остановился против амвона и, воздвигши Свои руки, благословил
служащих и молящихся. Потом он вступил в местный образ, что близ царских врат. Я же,
земля и пепел, удостоился особенного от Него благословения. Сердце мое возрадовалось
тогда в сладости любви ко Господу».

После этого видения преподобный Серафим словно окаменел: изменившись в лице, он
не смог вымолвить даже слова и, введенный под руки в алтарь, простоял неподвижно более
двух часов. Придя в себя и осознав случившееся, преподобный Серафим все ночи до самого
утра проводил в молитве.

После смерти Серафима камень, который был в лесу, был расколот на
части, а его осколки разошлись по кусочкам по всей России.

По достижении возраста 39 лет Серафим оставил обитель и поселился в деревянной
келье в глухом лесу на берегу реки Саровки, в отдалении от монастыря на пять верст.

Ведя аскетический образ жизни, он по-прежнему служил Богу, истязал свою плоть.
Он питался лесной травой, а за плечами носил сумку с камнями и песком, поверх которых
лежало Евангелие. Когда его спрашивали, зачем он носит на спине тяжесть, он отвечал:
«Томлю томящего меня».

А однажды с ним случилось очередное чудо. Он рубил в лесу дрова, когда к нему подо-
шли трое бродяг и стали требовать денег. Один из разбойников воскликнул:

– К тебе многие приходят просить твоих молитв и наверняка приносят и золото, и
серебро!

Преподобный Серафим возразил:
– Я ни от кого ничего не беру.
Разбойники не поверили и стали его избивать. Отец Серафим был очень крепок и

силен, а в руках у него был топор. Но ведь он был монахом и не мог ответить ударом на удар,
поэтому, предав себя в руки Божии, он отбросил топор и сказал:

– Делайте что вам нужно!
Избив Серафима и оставив его возле кельи, разбойники начали искать в келье деньги,

но обнаружили там лишь икону да несколько книг…
Когда отец Серафим пришел в чувство, преодолевая боль, поблагодарил Господа за

спасение и помолился о прощении злодеев, а утром побрел в обитель.
Вызванные врачи обнаружили, что голова у Серафима проломлена, ребра перебиты,

на теле страшные ушибы и раны. Преподобный уснул. И вот в сонном видении пред ним
предстала Матерь Божия с апостолами Петром и Иоанном. «Что вы трудитесь? – спро-
сила, обернувшись к врачам, Пресвятая Богородица. – Сей от рода Моего!»

Проснувшись, преподобный Серафим почувствовал, как силы вернулись к нему, и в
тот же день он поднялся на ноги. Но в лес, в затвор, он вернулся только через пять месяцев,
а спина преподобного навсегда осталась согнутой…

А разбойников потом удалось поймать, вскоре они пришли просить прощения, а Сера-
фим по доброте душевной простил их, так как таких людей он считал не плохими, а боль-
ными.

Совершенствуясь в молитве, преподобный Серафим приступил к труднейшему делу –
подвигу столпничества.

С 1804 по 1807 годы преподобный Серафим, ни с кем не разговаривая, провел 1000
дней и 1000 ночей в молитве, стоя на камнях: один находился в его келье, а другой стоял в
лесной чаще. На камне, находящемся в келье, Серафим стоял с утра до вечера, а на ночь шел
к камню в лесную чащу. Воздев руки к небу, он молился, читая молитву: «Боже, милостив
буди мне, грешному».
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После смерти Серафима камень, который был в лесу, был расколот на части, а его
осколки разошлись по кусочкам по всей России.

В 1810 году преподобный Серафим возвратился в монастырь, где на долгие годы ушел
в затвор монашеской кельи. Там он никого не принимал, а только молился, сидя на пне,
служившим ему стулом, перед иконой и лампадой. И так прошло 17 лет…

И вновь видение Богородицы, давшей ему благословение на выход из затворения, и
повеление принимать посетителей и помогать им духовно. Эта весть быстро разнеслась по
всей России, и толпа страждущих двинулась за помощью к старцу: ежедневно, после ранней
литургии и до глубокого вечера он принимал людей. Обладая даром прозорливости, он чув-
ствовал духовное состояние, помыслы и обстоятельства, приводившие к нему жаждущих
исцеления и духовной помощи.

В конце земного пути Богородица снова посетила Серафима, предсказав ему скорую
кончину, и благословила его готовиться к переходу в мир иной. Благословили на это старца и
святые, сопровождающие Богородицу. Богородица снова повторила: «Сей от рода нашего».
Посещение Богородицей было в присутствии одной из дивеевских сестер, которая затем
рассказывала об этом.

Памятник Серафиму Саровскому. Фото Ю. Черниковой
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Ушел в мир иной преподобный Серафим 2 января 1833 года, на 79-м году жизни, как
и пророчествовал: «Кончина моя откроется пожаром».

1 января 1833 года, в воскресенье, преподобный Серафим в последний раз побывал в
храме, причастился и поставил свечи к иконам. Был он очень слаб, но спокоен и радостен.
Прощаясь с братией, всех благословлял и утешал.

А на следующий день один из монахов почувствовал запах дыма, исходивший из кельи
Серафима. Войдя в нее, он увидел преподобного, стоящего на коленях, с лежащими на ана-
лое руками, на которых покоилась его голова, и тлеющими от упавшей свечи книгами. Огня
не было. Монах тронул преподобного за плечо, но ответа не последовало.

Задолго до своей кончины преподобный Серафим изготовил собственноручно дубо-
вый гроб, в котором он и был погребен возле монастырского собора.

С раннего детства находясь под покровом Господа, он стяжал себе великую чистоту
душевную и сподобился от Бога высших благодатных дарований учительства, прозорливо-
сти, чудес и исцелений.

Многим преподобный Серафим являлся еще при жизни своей и в сонных видениях и
исцелял от пагубных болезней, особенно в холерное время, когда от освященной из Сера-
фимова источника воды исцелялись по милости Божией не только отдельные личности, но
и жители целых селений.

Бесноватых угодник Божий исцелял иногда одним своим присутствием, крестом и
молитвой. Молитвы Серафима были так сильны пред Богом, что бывали примеры восста-
новления болящих от смертного одра.

 
Пророчество Серафима Саровского

 
В начале XX века ожидание конца света было связано с именем Преподобного Сера-

фима. На исходе столетия наблюдалось то же самое. «Будет некогда Царь, который меня
прославит, – предсказывал Саровский чудотворец, – после чего будет великая смута на
Руси, много крови потечет за то, что восстанут против Царя и Его Самодержавия, но Бог
Царя возвеличит». «А скорбь после прославления его имени будет такова, – говорил далее
батюшка, – что ангелы не будут успевать носить на небо души». Предсказанное сбылось.

Святых, за их праведную жизнь, неоценимую помощь в исцелении от болезней, с кото-
рыми не может справиться медицина, духовное самосовершенствование страждущих, про-
славляют не только грешные люди, получившие от них помощь, но и сам Господь Бог. Ино-
гда он дает нам, грешным и неверующим, видимые подтверждения святости того или
иного человека. Так было и с преподобным Серафимом Саровским.

В Православной Церкви принято открывать святые мощи. Эта традиция, по словам
святителя Тихона Задонского, «совершаются:

1) во исполнение воли и указания Божия, ибо чудеса исцелений свидетельствуют о
том, что Господь избрал останки своих святых посредством для его милостей людям и
помощи страждущим;

2) потому что святые мощи имеют религиозно-нравственное воздействие на душу
человека, служат живым напоминанием о святом, возбуждают верующих к подражанию
его подвигам и соединяют земную Церковь с небесной, свидетельствуя о существовании
бессмертной души и вечной жизни;

3) ввиду того, что святые мощи являются залогом участия угодников Божиих в наших
молитвах;

4) потому что святые мощи… есть драгоценный дар в помощь людям».
Согласно этой традиции, 29 июля 1903 года, на 150-м году со дня рождения препо-

добного Серафима, в храмах Саровской пустыни были совершены заупокойные Всенощные
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бдения о приснопамятном иеромонахе Серафиме. В Сарове для участия в этом знаменатель-
ном событии собралось около трехсот тысяч человек, и 30 июля был совершен грандиозный
крестный ход из Дивеевского монастыря в Саровскую пустынь.

Для участия в событии прибыл и император с семьей, как это и предсказывал сам пре-
подобный Серафим.

Вечером следующего дня началось Всенощное бдение, на котором преподобный Сера-
фим был прославлен в лике святых, а на следующий день совершена Божественная Литур-
гия, после которой святые мощи обнесли вокруг престола и положили в подготовленную
раку, после чего был совершен крестный ход со святыми мощами вокруг монастырских хра-
мов.

По возвращении крестного хода молящиеся преклонили колена, митрополит Антоний
прочитал молитву преподобному Серафиму, и служба закончилась. Но молебное пение не
прекращалось и ночью. Так богомольцы славили преподобного Серафима Саровского.

Молитвы Серафима были так сильны пред Богом, что бывали примеры
восстановления болящих от смертного одра.

А далее свершилась Октябрьская революция. Что случилось с царской семьей, вы пре-
красно знаете, как и то, что по прошествии многих десятков лет по Божьей воле царя с его
семьей тоже причислят к лику святых. «Злодеи поднимут высоко свою голову, – говорил он. –
Будет это непременно: Господь, видя нераскаянную злобу сердец их, попустит их начина-
ниям на малое время, но болезнь их обратится на главу их, и на верх их снидет неправда
пагубных замыслов их. Земля Русская обагрится реками кровей, и много дворян побиено
будет за Великого Государя и целость самодержавия его; но не до конца прогневается Гос-
подь и не попустит разрушиться до конца земле Русской, потому что в ней одной преиму-
щественно сохраняется еще Православие и остатки благочестия христианского.

До рождения антихриста произойдут великая продолжительная война и страшная
революция в России, превышающие всякое воображение человеческое, ибо кровопролитие
будет ужаснейшее: бунты разинский, пугачевский, Французская революция – ничто в срав-
нении с тем, что будет с Россией. Произойдет гибель множества верных отечеству людей,
разграбление церковного имущества и монастырей, осквернение церквей Господних, уни-
чтожение и разграбление богатства добрых людей, реки крови русской прольются…»

Наступает время исполниться и другому пророчеству преподобного.
В русском отеческом предании сохранился удивительный документ, который только

сегодня получает широкую огласку. Речь идет о «Дивеевской тайне», где батюшка Сера-
фим признался Мотовилову, что плотью своею в Сарове лежать не будет. «Господу Богу бла-
гоугодно взять меня, убогого Серафима, до времени от сея привременной жизни и посем
воскресить, и воскресение мое будет, аки воскресение седьми отроков в пещере Охлонской
во дни Феодосия Юнейшего».

Каждый христианин знает о воскрешении четырехдневного Лазаря, но немногим
известна история воскресения семи Эфесских отроков.

В III веке во время языческого гонения семь молодых христиан укрылись в горной
пещере близ города Эфеса в Малой Азии и, уверенные в своей близкой кончине, преда-
лись посту и молитве. Действительно, гонитель Декий завалил входное отверстие камнями,
дабы непокорные погибли голодной смертью. И вот через 170 лет, в царствование Феодосия
Младшего (408–450), вход в пещеру был случайно открыт, и юноши, ничуть не постарев-
шие, вышли оттуда как живое свидетельство воскресения мертвых. Чудо не есть наруше-
ние законов природы – это явление, которое совершается в соответствие с законами
другого, неведомого нам космоса…
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По свидетельству церковного историка Никифора Каллиста, сам император Феодосии
лично приехал из Константинополя в Эфес, чтобы поклониться восставшим, как дивному
свидетельству истины Христовой. Он пробыл в общении с ними семь дней, после чего юноши
мирно уснули, уже до Страшного суда, а мощи их прославились многими чудотворениями.

Этот факт существует и независимо от церковного предания, силой исторической
достоверности. Он встречается в Эфиопском календаре и других римских мартирологах;
мощи юношей видел русский игумен Даниил, совершивший в XII веке знаменитое хожде-
ние на Восток; марониты-сирийцы, отколовшиеся от Православной Церкви в VII веке, тем
не менее продолжали почитать отроков; современник события, святой Иоанн Колов засви-
детельствовал его в житии преподобного Паисия Великого (19 июля). Неслучайно старец
Нектарий однажды сказал о науке истории: «Она показывает нам, как Бог руководит наро-
дами, и дает как бы нравственные уроки Вселенной…»

С приходом к власти большевиков началось атеистическое наступление на Церковь и
объявлена кампания по вскрытию мощей, и в 1920 году на заседании Совнаркома под пред-
седательством В.И. Ленина было дано указание наркомату юстиции разработать положение
о ликвидации мощей «во всероссийском масштабе», и уже в ноябре 1920 года IX уезд-
ный съезд Советов принял решение о вскрытии раки с останками преподобного Серафима
Саровского. Мощи были вскрыты 17 декабря. В апреле 1927 года они были изъяты из Саров-
ского монастыря и увезены в неизвестном направлении.
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Троицкий собор Серафимо-Дивеевского монастыря

Предположительно они были перевезены в Донской монастырь в Москве, но затем
информации о месте их нахождения не было, следы затерялись. Но православные, с Божьей
помощью, не теряли надежды на их обретение.

Преподобный Серафим предрек, что после своего воскресения перейдет в Дивеево,
которое будет называться так не по имени села, а по всемирному диву. Дивеево и станет
местом спасения людей во времена Антихриста. «Когда век-то кончится, – говорил
батюшка, – сначала станет Антихрист с храмов кресты снимать да монастыри разорять,
и все монастыри разорит. А к вашему-то подойдет, подойдет, а канавка-то и станет от
земли до небес! Ему и нельзя к вам взойти-то, нигде не допустит канавка, так прочь и
уйдет».

Именно в Дивееве откроется проповедь всемирного покаяния для подготовки ко дню
Страшного суда, когда Господь явится с ангелами в пламенном огне, дабы «разлучить бого-
любивых от сластолюбивых и смиренно-мудрых от миролюбивых» (Преподобный Амвро-
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сий Оптинский). На эту проповедь соберется множество народа со всех концов земли, в этом
дивеевская тайна благочестия. И будет открыто четверо мощей, и сам Преподобный возля-
жет между ними. «Мало в Сарове почивает святых, батюшка, а открытых мощей нет,
никогда и не будет, а у меня же, убогого Серафима, в Дивееве будут!»

Долгие годы пророчества эти были весьма туманными, но вот, в конце 1990 года, в
Казанском соборе Санкт-Петербурга (в советское время – музей атеизма) при переведении
музея из Казанского музея, обнаружены мощи русских святых: святого благоверного князя
Александра Невского, святителей Зосимы, Савватия и Германа Соловецких .

В одном из помещений собора, содержащем гобелены, была найдена ничем не примет-
ная рогожка, не имеющая никаких опознавательных реквизитов. Вскрыв ее, присутствую-
щие обнаружили неизвестные мощи, на которых были медный крест и рукавички, на кото-
рых было вышито: «Преподобие отче Серафиме» и «Моли Бога о нас». Находка произвела
на присутствующих неизгладимое впечатление, и директор музея сообщил о ней патриарху
Алексию II.

По благословению Святейшего Патриарха Алексия II было проведено тщательное
обследование мощей. Установлено их соответствие по подробному описанию в актах кано-
низации 1903 года и по протоколу изъятия.

Найденные в музее мощи полностью совпадали с описанием мощей в документах. Не
оставалось никаких сомнений в повторном обретении мощей преподобного Серафима
Саровского.

В присутствии архиепископов было совершено облачение и положение в раку честных
мощей преподобного Серафима, 11 января 1991 года в Казанском соборе состоялась торже-
ственная церемония передачи их Святейшему Патриарху.

С раннего утра до позднего вечера шли и шли люди во всех местах, куда переводились
обретенные мощи, прикладывались к святым мощам, помазывались освященным елеем.
Народ радовался и ликовал. Так прошло шесть месяцев.

После полугодового чествования в Санкт-Петербурге и Москве мощи батюшки Сера-
фима, согласно пророчеству, были торжественно перенесены в Дивеево.

Завершился крестных ход в Дивееве 30 июля. Исполнились пророческие слова пре-
святого Серафима: его святые мощи находятся в Троицком соборе Серафимо-Дивеев-
ского монастыря. Тысячи людей до сих пор едут к нему, чтобы просить и получить защиту
и помощь.

Но в наше время особенно актуально и еще одно предсказание преподобного Сера-
фима: «Господь помилует Россию и приведет ее путем страданий к великой славе». Так
давайте же все вместе приложим все усилия для того, чтобы это пророчество исполнилось
как можно скорее.

 
Молитва Серафиму Саровскому

 
О, пречудный отче Серафиме, великий Саровский чудотворче, всем прибегающим к

тебе скоропослушный помощниче! Во дни земнаго жития твоего никтоже от тебе тощь
и не утешен отъиде, но всем в сладость бысть видение лика твоего и благоуветливый глас
словес твоих. К сим же и дар исцелений, дар прозрения, дар немощных душ врачевания, оби-
лен в тебе явися. Егда же призва тя Бог от земных трудов к небесному упокоению, нико-
лиже любовь твоя преста от нас, и невозможно есть исчислите чудеса твоя, умножив-
шаяся, яко звезды небесныя: се бо по всем концем земли нашея людем Божиим являешися
и даруеши им исцеления. Темже и мы вопием ти: о претихий и кроткий угодниче Божий,
дерзновенный к нему молитвенниче, николиже призывающия тя отреваяй, вознеси о нас
благомощную твою молитву ко Господу сил, да укрепит державу нашу, да дарует нам вся
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благопотребная в жизни сей и вся к душевному спасению полезная, да оградит нас от паде-
ний греховных и истинному покаянию да научит нас, во еже безпреткновенно внити нам в
вечное Небесное Царство, идеже ты ныне в незаходимей сияеши славе, тамо воспевати со
всеми святыми Живоначальную Троицу до скончания века. Аминь.

 
Молитва вторая

 
О великий угодниче Божий, преподобие и богоносне отче наш Серафиме! Призри

от горния славы на нас, смиренных и немощных, обремененных грехми многими, твоея
помощи и утешения просящих. Приникни к нам благосердием твоим и помози нам заповеди
Господни непорочно сохраняти, веру Православную крепко содержати, покаяние во гресех
наших усердно Богу приносити, во благочестии христианстем благодатно преуспевати и
достойны быти твоего о нас молитвеннаго к Богу предстательства. Ей, святче Божий,
услыши нас, молящихся тебе с верою и любовию, и не презри нас, требующих твоего заступ-
ления: ныне и в час кончины нашея помози нам и заступи нас молитвами твоими от злоб-
ных наветов диавольских, да не обладает нами тех сила, но да сподобимся помощию твоею
наследовати блаженство обители райския. На тя бо упование наше возлагаем, отче бла-
госердный: буди нам воистинну ко спасению путевождь и приведи нас к невечернему свету
жизни вечныя Богоприятным предстательством твоим у престола Пресвятыя Троицы, да
славим и поем со всеми святыми достопоклоняемое имя Отца, и Сына, и Святаго Духа, во
веки веков. Аминь.

 
Молитва третья

 
О преподобне отче Серафиме, Бога Истиннаго усердный ревнителю, Церкве право-

славныя новое украшение, христианскаго благочестия дивный подвижниче! К тебе прибе-
гаем, тебе просим, тебе скорбных душ наших помышления отверзаем. Моли Бога о людех,
страстьми и суетой мира сего обуреваемых: не престай молитися Ему о всех к тебе прите-
кающих и помощи твоея просящих. Не презри малаго усердия нашего, умножи сие молит-
вою твоею. Даруй нам благодатию Божиею от скорбей избавление и от болезней исцеле-
ние, уврачуй наша недуги душевныя и телесныя, разум наш к познанию православныя веры
направи, и Заповеди Божия вся соблюдати нам помози. Ум православных людей от омраче-
ния и неверия сохрани, всем же Христову любовь друг к другу имети сотвори, да тако во бла-
гочестии Христове преуспевающе, в радости сердца восклицаем тебе: радуйся, помощниче
наш; радуйся, исцеление наше; радуйся, утешение наше; радуйся, исцеление наше; радуйся,
утешение наше; радуйся, радосте наша; преподобне отче Серафиме, и нас твоея радости
сподоби во веки веков. Аминь.

 
Величание

 
Ублажаем тя, преподобне отче Серафиме, и чтим святую память твою, наставниче

монахов и собеседниче Ангелов.
 

Тропарь, глас 4
 

От юности Христа возлюбил еси, блаженнее, и Тому Единому работати пламенне
вожделев, непрестанною молитвою и трудов в путыни подвизался еси, умиленным же серд-
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цем любовь Христову стяжав, избранник возлюблен Божия Матери явился еси. Сего ради
вопием ти: спасай нас солитвами твоими Серафиме, преподобне отче наш.

 
Кондак, глас 2

 
Мира красоту и яже в нем тленная оставив, преподобне, в Саровскую обитель все-

лился еси: и тамо ангельски пожив, многим путь был еси ко спасению: сего ради и Христос
тебе, отче Серафиме, прослави, и даром исцелений и чудес обогати. Тем же вопием ти:
радуйся, Серафиме, преподобне отче наш.
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Оптинское старчество

 
Желай, чтобы с тобою сбывалось не то, чего тебе хочется, но

то, что Богу угодно, и тогда будешь спасен и благодарен в молитве
своей.
Авва Нил

За двадцать веков христианской истории прошли целые сонмы свидетелей любви Хри-
стовой, и все же в необъятном океане человечества их так мало, они так редки!..

Святые врата Оптиной пустыни

А редки подобные свидетельства, потому что нет подвига более трудного, более болез-
ненного, чем подвиг и борьба за любовь; потому что нет свидетельства более страшного,
чем свидетельство о любви; и нет проповеди более вызывающей, чем проповедь любви.

Своими старцами и монахами прославилась Оптина пустынь.
Она была духовным центром православных паломников. В 60 километрах от Калуги,

в живописных окрестностях монастыря можно было, обратившись к старцам, спасти свою
душу. Именно душу, самое ценное, что есть только у человека, так как их советы несли
исцеление в первую очередь духовное.

Очень почитались старцы, живущие в скиту, в полукилометрах от обители. Скит – это
место более уединенное и строгое, чем монастырь, и образовался он в начале XIX века.

Умение вверить свои судьбы промыслу Божиему отличало старцев первых времен и их
последователей. Годами находясь в безмолвии и непрестанной молитве, старцы полностью
отрекались от своей воли.

Все оптинские старцы (которых насчитывается четырнадцать) шли путем умно-сер-
дечной молитвы, совершаемой в смирении и покаянном чувстве, и получили от Бога духов-
ные дарования – прозорливость, рассуждение и чудотворение.



Л.  Н.  Славгородская.  «Православные старцы: Жизнеописание, мудрость, молитвы»

23

 
Оптина пустынь

 
Оптина пустынь в XIX–XX веках считалась центром русской религиозной интелли-

генции. Каждый старец был «как отец родной».
Оптинским старцам были присущи не только исключительная глубина духовной

жизни, обладание дарами прозорливости, рассуждения, но и великая любовь к людям,
нескончаемое желание поделиться духовными сокровищами с миром. И если первый оптин-
ский старец, отец Леонид (Лев), подобно древним отцам долгое время жил в уединении, то
его преемники как бы по наследству перенимали старчество: многие из них были сначала
келейниками у старцев, потом помощниками, наконец, преемниками своих духовников.

Святые отцы говорили, что того, кто совершит дело угодное Богу, непременно постиг-
нет искушение, что всякому доброму делу предшествует или последует искушение.

Начиная с 1830 года, оптинское старчество вводилось и укреплялось многими трудами
и скорбями, «воздвигалось молитвенным потом и слезами».

Когда старец Леонид со своими учениками поселился в Оптиной пустыни, загово-
рили о старчестве и духовном окормлении, не только об очищении совести и об откровении
помыслов, но и об «отсечении своих хотений и разумений». Мало тогда нашлось продолжа-
телей вдохновителя старчества на Руси Паисия Величковского. Многие из братии восста-
вали против нововведений. Невзирая на доносы, запреты, гонения, старчество укоренилось
в святой обители.

Игнатий Брянчанинов так говорил о первых оптинских старцах отце Леониде и отце
Макарии: «Оба старца были напитаны чтением отечественных писаний о монашеской
жизни, сами руководствовались этими писаниями, руководствовали ими и других, обращав-
шихся к ним за назидательным советом… Никогда они не давали советов от себя: всегда
представляли в совет изречение Святого Писания и святых отцев… Это давало советам
их силу: те, кто хотели бы возразить на слово человеческое, с благоговением выслушивали
слово Божие и находили справедливым покорить ему свое умствование».

Этого правила придерживались и оптинские старцы XX столетия. Все старцы заботи-
лись о духовном очищении ближних, непрестанно молились о спасении душ приходивших
к ним за помощью людей. Они помогали людям в их житейских делах и невзгодах, а также
давали советы. Благодаря своей прозорливости они приводили страждущих на путь покая-
ния. Чудеса исцелений по их молитвам умножали количество паломников в Оптину пустынь
год от года.

И вот наступили годы безверия, когда пытались прервать духовную связь народа с
оптинскими старцами. Старец Нектарий, ученик старца Анатолия (младшего) и старца
Амвросия, был последним соборно избранным оптинским старцем.

В тридцатых годах, во время гонений на Церковь многие иеромонахи были арестованы,
но и в тюрьмах и лагерях благодаря молитвенникам Оптинской пустыни продолжали теп-
литься в сердцах людей любовь и вера. В 80-х годах XX века возродилась духовная жизнь
святой обители, возродились и традиции оптинского старчества. Нескончаем поток палом-
ников в Оптину пустынь и по сей день.

В 1988 году по решению Поместного Собора Русской Православной Церкви состо-
ялось прославление преподобного Амвросия Оптинского (память празднуется 10/23
октября), а 10 июля 1998 г. были обретены мощи преподобного Амвросия вместе с мощами
еще шести оптинских старцев.
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Храм в честь Преображения Господня в Оптиной пустыни близ города Козельска.
Россия. Фото А. Митрофанова

26-27 июля 1996 г. тринадцать оптинских старцев были причислены к лику местночти-
мых святых Оптиной пустыни (Общее Соборное празднование 11/24 октября).

В 2000 году преподобные оптинские старцы были прославлены юбилейным Архиерей-
ским Собором Русской Православной Церкви для общецерковного почитания. Запомним их
имена, ведь благодаря им цепь традиций духовного опыта была непрерывной.

17 ноября 1987 года Оптина пустынь возвращена Церкви, монастырь вновь открыт,
храмы восстановлены и освящены.

 
Молитва святых оптинских старцев

 
Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что принесет мне насту-

пающий день. Дай мне предаться воле Твоей святой. На всякий час сего дня во всем наставь
и поддержи меня. Какие бы я ни получал известия в течение дня, научи меня принять их со
спокойной душой и твердым убеждением, что на все святая воля Твоя.

Во всех словах и делах моих руководи моими мыслями и чувствами. Во всех непредви-
денных случаях не дай мне забыть, что все ниспослано Тобой.

Научи меня прямо и разумно действовать с каждым членом семьи моей, никого не
смущая и не огорчая.

Господи, дай мне силу перенести утомление наступающего дня и все события в тече-
ние дня. Руководи моею волею и научи меня каяться, молиться, верить, надеяться, тер-
петь, прощать, благодарить и любить всех. Аминь.
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Иеросхимонах Лев Наголкин –

первый оптинский старец (1768–1841)
 

Преподобный Леонид стал основателем оптинского старчества. В поисках подвижни-
ческой жизни он сменил не одну обитель. Сначала удалялся от многолюдства, а затем – от
славы и молвы, которая сопровождала старца по мере того, как раскрывались его духовные
дарования. Последним пристанищем подвижника стала Оптина пустынь, где когда-то, еще
в юности, он начинал монашескую жизнь. Здесь он стал мудрым наставником для монаше-
ствующих и множества посетителей, ищущих духовного назидания, а также воспитал пре-
емников – будущих знаменитых оптинских старцев.

Что легко для тела, то неполезно для души, а что полезно для души, то
трудно для тела.
Преподобный Иосиф Оптинский

Отец Лев (в миру Лев Данилович Наголкин) родился в 1768 году в Орловской губер-
нии. В молодости занимался торговлей, служил в приказчиках у одного купца. Был он высо-
кого роста, обладал большой физической силой, поднимал мешки до двенадцати пудов.

И вот однажды с ним произошел такой случай. Когда он проезжал лес, на него напал
волк и вырвал из ноги кусок мяса. Юноша засунул руку, сжатую в кулак, в глотку волка, а
другой рукой сдавил глотку. Так и спасся. После этого случая отец Лев хромал всю свою
жизнь. В 1797 году, в 29 лет, он оставил мирскую жизнь и поступил в монастырь – Введен-
скую Оптину пустынь.

Через два года перешел в Белобережскую обитель и принял иноческий постриг с име-
нем Леонид. Известны несколько случаев из жизни преподобного в Белобережской пустыни.

Однажды накануне храмового праздника братия, недовольная чем-то, отказались
совершать службу. Настоятель не захотел уступить и позвал отца Леонида с другим братом
пропеть праздничную службу. Преподобный весь день возил с хутора сено. Усталый, покры-
тый пылью, он как раз собирался передохнуть, когда ему передали волю настоятеля. Без
всякого ропота отправился он в церковь и вдвоем с товарищем пропел всю всенощную.

Другой случай показывает великое человеколюбие отца Леонида. Был в пустыни брат,
впавший в прелесть. Поднялся он однажды на колокольню и закричал: «Смотрите! Смот-
рите! Я вергнусъ низу и не разобьюсь – ангелы Божии приимут мя на руки свои!» Отец Лео-
нид в это время трудился на послушании. Услышав голос, он бросил работу и побежал на
колокольню. Едва успел он схватить за край одежды прельщенного брата. Отец Леонид не
только спас его от смерти, но и позаботился о душе чуть не погибшего брата – разъяснил его
заблуждение и со временем тот пришел в себя.

В 1804 году его избрали настоятелем, но отец Леонид все больше тяготился началь-
ственной должностью, стремясь к созерцательной жизни. В 1808 году, сложив с себя насто-
ятельство, он поселился в уединенной келье с двумя другими послушниками, где жили они
в трудах, посте и молитве, десь отец Леонид был келейно пострижен в схиму с именем Лев.

Нет подвига более трудного, более болезненного, чем подвиг и
борьба за любовь; потому что нет свидетельства более страшного, чем
свидетельство о любви; и нет проповеди более вызывающей, чем проповедь
любви.

Но и эта удаленная келья со временем стала местом паломничества множества бого-
мольцев. Желая укрыться от славы и многолюдства и обрести уединенное место для спа-
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сения, подвигов и сосредоточенной молитвы, отец Лев со сподвижниками отправились на
север – в Валаамский монастырь.

Его пребывание на Валааме дало толчок возникновению старчества в этой древней
обители, которая процвела в дальнейшем целым сонмом своих подвижников.

На Валааме старцев постигло искушение. Их свободное, искреннее обращение с бра-
тией, готовность помочь в духовных нуждах породили в настоятеле игумене Иннокентии
подозрение в посягательстве на руководство братией. После разбирательства, в котором
старцев даже подвергли письменному допросу, стала очевидна истинная причина гонения
на них. Хотя истина восторжествовала и после этих событий старцы оказались в еще боль-
шем почете они решили не оставаться на Валааме. В 1817 году отец Леонид и старец Фео-
дор отправились в Александро-Свирский монастырь. После кончины старца Феодора отец
Леонид с учениками хотел сразу уйти из Свирского монастыря в более уединенное место –
так им заповедал старец. Но несколько лет его удерживали в обители.

Преподобный Лев Оптинский (Леонид Наголкин)

Вскоре, в 1829 году, с шестью учениками, среди которых был и будущий знаменитый
подвижник – святитель Игнатий (Брянчанинов), старец Леонид перешел в Предтеченский
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скит Оптиной пустыни. Настоятель отец Моисей сразу передал отцу Леониду духовное руко-
водство братией.

Уклад жизни в скиту был строгий. Игнатий (Брянчанинов), в то время – послушник
и ученик старца, описывает его так: «Все скитяне составляли тогда одну духовную семью.
Мир и любовь царствовали в ней. Все отличались глубоким смиренем. Каждый старался
превзойти другого в этом отношении. Даже взглядом боялись друг друга оскорбить, испра-
шивая прощение при малейшем оскорблении брата. Все сохраняли безмолвие. По кельям
друг к другу не ходили. Некоторые только выходили иногда для уединенных прогулок в
скиту в ночное время. Новоначальных наставляли не столько словами, сколько примером
своей жизни. Благой пример старших братий благодетельно действовал на них, располагая
их к подражанию. На общие послушания выходили все обязательно (исключая некоторых
почтенных старцев). Дрова для топлива келий собирали сами в лесу. Чай пили только по
субботам, воскресным и праздничным дням, собираясь для этого у старца отца Леонида
на пасеке. Самоваров же по кельям братия не держали. Приготовление пищи по кельям и
вообще держание съестных припасов в кельях было воспрещено. О водке и табаке не было
и помину. Для откровения помыслов все братия ходили ежедневно к старцу на пасеку после
вечерней трапезы и у него же в келье выслушивали молитвы на сон грядущим. Больше всего
поучал старец смирению».

Отец Леонид особо почитал преподобного Александра Свирского, в обители которого
прожил 12 лет, в келье находилась большая икона этого святого, где он был изображен на хол-
сте в рост, а также большой образ ангела-храни-теля и Владимирская икона Божией Матери.

Святой Александр Свирский. Икона XVI в.
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Все время, свободное от молитвы и богослужения, отец Леонид посвящал служению
ближним. Отец Лев обладал даром прозорливости и рассуждения, а также исцеления.

Один из учеников спросил старца: «Батюшка, как вы приобрели такие духовные даро-
вания, какие мы в вас видим?» Преподобный отвечал: «Живи проще, Бог и тебя не оставит
и явит милость Свою».

Старчество первого оптинского старца продолжалось 12 лет – с 1829 до 1841 года. Ему
запрещали принимать народ, но никакие запреты не могли заставить отца Леонида отка-
заться от своего долга – врачевать души людей, наставлять их на путь истины. Ища
всегда лишь славы Божией и пользы ближних, преподобный говорил: «Хоть в Сибирь меня
пошлите, хоть костер разведите, хоть на огонь меня поставьте, я буду все тот же Лео-
нид! Я к себе никого не зову, а кто ко мне приходит, тех гнать от себя не могу. Особенно в
простонародии многие погибают от неразумия и нуждаются в духовной помощи. Как могу
презреть их вопиющие душевные нужды?»

Как-то произошел такой случай. Недалеко от Оптиной пустыни жил один барин, кото-
рый хвастал, что как только взглянет он на старца, так его всего насквозь и увидит. Однажды
этот барин приехал к старцу и вошел к нему в келью. Тот, взглянув на него, сказал: «Эка
остолопина идет! Пришел, чтобы насквозь увидеть грешного Леонида. А сам, шельма, сем-
надцать лет не был на исповеди и у Святого Причащения». Барин, по воспоминаниям,
«затрясся как лист», и после плакал и каялся, что он, грешник неверующий, действительно,
семнадцать лет не исповедовался и не причащался Святых Христовых Тайн.

Благодаря дару прозорливости старец многих спас от разных бед и несчастий, вовремя
предупредив об угрожающей опасности. Исцелениям же по молитвам старца не было числа.

Отец Леонид и в преклонном возрасте отличался бодростью духа, никогда не жало-
вался на здоровье. Но годы и огромная нагрузка брали свое. В сентябре 1841 года силы
начали оставлять старца. После тяжелой болезни 11/24 октября 1841 года он предал свою
душу Господу. Его последние слова: «Ныне со мною будет милость Божия».

 
Советы старца Льва

 
Старайся более внимать себе, а не разбирать дела, поступки и обращение к тебе других,

если же ты не видишь в них любви, то это потому, что ты сам в себе любви не имеешь.
 

* * *
 

Пристрастия к миру опасайся, хотя он и льстит тебе спокойствием и утешением, но
они так кратковременны, что и не увидишь, как лишишься их, а наступит место раскаяния,
тоска, уныние и никакого утешения.

 
* * *

 
Живи проще, – Бог и тебя не оставит, и явит милость Свою.
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Иеросхимонах Макарий (Иванов) (1788–1860)

 
Старец Макарий (Иванов) родился 20 ноября 1788 года. Он происходил из дворян-

ской семьи Орловской губернии. Семья отличалась благочестием. Прадед его, Иоанн, после
смерти жены стал иноком. Родители, коллежский асессор Николай Михайлович Иванов и
мать Елизавета Алексеевна, нарекли старшего сына Михаилом, в честь святого князя Твер-
ского, память которого празднуется 22 ноября.

После было еще трое сыновей и одна дочь. Жили они в окрестностях Калуги, весьма
красивом месте, близ Лаврентиева монастыря, архимандрит которого, Феофан, был их
духовным наставником.

Когда Михаилу было пять лет, скончалась любившая его больше других детей мать, не
раз говорившая про тихого и кроткого сына: «Сердце мое чувствует, что из этого ребенка
выйдет что-нибудь необыкновенное!» В связи с болезнью матери, семья поменяла место
жительства. В городе Карачеве он начал и окончил школьное образование, а на четырнадца-
том году поступил на нелегкую службу бухгалтера, с чем отлично справился, обратив на себя
внимание. Однако Михаил продолжал жить своим мирком. Много читал, ища разрешения
важнейших вопросов ума и сердца. Любил музыку, отлично играл на скрипке, находя в ней
большую отраду.

На 24-м году жизни, уже по смерти отца, он вышел в отставку и поселился в деревне.
Управлял хозяйством плохо. Однажды мужики украли у него гречиху. Михаил их долго вра-
зумлял, ссылаясь на Священное Писание. В результате мужики пали на колени в искрен-
нем раскаянии, на посрамление родным Михаила, которые над ним смеялись. Была сделана
попытка его женить, но так как стремления жениться он не имел, то мысль эту так и оста-
вили.

Съездил он на Курскую Коренную ярмарку, купил там книг духовного содержания и
зарылся в них. Изредка выходил в столярную, там работал до усталости, покоряя плоть духу.

В 1810 году, осенью, он поехал на богомолье в Площанскую пустынь, где познал свое
давнишнее влечение и решился посвятить жизнь Богу. Там он и остался. Прислав братьям
отречение от имени я, он одно лишь просил: построить на тысячу рублей часовню на могиле
родителя.

В то время в Площанской пустыни находился ученик великого старца Паисия Велич-
ковского Афанасий, который не мог не заинтересовать юного молитвенника.
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Отец Макарий Оптинский особо чтил икону Владимирской Божией Матери. Визан-
тийская икона XII в.

Под его полное руководство он и отдал себя, получив тем правильное начальное
направление.

В Площанской пустыни послушник Михаил изучил церковный устав и нотное пение.
Помогал в письмоводстве. 7 марта 1815 года был пострижен в мантию с именем Макарий,
в честь преподобного Макария Великого.

Пешком, с посохом, Макарий ходил в Киев. На обратном пути он посетил Глинскую
пустынь, где познакомился со старцем игуменом Филаретом. В 1824 году ездил в Ростов
на поклонение мощам святителя Димитрия Ростовского, после чего впервые был в Оптиной
пустыни.

В 1825 году его наставник скончался. Преподобного Макария назначают духовником
Севского девичьего монастыря. Так начинается его духовническая деятельность.

В его обитель приезжает со своими учениками старец Леонид (Лев). Преподобный
Макарий вновь обрел себе руководителя. Хотя старец Леонид считал преподобного Мака-
рия равным себе, но, уступая его просьбам и смирению, решился с ним обращаться как с
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учеником. Вскоре преподобный Леонид был отправлен в Оптину. Шла переписка, кончив-
шаяся переездом и старца Макария в Оптину, в Иоанно-Предтеченский скит. К Площан-
ской пустыни он долго хранил любовь.

Старец Макарий много занимался корреспонденцией. По смерти преподобного Лео-
нида вся тяжесть подвига духовного руководства легла на него. Тихая радость о Господе
никогда не покидала этого святого делателя, целившего и души, и тела. Помазуя елеем из
лампады, горевшей в его келье перед чтимой им «Владимирской» иконой, старец прино-
сил великую пользу больным телом, и случаи таких исцелений немалочисленны. Особенно
часты были исцеления бесноватых.

Годами находясь в безмолвии и непрестанной молитве, старцы
полностью отрекались от своей воли.

С тех пор как преподобный Макарий появился в скиту, где его возвели в настоятели,
жизнь его приняла характер, не изменявшийся до самой смерти. Она была полна попечений,
как чисто пастырских, так и о внешнем благоустройстве, с раннего утра до поздней ночи.

В своей келье старец прожил двадцать лет. Все свидетельствовало о его тайных воз-
дыханиях и о духе, отрекшемся от уделов земли. К нему часто приходили посетители, каж-
дый со своими нуждами, духовными и житейскими. Всех он с любовью выслушивал: одних
вразумлял, других утешал и избавлял от отчаяния.

За год до своей смерти старец Макарий предсказал одной тяжко болящей помещице:
«Ты выздоровеешь, а умрем мы вместе». Она скончалась 23 августа 1860 года. Спустя три
дня старец внезапно заболел; 30 августа его соборовали. Он раздавал свои вещи, прощаясь
и наставляя. За два дня до смерти, по его желанию, преподобного вынесли в переднюю и
положили на пол, чтобы посетители смогли видеть его через окно. К вечеру больному сде-
лалось значительно хуже, и он вновь пожелал приобщиться Святых Тайн. Около полуночи
старец потребовал к себе духовника и, после получасовой беседы с ним, попросил читать
отходную: «Слава Тебе, Царю мой и Боже мой!» – восклицал старец при чтении отходной,
обращая свои взоры то на стоявшую у его ложа на столике икону Спасителя в терновом
венце, то на особенно чтимую им икону Владимирской Божией Матери.

«Матерь Божия, помоги мне!» – так молился Ей отходящий в путь всея Земли препо-
добный, прося скорейшего разрешения от уз тела.

В семь часов 7 сентября 1860 года великий старец Макарий тихо и безболезненно ото-
шел ко Господу в Чертог Небесный.

 
Случай из жизни оптинского старца Макария

 
В жизнеописании старца Макария есть такой один случай. Два иеромонаха скита Опти-

ной пустыни – отец Ювеналий (Половцев) и отец Леонид (Кавелин) – были посланы в Иеру-
салим. Когда настало время отцу Ювеналию выезжать из скита, то старец повел его в цер-
ковь и велел прикладываться к иконам. Сам же он запел своим старческим, но приятным
голосом: «Ныне отпущаеши раба Твоего, Владыко, по глаголу Твоему с миром….» Старцу
стал подпевать скитский бас отец Исаакий. Пение их было очень приятно, оно до глубины
души тронуло всех собравшихся здесь скитян
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Преподобный Моисей (Путилов) (1782–1862)

 
Преподобный Моисей, в миру Тимофей Иванович Путилов, был старшим сыном сер-

пуховского гражданина Ивана Григорьевича и жены его Анны Ивановны, и родился 15
января 1782 года в городе Борисоглебске, Ярославской губернии.

В страхе Божием воспитывали Путиловы своих детей. Обучались дети дома у отца, а
в школу не ходили: отец боялся для них дурного товарищества. В праздники водил их отец
в церковь и, вернувшись домой, расспрашивал о службе. В церкви Путилов, имея хороший
голос, пел на клиросе; любил заниматься церковным пением и дома с детьми.

Человеку дана жизнь на то, чтобы она ему служила, не он ей, то
есть человек не должен делаться рабом своих обстоятельств, не должен
приносить свое внутреннее в жертву внешнему.
Преподобный Нектарий Оптинский

Чаще всего посещали Путилова духовные лица, и потому дети его с детства слышали
много назидательного. Дочь Путилова стремилась в монастырь, но, по желанию отца, вышла
замуж и вскоре скончалась; ее муж удалился тогда в Саровскую пустынь.

По девятнадцатому году Тимофей, вместе с четырнадцатилетним братом Ионою, были
определены отцом на службу в Москву к откупщику Карпышеву. Москва, с ее множеством
святынь и храмов, соответствовала духовным стремлениям Тимофея, развившимся в нем
еще в отцовском доме; здесь же легче было доставать духовные книги.

С книгой Тимофей не расставался и в лавке, откладывая ее лишь с приходом покупа-
теля, а потом снова брался за нее. Молодые люди имели знакомство с истинно духовными
людьми. Через монахиню Досифею (она была, по преданию, известная княжна Тараканова)
они познакомились со старцами Новоспасского монастыря Александром и Филаретом,
которые находились в духовном общении со знаменитым молдавским старцем преподобным
Паисием Величковским.

В таком расположении в братьях окончательно созрело желание монашеской жизни,
особенно, когда в Саров удалился их зять.

В 1804 году, когда Тимофею было 22 года, он приписался с отцом своим к московскому
купеческому обществу и, взяв на три года паспорт, отправился с братом Ионой в Саров.



Л.  Н.  Славгородская.  «Православные старцы: Жизнеописание, мудрость, молитвы»

33

Преподобный Паисий Величковский

Зная, что отец не дал бы на то своего согласия, они написали ему, что от хозяев отошли
за невозможностью жить у них и что есть у них на примере другой Хозяин, Которому они
дали слово поступить в услужение.

Уже из Сарова написали они откровенно отцу о своем намерении. Иван Григорьевич
разгневался и приказал детям немедленно вернуться домой, но они не показывались ему
два с половиной года. За это время Путилов разболелся и, когда Тимофей приехал к нему
мириться, хотя не сразу, но решился отпустить сына. Через год, после долгих уговоров, отпу-
стил и Иону. После того Иван Григорьевич жил недолго.

Неизвестно почему, простившись с отцом, Тимофей не вернулся более в Саров, а
его брат, оставшись там, стал впоследствии Саровским игуменом. Тимофей же поступил
послушником в Свенский Успенский монастырь Орловской епархии. Вероятно, его привле-
кала близость Рославльских и Брянских лесов, где в то время спасалось много пустынножи-
телей. К числу этих отшельников в 1811 году присоединился и Тимофей Иванович.

В Рославльских лесах Тимофей Иванович провел десять лет. Он вручил себя руковод-
ству иеросхимонаха Афанасия. Этим старцем и пострижен Тимофей Иванович в монашество
с именем Моисей, в честь преподобного Моисея Мурина. Это имя было дано ему по общей
мысли пустынников за гостеприимство, которое с любовью оказывал преподобный Моисей
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странникам, приходившим к пустынникам. Преподобный Моисей Мурин любил успокаи-
вать странников.

В 1812 году, при нашествии французов, отшельники покинули пустынь, и преподоб-
ный Моисей удалился в Свенск и Белые берега, а потом вернулся опять в Пустынь. В 1816
году к преподобному Моисею приехал его младший брать Александр, чтобы разделить с ним
его жизнь. Через четыре года Александр келейно был пострижен иеросхимонахом Афана-
сием с именем Антония, и поручен руководству брата своего, преподобного Моисея, к кото-
рому всю жизнь сохранял великое послушание.

В 1816 году с братом своим преподобный Моисей был в Киеве, где радушно был при-
нят митрополитом Серапионом и наместником Лавры Антонием (впоследствии архиепи-
скоп Воронежский). По дороге, в разных обителях преподобный Моисей посетил старцев:
отца Василия Кишкина, преподобного Макария (будущего Оптинского старца) и отца Фила-
рета Глинского. Во время пустынной жизни окреп и созрел духовно преподобный Моисей.

В 1820 году преподобный Моисей, проездом из Москвы, где ему было необходимо
побывать, посетил Оптину пустынь и был представлен ее игуменом Калужскому преосвя-
щенному Филарету. Этот знаменитый подвижник (скончавшийся в сане митрополита Киев-
ского и в схиме) и мудрый архипастырь всей душой от юности любил монашество. Дикий
сосновый бор, окружающий Оптину пустынь, навел его на мысль устроить при Оптиной
скит. Он слыхал о рославльских пустынниках и именно им желал поручить устройство
скита. Знакомство с преподобным Моисеем утвердило его в этом намерении. После пере-
писки и приглашения преподобный Моисей с братом преподобным Антонием и еще двумя
монахами 6 июня

1821 года прибыли в Оптину и поместились на монастырской пасеке.
В начале 1822 года храм был освящен и преосвященный Филарет немедленно затем

прибыл в Оптину. Преподобный Моисей просил у него разрешение принять схиму. Филарет
поначалу не давал его, говоря, что всему свое время, но вскоре уступил, и 22 декабря

1822 года Моисей был рукоположен в иеромонахи и определен духовником Оптиной.
В 1825 году преподобный Моисей получил известие об избрании его в настоятели.
Сорока трех лет от роду принял преподобный Моисей в свое заведование Оптину

пустынь и тридцать семь лет пекся о ней. За это время, трудами настоятеля, Оптина совер-
шенно преобразилась.

Число братства увеличилось во много раз, были сделаны, несмотря на то, большие
хозяйственные запасы, но, что всего важнее, возвысился нравственный строй обители.

При преподобном Моисее очень много богомольцев приезжало в Оптину. Все они
встречали самый заботливый прием. Архимандрит сам обходил гостиницы, был радушен и у
себя в келье. Он имел способность говорить со всяким согласно его пониманию и развитию.

При чрезвычайной деятельности преподобного Моисея в нем не было никакой сует-
ливости; все, казалось, шло само по себе, невидимо руководимое одной волей. Мелочными
подробностями при назначении послушаний он не стеснял; к неудачам других относился с
совершенным спокойствием и покрывал их любовью.
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Оптина пустынь. Храм в честь Марии Египетской

Получив в жизни великую пользу от чтения духовных книг, преп. Моисей любил при-
обретать их. Из Калуги он много привозил их, выписывал духовные журналы. Прочтя книги,
он отдавал их в монастырскую библиотеку.

При преподобном Моисее Оптина пустынь под непосредственным руководством
старца отца Макария издала шестнадцать духовно-аскетических книг древних подвижни-
ков. Эти книги преподобный Моисей целыми тюками рассылал бесплатно в разные стороны.
Всюду ища пользы духовной, он говорил: «Наше дело сеять; Бог даст, когда-нибудь будут
и плоды».

В 1856 году игумен Исаия приехал в Оптину повидаться с братьями: Моисеем, кото-
рого не видел тридцать восемь лет, и Антонием (преподобный Антоний из Оптиной был
взят в настоятели Малоярославецкого монастыря, и потом снова водворился в Оптиной на
покой). В день коронации три брата служили литургию и молебен, представляя великий и
трогательный пример.

Святые отцы говорили, что того, кто совершит дело, угодное Богу,
непременно постигнет искушение.

Ряды сверстников преподобного редели и редели. В 1860 году преставился преподоб-
ный Макарий, на шесть лет его младше; преподобному Моисею шел восьмой десяток к
концу. И в этом преклонном возрасте, подавая пример понуждения, преподобный Моисей
отказался от чая по утрам и стал еще больше заботиться о строжайшем исполнении устава. В
то же время, дойдя до глубины смирения, он говорил: «Теперь дознал я, что действительно
я хуже всех».

15 мая 1862 года, на восемьдесят первом году, преподобный Моисей заболел карбун-
кулом на спине, и уже больной ездил в Калугу. Здесь тяжкую скорбь причинил ему донос
на него некоторыми из братий. 26-го он пришел в устроенную им оптинскую библиотеку
и молча, как бы прощаясь, осмотрел ее. Вскоре к первой болезни присоединилась водяная.
Преподобного Моисея приобщали каждый день; он много страдал, но иногда, перемогаясь,
подымался, чтобы заняться монастырскими делами. Лежа, он говорил вслух о пользе стар-
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чества, благословляя приходивших прощаться с ним иноков; и в болезни понуждал себя и
уклонялся от услуг.

6 июня преподобный Моисей, сохранив свое имя, постригся в схиму, причем вид его
был чрезвычайно благолепен.

Между тем при слухе об опасном недуге его со всех сторон стал приезжать народ,
чтобы проститься с ним, и больной оделял всех образками; их роздано было до четырех
тысяч.

16 июня, в десятом часу утра, при чтении слов Евангелия от Матфея: «Пришли бо
иматъ Сын Человеческий во славе Отца Своего, со ангелы Своими, и тогда воздаст
комуждо по деянием его» (Мф. 16, 27), преподобный Моисей преставился.

 
Духовное завещание

 
Во имя Пресвятыя, Животворящия, Единосущныя и Нераздельныя Троицы: Отца и

Сына и Святаго Духа. Аминь.
Я, нижепоименованный, Калужской епархии Козельской Введенской Оптиной

пустыни многогрешный архимандрит Моисей, сподобился получить от преблагаго и пре-
милосердаго Господа моего неисчетныя и неизреченныя милости и благодеяния в течение
жизни моей, и ко всему оному удостоился призвания в иноческое жительство и в сан священ-
ства, игуменства и архимандритства, ничтоже благо сотворив; и что воздам Господеви о
всех, яже воздаде мне? Токмо чувствую и приношу Ему неизъяснимую мою благодарность,
и смиренно молю благость Его устроить грешной душе моей спасение и даровать благий
конец, дабы с благонадежием на неизреченное Его милосердие и безценныя заслуги Сына
Его, Господа нашего Иисуса Христа, сподобиться предстать неосужденно на Страшном и
Праведном Его Суде и удостоиться деснаго предстояния со избранными Его. О чем прошу
и вас, отцы мои, братия и чада духовная, помолитеся ко Господу, да не лишитъ меня жела-
емой надежды.

И так как в настоящее время чувствую себя в весьма слабом и болезненном положе-
нии, зная безвестность кончины жизни моей, заблагоразсудил по данному праву завещать о
состоящем при мне имуществе, заключающемся большею частию в святых иконах и духов-
ных книгах, служивших к окормлению души моей.

Стяжания денежнаго несть у меня, ибо с начала вступления моего в иноческий образ
и до сего дня находился я в общежительной обители и не имел попечения о стяжании име-
ний, памятуя данный мною Богу обет о сохранении нестяжания и не имея нужды ни в
пище, ни в одеянии, довольствуясь оным от общежития; то и по смерти моей оставшееся
белье, платье и прочая келейная принадлежность не принадлежитъ мне, но обители, кото-
рой и следуетъ поступить в общую монастырскую кладовую для раздачи братиям по рас-
поряжению начальства. Святыя иконы живописныя и иконописныя предоставляю в храм
сей обители поставить по приличию, где найдется удобным. Книги духовныя, которыя я
имею, снисканныя в течение монастырской жизни и кои почитал во всю мою жизнь вели-
ким богатством, доставлявшим душе моей нетленную пищу и служащим к приобретению
вечной жизни, оставляю в монастырскую библиотеку для душевной пользы отцов и братий
моих.

Наг изыдох из чрева матери моея, наг и отойду; то и желаю, чтобы все оное при мне
имущество, кроме нужных к покрытию и погребению тела моего вещей, перенесено было из
келии моей по назначению моему, дабы после никому не трудиться в изыскании и описании
моего имения и чтобы никто не имел за него ответственности.

Родным же моим ни во что из онаго имущества не вступаться. Да я и уверен, что
они не войдут ни во что, довольствуясь тем, чем Бог послал и благословил их; а монаше-
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скаго имущества, как принадлежащаго обители, не восхотят ввести в домы свои, яко огня
пожечь могущаго и их достояние.

Когда угодно будет Господу разлучить душу мою от тела сего, то прошу духовнаго
моего отца со всею о Христе братиею обители сей предать тело обычному христианскому
монашескому погребению, и потом прошу не оставлять меня поминовением по чину цер-
ковному и в келейных ваших молитвах, да простит Господь мои согрешения и успокоит дух
мой с праведными.

Ежели я кого в жизни моей чем оскорбил, словом, делом или помышлением, смиренно
прошу у всех прощения; а также кто и меня чем-либо оскорбил, всех и во всем прощаю.

Cиe духовное завещание учинено мною в полном уме и чистой памяти по собственной
своей воле.

Июня 6 дня 1862 года.
Оптиной пустыни настоятель, архимандрит Моисей.

 
Молитва ко Пресвятой Богородице

 
Благаго Царя благая Мати, Пречистая и Благословенная Богородице Mapиe, милость

Сына Твоего и Бога нашего излей на страстную мою душу и Твоими молитвами настави мя
на деяния благая, да прочее время живота моего безъ порока прейду и Тобою рай да обрящу,
Богородице Дево, едина чистая и благословенная.
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Схиигумен Антоний (Путилов) (1795–1865)

 
Преподобный Антоний (Путилов) родился в 1795 году. Он был младшим братом игу-

мена Оптиной пустыни Моисея. С юных лет, подобно братьям, стремился к монашеству.
При нашествии французов в 1812 году оказался в Москве и жестоко пострадал от них – еле
спасся. После многих мытарств присоединился к преподобному Моисею, жившему пустын-
ником в Рославльских лесах. Здесь он привык к истинному подвижничеству, смирению,
послушанию. Он вместе с братом собственными руками выстроил скит в Оптиной пустыни.
Начальником скита он стал в тридцатилетием возрасте, после назначения его брата игуме-
ном Оптиной пустыни.

Всегда помните закон духовной жизни: если смутишься каким-либо
недостатком другого человека и осудишь его, впоследствии тебя постигнет
та же участь, и ты будешь страдать тем же недостатком.
Преподобный Никон Оптинский

В Оптиной пустыни в скитском братстве не было такого смиренного послушника,
каким был молодой скитоначальник Антоний, который ни малейшего распоряжения не
делал без благословения своего старца и брата преподобного Моисея.

Старец Антоний пробыл начальником скита четырнадцать лет, когда епископ Калуж-
ский Николай, враждебно относившийся к старчеству и причинивший много горя игумену
Моисею, назначил его родного брата, преподобного Антония, настоятелем Малоярославец-
кого Николаевского монастыря. В это время старец Антоний переступил сорокалетний воз-
раст и на ногах его открылись раны – последствие его подвигов и трудов. Ему было крайне
тяжело расставаться с созданным его трудами уединенным Оптинским скитом, где его окру-
жала всеобщая любовь, со своим братом, который был его старцем. Начальствование в чуж-
дых ему условиях жизни являлось для него тягчайшим и величайшим крестом. «Однажды, –
пишет он, – сильно “уны во мне дух мой”, и, воздремавшись, вижу в тонком сне лик отцов, и
один из них, якобы первосвятитель, благословляя меня, сказал: “Ведь ты был в Раю, знаешь
его, а теперь трудись, молись и не ленись!” И вдруг, проснувшись, ощущаю в себе некое
успокоение. Господи! Даруй мне конец благий!»

Больной настоятель игумен Антоний часто мог только лежа давать приказания и не
был в состоянии следить за точным исполнением своих распоряжений. Он многократно про-
сился отпустить его на покой, но епископ Николай был неумолим. Четырнадцать лет про-
должались его страдания. Иногда он должен был ездить в Москву за сборами пожертвова-
ний на окончание монастырских построек. В Москве преподобный Антоний пользовался
особым вниманием со стороны митрополита Филарета, который понимал духовное устрое-
ние смиренного подвижника-страдальца. Он полюбил его и приглашал его к сослужению с
собой, оказывал ему знаки отеческой милости и утешал беседами.
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Портрет преподобного Антония (Путилова), старца Оптиной пустыни. На обороте
холста автограф художника: Портретъ Почтеннейшаго Старца Игумена Антония писанъ
1854-го года Декабря грешнымъ Иеромонахомъ Скитским Гавриилом

Наконец, митрополит вступился за него перед епархиальным архиереем, который
согласился отпустить его на покой в Оптину пустынь, что состоялось в 1853 году. Возвра-
тившись в Оптину пустынь, старец Антоний прожил еще двенадцать лет. В течение этого
времени он жил в Оптиной пустыни как лицо, находящееся «на покое» и не вмешивался во
внутренние дела монастыря и скита и даже избегал давать советы. Только утешал в скорбях
приходивших к нему.

Ему пришлось пережить кончину брата своего преподобного Моисея, что было для
него тяжелой потерей. Два месяца провел он в затворе в непрестанной молитве за усопшего.
Он не мог говорить о брате без слез и потому отказывался сообщить сведения, ему извест-
ные, о сокровенной, внутренней жизни покойного. Это осталось нераскрытым.

У преподобного Антония было много духовных чад среди мирян, многие знали его в
бытность его настоятелем Малоярославецкого монастыря. После кончины удалось собрать
и издать сборник его писем к этим лицам. Выбраны были письма, содержавшие общее нази-
дание.

Преподобный Антоний обладал даром прозорливости, и часто, не ожидая получения
писем, писал утешения и наставления. Оптинский старец Макарий называл преподоного
Антония: «и по сану и по разуму старшим и мудрейшим себя».
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Преподобный Антоний беспрерывно, почти всю жизнь жестоко страдал от ран на
ногах. День преставления его 7 августа 1865 года. Он погребен рядом с братом – игуменом
Моисеем.

 
Случай из жизни оптинского старца Антония (Путилова)

 
Известна история с одним иноком, привыкшим просыпать утреню. Преподобный

Антоний убеждал его исправиться, но тот ссылался на нездоровье. Тогда старец сам пошел
на утреню, несмотря на то что по болезни ног вообще не мог стоять. После утрени он при-
шел в келью к тому брату и упал ему в ноги, плача и умоляя пощадить его, немощного, и
впредь самому посещать богослужение. А из сапог его лились лужи крови. Так и спас пре-
подобный немощного собрата.
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Иеросхимонах Иларион (Пономарев) (1805–1873)

 
Преподобный Иларион, в миру Родион Никитич Пономарев, родился в Пасхальную

ночь с 8 на 9 апреля 1805 года в Ключах, от родителей Никиты Филимоновича и Евфи-
мии Никифоровны, бывших крепостных. Надзор за семейством и домашним хозяйством
лежал преимущественно на руках Евфимии Никифоровны, достопочтенной и богобоязнен-
ной женщины, которая в том же духе воспитывала и своих детей.

Когда видишь, что с твоим умом борется другой ум, то смирись, и брань
прекратится.
Силуан Афонский

Родион в детстве был тихого, кроткого нрава. Он редко играл со своими сверстниками,
часто удаляясь от их забав и увеселений. Как-то раз попробовал он покачаться на доске, где
забавлялись прочие товарищи, но вышло неудачно: доска опрокинулась, и Родион ушибся;
у него навсегда остался шрам на среднем пальце правой руки.

В 1820 году Родион переехал со своим семейством в Новохоперский уезд Воронежской
губернии, где жил до двадцатилетнего возраста. Он был полезным помощником отца, при-
выкая постепенно к ремеслу портного. В праздничные дни он вместе с семьей непременно
бывал на богослужениях в церкви. Два раза ездил на богомолье к киевским святыням.

Соответственно с наклонностью Родиона к уединению любимым его развлечением
в Новохоперске была охота. Для лучшего изучения портняжного ремесла Родион решил
поехать в Москву. О своем пребывании в Москве старец рассказывал следующее: «В Москве
мне с самого начала не повезло. Приехав без средств, без денег, я долго нуждался в самом
необходимом, искал места, а никто не принимал меня… Вообще много мне пришлось в
Москве видеть скорбей, нужд и искушений». Он испробовал нескольких портных, но от
напряженных усилий в работе и разных скорбей изнемог и заболел.

Пробыв в Москве три с половиной года, Родион вернулся домой и затем с семьей пере-
ехал в Саратов в 1829 году, где Пономаревы открыли свою мастерскую с артелью.

Условия религиозной жизни в той местности, в которую Родион переселился, имели
значительное влияние на дальнейшее направление его внутренней жизни. Город был навод-
нен раскольниками всяких сект, было немало и иноверцев: католики, лютеране, евреи и
даже идолопоклонники. Несколько частных лиц направляли против раскола свои усилия. К
этому кружку деятелей против раскола примкнул Родион Никитич.

Миссионерская деятельность Родиона Никитича имела, по благословению Божию,
благие результаты чрез возвращение в лоно матери святой Церкви многих и многих заблу-
дившихся и погибавших душ.
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Мозаика. Церковь в С.-Петербурге. Фото А. Зотова

Вскоре Родион пожелал монашеской жизни. Чтобы ближе присмотреться к ней и уяс-
нить себе, который из монастырей избрать для своего служения, Родион Никитич провел
часть 1837-го и весь 1838 год в посещении большей части монастырей. Он побывал в
Сарове, монастырях Суздальских, Ростовских, Белозерских, Тихвинских, Ладожских,
Олонецких, Соловецком, Московских, Воронежских, Киевских, в Почаеве, в Пустынях
Софрониевой, Глинской, Площанской. И, наконец, дух его успокоился в своих исканиях,
найдя в Козельской Оптиной пустыни то, что влекло его искавшую своего усовершенство-
вания душу.

В начале своего пребывания в скиту Родион Никитич жил рядом с кельей живущего
тогда там «на покое» высокодуховного мужа, бывшего Валаамского игумена, отца Варлаама.
Впоследствии старец Иларион с благодарной любовью вспоминал об игумене Варлааме и
благодетельном на себя влиянии его мудрых советов и примера его строгого трезвения и
подвижнической жизни, столь важных особенно для новоначальных.

Делатель молитвы и безмолвия, старец игумен мирно скончался в 1849 году 26 декабря.
Когда же, по переводу (1 декабря 1839 года) скитоначальника отца Антония в Малый Яро-
славец на его место назначен был духовник обители старец Макарий, Родион Никитич был
им избран в келейники, и в этом послушании пробыл со старцем Макарием в течение два-
дцати лет, т. е. до дня его блаженной кончины, последовавшей 7 сентября 1860 года.

Главное, остерегайтесь осуждения близких. Когда только придет в
голову осуждение, так сейчас же со вниманием обратитесь: «Господи, даруй
ми зрети моя согрешения и не осуждати брата моего».
Преподобный Нектарий Оптинский

Долго пробыв ближайшим учеником преподобного Макария, преподобный Иларион,
став скитоначальником и общим духовником обители через два с половиной года по смерти
преподобного Макария, старался и по управлению и по духовничеству поддерживать те
порядки, которые были заведены его учителем.
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Много времени преподобный Иларион отдавал занятиям с братией и наставлениям их.
При этом у старца не было отказа никому из посторонних посетителей, приходивших пого-
ворить с ним о своих духовных нуждах. Всех принимал старец, со всеми был одинаково
обходителен и внимателен.

Многие из посетителей для того и являлись в обитель, чтобы поведать старцу Илари-
ону о своих духовных нуждах как опытному наставнику. После обычных приветствий ста-
рец искусными вопросами вызывал откровенное объяснение посетителя о цели его посеще-
ния и составлял себе понятие о его душевном состоянии.

Многие, получив на исповеди от старца ощутительную пользу душевную, продолжали
и после жить по наставлениям старца, исправлялись от душевных недугов и жили за молит-
вами старца благочестиво и благополучно и имели его уже своим постоянным духовни-
ком и наставником. Также много приводили к старцу страдающих нервными и душевными
болезнями, которые чудесным образом, силою благодати, пребывающей в нем, он исцелял.
Помимо личных встреч со старцем, многие обращались к нему письменно.

Таким образом, последнее десятилетие своей деятельной и многоплодной жизни пре-
подобный Иларион провел не в упокоении и отдыхе, а в постоянных трудах как внешнего,
так и внутреннего делания, оставаясь и по кончине своего старца его послушником и испол-
нителем его мудрых заветов и наставлений. Преподбный Иларион был и продолжателем
строительной деятельности своего старца. Он после смерти преподобного Макария принял
деятельное участие в перестройке скитской церкви.

Последним испытанием старца была тяжкая, почти двухлетняя болезнь. Много трудов
понес старец в этом новом мучительном испытании духовных сил его, усугубив тем самым
уже и до того обильно им умноженные от Бога данные таланты.

Видевшие старца Илариона на предсмертном болезненном одре были свидетелями
высоты его терпения, кротости и смирения, какой на Земле и в мыслях немногие достигают.
Четыре последние недели старец провел, томясь день и ночь без сна и возможности какого-
либо движения на кресле, ибо высоко поднявшаяся в груди вода уже не дозволяла ему при-
нимать лежачее положение. До последних дней жизни старец не оставлял исполнения всех
положенных в скиту келейных молитвенных правил, а равно и полного правила для прича-
щающихся. 18 сентября, выслушав в последний раз утреннее правило и приняв в первом
часу утра Святые Тайны, в шесть часов утра старец Иларион скончался тихо и мирно, в пол-
ном сознании и памяти.
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Иеросхимонах Амвросий (Гренков) (1812–1891)

 
Кажется, нет более жизнерадостного – по своим мыслям – святого, нежели святой

Амвросий Оптинский. Он однажды в ответ на вопрос: «Как жить?» – ответил: «Жить не
тужить, никого не обижать, никому не досаждать, и всем почтение».

Но многие ли ведают, что старец Амвросий всю жизнь был настолько болен, что с тру-
дом поднимался с постели? В чем секрет? В его могучем духе, в его высочайшей молитвен-
ности.

Бог попускает человеку претерпевать различные испытания, болезни,
вред и многое другое, клевету со стороны окружающих нас людей,
оскорбления, несправедливости. Мы должны принимать их терпеливо, без
расстройства, как благословение Божие.
Паисий Святогорец

Еще в детстве Амвросий, носивший тогда имя Саша Гренков, был бойким, смекали-
стым, добрым и очень умным. Уже в первом классе училища он знал Евангелие и Псалтирь
чуть ли не наизусть. Многие ученики потом вспоминали о его одаренности. Но за год до
окончания училища он тяжко заболел. Доктора не могли понять, что за болезнь. Юноша чах
на глазах. Пригласили священника, соборовали Сашу. Старец Амвросий потом вспоминал,
что именно эта болезнь помогла ему избрать свой путь: «Тогда я дал обет: если выздоровею,
уйду в монастырь». Александр выздоровел, но до монастыря было еще далеко. Он окончил
с отличием училище и был принят без экзаменов в семинарию. И в ней отличался успехами,
был любимцем и преподавателей, и семинаристов.

Но часто, вспоминая наедине с собою о данном обете, Александр чувствовал угры-
зения совести. Он вспоминал: «После выздоровления я целых четыре года все жался, не
решался покончить с миром, а продолжал по-прежнему посещать знакомых и не оставлял
своей словоохотливости… Придешь домой – на душе неспокойно, и подумаешь: “Ну, теперь
уже покончено навсегда, перестану болтать”. Смотришь – опять позвали в гости, и опять
поболтаешь. И так я мучился целых четыре года». Чтобы успокоить совесть, стал уеди-
няться для молитвы. Но товарищи не воспринимали его веры и начали насмехаться над ним.
Тогда он стал уходить за город.

Но вот наступил год перемены в его жизни – 1839 год.
Со своим другом Петром Покровским они из Тамбова отправились в Троице-Сергиеву

лавру. По дороге заехали в село Троеруково, к известному тогда всей России старцу Илари-
ону. И над головой Александра как гром грянул, когда старец сказал ему: «Иди в Оптину,
ты там нужен».
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Амвросий Оптинский

У гробницы преподобного Сергия, в молитве, испрашивая благословение на дальней-
шую жизнь, он испытал предчувствие огромного счастья. Однако, вернувшись в Тамбов, он
оказался к вечеру в одних гостях, назавтра – в других. И в ту минуту, когда он особенно быт
в ударе, смешил собравшихся, он вдруг вспомнил слова старца Илариона и свою молитву у
могилы преподобного Сергия.

В ту ночь, никому ничего не сказав, он побежал в Оптину пустынь – будто на свою
единственную родину. Но он же пришел туда не паломником на три дня, а просился в монахи.
А для этого нужно было благословение епархиального начальства, архиерея. Александр
подал прошение тамбовскому архиерею и получил его благословение.

Но только 2 апреля 1840 г. Александр был облачен в монашеское платье. Его настав-
ником был старец Лев (Леонид), который видел в Амвросии будущего старца.

Пробыв затем четыре года келейником у старца Макария, монах Александр поехал
в Калугу. Был сильный мороз, время, когда организм не мог по-настоящему выздороветь.
Болезнь вернулась.

С великим мужеством он переносил недомогание, шутил, говорил, что монаху полезно
болеть, чтобы легче бороться с помыслами.
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Амвросий Оптинский. Икона

Всего-то ему было тридцать четыре года, а он еле двигался, покрывался испариной,
приходилось часто переодеваться в сухое. Ноги не держали его. В 1846 г. его стали числить
на иждивении обители. Только какое же нужно иждивение, если паломники и посетители
Оптиной пустыни шли именно к отцу Амвросию.

Воистину, по словам старцев, никто не получает спасения без бед и скорбей. Преодо-
левая боль, отец Амвросий учил других бороться с искушениями и скорбями.

Он вникал в нужды каждого, кто приходил. Однажды важные господа упрекнули его,
что он, по их мнению, очень долго говорил с одной крестьянкой, которая все спрашивала,
как держать индюшек. Старец подробно говорил ей о содержании этих птиц, а господам
сказал: «Как вы не понимаете, ведь для нее это очень важно».

На вопрос «Как жить?» старец отвечал: «Нужно жить нелицемерно и вести себя
примерно, тогда наше дело будет верно, а иначе выйдет скверно. Жить можно и в миру,
только не на юру, а жить тихо».

Одним из самых важных и последних дел в его жизни было содействие в создании
Шамординской обители.

Скончался старец Амвросий при большом стечении народа, впрочем, он знал об этом
заранее: «Всю жизнь я на народе, на народе и умру», – когда-то сказал он.
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На его отпевании было почти десять тысяч человек. Амвросия несли на руках семь
часов. Но за это время ни одна свеча в руках не угасла. Воистину свечи как будто говорили,
что светильник души старца Амвросия и после кончины светит всем нам.

 
Высказывания старца Амвросия

 
Целомудрие есть двоякое: девственное и супружное. Древняя Сусанна и в супруже-

стве названа целомудренною за то, что решилась лучше умереть, нежели исполнить злое
пожелание беззаконных судей. А из евангельской притчи о десяти девах видно, что не все
девы были мудры, но пять из них было юродивых. Последние юродивыми или неразумными
названы за то, что, соблюдая телесное девство, не заботились соблюдать чистоту душев-
ную и осквернили ум и сердце нечистыми помыслами и пожеланиями, или возмущались
помыслами гнева и памятозлобия или зависти и ненависти, или ослеплялись сребролюбием
и от скупости несострадательны были к ближним. Если же некоторые из них по видимому
и удерживались от этих страстей, но, побеждаясь самомнением и гордостию, осуждением
и уничижением ближних, теряли чрез это душевную чистоту, по сказанному: Нечист пред
Богом всяк высокосердый (Притч. 16, 5). Что говорится о страстях в отношении девствую-
щих, то относится и к вдовствующим и к супружным, как сказал Сам Господь апостолам: А
яже вам глаголю, всем глаголю (Мк. 13, 37).

 
* * *

 
Семейные тяготы должно переносить как добровольно избранную нами долю. Задние

мысли тут скорее вредны, нежели полезны. Спасительно лишь то, чтобы о себе и о семействе
молиться Богу, да сотворит о нас полезное по воле Своей святой.

 
* * *

 
Пишете, что желаете женить Вашего единственного сына и он не прочь от женитьбы,

что представляется много невест достойных, но ни одна не соответствует его вкусу.
 

* * *
 

Таково вообще направление нынешних молодых людей и таков их вкус, которому
трудно удовлетворить, потому что они сами часто не знают, чего хотят. Что же для таких
людей будет по душе и по чувствам? Опыт жизни и вера исправляют таковые души и чув-
ства. И потому его теперь трудно вразумить. Он не может поверить ни вам, ни другому, пока
не испытает легковерности суждения и чувств своих на деле…

 
* * *

 
Святой мученик Иустин, как значится в древних сказаниях, говорит, что Господь наш

Иисус Христос во время земной Своей жизни занимался делением плуга и ярма, означая
сим, что люди должны трудиться и справедливо и наравне с другими нести тяготу, как впря-
женные волы ровно несут свое ярмо: если один из двух будет отставать, то другому бывает
труднее. Если бы супруги ровно, по-христиански разделяли тяготу жизни своей, тогда людям
и на земле было бы жить хорошо. Но как супруги часто бывают упруги, оба или один из
двух, то наше благополучие земное и не упрочивается.
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* * *

 
Испрашиваешь моего грешного совета и благословения вступить в законный брак с

избранною тобою невестою. Если ты здоров и она здорова, друг другу нравитесь и невеста
благонадежного поведения и мать имеет хорошего, некропотливого характера, то и можешь
вступить с нею в брак. Ежели сын здоров, и не обещался в монахи, и желает жениться, то
и можно, Бог благословит. А чтобы была посмиреннее, то смотри. Если мать невесты сми-
ренна, то и невеста должна быть смиренна, потому что по старинной пословице: «Яблочко
от яблоньки недалеко откатывается».

 
* * *

 
Пишешь ты, что муж твой чрезмерно предан винопитию, а ты с ним жестоко обраща-

ешься, бьешь его, когда он бывает в нетрезвом виде. Боем ничего не выбьешь, а хуже в досаду
его приведешь. А ты лучше с верою и усердием молись за него святому Иоанну Крестителю
Господню и мученику Вонифатию, чтобы Всеблагий Господь за молитвы Своих угодников
отвратил от пути погибельного имиже весть Сам судьбами и возвратил его на путь трезвой
воздержной жизни.
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Преподобный Иосиф (Литовкин) (1837–1911)

 
2 ноября 1837 года в семье сельского головы Ефима Литовкина и его жены Марии

родился сын. При святом крещении мальчика нарекли Иваном.
Старец Иосиф был строгим постником, крайне мало спал, носил

старую и бедную одежду. Он стяжал от Господа полноту духовных даров, и
многие испытали на себе его дар прозорливости и исцелений.

В марте 1861 года по благословению старца Амвросия Иван был принят в Оптину
пустынь. Ему пришлось перенести многие скорби и тяготы в монастыре. Испытания зака-
лили душу подвижника. В 1872 году он был пострижен в мантию с именем Иосиф, в 1877
году – рукоположен в иеродиакона, а 1 октября 1884 года за литургией в честь торжествен-
ного открытия Шамординской женской обители отец Иосиф был рукоположен в иеромонаха.

14 февраля 1888 года, по благословению старца Амвросия, пострижен в схиму.
Старец Иосиф был строгим постником, крайне мало спал, носил старую и бедную

одежду. Он стяжал от Господа полноту духовных даров, и многие испытали на себе
его дар прозорливости и исцелений. Многих верующих, обращавшихся к нему за советом,
поражало его умение в нескольких словах выразить самое главное, наставить и утешить.
Рассказы о силе его благодатной молитвы приводили в скит страждущих, ищущих исцеле-
ния и утешения.

Старец Иосиф в течение двенадцати лет был духовником братии. Слабея физически,
старец возрастал духовно. Во время молитвы он преображался: вокруг старца возникало
удивительное свечение.

Старец Иосиф отошел к Господу 9/22 мая 1911 года.
 

Советы преподобного Иосифа
 

Кто победил страсти и стяжал разум духовный, тот без образования внешнего имеет
доступ к сердцу каждого.
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Распятие Иисуса
 

* * *
 

Наложенное правило всегда трудно, а делание со смирением еще труднее.
 

* * *
 

Что трудом приобретается, то и бывает полезно.
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* * *

 
Если видишь погрешность ближнего, которую ты бы хотел исправить, если она нару-

шает твой душевный покой и раздражает тебя, то и ты погрешаешь и, следовательно, не
исправишь погрешности погрешностью – она исправляется кротостью.

 
* * *

 
Что легко для тела, то неполезно для души, а что полезно для души, то трудно для тела.

 
* * *

 
Спрашиваешь: «Как сделать, чтобы считать себя за ничто?» Помыслы высокоумия

приходят, и нельзя, чтобы они не приходили. Но должно им противоборствовать помыслами
смиренномудрия. Как ты и делаешь, припоминая свои грехи и разные недостатки. Так и
впредь поступай и всегда помни, что и вся наша земная жизнь должна проходить в борьбе со
злом. Кроме рассматривания своих недостатков, можешь еще и так смиренно мудрствовать:
«Ничего доброго у меня нет… Тело у меня не мое, оно сотворено Богом во чреве матер-
нем. Душа дана мне от Господа. Потому и все способности душевные и телесные суть
дары Божии. А моя собственность – только одни мои бесчисленные грехи, которыми я
ежедневно прогневлял и прогневляю милосердного Господа. Чем же мне после этого тще-
славиться и гордиться? Нечем». И при таких размышлениях молитвенно проси помилова-
ния от Господа. Во всех греховных поползновениях одно врачевство – искреннее покаяние
и смирение.

 
* * *

 
Скорби – наш путь, будем идти, пока дойдем до назначенного нам отечества вечности,

но только то горе, что мало заботимся о вечности и не терпим и малого упрека словом. Мы
сами увеличиваем свои скорби, когда начинаем роптать.
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Преподобный Варсонофий (Плиханков) (1845–1913)

 
5 июля 1845 года в Самаре в семье оренбургских казаков из семьи потомственных дво-

рян, состоятельных и благочестивых, родился сын. Младенца назвали Павлом.
Знамения сопровождали Павла Ивановича Плиханкова, будущего великого старца Вар-

сонофия, с детских лет.
В 6-летнем возрасте с ним произошел случай. Он с отцом гулял по парку и увидели

они седого старца, который, подойдя к отцу, сказал: «Помни, отец, это дитя будет в свое
время таскать души из ада». Сказав это, он повернулся и внезапно исчез.

Павел Плиханков окончил гимназию. Однажды в руки Павла Ивановича попала книга
про Оптину пустынь, и в 1891 году, окончив мирские дела, он приехал туда.

10 февраля 1892 года Павел Иванович был зачислен в число братства Иоанно-Предте-
ченского скита и одет в подрясник. 26 марта 1893 года послушник Павел был пострижен в
рясофор, а в декабре 1900 года пострижен в мантию с именем Варсонофия.

Портрет преподобного Варсонофия (Плиханкова), старца Оптиной пустыни. 1913
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В 46 лет был принят в число послушников скита и определен келейником отца Некта-
рия, будущего оптинского старца.

Старец Варсонофий пророчествовал о наступлении революции и о гонениях на веру
Христову.

В 1903 году иеромонах Варсонофий был назначен
помощником старца и одновременно духовником Шамординской женской пустыни и

оставался им до начала войны с Японией.
В 1904 году отец Варсонофий был возведен в сан игумена и назначен святейшим Сино-

дом настоятелем Оптинского скита.
Продолжая традиции оптинского старчества, он врачевал души людей, «таскал души

из ада». По милости Божией ему открывалась жизнь приходящих к нему людей. Помо-
гая верующим вспомнить забытые грехи, осторожно обличая, он учил покаянию, по его
молитве люди исцелялись душевно и физически.

Во всех греховных поползновениях одно врачевство – искреннее
покаяние и смирение.

Преподобный Варсонофий говорил своему духовному сыну: «Нас называют прозор-
ливцами, указывая тем, что мы можем видеть будущее: да, велика благодать дается стар-
честву – дар рассуждения. Это наивеличайший дар, даваемый Богом человеку. У нас, кроме
человеческих очей, имеются еще и очи духовные, перед которыми открывается душа чело-
веческая. Прежде чем человек подумает, прежде чем возникла у него мысль, мы видим ее
духовными очами, мы видим даже причину возникновения такой мысли. И от нас не скрыто
ничего. Ты живешь в Петербурге и думаешь, что я не вижу тебя. Когда я захочу, я увижу
все, что ты делаешь и думаешь. Для нас нет пространства и времени…»

1/14 апреля 1913 года предал он свою чистую душу Господу.
 

Из поучений и бесед. О Святом Евангелии
 

В Евангелии скрыт глубокий смысл, который постепенно проясняется для человека,
внимательно читающего Писание. И по этой неисчерпаемой глубине содержания узнаем мы
о Божественном происхождении Книги, потому что всегда можно отличить дело рук чело-
веческих от творения Божия.

Видали ли вы искусственные цветы прекрасной французской работы? Сделаны они так
хорошо, что, пожалуй, не уступят по красоте живому растению. Но это – пока рассматри-
ваем оба цветка невооруженным глазом. Возьмем увеличительное стекло и что же увидим?
Вместо одного цветка – нагромождение ниток, грубых и некрасивых узлов; вместо другого
– пречудное по красоте и изяществу создание. И чем мощнее увеличение, тем яснее просту-
пает разница между прекрасным творением рук Божиих и жалким ему подражанием.

Нет трудностей, которые не имеют решения во Христе. Предайся
Христу, и Он найдет тебе решение.
Старец Порфирий (Баирактарис)

Чем больше вчитываемся мы в Евангелие, тем явственнее разница между ним и луч-
шими произведениями величайших человеческих умов. Как бы ни было прекрасно и глу-
боко любое знаменитое сочинение – научное или художественное, но всякое из них можно
понять до конца. Глубоко-то оно глубоко, но в нем есть дно. В Евангелии дна нет. Чем
больше всматриваешься в него, тем шире раскрывается его смысл, неисчерпаемый ни для
какого гениального ума.
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Преподобный Анатолий (Потапов) (1855–1922)

 
Преподобный Анатолий, в миру Александр Алексеевич Потапов, родился 15 февраля

1855 года в Москве, в благочестивой купеческой семье. С раннего детства он решил всецело
посвятить свою жизнь Богу и стать монахом. Однако мать пожелала, чтобы он оставался с
нею, пока она жива. Старец Анатолий исполнил волю родительницы, тем самым исполнив
заповедь о почитании родителей.

15 февраля 1885 года, когда ему было уже 30 лет, он пришел в Оптину пустынь, где
вскоре стал келейником у старца Амвросия. Послушник Александр стал свидетелем духов-
ных подвигов и старческого служения великого старца в последние годы его земной жизни,
приняв от него благодать старчества. Монашеский постриг состоялся 3 июня 1885 года.

Надо любить всякого человека, видя в нем образ Божий, несмотря на
пороки его. Нельзя холодностью отстранять от себя людей.
Преподобный Никон Оптинский

Преподобый Анатолий проявлял благодатные дары прозорливости и любви, имел
необыкновенную доброту и все переносил с благодушием.

3 июня 1895 года инок Александр был пострижен в мантию с именем Анатолий. Через
год был рукоположен в сан иеродиакона. Уже в то время к нему обращались многие за сове-
тами, как к старцу. В начале 1900 года он уже стал общепризнанным старцем. В сан иеромо-
наха он был рукоположен в 1906 г. и назначен духовником Шамординской обители. К старцу
обращались и священники, и военные, и дворяне, и интеллигенция, и студенты, но более
всего было простых крестьян, поэтому его называли «народным старцем».

Многочисленны рассказы о случаях прозорливости отца Анатолия. Полюбивших друг
друга юношу и девушку он никак не благословлял вступать в брак. Когда они уже в третий
раз приехали к нему и, упав ему в ноги, просили благословения, он сказал: «Ну ладно, вен-
чайтесь. И вот вам мой подарок». Преподобный подал им полотенце, на одном конце кото-
рого была праздничная вышивка, а на другом – узор черной ниткой. Обвенчались, пошли
дети, но тут неожиданно пришло горе: чахотка унесла жизнь мужа. И осталась молодая вдова
с сиротами.

В своих духовных беседах и наставлениях старец всегда указывал, что корень всех
человеческих бед – гордость, и только смирением можно обрести покой и духовную радость
даже в страданиях.

Преподобный Анатолий стал свидетелем исполнения грозных пророчеств оптинских
старцев, пережил все бедствия революционной смуты, военного времени и безбожия. Нача-
лись гонения на Церковь. Вскоре после закрытия Оптиной пустыни старца арестовали. В
дороге он тяжело заболел, но принимал все благодушно и терпеливо, молясь за врагов. Через
неделю его отпустили.

Мы сами увеличиваем свои скорби, когда начинаем роптать.
Преподобный Иосиф Оптинский

В 1921 году он принял схиму и вновь начал принимать и утешать народ. Учил: «Живи
просто, по совести, помни всегда, что Господь видит, а на остальное не обращай внима-
ния».

29 июля 1922 года в монастырь нагрянула чрезвычайная комиссия, старца долго допра-
шивали и хотели увезти, но он попросил отсрочить арест на один день, чтобы приготовиться
«в путь». Чекисты согласились. В ночь на 30 июля 1922 года Господь уже принял Своего
раба.
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«Положись на волю Господню, и Господь не посрамит тебя… Пред кончиною своею
будешь благодарить Бога не за радости и счастье, а за горе и страдания, и чем больше их
было в твоей жизни, тем легче будешь умирать, тем легче будет душа твоя возноситься
к Богу», – так учил своих чад старец Анатолий и жизнью своей, и блаженной кончиной.
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Пророчество о судьбе России

 
Будет шторм, и русский корабль будет разбит. Да, это будет, но ведь и на щепках и

обломках люди спасаются. Не все же, не все погибнут… Бог не оставит уповающих на Него.
Надо молиться, надо всем каяться и молиться горячо… И будет (после шторма) штиль…
явлено будет великое чудо Божие, да. И все щепки и обломки волею Божией и силой Его
соберутся и соединятся, и воссоздастся корабль в своей красе и пойдет своим курсом, Богом
предназначенным. Так это и будет, явленное всем чудо.

 
Советы старца Анатолия (Потапова)

 
Гордость бывает разная. Есть гордость мирская – это мудрование, а есть гордость

духовная – это самолюбие…
 

* * *
 

Наш учитель – смирение. Бог гордым противится, а смиренным дает благодать, а бла-
годать Божия – это все… Там тебе и величайшая мудрость. Вот ты смирись и скажи себе:
«Хотя я и песчинка земная, но и обо мне печется Господь, и да свершается надо мной воля
Божия». Вот если ты скажешь это не умом только, но и сердцем, и действительно смело, как
подобает истинному христианину, положишься на Господа, с твердым намерением безро-
потно подчиняться воле Божией, какова бы она ни была, тогда рассеются пред тобою тучи, и
выглянет солнышко и осветит тебя и согреет, и познаешь ты истинную радость от Господа,
и все покажется тебе ясным и прозрачным, и перестанешь ты мучиться, и легко станет тебе
на душе…

 
* * *

 
От того и трудной стала жизнь, что люди запутали ее своим мудрованием, что вместо

того, чтобы обращаться за помощью к Богу, стали обращаться за помощью к своему разуму
да на него полагаться… Не бойся ни горя, ни страданий, ни всяких испытаний: все это посе-
щения Божии, тебе же на пользу…

 
* * *

 
Вот вы спрашиваете скорейший путь ко смирению. Конечно, прежде всего, следует

сознать себя немощнейшим червяком, ничего не могущим сделать доброго без дара Духа
Святаго от Господа нашего Иисуса Христа, подаваемого по молитве нашей и ближних наших
и по Своему милосердию…

 
* * *

 
Живи просто, по совести, помни всегда, что Господь видит, а на остальное не обращай

внимания!
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Преподобный Нектарий (Тихонов) (1853–1928)

 
Преподобный Нектарий (Тихонов) – последний соборно избранный оптинский ста-

рец, ученик скитоначальника преподобного Анатолия (Зерцалова) и преподобного старца
Амвросия.

В середине XIX века, в 1853 году, в городе Ельце Орловской губернии у Василия и
Елены Тихоновых родился сын Николай. Он рано остался круглым сиротой. Несколько лет
работал он в лавке богатого купца, в свободное время ходил в храм и читал церковные книги.

Вы спрашиваете, каким путем идти к Богу? Идите путем смирения

В 1873 году пришел он в Оптину пустынь, где его принял преподобный старец Амвро-
сий. Первым послушанием его в Оптиной было ухаживать за цветами, потом его назначили
на пономарское послушание.
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У преподобного Нектария была келия, выходившая дверью в церковь, в ней он прожил
двадцать лет, не разговаривая ни с кем из монахов: только сходит к старцу или духовнику
и обратно. Сам он любил повторять, что для монаха есть только два выхода из келии – в
храм да в могилу.

На этом послушании он часто опаздывал в церковь и ходил с заспанными глазами.
Братия жаловались на него старцу Амвросию, на что он отвечал: «Подождите, Пиколка
проспится, всем пригодится».

На 41 году жизни, 19 января 1894 года, он был посвящен в иеродиакона и еще через
четыре года был рукоположен в иеромонаха.

Уже в эти годы он исцелял больных, обладал даром прозорливости, чудотворения и
рассуждения, но по своему смирению высокие духовные дарования он скрывал под внеш-
ним юродством.

В 1912 году оптинская братия избрала его в старцы. Но преподобный Нектарий отка-
зывался, говоря: «Нет, отцы и братия! Я скудоумен и такой тяготы понести не могу». И
только по послушанию он согласился принять на себя старчество.

Кто победил страсти и стяжал разум духовный, тот без образования
внешнего имеет доступ к сердцу каждого.
Преподобный Иосиф Оптинский

Для каждого человека у старца был свой подход. Живой ум, многосторонние интересы
старца Нектария позволяли ему быстро находить общий язык с людьми, ему доверяли, к
нему прислушивались многие образованные люди того времени. Люди спрашивали: «Где
же старец окончил университет?» И не могли поверить, что он нигде не учился. «Вся наша
образованность от Писания», – говорил о себе старец.

Старец Нектарий, будучи провидцем, предсказывал в 1917 году: «Россия воспрянет и
будет материально не богата, но духом будет богата, и в Оптиной будет еще семь све-
тильников, семь столпов».

Прожив три четверти века, отдав себя служению Богу и помощи страждущим, скон-
чался старец Нектарий в глубокой старости 29 апреля/12 мая 1928 года и был похоронен на
местном кладбище.

После возрождения Оптиной пустыни, 3/16 июля 1989 года, в день памяти митропо-
лита Московского Филиппа, состоялось обретение мощей старца Нектария. Когда торже-
ственная процессия двигалась по обители, от мощей исходило чудное благоухание: мантия
старца оказалась нетленной, мощи были янтарного цвета. Как при жизни старца, так и после
его блаженной кончины каждый, кто обращался к нему с истинной верой, получал благо-
датную помощь.

По молитвам преподобного Нектария и сейчас совершаются чудеса духовного и телес-
ного исцеления.

 
Советы преподобного Нектария

 
Главное, остерегайтесь осуждения близких. Когда только придет в голову осуждение,

так сейчас же со вниманием обратитесь: «Господи, даруй ми зрети моя согрешения и не
осуждати брата моего».
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* * *

 
Ко всему нужно принуждение. Вот если подан обед, и вы хотите покушать и обоняете

вкусный запах, все-таки сама ложка вам не поднесет кушанья. Нужно понудить себя, встать,
подойти, взять ложку и тогда уже кушать. И никакое дело не делается сразу…

 
* * *

 
Человеку дана жизнь на то, чтобы она ему служила, не он ей, то есть человек не дол-

жен делаться рабом своих обстоятельств, не должен приносить свое внутреннее в жертву
внешнему. Служа жизни, человек теряет соразмерность, работает без рассудительности и
приходит в очень грустное недоумение; он и не знает, зачем живет. Это очень вредное недо-
умение и часто бывает: человек, как лошадь, везет и везет, и вдруг на него находит такое…
стихийное препинание.

 
* * *

 
Спрашиваете, каким путем идти к Богу? Идите путем смирения! Смиренным несе-

нием трудных обстоятельств жизни, смиренным терпением, посылаемых Господом болез-
ней; смиреною надеждой, что не будете оставлены Господом, скорым помощником и любве-
обильным Отцом Небесным; смиреною молитвою о помощи свыше, об отгнании уныния и
чувства безнадежности, которыми враг спасения тщится привести к отчаянию, гибельному
для человека, лишающего его благодати и удаляющего от него милосердие Божие.

 
* * *

 
Смысл жизни христианской, по слову святого апостола Павла, писавшего Коринфя-

нам: «Прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, которыя суть Божии». Итак,
начертав сии святые слова в душах и сердцах, следует заботиться, чтобы расположение и
поступки в жизни служили славе Божией и назиданию ближним.
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Преподобный Никон (Беляев) (1888–1931)

 
Преподобный Никон (Беляев) – духовный сын и преемник оптинского старца Вар-

сонофия.
26 сентября 1888 года в Москве, в многодетной купеческой семье Митрофана Беляева

родился мальчик, которог назвали Николаем.
Митрофан Николаевич, по воспоминаниям сына Ивана, «церковь… любил. Но он любил

ее так, как большинство мирян того времени. Он не вникал в глубину христианского веро-
учения. Ходил во храм все праздники, наслаждаясь пением и диаконскими голосами».

Когда Николаю исполнилось пять лет, он тяжело заболел и уже даже похолодел, так
что отец уже думал, что он умер, но мать не теряла надежды и горячо молилась святителю
Николаю Чудотворцу о даровании сыну жизни. И совершилось чудо: Николай выздоровел.

У Николая и его младшего брата Ивана возникло и укрепилось сознательное стрем-
ление к духовной жизни, и они решили уйти в монастырь.

24 февраля 1907 года, в день обретения главы Иоанна Предтечи, братья приехали в
Оптину пустынь. Там их с любовью принял старец Варсонофий.

Никон (Беляев), Оптинский старец
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9 декабря 1907 года, в день празднования иконы Божией Матери «Нечаянная
радость», братья Беляевы были приняты в число скитской братии.

В октябре 1908 года брат Николай был назначен письмоводителем старца Варсонофия
и освобожден от всех послушаний, кроме церковного пения и чтения. К этому времени он
стал самым близким учеником старца Варсонофия, который, провидя его высокое предна-
значение, готовил его в свои преемники, передавая ему свой духовный и жизненный опыт,
руководил его духовной жизнью.

В апреле 1910 года Николай был пострижен в рясофор, а 24 мая 1915 года – в мантию.
Он получил имя Никон в честь святого мученика Никона (память 28 сентября). В апреле
1916 года Никон был рукоположен во иеродиакона, а 3 ноября 1917 года удостоился сана
иеромонаха.

После октябрьского переворота Оптина пустынь была закрыта, начались гонения на
ее обитателей. Преподобный Никон ревностно трудился, делая все, что только возможно,
чтобы сохранить монастырь. «Умру, но не уйду», – так писал преподобный Никон в своем
дневнике.

Первый раз его арестовали 17 сентября 1919 года.
Летом 1923 года монастырь был окончательно закрыт; братию выгнали на улицу.

Настоятель преподобный Исаакий, отслужив последнюю соборную литургию в Казанском
храме, передал ключи от него преподобному Никону, благословил служить и принимать
богомольцев на исповедь. Так преподобный Никон за святое послушание настоятелю стал
последним оптинским старцем. Тогда же находившийся в ссылке преподобный Нектарий
стал направлять своих духовных чад к преподобному Никону. До этого преподобный Никон
не дерзал давать советы обращавшимся к нему людям, а когда начал принимать народ, то,
давая советы, всегда ссылался на слова оптинских старцев.

Наложенное правило всегда трудно, а делание со смирением еще
труднее.
Преподобный Иосиф Оптинский

Изгнанный из обители в июне 1924 года, он поселился в Козельске, служил в Успен-
ском храме, принимал народ, выполняя свой пастырский долг.

В июне 1927 года он был арестован, и три года провел преподобный в лагере. По
окончании срока его приговорили к ссылке в Архангельскую область. Перед отправкой врач
нашел у преподобного Никона тяжелую форму туберкулеза легких и посоветовал просить о
перемене места ссылки. Привыкший все делать за послушание, преподобный Никон попро-
сил совета у отца Агапита, сосланного вместе с ним. Тот посоветовал не противиться Божией
воле, и преподобный Никон смирился.

Все мы мытари по грехам, а смирения мытарева и покаяния нет.
Игумен Никон (Воробьев)

В августе 1930 года его «переместили» в город Пинегу. Больной, он вынужден был
помимо высокой платы за жилье, как батрак, выполнять все тяжелые физические работы для
хозяйки, которая сдавала ему жилье. Состояние здоровья преподобного Никона ухудшалось
с каждым днем, он недоедал. Однажды от непосильного труда он не смог встать. И тогда
хозяйка стала гнать его из дому. Его приютил ссыльный оптинец, отец Петр (Драчев).

Физические страдания не омрачили духа преподобного Никона. В последние месяцы
болезни старец Никон почти ежедневно причащался Святых Христовых Тайн. В самый день
его блаженной кончины, 25 июня / 8 июля 1931 года, он причастился, попросил прочитать
канон на исход души. Он был отпет и погребен по монашескому чину на кладбище села
Валдокурье.
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Духовный отец, как столп, только указывает путь, а идти надо самому
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Советы преподобного Никона

 
Молитвенное правило пусть будет лучше небольшое, но исполняемое постоянно и вни-

мательно…
 

* * *
 

Не надо давать волю своим чувствам. Надо понуждать себя обходиться приветливо и
с теми, которые не нравятся нам.

 
* * *

 
«Иисусова молитва» заменит крестное знамение, если почему-либо нельзя будет воз-

ложить его.
 

* * *
 

Без крайней необходимости в праздничные дни нельзя работать. Праздником надо
дорожить и чтить его. Этот день надо посвящать Богу: быть в храме, дома молиться и читать
Священное Писание и творения святых отцов, делать добрые дела.

 
* * *

 
Надо любить всякого человека, видя в нем образ Божий, несмотря на пороки его.

Нельзя холодностью отстранять от себя людей.
 

* * *
 

Что лучше: редко или часто приобщаться Святых Христовых Тайн? – сказать трудно.
Закхей с радостью принял в свой дом дорогого Гостя – Господа, и хорошо поступил. А сот-
ник, по смирению, сознавая свое недостоинство, не решился принять, и тоже хорошо посту-
пил. Поступки их, хотя и противоположные, но по побуждению одинаковые. И явились они
пред Господом равно достойными. Суть в том, чтобы достойно приготовлять себя к вели-
кому Таинству.

 
* * *

 
Гонения и притеснения полезны нам, ибо они укрепляют веру.

 
* * *

 
Если хочешь избавиться от печали, не привязывайся сердцем ни к чему и ни к кому.

Печаль исходит от привязанности к видимым вещам. Никогда не было, нет и не будет бес-
печального места на земле. Беспечальное место может быть только в сердце, когда Господь
в нем.
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* * *

 
В скорбях и искушениях Господь помогает нам. Он не освобождает нас от них, а подает

силу легко переносить, даже не замечать их.
 

* * *
 

Молчание подготовляет душу к молитве. Тишина, как она благотворно действует на
душу!

 
* * *

 
Духовный отец, как столп, только указывает путь, а идти надо самому. Если духовный

отец будет указывать, а ученик его сам не будет двигаться, то никуда и не уйдет, а так и
сгниет около этого столпа.

 
* * *

 
Всегда помните закон духовной жизни: если смутишься каким-либо недостатком дру-

гого человека и осудишь его, впоследствии тебя постигнет та же участь, и ты будешь стра-
дать тем же недостатком.

 
* * *

 
Не прилагайте сердца к суете мирской. Особенно во время молитвы оставляйте все

помыслы о житейском. После молитвы, домашней или церковной, чтобы сохранить молит-
венное умиленное настроение, необходимо молчание. Иногда даже простое, незначительное
слово может нарушить и спугнуть из души нашей умиление.

 
* * *

 
Самооправдание закрывает духовные очи, и тогда человек видит не то, что есть на

самом деле.
 

* * *
 

Терпение есть непрерывающееся благодушие.
 

* * *
 

Спасение ваше и погибель ваша – в ближнем вашем. Спасение ваше зависит от того,
как вы относитесь к своему ближнему. Не забывайте в своем ближнем видеть образ Божий.
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* * *

 
Всякое дело, каким бы ничтожным оно вам ни казалось, делайте тщательно, как пред

лицом Божиим. Помните, что Господь видит все.
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Архимандрит Исаакий (Бобраков) (1865–1938)

 
Священномученик Исаакий Оптинский (Иван Николаевич Бобриков) родился в

1865 году в селе Остров Малоархангельского уезда Орловской губернии в крестьянской
семье. Его отец Николай Родионович Бобриков со временем поступил в Оптину пустынь, и
перед смертью принял пострижение в великую схиму с именем Николай.

Иван еще юношей принял решение посвятить свою жизнь служению Господу. Он при-
шел в Оптину пустынь в возрасте 19 лет в 1884 году. Старец Амвросий благословил принять
Ивана к себе на добровольное послушание.

Вот что рассказывал старец Нектарий о появлении Ивана в Оптиной пустыни: «Бла-
женный Василий привел его к батюшке Амвросию и сказал: “Поклонитесь в ножки ему, это
будет последний Оптинский архимандрит”. А юноше он сказал: “Тебя казнят”. По дороге в
трапезную блаженный Василий призывал богомольцев: “Поклонитесь последнему Оптин-
скому архимандриту”».

Со временем у него обнаружился незаурядный певческий дар, его перевели на клирос,
и пение стало его главным послушанием.

17 декабря 1897 года при настоятельстве архимандрита Досифея (Силаева) послушник
Иван был определен в число братства монастыря. Вскоре, 7 июня 1898 года, он был постри-
жен в мантию с именем Исаакий, а 20 октября того же года рукоположен в иеродиакона. 24
октября, в день освящения Калужским епископом Вениамином Казанского собора в Шамор-
динской обители, был рукоположен в иеромонаха.

30 августа 1913 года, после кончины архимандрита Ксенофонта, старшая братия
избрала иеромонаха Исаакия настоятелем монастыря. 7 ноября 1914 года он был возведен в
сан игумена, а 16 ноября – в сан архимандрита. Так исполнилось предсказание блаженного
Василия. Монахиня Мария (Добромыслова) писала: «По своей примерной, истинно мона-
шеской жизни он был вполне достоин занять столь высокий пост. Очень большого роста,
внушительной и благолепной наружности, он был прост, как дитя, и в то же время мудр
духовной мудростью».

Отец Исаакий отличался снисхождением к немощам и грехам ближних. Ярким при-
мером тому служит его собственноручная записка, выданная незаконному порубщику леса,
в которой указывается, что виновный крестьянин «за свой проступок – покражу дерева с
Макеевской дачи Пустыни – на сей раз прощается, как просит прощения и обещает более
не делать».
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Преподобномученик Исаакий Оптинский (Бобраков)

В 1918 году был издан декрет Совнаркома об отделении Церкви от государства, что
означало и закрытие Оптиной пустыни как монастыря. 23 января 1918 года Оптина пустынь
была закрыта, но монастырь еще держался под видом сельскохозяйственной артели. Весной
1923 года закрыли сельхозартель, обитель перешла в ведение «Главнауки» и преобразована
в «Музей Оптина пустынь». Настоятеля иеромонаха Исаакия власти отстранили от дел.

Старец Исаакий и старшая братия, с великой скорбью покинув обитель, поселились на
квартирах в Козельске. В 1923 году все храмы обители были закрыты, и храмовые службы
прекратились на 65 лет.

В то время в Георгиевском храме Козельска освободилась вакансия священника, и
чудесным образом устроилось так, что в храме этом все должности заняли оптинские иноки.

В 1928 году в Оптиной пустыни был закрыт и музей, к которому были приписаны
«заповедные» земли и леса, на них давно зарилось местное начальство. Чудом удалось почти
полностью сохранить архив монастыря, который был передан в Государственную библио-
теку им. В. И. Ленина, все остальное в Оптиной было расхищено.

Наступил 1929 год. В Козельске было закрыто одновременно семь церквей – все,
кроме Благовещенской. По всей стране прокатилась волна новых арестов. В августе, после
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праздника Преображения Господня, были арестованы и заключены в козельскую тюрьму
все оптинские иеромонахи вместе со старцем Исаакием. Из Козельска арестованные были
отправлены в сухиническую тюрьму, а оттуда в Смоленск. В январе 1930 года, после окон-
чания следствия, заключенные были сосланы. Старец Исаакий переехал в город Белев Туль-
ской области.

Собор Пресвятой Богородицы. Икона XVII в.

В 1932 году старца Исаакия вновь арестовали. Архимандрит Исаакий был в Брянске и
там купил икону в ценном окладе. Его арестовали, привезли в Белев, судили, дали небольшой
срок за «незаконную валютную операцию». Через пять месяцев отца Исаакия выпустили, но
потребовали, чтобы он выехал из Белева. Он же мужественно и твердо ответил: «От креста
своего не побегу!» – и остался в Белеве.

16 декабря 1937 года преподобный вновь был арестован – якобы за антисоветскую дея-
тельность. От арестованных добивались признания в ложных обвинениях, но старец Исаа-
кий был тверд.

30 декабря 1937 года «тройка» вынесла всем арестованным приговор – расстрел.
8 января 1938 года, на второй день Рождества Христова, когда Святая Церковь празднует
Собор Пресвятой Богородицы, приговор был приведен в исполнение – старец Исаакий спо-
добился от Господа мученического венца.
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Подобно древним мученикам, не боясь жестокости врагов Христовых, твердо стоял
священномученик Исаакий в своем исповедании и кровью своею засвидетельствовал свою
верность Господу нашему.

 
Из воспоминаний о старце Исаакии

 
Архимандрит Вениамин (Федченков), будущий митрополит, известный духовный

писатель, замечательный пастырь, часто бывавший в Оптиной, вспоминал о нем: «Он перед
служением литургии в праздники всегда исповедовался духовнику. Один ученый монах, впо-
следствии известный митрополит, спросил его: зачем он это делает и в чем ему каяться?
Какие у него могут быть грехи? На это отец архимандрит ответил сравнением: “Вот оставьте
этот стол на неделю в комнате с закрытыми окнами и запертою дверью. Потом придите и
проведите пальцем по нему. И останется на столе чистая полоса, а на пальце – пыль, кото-
рую и не замечаешь даже в воздухе. Так и грехи: большие или малые, но они накапливаются
непрерывно. И от них следует очищаться покаянием и исповедью”».
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Старец Иоасаф (Моисеев) (1889–1976)

 
Схимонах Иоасаф (в миру Петр Борисович Моисеев) родился в 1889 году в поселке

Митинского чугунно-литейного завода (поселок Песоченский Суворовского района Туль-
ской области). Родители своих детей старались воспитывать в религиозном духе.

Как-то раз Петр сильно провинился перед матерью и решил уйти в Оптину пустынь.
Настоятель монастыря архимандрит Мелетий, почувствовал в мальчике что-то особенное
и, оценив серьезность его намерения, с любовью принял тринадцатилетнего отрока, жела-
ющего посвятить себя служению Богу, потребовал лишь согласия отца. Родители благосло-
вили сына, отец проводил его до самых монастырских ворот.

Смысл жизни христианской, по слову святого апостола Павла,
писавшего Коринфянам: «Прославляйте Бога и в телах ваших и в душах
ваших, которыя суть Божии».
Преподобный Нектарий Оптинский

Поступив в обитель, Петр получил клиросное послушание. Также он обучался слесар-
ному ремеслу в монастырской ремесленной школе. В 1924 году власти закрыли монастырь,
монахи были отправлен в Калугу на «принудительные работы».

По милости Божией весной 1925 года в московском Свято-Даниловом монастыре Петр
принял пострижение в мантию, при этом он получил имя Иосиф.

В 1926 году по окончании срока принудительных работ отец Иосиф, уже как монах,
был лишен гражданских прав и отправлен по месту жительства своих родителей.

22 года в общей сложности провел будущий старец в заключении. Во время частых
перегонов у заключенных обычно отбирали нательные кресты, и те старались их спрятать.
Однажды, накануне очередного обыска, отец Иосиф подумал: «Как же мне крестик-то спа-
сти?» И вдруг услышал голос: «Не ты Меня спасаешь, а Я тебя. И еще спасу». При обыске
он крестик в ладони зажал. Руку одну раскрыл, а вторую не сказали раскрыть. В ней-то и
был крест. Так он у него и сохранился. В его жизни неоднократно были благодатные видения
и знамения, которые он сподобился видеть.

В 1936 году он был арестован за нелегальную помощь церковным приходам и осужден
на один год исправительных работ. По окончании срока отец Иосиф вернулся к себе домой, а
4 октября 1937 года он был арестован вторично по 58-й статье УК РСФСР за антисоветскую
деятельность и приговорен к 10 годам лишения свободы с отбыванием срока наказания в
исправительно-трудовом лагере. Он был отправлен в Ярославскую область, в местность, где
находился Волголаг.
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Свято-Данилов монастырь. Москва. Фото Р. Смолина

19 января 1943 года отец Иосиф был досрочно освобожден и получил право проживать
в Брейтовском районе Ярославской области. Всего лишь три года он провел на свободе, а 29
января 1946 года он был третий раз арестован и приговорен к 10 годам лишения свободы.

В 1954 году, после освобождения, отец Иосиф поселился в городе Грязи Воронежской
области. Батюшка никогда не оставлял молитвы, даже во время сна мог читать ее вслух.

В конце 50-х годов по благословению митрополита Воронежского и Липецкого Иосифа
батюшку постригли в великую схиму с именем Иоасаф. Многие верующие люди обращались
к старцу за духовным советом, благословением и наставлением. Батюшка много предвидел
и предсказывал, в том числе и то, что немного не доживет до открытия Оптиной, которую
вернули Церкви через 11 лет после его праведной кончины, произошедшей 7 апреля 1976
года.
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Икона Божией Матери «Всех скорбящих радость». Фото М. Левита
Спасение ваше и погибель ваша – в ближнем вашем. Спасение ваше

зависит от того, как вы относитесь к своему ближнему. Не забывайте в своем
ближнем видеть образ Божий.
Преподобный Никон Оптинский

Из воспоминаний келейницы: «При выносе гроба неизвестно откуда налетели пчелки,
но они никого не кусали. Три пчелки, пока к могиле шли, так над головой почившего батюшки
все и кружились, не отлетали никуда. Чудно было смотреть. А когда стали гроб опускать
в могилку, опять множество пчелок появилось. Могилку батюшки сразу стали почитать,
и даже исцеления на ней совершались».

Похоронен схимонах Иоасаф на кладбище г. Грязи. Батюшка при жизни предупреждал
свою келейницу Марию, чтоб много не рассказывала о нем после его смерти. Как при жизни
его почти не знал никто, так и по смерти он хотел оставаться в безвестности.

30 ноября 2005 года останки схимонаха Иоасафа были перенесены из Липецкой обла-
сти в Оптину пустынь и захоронены на братском кладбище.

Сегодня его могила привлекает к себе большое количество страждущих людей. По сви-
детельству верующих, многие из них получают по молитвам схимонаха Иоасафа благодат-
ную помощь.
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Иеромонах Даниил (Фомин) (1875–1953)

 
Иеромонах Даниил (в миру Дмитрий Фомин) родился 5 ноября 1876 года в Московской

области. Вскоре после рождения семья переехала в Оренбургскую область. Уже в юном воз-
расте Дмитрий встретил верующих людей, которые направили его жизнь на духовный путь.

Дмитрий окончил военное училище. По окончании военной службы он ушел в Оптину
пустынь, где ему предстояло принять монашеский постриг с именем Даниил.

Под мудрым руководством Оптинских старцев будущий подвижник «стяжал разум
духовный». Отец Даниил был преемником великих Оптинских старцев: старца Варсонофия
и старца Анатолия.

Он обладал даром прозорливости. Как-то он рассказал своему духовному сыну, буду-
щему священнику, об удивительном случае, свидетелем которого однажды стал: к одному
Оптинскому старцу пришел посетитель с вопросом. И тут отец Даниил увидел, как два
лучика вышли из глаз старца и направились к сердцу посетителя. Отца Даниила охватил
страх, он даже оцепенел от увиденного. Старец понял, что отец Даниил это увидел, и потому
сразу ушел, ничего не сказав.

После закрытия монастыря он вернулся в Оренбургскую область, где в селе 2-я Михай-
ловка некоторое время совершал богослужения. В 1928 году храм был закрыт, а в 1930 году
отец Даниил был арестован и приговорен к 10 годам исправительно-трудовых лагерей.

Из оренбургской тюрьмы отец Даниил был этапирован в Соловецкий лагерь особого
назначения (СЛОН), затем отбывал срок в Сибири на лесозаготовках. Во время заключения
около 10 лет батюшка ходил по этапам, был в лагерях, сидел в одиночных камерах, выполнял
каторжные работы. Отец Даниил вспоминал: «Когда я сидел в камере, то сильно голодал.
Нас совершенно не кормили. И вот чудесным образом Господь мне хлеб посылал. А сатана-
то и говорит: “Как же ты будешь есть хлеб? Хлеб-то этот – огонь”.– “А я не боюсь,
потому как этот хлеб небесный. А ты отойди от меня, сатана”,– отвечаю».



Л.  Н.  Славгородская.  «Православные старцы: Жизнеописание, мудрость, молитвы»

74

Дж. Тиссо. Молитва Господня. 1886–1896

Однажды на ногу ему упало дерево, он был очень серьезно травмирован. До самой
смерти на ноге у него был большой незаживающий свищ. Отец Даниил стал не пригоден
для физического труда. «Как-то сижу я в одиночной камере, – рассказывал он, – и меня
неожиданно трижды осенило светом; мир и тишина посетили меня и радость духовная.
Тут же после этого вызывают меня к начальнику. Начальник этот был очень строгий.
Как правило, почти всех после встречи с ним расстреливали. Ну, думаю, наверное, пришел
час моей смерти, и пошел к начальнику. Но, к моему удивлению, после допроса меня вновь
посадили в одиночную камеру, совершенно холодную. Я думал, что замерзну, но милостив
Господь: Своей чудесной силой согревал меня, грешного. И каково было удивление надзи-
рателей, когда они зашли ко мне и надеялись увидеть мертвого, а я был цел и невредим.
Начальник говорит мне: “Я вижу, вы не простой человек. Что-нибудь расскажите о себе”.
Я ему рассказал свою жизнь, и он смиловался надо мной, даже отменил смертную казнь и
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отправил меня в Кзыл-Орду». Там он получил возможность крестить, исповедовать, совер-
шать литургию и причащать верующих.

Царица Небесная, спаси и сохрани нас, грешных!

После освобождении из ссылки отец Даниил жил под надзором. Ему запрещали совер-
шать богослужения, проповедовать, постоянно преследовали. Чтобы заработать на жизнь,
он, немного окрепнув, стал работать: клепал дырявые чугунки, ведра, кастрюли, керосино-
вые лампы, часы, изготавливал серьги и браслеты по заказу сельских женщин, отливал кре-
стики и цепочки.

Несмотря на гонения, отец Даниил тайно совершал богослужения. К нему со слезами, с
горем, за советом шла люди со всех окрестных сел. Некоторые просто приходили, чтобы уви-
деть, услышать отца Даниила. Обращавшиеся к нему за помощью всегда получали духовное
утешение по его молитвам, и даже совершались чудеса.
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Люди заметили, что отец Даниил обладал даром целительства и прозорливости.
Известно множество случаев, когда он предсказывал дальнейшее течение жизни человека.
Отец Даниил молился за людей, поддерживал их морально, удерживал их от неправильных
поступков, от отчаяния, самоубийства, воровства, направлял их души к Богу. Смирение отца
Даниила возрождало, по свидетельству очевидцев, веру в людях. Когда отцу Даниилу зада-
вали серьезные, жизненно важные духовные вопросы, он обычно сразу не отвечал, а гово-
рил так: «Я тебе в следующий раз отвечу». В следующий раз при первой встрече он сразу
отвечал на заданный вопрос.

Обращавшиеся к нему за советом и помощью люди всегда получали духовное утеше-
ние. Верующие любили его, многие из них рассказывали о случаях исцеления по молитвам
прозорливого старца, о многочисленных предсказаниях, которые вскоре сбывались.  У него
исповедовались и многие священнослужители.

В 1952 году старец Даниил перебрался на новое место жительства в г. Сорочинск, где
был действующий храм, а 25 июля 1953 года иеромонах Даниил скончался. Он заповедал
похоронить себя рядом с матерью. Из Сорочинска во 2-ю Михайловку гроб с телом старца
несли на руках.

Почитатели старца Даниила по сей день приходят на могилу, молятся, просят его
помощи и заступления, по вере получают просимое. Он заповедал: «По смерти моей, кому
будет очень тяжело, приходите ко мне на могилку».

 
Высказывания и советы старца Даниила

 
Сказано в Писании святых: «Скорбями совершаемся». Итак, если бы не было скорбей,

то и не было святых на небе. Пример скорбей показан нам Самим Господом…
 

* * *
 

Как же нам, грешным спастись? Терпением, смирением, молитвой – и за все в будущем
будем в обители Отца Небесного, Который всем нам,

грешным, говорит: «Не хочу смерти грешника, но еже обратитеся, и живы быти».
 

* * *
 

Всякое время старайся молча сносить упреки…
 

* * *
 

Ходишь ли, работаешь ли, сидишь ли… в пути – всегда имей в уме молитву Иисусову:
«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешную». И эта молитва научит тебя
доброму и хорошему, даст тебе терпение, смирение и будет тебя охранять от всякого зла, и
ангелхранитель никогда не отступит от тебя…

 
* * *

 
Господь милосердный своей благодатью спасет вас. Всегда будьте с молитвой Иису-

совой!
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* * *

 
Молитесь тогда, когда у вас есть чувства и здоровье, до последней минуты жизни

не откладывайте молитву до последнего часа. Хорошо молиться днем, но ночная молитва
несравненнее… Дети «отступников» просияют на весь мир…

 
* * *

 
Как поступать при соблазнах? Так же как и при возникающих худых помыслах:

молитва Иисусова.
 

* * *
 

Не подозревать – подозрение хуже огня, говорили старцы… Дело врага – подозритель-
ностию навесть нас на худыя помыслы. Хотя бы и на самом деле был на глазах грех, нам
сказано: покрой грех брата и втайне помолись о нем. …Как сказано: Не судите, да не судими
будете… И за это ангел-хранитель приступает к нам, охраняет нас и прогоняет всякое дей-
ство вражие, в уме и сердце хотящее быти у нас.
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