


Филипп  Богачев

Правила съема

«Богачев Филипп Олегович»
2008



Богачев Ф. О.
Правила съема  /  Ф. О. Богачев —  «Богачев Филипп
Олегович»,  2008

ISBN 978-5-386-00372-2

«Мы поздравляем тебя, читатель! Мы – это Филипп Богачев и
Денис Шальнов, авторы этого произведения. Мы писали его для
тебя, чтобы научить тебя новым моментам общения с девушками,
чтобы помочь тебе избежать ошибок и научиться всем правилам
общения с девушками. Правила съема – это название общих методик
того, как стоит поступать с девушками на этапе от подготовки к
знакомствам до построения отношений. Само слово «правила» –
это понятие того, как делать правильно. Как можно и нужно делать,
чтобы быть успешным у женщин, чтобы привлекать к себе внимание,
чтобы радоваться жизни вместе с девушкой твоей мечты…» Текст
публикуется в авторской редакции.

ISBN 978-5-386-00372-2 © Богачев Ф. О., 2008
© Богачев Филипп Олегович, 2008



Д.  Б.  Шальнов, Ф.  О.  Богачев.  «Правила съема»

4

Содержание
О книге 5
Об авторах 6
Часть первая 7

Глава 1: Как правильно подойти на улице к девушке 8
Глава хх: Правило честности 11
Глава хх: Правила завершения общения 12
Глава хх: Общее правило тренировки 14
Глава хх: Правила внешнего вида 16
Глава хх: О чем говорить на свидании 23
Глава хх: Правило Лидерства 25
Глава хх: Курс молодого бойца 28
Глава хх: Преодоление страха 30
Глава хх: Фильтры восприятия 32
Глава хх: Динамо 34
Глава хх: О важности предохранения 37
Глава хх: умение принимать решения 39
Глава хх: Немного о гибкости 42
Глава хх: Конгруэнтность как нематематический термин 44
Глава хх: О важности собственного мнения 45
Глава хх: Правила проведения свиданий 47
Глава хх: Крышесносы 51
Глава хх: Как именно соблазнять (или немного о самом сексе) 53
Глава хх: о пользовании телефоном 55
Глава хх: Еще раз о честности (для тех кто добрался снова до
этой главы)

57

Конец ознакомительного фрагмента. 58



Д.  Б.  Шальнов, Ф.  О.  Богачев.  «Правила съема»

5

Филипп Богачев, Денис Шальнов
Правила съёма

 
О книге

 
Мы поздравляем тебя, читатель! Мы – это Филипп Богачев и Денис Шальнов, авторы

этого произведения. Мы писали его для тебя, чтобы научить тебя новым моментам общения
с девушками, чтобы помочь тебе избежать ошибок и научиться всем правилам общения с
девушками.

Правила съема – это название общих методик того, как стоит поступать с девушками
на этапе от подготовки к знакомствам до построения отношений. Само слово «правила» –
это понятие того, как делать правильно. Как можно и нужно делать, чтобы быть успешным
у женщин, чтобы привлекать к себе внимание, чтобы радоваться жизни вместе с девушкой
твоей мечты.

Мы – не теоретики. Мы уже более пяти лет ведем семинары, которые учат молодых
людей знакомиться, соблазнять и строить отношения с девушками. В нашей компании рабо-
тает более четырехсот человек, мы проводим тренинги в 86 городах мира в двадцати стра-
нах. Все это мы сообщаем тебе для того, чтобы ты понял – мы имеем очень большой опыт,
мы знаем типичные ошибки молодых людей. Научив более двадцати тысяч студентов, мы
уже имеем представление о том, что делать нельзя, а что – крайне желательно.

Эта книга появилась после выхода реалити – шоу на канате ТНТ с названием «Правила
Съема». В этом шоу мы были экспертами по соблазнению (но не только мы – еще пять тре-
неров проекта РМЭС), и мы обучали молодых людей тому, как делать все правильно. В этой
книге мы изложим более подробно наши рекомендации, потому что формат шоу не позволил
нам сказать все и подробно. Передача идет 45 минут, а мы лично учили каждого участника
по три дня.

Эта книга разбита на две части.

Первая часть – это описание того, как надо, как правильно. Она и называется «Правила
Съема». В ней даются правила, соблюдая которые, ты получишь успех у любой женщины
нашей прекрасной страны. Эта часть книги посвящена тому, как делать надо, нужно и стоит,
если ты хочешь быть уникальным и интересным молодым человеком, за которым барышни
выстраиваются в очередь и хотят ехать хоть на край света (особенно если это романтическое
путешествие).

Втора часть книги – это анализ действия и поведения 24 участников реалити – шоу,
которых мы консультировали во время съемок программы. На реальных людях и реальных
ситуациях мы покажем тебе, как делать не стоит, и дадим тебе практические и работающие
рекомендации по достижению успеха у женщин.

Мы надеемся, что эта книга научит тебя новым стратегиям успеха, и ты узнаешь те
приемы, которые помогут тебе стать настоящим Мужчиной с большой буквы. Успехов тебе!
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Об авторах

 
Филипп Богачев

Филипп Богачев – человек, который является лидером движения соблазнителей в Рос-
сии. В 1998 году он создал первый в СНГ сайт по вопросам знакомств аи соблазнения
www.lover.ru, в 2002 году он запустил уникальный тренинг «Русская Модель Эффективного
Соблазнения», который пользуется оглушительным успехом.

Написал шесть книг по вопросам соблазнения и построения отношений. Директор
Международного Центра Психологии и Развития (МЦ ПиР), автор нескольких запатенто-
ванных методик эффективного общения. Ведет обучающие семинары на различные темы.

Является практикующим гипнотерапевтом, сертифицированным тренером междуна-
родной категории, специалистом по различным видам психотерапии.

Увлекается сноубордом, боевыми единоборствами, мотоциклами и туризмом. Свобод-
ное время проводит, отдыхая в живописных уголках мира. Есть мечта – покорить Эверест и
побывать в каждой стране мира. Холост. Живет в Москве.

Денис Шальнов

Денис Шальнов – ведущий тренер проекта «Русская Модель Эффективного Соблазне-
ния». В проекте занимает роль главного эксперта по образу жизни, умению себя преподне-
сти и мужскому стилю. Работает экспертом начиная с 2003 года.

В 2004 году сменил высокооплачиваемую должность в крупной корпорации для того,
чтобы полностью посвятить себя помощи своим студентам. С этого времени является тре-
нером.

Увлекается дайвингом, катаниями на роликовых коньках, тусовками в самых престиж-
ных ночных клубах Москвы и Питера. Холост. Живет в Москве.

http://www.lover.ru/
http://www.lover.ru/
http://www.lover.ru/
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Часть первая

Правила Съема
 

Читатель, хочу предупредить тебя сразу. Я считаю, что первичный мужской половой
признак – это не член. И даже не пресс денег. Я считаю, что определяющий признак муж-
чины – это умение думать. Я очень и очень надеюсь, что ты это делать умеешь – потому что
эту часть книги я писал с расчетом, что ты сможешь эту информацию усвоить.

Правила, которые тут изложены, не являются пересказыванием где-то прочитанных
вещей, изрядно забытых и перевранных много раз. Все, что тут написано, подтверждено
моим опытом и я лично отвечаю за информацию, которую ты прочитаешь.

Я не писал слишком подробные инструкции. Мало того, тот нет последовательности
– каждая глава самодостаточна. Мало того, многое перекликается с тем, что мы с Денисом
писали во второй части книги – но тем лучше. Повторение – мать учения, если ты помнишь.
Только многие забывают, что отец – склероз.

Желаю тебе открыть для себя много тонкостей, которые сделают твою жизнь и обще-
ние с девушками сильно приятнее.

Филипп Богачев.
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Глава 1: Как правильно подойти на улице к девушке

 
Ты наверное уже встречался с понятием того, что такое «личное пространство» и что

оно вообще существует. Если нет – сейчас расскажем, если да – напомним.

У каждого человека существует свое пространство, которое он считает «своим».
Веришь ты в это или нет, но люди все равно оборачиваются на темной улице, когда к ним
подходят сзади. То есть чувствуют. Ты наверное тоже не очень уютно чувствуешь себя в
общественном транспорте, когда тебя окружают незнакомые люди, тесно и медленно сжи-
мая кольцо.

Наша задача – учитывать этот момент, и делать все правильно. Правильно в данном
случае – это доставлять как можно меньше неудобства девушке, и делать все наиболее ком-
фортным и естественным образом.

Для начала давай с тобой рассмотрим такое понятие, как «зоны доступа». Они есть
у любого человека, и мы их унаследовали еще от тех предков, которые даже не ходили, а
плавали. Кстати, за исследование такого поведения у рыб Конрад Лоренц получил много
наград и признания (если ты вдруг захочешь узнать про это понятие побольше).

Первая зона доступа – «социальная», в ней можно находится всем. Она распространя-
ется вперед приблизительно на два роста человека, назад на пять – семь длин роста, вбок –
на длину вытянутой руки. Она не значит для нас ничего, приводим для справки.

Рисунок: социальная зона человека

Вторая зона доступа – «дружеская», в нее допускаются близкие люди. Она распростра-
няется вперед на длину локтя, назад и вбок на ладонь. Если ты без согласия девушки зайдешь
в эту зону, в лучшем случае девушка от тебя отойдет на полшага. В худшем – ты получишь
много криков и мата. Оно тебе надо?

В этом случае есть много тонкостей – ведь, подходя к девушке знакомиться, мы так
или иначе попадаем в ее социальную зону, и нам надо встать на границе дружеской. То есть
как минимум ее не испугать, как максимум – сделать начало знакомства запоминающимся
и легким. Как это сделать?

Для начала запомни, как делать не надо:

– Подходить «лоб в лоб» – это зачастую вызывает недовольство.
– Подходить сзади вплотную – это обычно пугает. Особенно ночью на безлюдной

улице.

Остается простой вариант – под углом. Просто, безопасно и удобно. Подходя к стоящей
девушке под углом, ты даешь ей шанс тебя рассмотреть, при этом не вторгаясь никуда и
начинать знакомство с самого близкого и при этом комфортного расстояния.
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Кстати, далеко не всегда девушки стоят и ждут мужчину своей мечты, скучая на досуге
и думая о смысле жизни. Зачастую бывает так, что девушка куда- то идет по своим делам,
и что нам остается делать? Спокойно, мы знаем.

Рисунок: как подойти к идущей девушке.

Как ты видишь на рисунке, у тебя есть два варианта движения.

Первый: Если ты движешься на встречу девушке, то твоя задача пройти совсем чуть-
чуть за нее, развернуться, и начать идти рядом с ней, одновременно начиная разговор.

Второй: Если ты идешь сзади нее, то совершай «обгон сбоку», и дальше все как в
прошлом варианте.

Маленькая хитрость: Когда ты уже начнешь говорить с девушкой, ты можешь начать
постепенно замедлять свой шаг, продолжая говорить. Тогда вы рано или поздно останови-
тесь, а стоя говорить куда как удобнее, чем на ходу.

Вторая хитрость: Если ты видишь, что девушка тебе всеми силами улыбается и посто-
янно на тебя смотрит, не отводя взгляд, на выполнение этого правила можешь забить. И пра-
вильно сделаешь.

Как правильно сидеть на свидании

На свидании тебе стоит подумать над тем, как вы сидите. Да, это тоже важно. Подумай
сам, от какого понятия произошло слово «противник», и что оно значит? Правильно, это
слово значит «тот, кто напротив». То есть сидеть напротив нельзя.

Сидя напротив девушки через стол, ты оставляешь между вами явную физическую
преграду, которая будет мешать вам тепло и комфортно общаться. Кроме этого, тебе сложно
будет дотянуться до девушки, если ты захочешь, например, поцеловать ей руку или предло-
жить пойти потанцевать.

Так как же правильно? Лучше всего, если вы сядете на одной половине круглого стола.
В этом случае вы будете сидеть рядом, и ты всегда сможешь к ней как бы невзначай при-
коснуться, прошептать на ушко комплимент или даже поцеловать, когда ты увидишь, что
девушка уже готова к этому.
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К сожалению, круглые столы не всегда и не везде бывают. Если стол квадратный (или
другой формы), то есть два запасных варианта:

1. Вы садитесь рядом
2. Вы садитесь через угол друг от друга, как если бы вы сидели так, как показано на

рисунке.

Маленькая тонкость: ты легко можешь заметить, как девушка к тебе неосознанно отно-
сится по тому, как она стремиться занять свое место за столиком. Если она садиться рядом,
можешь мысленно ставить себе плюс: она чувствует себя с тобой комфортно и доверяет тебе.
Только это на значит, что надо расслабляться и начинать вести себя так, как будто вы уже
три года замужем. Это просто маленький плюс.

Если ты видишь, что девушка собирается сесть не так, как нам это выгодно – просто
подвинь стул таким вот рыцарским жестом. Если она на него не сядет – это не вежливо.
А девушки довольно вежливые создания, что нам с удовольствием в таких случаях показы-
вают.

Лично нам нравится сидеть именно так. Филипп, в силу природной лени, зачастую
даже предпочитает рядом с девушками лежать (в смысле, выбирает места, где много поду-
шек и можно общаться лежа). В этом тоже есть свои преимущества – именно лежа человек
больше всего расслаблен. А зачем нам нужно, чтобы девушка при общении с нами напря-
галась?
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Глава хх: Правило честности

 
Вот тут начинаются самые серьезные ломки. Мы категорически настаиваем на том, что

с девушками надо быть честным. И дело тут не в наем прошлом в пионерской организации,
а немного в другом.

Девушке, по большому счету, все равно, что у тебя было в прошлом. Для построения
хороших отношений тебе нужно не миллионы долларов США и личное знакомство с Папой
Римским. Тебе нужно нечто другое – доверие девушки.

А ничто так не может пошатнуть доверие, как ловля на вранье.

Да, для парня естественно прихвастнуть и преувеличить. Но это нужно только тем,
кто в себе не уверен, у кого комплексы. А мы надеемся, что ты хочешь быть человеком, с
которым девушка чувствует себя как за каменной стеной, с которым надежно.

И от того, что ты будешь говорить правду, никто тебя не будет бить или высмеивать –
тут гораздо важнее, что ты любишь и ценишь себя таким, какой ты есть.

Хотя, конечно, есть исключения – например, любовницы. Шутим. Врать можно только
в одном случае – чтобы не причинить вреда другому человеку. Не травмировать психику, не
давать поводов для ссор.

Резюме: за честность уважают, врунов избегают. Что тут непонятного?
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Глава хх: Правила завершения общения

 
Как ты, наверное, догадываешься, вечно общаться с девушкой нельзя. Во-первых, это

утомительно и скучно, а во-вторых, ты рано или поздно все равно будешь заканчивать – у
тебя и у нее обычно есть куча своих дел на сегодня.

Есть одно интересное наблюдение: девушки почти всегда вспоминают тебя по тому
эмоциональному впечатлению, которые у нее осталось на момент окончания общения. То
есть если ты адски отжег в первые пять минут знакомства, а потом три часа тупил на задан-
ные темы – старик, она запомнит скучного и занудного типа, который часами говорит черт-
те знает о чем.

Теперь зайдем с другой стороны. Скажи, ты видел реально интересные сериалы по ТВ?
Твин-Пикс, например? Что происходит в конце каждой серии? Правильно, происходит какая-
то интересная ситуация, и на самом интересном месте появляется надпись «продолжение в
следующей серии». Обычно именно это и заставляет следующую серию ждать.

Таким образом, рождается первое правило того, когда пора уходить. Оно звучит так:

Завершать общение с девушкой надо на пике эмоций девушки.

Как понять этот пик? Просто. Если ты внутри себя чувствуешь, что уровень эмоций
в вашем общении пошел на спад, пора срочно прощаться. Говори волшебное «ну все, мне
пора!» и уходи. Совершенным самообманом будет думать, что сейчас ты соберешься и снова
сделаешь все окей. Да, сделаешь. Снова будет подъем… и снова пора будет уходить. Так что
лучше сейчас.

Второе правило куда проще. Мы даже сразу его напишем:

Завершать коммуникацию стоит по достижению цели.

И тут сразу возникает вопрос о постановке целей для обычного подхода к девушке на
улице. Например, твоя цель – взять номер телефона. Так вот, когда ты уже записал номер
телефона, надо прощаться и уходить, а не продолжать два часа говорить о смысле жизни,
вселенной и вообще. Ты этим ничего не добьешься, кроме того, что девушка не будет пони-
мать – что ты на самом деле хотел? А девушки любят больше целеустремленных парней,
вот что интересно.

Кстати, цель «приятно провести время», «потренировать навыки позитивного обще-
ния», или «проверить себя» тоже имеют право на существование. Мало того, нам они тоже
нравятся. Единственное – определи для себя простую вещь: как ты поймешь, что ты этой
цели достиг? В случае со взятием номера телефона все просто – ты его записал. А если
хочешь просто потусить, то что тогда?

А что делать тогда, когда поставленная цель еще не достигнута? На выручку приходит
третье правило:

Завершать коммуникацию по истечению максимального времени.
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Тут ситуация простая. Если первое и второе правило часто сами собой совпадают (мы
имеем в виду, что если ты идешь напрямую к цели, то к моменту достижения у тебя уже
есть пик эмоций), то третье правило – это резерв. Это правило позволит тебе уважать чужое
свободное время, и не тратить зря свое.

Как его реализовать? Просто. Пойми, что для большинства целей есть четкие времен-
ные рамки, пусть даже и с запасом. Например, для того, чтобы взять номер телефона и назна-
чить свидание, пятнадцати минут более чем достаточно. И если за это время ты цели не
достиг, то скорее всего, тот же результат будет у тебя и через час. Так что пятнадцать минут
– край. Цели не достиг – ну что же, бывает, переходим ко второй попытке. Мы же учимся,
что тут такого?

Резюме: умение вовремя закончить общение – это хороший задел на будущее, который
заставляет девушку про тебя думать все время между знакомством и свиданием. А в этом
только плюсы. Умение ставить цели – важный навык, общение без цели – глупость.
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Глава хх: Общее правило тренировки

 
Общение с девушками – это навык. Хорошее, правильно общение с девушками – это

большой и комплексный навык коммуникации, который стоит и нужно развивать. Но тут
появляется следующий затык – фактически, тебе нужно правильно понять свое настоящее
умении общаться, а потом понять, до какого уровня тебе хочется развиваться.

То, что ты пока не душа компании и не центр вселенной – это нормально. Это значит,
что у тебя есть шанс им стать. Вопрос только в том, сколько тебе для этого потребуется
усилий и какую стратегию выбрать. Для начала рисунок с разными стратегиями:

В первом случае ты делаешь рывок – был простым парнем, стал сказочным за один
рывок (один день, одно упражнение, один просветляющий диалог с учителем). К сожале-
нию, для этого требуется волшебная таблетка, которая была в природе ровно в одном экзем-
пляре. И ее уже съели. Да, у многих парней есть мечта – сидеть на диване, ничего не делать,
а утром проснуться знаменитым, богатым и успешным. Старик, чудес не бывает. Давай пер-
вый случай будем вычеркивать как абсолютно фантастический.

Во втором случае рывок происходит тоже относительно быстро, но этап достижения
цели разбит на определенное количество ступенек, поднявшись на которую, ты продолжа-
ешь идти дальше. Этот способ очень похож на третий, но о нем чуть позже. В данном слу-
чае требуется сочетать в себе лучшие качества танка, носорога и тяглового мерина. То есть
продолжать идти вперед, чтобы не случилось. Для достижения цели надо положить гигант-
ские затраты ресурсов, усилий и относительно немного времени. К сожалению, самому по
себе это сделать нельзя – это путь тренингов и обучающих программ, где экономят твое
время, давай строгую последовательность упражнений и анализируя со стороны твои дей-
ствия. Если ты хочешь идти на тренинги – мы только за, и этот путь имеет свое право на
существование.

А что делать, если на тренинги пока попасть не можешь, но времени у тебя достаточно
много, чтобы потратить его на себя? Есть комфортный путь по «маленьким шажкам». В этом
случае будет происходить медленное по времени, но наиболее удобное для тебя обучение.
Твоя задача – разбить путь до твоей цели на максимальное количество этапов, и отработать
их до блеска и совершенства. Да, долго. Да, сложно. Но ходить и говорить в детстве мы тоже
учились не за день – на это уходили месяцы практики.

Это именно тот путь, который пригодится тебе для самостоятельного развития. Еще раз
повторим, что твоя задача – достичь мастерства на каждом этапе. В школах боевых искусств,
например, учат первые полгода обучения только доставать и убирать оружие в ножны. До
блистательного исполнения. А только потом переходить к приемам. В этом тоже есть свое
рациональное звено.
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В случае знакомства на улице, мы можем разбить этот навык общения на несколько
этапов обучения:

– умение подходить к девушке
– умение начинать разговор
– умение заинтересовать девушку
– умение назначать свидание
– умение взять номер телефона
– умение во время и правильно все завершить (то есть уйти)

В случае, если ты пока не имеешь опыта подходить на улице к девушке и начать раз-
говор, то тренировку можно сделать тоже по комфортным этапам. Давай более развернуто,
может пригодится. Или тебе, или в качестве совета для твоих друзей.

1. надо научиться говорить. Просто, ни о чем – половина проблем возникает, когда ты
знакомство уже сделал, а говорить не о чем. В этом случае мы тебе рекомендуем научиться
общаться со всеми женщинами, с которыми ты так или иначе общаешься. Например, заво-
дить простые диалоги в магазинах с продавцами, с парикмахерами, с любыми другими жен-
щинами. Твоя цель: простые разговоры «ни о чем» минут на несколько, без каких-либо обя-
зательств. Просто поговорить.

2. Научись подходить к девушкам. Да, есть специальные правила и условия, но пока –
просто подходи и начинай разговор. Например, спроси как пройти туда-то, где тут ближай-
ший магазин или сколько времени. Потом просто уходи, сказав «спасибо». Как только ты
поймешь, что тебя не едят на улице, можно уже тренироваться знакомиться.

Резюме: пойми, что наиболее комфортное развитие – по этапам, по шагам. Но каждый
шажок должен быть отработан до совершенства. Чтобы потом ты мог опираться на него как
на фундамент новых знаний. А чем крепче и надежней фундамент – тем прочнее дом.
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Глава хх: Правила внешнего вида

 
Твоя внешность – это лучший шанс произвести первое впечатление. Твоя внешность –

это отличный козырь во время уличных знакомств, пренебрегать которым – глупо и безрас-
судно. По тому, как и в во что ты одет – девушка сразу понимает твой стиль жизни, финан-
совую состоятельность, обязательность ответственность и так далее.

И все это – в одну секунду окинув тебя взглядом сверху вниз и обратно.

Почему мы такое внимание уделяем внешности? Говоря откровенно, не только внеш-
ности. Мы считаем, что надо еще хорошо говорить, иметь поставленный голос, хорошо себя
чувствовать и быть человеком, который многое добивается по жизни. Да, женщины любят
людей, которые лучше остальных. Это заложено природой.

Но твоя внешность корректируется быстрее всего и дает моментальный эффект за
достаточно разумное время. И что бы ты понял, что есть что – подумай, какие девушки при-
влекают на улице твое внимание? Скорее всего, это стройные, ухоженные, вкусно пахнущие,
уверенные в себе барышни…. Так вот, девушкам нравятся точно такие же парни.

Прежде, чем мы начнем, давай поговорим о том, что можно, а что нельзя. В смысле
изменить. У нас есть то, что нам дано, а есть все остальное. Что нам дано – менять если не
невозможно, то, по крайней мере, на это уйдут такие усилия и деньги, что проще жить так.
К таким вещам относится рост, телосложение (толщина костей), да и все, пожалуй. Если
ты хочешь увеличить рост – то да, это возможно в период роста с помощью операций по
удлинения хрящей и наращиванию костей. Но это такая адская пытка, что дыба и испанский
сапожок просто нервно курят за углом, ожидая своей скромной очереди. Так что расслабься
и переходи дальше.

Все остальное корректируется очень просто – надо за собой ухаживать (ага, а как ты
хотел?). Мы напишем минимально необходимый уровень, максимальный будешь для себя
определять сам.

Волосы

Твои волосы надо мыть регулярно и с тщательностью. Забудь о том, что их надо мыть
раз в две недели – раз в два дня это реальная цифра. Расческа – это не пыточный инстру-
мент, это необходимость. Стилист (он же парикмахер) – это не твой враг, а человек, который
помогает тебе выглядеть лучше. И посещать его надо не когда зарастешь, а раз в три недели.

Да, волосы стригутся не только на голове – они не должны торчать из ноздрей и ушей, а
подмышки надо брить. Регулярно. Правила опрятности так же относятся к волосам на лобке,
как ни странно – они должны быть короткими (и чистыми).

Лицо

С лицом вечные проблемы. Вспотел – оно блестит, прошел по улице – грязное, проспал
ночь в поезде «Крыжополь – Мухосранск» – оно пошло раздражением от наволочки, поню-
хал пыль во время разбора завалов – пошла аллергия. Они приколы. Мало того, по большому
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счету, лицо – это все, что у тебя видно. Ну, кроме рук. Остальное когда будет видно, будет
уже все равно, а на лицо смотрят все время разговора. Во время всех разговоров.

Так что же делать? Ухаживать. План минимум – мыть два раза в день с помощью спе-
циальных средств для мужского лица, летом по жаре – три. Маски для лица – это не извра-
щение, это помогает коже оставаться красивой.

В случае, если простой уход не помогает – сходи к косметологу, его задача – сделать
твое лицо идеальным. Не за один сеанс, возможно, но сделает. Если надо – пропишет разные
процедуры и лекарства. Прыщи, жировики и так далее – это все убирается.

Каждое утро бреемся. Или не каждое, но так, чтобы на твоем лице не было клочков
растительности непонятного происхождения. Бороду (если есть) вовремя подстригаем.

В общем, твое лицо должно быть чистым и производить впечатление ухоженного. Для
первого – косметолог и регулярный уход, для второго (учитывая экологию больших горо-
дов) – ежедневный витаминный крем для лица. И тогда ты будешь отлично выглядеть, ты
же этого хочешь, да?

Мимика

Забудь о том, что ты видел в кино, где показывают брутальных мачо с каменными
лицами, которые крушат все на пути к своей цели. С появлением терминатора целое поко-
ление парней испорчено каменной маской и чугунной поступью разрушителя сердец. Но ты
забываешь, что терминаторы и прочие главнее герои в кино – это вымышленные персонажи.
В жизни их нет. Посмотри на того же Арни в жизни – у него ослепительная улыбка, богатая
мимика, и, черт побери, он харизматичен.

Да, в кино главная героиня страстно отдается главному герою, после того, как он всех
победил. На фоне заходящего солнца. Старик, это законы жанра. В реальности женщины
считывают твои эмоции с твоего лица, которые ты показываешь с помощью своей мимики.
И если твое лицо не выражает ничего, или его невозможно «прочитать» – то тебе в актив
ставят большущий минус.

Что делать? Развивать мимику. В первую очередь ее (во вторую – жестикуляцию).
Этому учат на многочисленных курсах актерского мастерства и на других профильных семи-
нарах. Если нет возможности – что же, остается кривляться перед зеркалом. В качестве видео
пособия возьми фильмы с Джимом Керри (Эйс Вентура, Маска, Леони Сникетт.) Когда будет
получаться хотя бы треть такой эмоциональной выразительности – ты достигнешь незабы-
ваемых высот.

Зубы

Да. Зубы. Они должны быть чистыми и максимально приближаться к белому цвету. То
есть чистим зубы два раза в день – утром и вечером, раз в полгода ходим в стоматологиче-
ский кабинет не на экскурсию, а на осмотр, вовремя лечим дырки. Ты должен своей улыб-
кой показывать, что у тебя все хорошо – а с помощью желтых и потрескавшихся зубов это
сделать сложновато.
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Кроме зубов стоит подумать о запахе изо рта. Когда ты говоришь, от тебя должно
пахнуть не обедом недельной давности, который успел уже хорошо разложиться. От тебя
должно пахнуть ничем. Ну то есть воздухом.

Причин у запаха бывает две – гигиена ротовой полости и заболевания пищеваритель-
ной системы. Второе лечит гастроэнтеролог, первое – тщательностью. Надеюсь, что к врачу
тебе не надо, поэтому простые советы как сделать свое дыхание «вкусным».

1. Не пить пиво. Он как раз дает ощущение «перегара». Хочешь выпить – пей коктейли
или крепкие напитки. Они, конечно, дают запах, но совсем не такой по силе. Его можно
перенести.

2. Лук и чеснок – табу. Тебе это может нравиться, девушкам – нет.

3. Чистим язык – налета на нем быть не должно, и цвет языка должен быть однородным.
Красно-розовым, в смысле.

4. Особо вонючие сигареты тоже курить не стоит. Да и вообще курить не стоит, если
честно.

5. Если что вдруг – чистим зубы и язык. Нельзя – жевательную резинку срочно в рот,
или брызгаем спреем для освежения дыхания.

6. Да, в зимнее время, настоящие крутые ребята пользуются защитной гигиенической
помадой для губ. На сильном солнце тоже. Те, кто себя не считает уважаемым человеком,
отпугивает женщин видом потрескавшихся губ.

7. «лихорадку», в смысле герпес, лечим. Если вдруг появилась – идем в аптеку и поку-
паем специальные мази и таблетки.

Руки

Вот тут самое серьезное. Мы проводили множество опросов сотен девушек. Одна часть
готова была простить матерщину, другой части было пофигу на телосложение мужчины,
почти все безразлично, сколько ты зарабатываешь… Но практически все дамы отмечали, что
красивые и ухоженные руки у мужчины – это очень и очень много о нем говорит. Например
просто потому, что каждая девушка знает, что это такое – хороший маникюр.

Грязь под ногтями замечают все. Если ты прикоснешься к девушке рукой, она не только
заметит, но и ощутит твои заусенцы. Когда ты ухаживаешь за руками, то всему миру ты
показываешь, что ухаживаешь за собой.

Как ухаживать? Просто. Для начала, руки регулярно моются. Не перед едой, а когда
просто замечена малейшая грязь – зайти в ближайшее кафе в туалет помыть руки это не
преступление, это нормально. Потом, маникюр. Раз в две – три недели на часик зайти к
мастеру и подождать, пока он все сделает. Цена вопроса – от трехсот рублей, экономить на
себе такие деньги просто несерьезно.
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Кроме этого возьми за правило подпиливать пилочкой отросшие рукти на руках (если
на ногах ногти, то на руках – рукти. Логично, да?). И после душа наноси на руки ежедневный
крем для рук – он смягчает кожу и защищает от пересыхания. Есть специальные мужские
крема.

Фигура

С фигурой все сложно. Это длительная и кропотливая работа, которая больше похожа
на инвестиции в будущее, чем на моментальный эффект.

Правил, впрочем, всего два. Если тощий – качайся, если толстый – худей.

Что еще остается? Как это делать – есть на сотне сайтов в Интернете, по этой теме
выходят журналы. Главное, что остается тебе – сказать самому себе «соберись, тряпка», и
записаться в спортзал. Мы тебе подарим одно интересное наблюдение – если заплатить впе-
ред за год в максимально для себя дорогой фитнесс – клуб, то ходить будешь как миленький.

От тебя не требуется быть грудой мышц, накачанной стероидами. Надо быть просто в
форме. А это уже решает твой тренер, а не мы – что для тебя форма.

Опрятность

Заметь, нигде в этой главе не говорится ни про стиль, ни про теорию цветоделения, ни
про марки и стоимость одежды. Это слишком длинный, сложный и неоднозначный вопрос,
который так же сложен, как найти свое призвание по жизни. Мы доверяем тебе, что ты спра-
вишься сам, и трогать вопросы стиля и его подбора не будем.

Но вот вопрос опрятности мы затронем в первую очередь.

Ты можешь одеваться в стиле R’N’B, ты можешь ходить только в сшитых на заказ
костюмах, ты можешь быть упертым байкером или даже школьником в школьной форме –
эти правила одинаковы для всех. И их соблюдение даст тебе несколько хороших плюсов в
общении с девушками и соблазнении лучших из них.

1. Чистота. Это, можно сказать, главное. Вещи, которые ты носишь, должны и обязаны
быть чистыми. От них должно хорошо пахнуть. Да-да. И фраза «и так сойдет» тут совер-
шенно не подходит. Так что соберись и давай понимать, что: футболки носятся один день,
потом стираются. Рубашки тоже. Джинсы носятся подряд три – четыре дня, потом в стирку.
Нижнее белье (трусы, носки) – один день. Старые пятна отстирываются до появления ори-
гинального цвета вещи.

2. Размеры. Не носи вещи «на вырост» – так ты похож на огородное пугало. Если у
тебя хорошая фигура – ты это можешь только подчеркнуть, если ты полный – носи вещи по
размеру, но с особым кроем – это поможет тебе недостатки замаскировать. В подборе вещей
по размеру правил не так уж много, и их соблюдать просто. Первое: рубашки, футболки и
свитера должны сидеть по плечам. То есть шов рубашки проходит ровно по границе плеча
плюс-минус сантиметр. Рукав кончается на запястье. Второе: штаны по длине должны быть
до начала каблука ботинка. По заду – обтягивать, но не сильно. Третье: ремень застегивается



Д.  Б.  Шальнов, Ф.  О.  Богачев.  «Правила съема»

20

на третью дырочку. Четвертое: не носи слишком свободное, в такой одежде люди теряются.
А одежда должна подчеркивать самое главное – человека в ней.

3. Дырки и норки в твоей одежде допустимы только в том случае, если над ней звер-
ски издевался крайне известный дизайнер. В остальных случаях, если у тебя есть дырка на
одежде – она зашивается. Если не получилось сделать незаметно – отдай одежду бездомным,
пусть носят. Да, если дырка есть на одежде до ее надевания, не надеваем ее вообще. Было бы
глупо надеяться, что твои дырявые носки никто не заметит. А вдруг тебя пригласят в гости?

4. Реклама. ТЫ же не хочешь быть похожим не человека-бутерброда, раздающего на
улице рекламные буклетики? Так вот, запомни одну интересную мысль. Чем более правиль-
ная на тебе одежда, тем меньше на ней рекламных надписей, возвещающих всему миру о
твоей невероятной крутизне. Все эти напоказ дольчегебены, версачи и прочие надписи на
все пузо скорее всего свидетельствуют миру о том, что ты одеваешься на рынке. Есть мно-
жество марок, которые делают достойную одежду и не светят лейблами. Кстати, на джинсах
лейбл скрывается под ремнем, если ты не знал. Из этого правило одно исключение – показ-
ная дорогая клубная одежда, но она надевается только в клуб.

5. Подделки. Мы их не носим. Никогда и ни в каких случаях. Человек, который носит
поддельные вещи, вызывает только снисходительную улыбку. Он хочет казаться, а не быть.
Такой человек может и соврать и похвастаться. А женщины это тоже не любят.

6. Запах от твоей тушки. Он должен быть только запахом чистого тела, дополненный
хорошим парфюмом. Причем, духи наносятся тремя каплями – одну на шею, по одной на
запястья. Слишком много духов – тоже плохо. Именно поэтому, кстати, в душ ходим два раза
в день – утром и вечером. Летом, когда вспотел, можно еще и днем. Если ты много поте-
ешь – используй дезодоранты или антиперспиранты. В общем, хорошо ты должен пахнуть.
Приятно.

7. Обувь. Вот тут запомни – ничего так тебя не выдает с головой, как твоя обувь. Кроме
того, что на обуви экономить строго нельзя, так еще и нельзя ее запускать. То есть грязь,
заломы на коже, потеря формы – это не к тебе. Ты – мистер совершенство, запомни это. Обувь
своим видом должна взывать у смотрящего на нее человека искреннюю революционную
пролетарскую ненависть, а у девушки – впечатление, что ты ходишь по ковровым дорожкам,
а не по земле. Возьми в привычку чистить обувь каждое утро, и не губкой для быстрого
блеска, а серьезно, с щеткой и кремом. Кстати, под летнюю обувь (сандалии, мокасины)
носки не одевают. Это так, к слову пришлось. И уж если видны твои ноги, то педикюр для
тебя становится не ругательством, а ежемесячной процедурой.

Резюме: Соблюдая неукоснительно эти семь простых правил, ты получишь в глазах
девушки множество плюсов. Соблюдая все остальные правила – рывок вперед перед осталь-
ными претендентами на даму твоего сердца.

Зажимы

Мы имеем в виду не зажимы для белья, то есть прищепки. И не зажимы хирургические.
Мы имеем в виду зажимы в твоем теле, так называемые мышечные зажимы. Они есть прак-
тически у каждого человека, который не работает специально над пластикой своего тела.
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Ведь как получается? Работа – сидячая, дома на диване сидим, играя в компьютер-
ные игры – сгибаемся, в машине тоже не стоим. Все это время мы проводим скрюченными,
зажимая определенные участки тела, давай на наши мышцы дополнительную нагрузку. Они
перенапрягаются, и не успевают отдохнуть и расслабиться. И в итоге получается хрониче-
ский мышечный зажим, который есть всегда.

И что делать? В принципе, можешь делать любимое действие всех мужчин – ничего.
Если бы не одно «но» – когда у человека есть такие зажимы, он обычно производит впечатле-
ние зажатого, забитого, неуверенного в себе мужчины. И если ты хочешь производить такое
впечатление – можешь расслабляться, попивая пивко вечером на диване перед телевизором.

Есть, кстати, просто тест на зажимы – попробуй сжать мышцу, которая ведет от шеи
к плечу. Если ты чувствуешь пальцами комок и при сжиманиями пальцами тебе становится
больно – мышечный зажим есть не только в плечевом поясе. Если ты чувствуешь совер-
шенно расслабленные и пластичные мышцы – все окей, пропускай дальнейшие советы.

Так что же делать с зажимами? Для начала – тренировками на пластику. Это зарядка,
йога, упражнения на пластику (стретчинг), и так далее. Эти упражнения надо делать каждый
день (ага, а кто говорил, что будет легко?). Семь дней в неделю. Хотя бы 24 дня в месяц.
Минимум 12 месяцев в году.

В сложных и запущенных случаях – требуется серьезная реабилитация. Например,
курсы массажа из двадцати посещений через день на полтора часа каждое. Массаж класси-
ческий, или тайский (это, кстати, не проституция – это жесткий массаж с элементами ману-
альной терапии). Массаж для поддержания требуется в количестве одного сеанса хотя ба
раз в две недели.

В целом твоя задача – добиться пластичности, которая очень хорошо смотрится в дви-
жении. Нет рывков, есть пластика. Это полезно не только для соблазнения – это полезно для
тебя. Пластика тела дает хорошее состояние, отличное настроение, прорезается хороший
грудной голос и вообще – от того, что ты себя великолепно чувствуешь, одна польза.

Осанка

Ну и напоследок – осанка. Твоя осанка – это показатель того, какое место ты занимаешь
в этом мире. Слышал определение «королевская осанка»? Так вот, это для тебя. Есть люди,
которые ходят по улице так, словно бы у них на плечах вся тяжесть мира, и они ее несут
со страданием.

Это не наш случай.

Мы тебе советуем осанкой заниматься крайне плотно, делая ее прямой, плечи расправ-
ленными, а взгляд прямой и вперед. Для того, чтобы поставить осанку, требуется несколько
простых действий.

1. Снять мышечные зажимы. Как это делать – смотри страницей выше.
2. Если спина кривая – пройти курс мануальной терапии, где осанку выпрямляют.
3. Научиться спину выпрямлять и держать постоянно. Этому учат на курсах по поста-

новке голоса. Заодно научат говорить.
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Мы, конечно, шутим. Хорошая осанка – это плод длительных и серьезных усилий, но
оно того более чем стоит. Привлекать взгляды людей, когда просто идешь по улице – это
разве плохо? Посмотри сам, сколько людей идут по улице прямо и с улыбкой. А сколько нет.

Мы за то, чтобы выделяться из серой скрюченной массы. Мы за постоянную работу
над собой. Мы – за развитее. Что и тебе желаем понять.

Теперь давай подведем резюме нашим с тобой выкладкам. Математическое такое.

1. Спортивный зал тратит в месяц 18 часов твоего времени (4 недели по три занятия
по полтора часа).

2. Массаж – три часа в месяц.
3. Маникюр и педикюр – три часа в месяц.
4. Стрижка – полтора часа в месяц.
5. Ежедневный уход за собой – 20 минут в день, или 10 часов в месяц.
6. Гимнастика, стретчинг и йога – полчаса в день, или 12 часов в месяц.
7. Стоматолог – 10 минут в месяц (час раз в полгода).
8. Развитие мимика – 10 минут в день, или 5 часов в месяц.

Итого: около 50 часов в месяц. Где взять столько времени, ведь это целая рабочая
неделя? Очень просто. По статистике, человек смотрит телевизор два часа в день. А это –
60 часов в месяц. Намек понятен?
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Глава хх: О чем говорить на свидании

 
Фундаментальный вопрос, который мы сейчас с тобой рассмотрим – на самом деле

крайне прост. Это вопрос – о том, о чем в принципе думать не следует, этот вопрос – о темах
разговора на первом вашем свидании. Так о чем же говорить?

Как ни странно, о чем угодно.

Все, что нам нужно – это понять цель первого свидания. А она проста и прозрачна –
это своеобразные смотрины, во время которых девушка смотрит на тебя, ты – на девушку, и
вы каждый по отдельности решаете – хотите ли вы продолжать общение друг с другом.

И для достижения этой цели не нужно ничего такого сверх необычного – покажи, что
ты:

1. разносторонний, образованный, эрудированный парень
2. Что у тебя есть чувство юмора
3. Что ты умеешь поддержать разговор
4. Что ты умеешь замолчать и выслушать девушку
5. Что ты интересуешься девушкой, ее внутренним миром
6. Что ты сам многого достиг и достигнешь еще большего
7. Что у тебя есть увлечения
8. Что ты умеешь молчать

Сложно, да? Тогда расслабься и пойми, что первое свидание – не повод лезть вон из
кожи. Это повод заявить о себе, и что ту самое главное – не накосячить. То есть не треснуть
ей по голове чугунной сковородкой, не предложить заняться пассивной некрофилией, не
дать ей повод подумать о твоем побеге из пихбольницы.

Твоя задача – показать что ты хороший парень, лучше многих, с потенциалом, с юмо-
ром и адекватностью. Все.

Все остальное будет на других свиданиях.

Если тебе очень сложно – представь, что ты решил попить чаю с лучшей подругой
своей мамы. Ты вежливый, интересный и правильный молодой человек.

А по поводу разговора… Когда ты встречаешься со старыми друзьями, о чем ты гово-
ришь? Говори с девушками о том же.

Ну а если все совсем запущено, вот тебе список тем, поговорив о которых хотя бы
по пять минут, у тебя уйдет минимум час (а больше нам не надо – остальное время будет
говорить женщина).

– Друзья (твои и ее)
– Взаимоотношения мальчиков и девочек
– Деньги, финансы, заработки
– Поговори о мечтах – о чем мечтаешь ты, спроси про ее мечту



Д.  Б.  Шальнов, Ф.  О.  Богачев.  «Правила съема»

24

– Отпуск и отдых – кто, где, с кем, и вообще как протрезвели.
– Тенденции моды и стиля
– Новинки кинопроката и классика кинематографа
– Музыка – течения, стили, жанры, новинки, концерты
– Ближайшие события в твоем городе – от праздников, до выставок
– Новости спорта (тема футбола – табу), кто чем занимается или занимался.
– Учеба и учебные студенческие байки
– Как ни странно, российская и международная политика
– Еда и гастрономические пристрастия
– Фотография, дизайн, архитектура и искусство
– Машины, мотоциклы и так далее
– Зимние виды отдыха
– Работа, профессиональные планы
– Поговори о ваших фантазиях, спроси про ее
– Можно рассказать пару смешных историй из своего детства
– А если совсем жесть – пересказывай с сайта anekdot.ru сотню лучших историй за все

времена. В ролях.

А теперь, что делать нельзя:

– Нельзя устраивать девушкам допрос типа «где учишься, кем работаешь, сколько
лет…». Причем все равно, на первом или другом свидании.

– Не стоит затрагивать темы религии. Вдруг она мормон со стажем, и искренне нена-
видит адвентистов седьмого дня, к которым принадлежишь ты?

– Темы морали тоже затрагивать не стоит
– Темы и вопросы про ее бывших парней. Причем всегда.
– Отношения с родителями лучше не выяснять – это не всегда бывает гладко.
– Про секс на первом свидании лучше не говорить. Совсем. Спросит – отвечай, но тему

не заводи.
– Не стоит говорить слишком сальные шутки. Рано.
– Материться тоже пока не стоит.
– Если барышня о какой-то теме не хочет говорить, больше ее не затрагивай.
– Темы расизма и национализма – отставить
– Темы своих любимых футбольных, хоккейных и прочих команд – тоже. Исключение

– девушка тоже – увлекается этим видом спорта.
– Навязывание своих вкусов – оставь для подчиненных на работе.
– Не стоит быть занудой
– И вообще, иметь девушкам мозг – признак того, что ты не поимеешь девушку.

Как ни странно, тем для разговора – вагон. Тем, о которых говорить не стоит – столько
же. В заключении можем сказать одно – если не получается сейчас, получится потом. Глав-
ное, помнить то, как учатся ходить дети. Когда они это делают и падают – они не ругают
себя, не думают что не так – они встают и пробуют идти дальше. Пока не получается.

А так как ходить ты точно умеешь, то и все остальное у тебя рано или поздно полу-
чится. Мы в тебя верим!



Д.  Б.  Шальнов, Ф.  О.  Богачев.  «Правила съема»

25

 
Глава хх: Правило Лидерства

 
Издавна, с самых пещерных времен, повелось условное разделение ролей между муж-

чинами и женщинами. Мужчины – охотники, добытчики, сильные представители человече-
ства. Воины. Женщины – собиратели, улучшатели, воспитатели, слабая половина человече-
ства.

Тысячелетия генетической памяти не могут быть забыты за столетие равноправия муж-
чины и женщины.

Это не хорошо и не плохо, это так и есть. Тут совершенно не причем мужской шови-
низм, и позиционируемое равноправие в отношениях – это миф. Ну подумай сам, если все
решения будет принимать женщина, а ты будешь их молча выполнять? Ну я бы сказал, что
яйца в этой паре – у женщины. Более мягкое определение – бесхребетный подкаблучник.
Да, такие «отношения» тоже могут быть и бывают, но лично нам это глубоко непонятно. В
смысле, как взрослый и адекватный человек может на такое согласиться?

В общем и целом, мы спокойно относимся к этому распределению ролей в мире. И
так же советуем тебе понимать, что даже самая ярая феминистка втайне мечтает о мужчине,
который будет лучше ее во всем. Втайне мечтает о своем лидере. И мы поможем тебе стать
лидером в отношениях. Сразу заметим, что по книге лидерству научиться сложно, тебе при-
дется практиковаться в жизни. И простые советы, которые написаны ниже, обязательно тебе
в этом помогут.

уметь говорить нет

Нет ничего хуже, чем безотказный парень. Представь себе, что ты запланировал сви-
дание с девушкой, а тебе звонит знакомый и просит помочь передвинуть шкаф. А весу в нем
– полтонны с гаком. Что ты будешь делать? Откажешься – потеряешь репутацию у друзей?
Нет. В случае отказа ты покажешь ему, что у тебя есть свои планы.

Уметь говорить «нет» – это навык, который показывает твою силу воли. Пойми сам, что
всем понравиться нельзя. Находясь в кругу людей, ты к кому-то обязательно будешь повер-
нут задницей. Научись выбирать между тем, что важно для тебя и что ты можешь сделать.
Причем умение отказывать важно и при общении с девушками. Как ты думаешь, что больше
ценится – парень, у которого много друзей, который всегда занят, который востребован в
обществе? Или парень, который может прибежать по первому звонку, выполняя функции
курьера, доставки суши и мелкого чернорабочего?

Первый. Он интересен многим. Поэтому учись говорить «нет» на те просьбы, кото-
рые ты делать не хочешь. Не получается? Смотри видеопособие под названием «Собачье
Сердце». Цитирую (по книге):

– Хочу предложить вам, – тут женщина из-за пазухи вытащила несколько ярких и мок-
рых от снега журналов, – взять несколько журналов в пользу детей германии. По полтин-
нику штука.

– Нет, не возьму, – кратко ответил Филипп Филиппович, покосившись на журналы.



Д.  Б.  Шальнов, Ф.  О.  Богачев.  «Правила съема»

26

Совершенное изумление выразилось на лицах, а женщина покрылась клюквенным
налетом.

– Почему же вы отказываетесь?
– Не хочу.
– Вы не сочувствуете детям германии?
– Сочувствую.
– Жалеете по полтиннику?
– Нет.
– Так почему же?
– Не хочу.

знать, чего хочешь

Нет ничего хуже сцены на первом свидании, когда девушка пришла в условленное
место. И вот, представь, что вы стоите на улице, у памятника великому деятелю искусства
посреди сквера. И девушка задает тебе совершенно простой, естественный и важный для
нее вопрос:

– А что мы будем делать? Куда пойдем?

Как там это было в замечательной игрушке Space Quest 5? «Ну давай, скажи что-нибудь
яркое, запоминающееся и интересное!»

– ээээ…

Все, старик, ты попал. Ты показал женщине, что не имеешь ни малейшего понятия, что
делать дальше. Типа, на свидание пригласил? Пригласил. Что дальше? А ты не знаешь. Ты
показал одним ответом, что у тебя очень мало опыта общения с барышнями. Это плохо. Для
барышни – это признак неуверенности.

Как это обойти? Просто. Ты должен всегда знать, что вы будете делать. Пойдете в кино,
будете пить кофе, кормить уточек мороженым, ездить на лошадях или устроите курс обуче-
ния подледному лову. Это не важно – важно, что ты скажешь женщине «Пойдем, тебе понра-
вится! Я приготовил отличную программу!».

Кстати, тебе нужно иметь в запасе несколько вариантов времяпровождения на случай
форсмажоров. Девушка уже могла смотреть этот фильм, на кофе у нее аллергия, а подледный
лов она терпеть не может. Имей вариант «Б», который никак не похож на предыдущие –
пусть даже это будет мяуканье на крыше дома на громкость. Все равно – ты знаешь, чего
вы будете делать.

Это лирика. Физика чуть глубже.

Тебе стоит четко понимать, что ты от женщины хочешь. Если хочешь романтики –
делай романтику. Если хочешь дружбы – дружи. Хочешь отношений – отношайся. Хочешь
секса – девушки тоже любят секс (странно, да?).



Д.  Б.  Шальнов, Ф.  О.  Богачев.  «Правила съема»

27

Отвечать за свои слова

Да, старик. Отвечать за свои слова придется.

Ты пойми вещь интересную: единственный источник информации для женщины – ты
сам. Она, по большому счету, учится тебе доверять. И секс для женщины – высшее прояв-
ление доверия к мужчине. Больше – только родить от него ребенка.

Теперь давай отвлечемся на простой вопрос. Скажи, сколько раз в твоей жизни ты гово-
рил сам себе фразы типа «с понедельника начинаю новую жизнь», «завтра уберусь в ком-
нате», «до конца лета выучу английский» и так далее? А потом не делал? Знаем, что много.

И вернемся к теме. Как ты думаешь, может ли женщина доверять мужчине, который
обманывает сам себя?

Нет. Без вариантов.

И что же делать? Учиться держать слово. Сказал – сделал. Дал слово – сделал, даже
если придется спать полтора часа и потратить бешеное количество времени и денег. В таком
поведении только одни плюсы – ты научишься свое слово ценить и просто так обещани-
ями не кидаться. Научишься думать, прежде чем говорить. А это, друг мой, очень большие
плюсы. По жизни, вообще, а не только с женщинами.

И самое сложное тут – начать. Начать не завтра, а сейчас, здесь и в этот момент. Есть
три простых совета, как стать миллионером, добиться успеха и стать известным. Хочешь их
узнать? Дарим, бесплатно.

1. Повесить на видном месте надпись «Сегодня первый день моей оставшейся жизни».
2. Каждый вечер писать план действий на следующий день.
3. Выполнять совершенно все, что написано в пункте два.

Вот и все. Этот пункт может и занимать мало места в книге, но он должен занимать
центральное место в твоей голове, давая твердую фундаментальную опору по твоей жизни.
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Глава хх: Курс молодого бойца

 
Прежде, чем ты начнешь тренироваться в знакомстве с самыми лучшими девушками

в твоей жизни, Разреши обрадовать тебя большим набором (ровно три штуки) упражнений.
Эти упражнения короткие и простые, но они делают очень важные вещи и обучают тебя
таким интересным вещам, как:

● По выполнению упражнений у тебя будет очень большой опыт открытия коммуни-
каций

● По окончанию ты научишься говорить любую ерунду и так, чтобы тебя внимательно
слушали

● Ты познакомишься с сотнями девушек
● Ты научишься неявно привлекать к себе внимание
● Ты просто научишься общаться с разными женщинами с одинаковым результатом
● Ты выработаешь свой собственный стиль подхода к женщине
● Ты снимаешь страхи начала коммуникации
● Ты научишься говорить в своей, персональной и результативной модели поведения
● Ты просто получишь массу позитива от процесса

Я понимаю, что ты уже просто готов рвать пятки по направлению к любимому и такому
уютному дивану, но эти упражнения (все) делаются на улице. И только там. Да, и не надейся
справиться за полчаса легкого дефиле с бутылкой пива. Во-первых, времени нужно будет
куда как больше, во-вторых, пить во время упражнений нельзя.

Упражнения делаются по очереди, и выполнение следующего надо начинать после
окончания предыдущего. Для всех упражнений тебе потребуется общая тетрадь и ручка.
Остальное – на твое усмотрение.

Упражнение «Мальчик с приветом»

Это упражнение вошло уже в анналы истории. Это упражнение делается уже на про-
тяжении трех лет, на каждом семинаре «РМЭС» и его “жертвами” уже стали много-много
тысяч женщин. И ты тоже будешь участвовать в этом безобразии, и тоже внесешь свой вклад
в сумятицу, которая царит в женских умах.

В общем, упражнение очень простое. Тебе нужно найти женщину, сказать ей волшеб-
ное слово «ПРИВЕТ!», дождаться ее любого ответа и попросить ее расписаться в твоей тет-
радке о факте получения привета.

Критерий выполнения: пятьдесят подписей с приветами в твоей тетрадке.

Упражнение «Я знаю правду про Элвиса»

Ну а это упражнение проходит под лозунгом «Замучаем весь мир Элвисами!». Когда-
то давно, один умный человек придумал эту фразу, как универсальную фразу для знакомства
с женщинами. Он был американец, и не знал, что таких фраз не существует. Ну а мы с тобой
используем эти магические слова для наработки большого количества опыта.
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Выполнение упражнение: Подойти к незнакомой девушке и сказать ей «Привет!»*
(сноска: я же сказал, без выполнения предыдущего, следующее не делать. Будет сложно).
Дождаться ответа, и продолжить: «А ты знаешь, что Элвис Пресли был блондином, но кра-
сил волосы в черный цвет, потому что косил под Роя Орбисона и хотел казаться пафосным
мальчиком?». Когда женщина это дослушает, она должна поставить свою подпись в подтвер-
ждение того, что теперь знает правду про Элвиса.

Критерий выполнения: пятьдесят подписей.

Дополнение: Если девушка тебе скажет, что знает этот факт, можно дополнить его «Да,
и он занимался сексом на первом свидании. Пойдем». Кстати, эта фраза про Элвиса – абсо-
лютная истина. Он действительно красился.

Упражнение «Страшные тайны»

Упражнение гораздо сложнее Элвисов, и этому есть свое обоснование. В этом упраж-
нении ты научишься говорить так, чтобы женщины тебя слушали, независимо от того, что
ты им хочешь сказать.

Выполнение: Подойти к незнакомой женщине, сказать «привет!» и продолжить: А ты
знаешь, что электрический чайник изобрел француз Пазиль в 3492 году, и только по стран-
ному недоразумению он оказался в нашем времени? После этого взять подпись.

Критерий выполнения: пятьдесят подписей.

Заключение

На этом курс молодого бойца считай законченным, но не навсегда. Такие упражнения
нужно проделывать раз в квартал, чтобы сохранять навыки эффективной коммуникации
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Глава хх: Преодоление страха

 
Давай поговорим с тобой о таком важном понятии, как страх. Начнем с начала.

Откуда появляются страхи? Очень упрощенно говоря, они бывают трех видов. Первый
– это страх, который появляется как варианты самосохранения, то есть ты боишься чего-то,
что явно угрожает твоей жизни. Например, идти навстречу паровозу или прыгать с десяти-
этажного дома.

Второй уровень страхов – это то, чему тебя научили когда-то в детстве. Например,
практически всем детям что-то запрещали, и самый типичный пример – «никогда не разго-
варивай на улице с незнакомым людьми». Такую фразу, если ее повторять десятки и сотни
раз, очень сложно преодолеть, когда вырастешь. Сам подумай – любой случай общения на
улице автоматически попадает под навязанное в глубоком детстве ограничении.

Третий уровень страхов – фобии. Это сильные травматические переживания, которые
связаны с очень неприятной ситуацией. Например, если человек хоть раз в жизни тонул, то
у него вряд ли будет очень позитивное и открытое отношение к любым водоемам.

Теперь давай подумаем. Трогать инстинкт самосохранения не будем – ты нам нужен
живым, здоровым, и желательно одним куском. С фобическими реакциями все сложнее.
Если при виде девушки у тебя сами собой начинают дрожать колени, лоб покрывается испа-
риной и ты начинаешь писаться – то тебе надо к психотерапевту. Сеансов за десять тебя
приведут в чувство.

Это было два самых серьезных варианта, все остальное – легко исправляется. Легко –
в смысле, достаточно просто, но не значит, что по мановению волшебной палочки.

Начнем с простого определения понятия страха. Страх – это механизмы защиты тебя
от возможной опасности. Страхи проявляются тогда, когда ты:

– Появляешься в незнакомом месте
– Учишься чему-то новому
– Попадаешь в непривычную обстановку
– Не знаешь чего делать
– У тебя нет готовых вариантов поведения

Другими словами, твои страхи делают все, чтобы ты из этого места или ситуации ушел
и смог сохранить свое лицо. Это не хорошо и не плохо – иногда сохранение внутреннего
комфорта важнее всех земных благ.

Теперь давай подумаем о том, что для человека называется «зоной комфорта». Про-
стым языком – это описание привычных вариантов поведения, общения со знакомыми
людьми, проживание жизни по привычному сценарию. Есть только один минус – понятие
зоны комфорта несовместимо с понятием развития. Страхи – это механизмы, которые вклю-
чаются тогда, когда ты входишь в пространство, где тебе ничего не знакомо. То есть нельзя
развиваться в комфорте, просто потому, что страхи выползут из всех щелей. Они всеми
силами будут говорить тебе «Осторожно! Здесь могут водиться тигры!»
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Так что же делать? Ты будешь смеяться, но развиваться. Это – единственный достой-
ный мужчины путь. Путь личностного роста, путь вперед. Мы можем тебе сказать, что если
ты ничего не боишься – это тебе первый сигнал о том, что ты прекратил развитие.

Это сложно понять, но страх – твой единственный верный, постоянный союзник.
Страхи скажут тебе: «старик, вот оно – тут мы еще не были. Давай немного сбавим обороты,
пока не убедимся, что тут все хорошо, окей?». И за это твоим страхам стоит быть благодар-
ным.

Кроме благодарности, стоит понимать еще основные принципы работы со страхами.
Давай мы тебе их кратко изложим.

– Страх есть всегда, когда есть развитие. Про это написано немного выше.

– Боишься не только ты, страхи испытают на протяжении жизни все люди. Абсолютно
все. Веришь ты в это или нет.

– Единственный способ избавиться от страха – сделать то, что ты боишься. И это
единственный способ, старик. Любые психотехнологии, сложные процессы, алкоголь и так
далее – только приглушают твое чувство страха. Действительную свободы ты почувствуешь
только тогда, когда ты сделаешь первый шаг, поймешь, что все волнения были напрасны и
расслабишься.

– Как только ты преодолеешь свой страх, у тебя появляется энергия для дальнейшего
развития. Скажи, у тебя бывало так, что ты чего – то боялся? Длительное время, скажем
месяц? Скажи, что было страшнее – ожидание события или само событие? Наш опыт под-
сказывает, что ожидание. А потом, когда событие происходит – приходит облегчение и новые
силы. Это – особенности нашей психики, вознаграждение за достижения.

Резюме: страхи – это твои союзники. Это – твои индикаторы развития. Полюби свои
страхи – от этого никто не умирал.
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Глава хх: Фильтры восприятия

 
Замечал ли ты хоть раз, как меняется мир в зависимости от того, под каким углом

падает на него твой взгляд? Когда идешь с девушкой, видишь вокруг множество краси-
вых женских тел, равно как и когда бежишь сломя голову, стремясь успеть на пару. А вот
если выйти на те же самые улицы «просто так», располагая и временем, и возможностью
общаться с женщинами, возбуждающие красотки вмиг превратятся в серых мышей.

В этом мире все зависит от твоего восприятия. Абсолютное добро и абсолютное зло
где-то, наверное, существуют, но нам вряд ли доведется с ними встретиться в этой жизни,
все же остальное можно оценивать и воспринимать по-разному. Древние философы считали,
что все мы снимся большой черепахе. Не знаю, правда ли это, но в то, что мой мир снится
мне, я порой готов поверить. Слишком часто происходят вещи, которые нельзя назвать неод-
нозначными, но которые тем не менее таковыми являются.

Мы рождаемся на свет с чистой системой убеждений и отсутствующей иерархией цен-
ностей. По мере того, как мы растем, наше сознание обрастает и тем, и другим. Нам помо-
гают и мешают родители, сверстники, школа, и постепенно мы начинаем понимать, что такое
хорошо и что такое плохо. Причем – это важно! – каждый понимает это по-своему, и то,
что хорошо для одного, может быть ужасным для другого. И вот уже мы позволяем себе
выносить суждения, оценивать и «считать так», не всегда осознавая, что наш взгляд сильно
искажен нашим прошлым опытом.

Возьми темное бутылочное стекло и посмотри на свой двор. Он кажется тебе не таким,
каким был прежде, правда? Кошка стала зеленой, трава потеряла цвет, а красная тротуарная
плитка теперь выглядит совсем уж жутко. Что это? Изменился мир? Нет, просто ты добавил
светофильтр.

Наш мозг умеет делать это даже без бутылочного стекла. Ему достаточно любой силь-
ной эмоции, чтобы выстроить нужную систему фильтров. Если ты не любишь какого-то
человека, ему недостаточно просто делать хорошие поступки для того, чтобы ты изменил
свое к нему отношение – благих деяний ты просто не заметишь вне зависимости от их вели-
чины, зато ошибки, даже самые мелкие, будут представлены в твоей голове объектами раз-
мером с многоэтажный дом. И наоборот, разумеется. Поговорка про «любовь зла» известна,
смею надеяться, всем.

Если тебя довели на работе и ты ищешь, на ком бы сорвать зло, все вокруг тебя раз-
дражает, и даже банальное задевание плечом в переходе метро или подрезание на дороге,
на которое ты раньше не обратил бы никакого внимания, превращается чуть ли не в повод
для драки. И наоборот, получив квартальный бонус вдвое больше, чем рассчитывал, да еще
и узнав о том, что на освободившееся место твоего босса рекомендовали тебя, ты вряд ли
обратишь внимание даже на явные проявления агрессии в твой адрес. И даже сыновья гор на
драных «шестерках» и «чисто пацаны» на умцающих девятках становятся если не твоими
друзьями, то как минимум неплохими людьми.

Вышеупомянутый пример с женщинами, которых много, когда у тебя нет на них вре-
мени, и которые прячутся в свои норки, когда ты выходишь для общения с ними – тоже про-
явление сильной эмоции, чаще всего страха перед общением с женщинами. В мозг приходит
сигнал: «мне будет дискомфортно, если я буду подходить к девушкам», и он, чтобы защитить
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тебя от дискомфорта, просто убирает их из твоего поля зрения, а тех, что оставляет, уродует
до неузнаваемости. Сильное возбуждение включает другую систему фильтров: ты сидишь
напротив нее за столиком, и осознаешь, что никого кроме нее не хочешь, что ничего никогда
в жизни не хотел так сильно, как ее сейчас. Хотел, не раз и не два, просто сейчас фильтры так
настроились, что ничего, кроме этой своей эмоции, ты вокруг не видишь и не чувствуешь.
Стоит лишь на миг отбросить эти фильтры – и замечаешь прыщи на лбу, небольшую отвис-
шую грудь и редкие волосы. Но зачем тебе это замечать? Мозг убережет твое возбуждение
от таких факторов, настроив фильтры, от которых так просто не избавишься.

Таким образом, фильтры – это защитный механизм нашего мозга, позволяющий заост-
рить внимание на определенных моментах или наоборот, вывести что-то за скобки. На них
оказывает влияние текущее эмоциональное состояние и прожитый опыт. Так, человек, кото-
рому с женщинами не везло, считает, что все бабы дуры, в то время как любимец женщин
думает, что нет на свете ничего лучше женского тела.

Но нам-то с тобой какая от этого польза? Ну защищается там себе мозг от чего-то – и
пусть защищается. Но штука в том, что мы можем влиять на этот процесс! Меняя фильтры
восприятия, мы можем изменять мир вокруг нас. И это – один из немногих способов влияния
на мир, который гарантированно работает да к тому же почти ничего нам не стоит. Просто
зная о том, что мир легко меняется в соответствии с твоими требованиями к нему, можно
управлять им так, как тебе заблагорассудится. Помни об этом, и смелее экспериментируй с
фильтрами.
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Глава хх: Динамо

 
Давным-давно, когда динозавры были большими, а люди носили мягкие теплые пуши-

стые шкуры, мужчина и женщина зависели друг от друга значительно сильнее, чем сейчас.
Мамонт, которого мужик мог принести домой, а мог и отнести в какой-нибудь другой дом,
был серьезным аргументом в любых спорах с женщинами, поэтому они сидели тихо и ста-
рались не отсвечивать, когда речь шла о том, кто тут вообще-то главный. Увы, те благосло-
венные времена канули в Лету вместе с динозаврами и каменными топорами, и сейчас мы
имеем странную ситуацию: благодаря воспитанию, общественному мнению, черту лысому
и другим имеющим столь же важное значение факторам женщины часто считают, что муж-
чины должны платить за общение с ними.

Я не говорю здесь о проститутках, об этих честных труженицах дырки и палки – к
ним у нас не должно быть претензий, ведь в конце концов именно спрос рождает предложе-
ние, и если есть люди, готовые платить за то, что принадлежит им по праву рождения, не
стоит мешать им заблуждаться. Речь тут пойдет о гораздо более гадком явлении – о девоч-
ках-динамо.

Динамо – это сорт женщин, считающих, что они имеют полное право эксплуатиро-
вать твой к ним сексуальный интерес и превращать его в звонкие монеты и другие матери-
альные блага, которые ты потенциально способен им дать. Причем взамен они не обещают
ничего, и ничего чаще всего не дают, кроме двусмысленных обещаний и загадочных наме-
ков. Рад, если у тебя не было таких девушек, и сочувствую, если таковые тебе встречались.
После общения с такой нет-нет да приходит в голову мысль, что где-то тебя обманули: ты
лишился денег и времени, а взамен получил лишь, говоря строками из известной песни,
«мотылек-поцелуй, что коснулся тебя, улетая, и большое количество непонятных проблем».

А тебе-то нужно совсем другое! Тебе нужны царапины на спине, смятые простыни и
крики «Дас ист фантастиш!» И ты имеешь шансы этого добиться даже от девушки, которая
привыкла получать, а не давать, если в нужный момент, услышав требовательно-капризное
«купи мне…», отреагируешь, как подобает истинному…нет, не джентльмену – самцу.

Контекст, в котором ты в той или иной форме услышишь эту фразу, может быть любым.
Это может произойти в ночном клубе с только что познакомленной девочкой, в торговом цен-
тре со старой знакомой, которая неожиданно решит, что раз ты мужчина, то вполне можешь
оплатить ее мелкие прихоти, или в любом другом месте с любой другой женщиной. Фраза,
которая обличит динамо, может звучать по-разному, но суть ее одна – тебе предложат рас-
статься с деньгами в пользу девочки, подразумевая, что «так надо» и «так принято».

Реакция сферического мужчины в вакууме понятна: чаще всего он безропотно платит.
И проигрывает не только деньги, но еще и все шансы оказаться с этой девочкой в постели.
Она будет держать его на поводке нужной длины столько, сколько сама захочет, прекрасно
осознавая, чего тот хочет, и лишь намекая на это когда-нибудь в будущем. Удовольствие
от покупок она предпочтет получать с таким мужчиной, сексом же с ней будут заниматься
совсем другие, которым и в голову не придет ни за что такое платить. Они-то давно осознали
простую истину: никто никому ничего не должен, как бы цинично это ни звучало. Они зна-
комятся с женщинами, точно зная, чего хотят добиться, и добиваются этого.
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Возможно, ты скажешь сейчас: «Но я не против за нее заплатить, что в конце концов
такое деньги!» Доля истины есть и в твоих словах. Нет ничего плохого в том, чтобы запла-
тить за девочку, с которой ты давно и вкусно «дружишь», и которую пригласил в кафе или
в ресторан. Нормально и покупать что-то женщине по собственному желанию: даже если
это «что-то» стоит весьма дорого, но украсит ее – почему бы и нет, если тебе этого хочется?
Но исполнять капризы малолетней дурочки, которая просто привыкла жить за чужой счет
и считает подачки от мужчин делом естественным и ни к чему не обязывающим, не стоит
хотя бы потому, что таким поведением ты плодишь таких вот динамщиц. Кроме того, если
у тебя завелись лишние деньги, лучше отдай их мне – я потрачу их с большей пользой, чем
динамщица.

Итак, если мы с тобой решили, что динамщицы для нас с тобой враг, давай перейдем
к методам борьбы с ним. Прежде всего тебе придется сделать убеждение «я не обязан пла-
тить за женщину» частью себя. Тебе не стыдно за такое «антиобщественное» поведение,
тебе, если честно, вообще наплевать на общественное мнение. Ты платишь деньги только за
нужные тебе вещи и за услуги, и хочешь четко понимать, за что тебе предлагают заплатить,
каждый раз, доставая кошелек из кармана. В этом нет ничего плохого и неестественного: ты
платишь только за что-то.

Осталось понять, за что предлагает заплатить эта девушка, что стоит перед тобой с
требовательным выражением лица. Если тебя устроит цена и качество услуги – ты запла-
тишь. Если нет – что ж, сделка не состоится, рынок есть рынок.

Я исхожу из того, что от девушки тебе нужен секс. Да, отношения, да, куча детей и
семейный автомобиль, но все это – потом и может быть. Сейчас тебе нужен секс с ней. Может
быть, перед тобой обычная проститутка, и тебе предлагают заплатить за него? Обязательно
поинтересуйся! Вопрос «А ты будешь со мной спать?», как правило, быстро выводит динам-
щиц на чистую воду. Любой ответ, кроме «да», должен вызвать справедливое возмущение:
«Тогда почему я должен тебе что-то покупать?» Итак, расставить точки над i – первый спо-
соб борьбы с динамщицами.

Второй способ сродни первому: ты точно также даешь понять, что не собираешься
платить за общение с ней. На все вопросы типа «купи мне» можно отвечать в духе «давай
деньги – куплю», или, например, «у тебя что, нет денег?» Можно и предложить обмен: ты ей
– запрошенное пиво, она тебе – мороженое или стакан виски. Если просьбы станут совсем
уж нудными и настойчивыми, их можно просто игнорировать. Но ни в коем случае не нужно
исполнять их даже в виде исключения!

Механизм тут простой. Когда ты знакомишься с девочкой, она проверяет, на что ты
годен. У динамо первой всегда идет «спонсорская» проверка. Если ты не пройдешь ее – вто-
рой не будет, ты будешь записан в спонсоры. Если же ты явно покажешь, что не собираешься
становиться ее личным банковским счетом, то, во-первых, выделишься из толпы мужиков,
молчаливо согласившихся с требованием в надежде на будущий секс, а во-вторых, создашь
почву для произрастания интереса совсем другого рода. Какого? А какой, по-твоему, может
у женщины вообще быть интерес к мужчине?

Предложенные тут способы не гарантируют, что ты этой же ночью окажешься с этой
девочкой по разные стороны одного презерватива. Но понимаешь, в случае с динамо может
быть только одна гарантия: ты точно не будешь с ней спать, если позволишь себе потакать
ее глупым капризам. Ты купишь ей то, что сам сочтешь нужным. Ты вообще всегда делаешь
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только то, что хочешь делать, и пусть она зарубит это на своем веснушчатом курносом носу.
А она зарубит, не сомневайся. Она тоже женщина, и даже окатив тебя в ответ на твою пози-
цию мнимым презрением, она почувствует твою внутреннюю силу, и начнет хотеть тебя вне
зависимости от того, какие мысли придут в ее глупую голову. Так устроила ее природа: если
мамонта принесли на тарелочке – она лениво поковыряет его каменной вилкой и равноко-
душно поблагодарит за подношение, если же для того, чтобы мамонта принесли именно ей,
нужно приложить усилия – она, не сомневайся, тут же захочет их приложить. А какие, по-
твоему, усилия природа предназначила прилагать женщине для получения мяса предков бла-
городных слонов? Известно какие: раздвинуть ноги, расслабиться, и получать удовольствие.
И она сделает все, что предназначено ей природой, если, конечно, еще способна услышать
ее зов.
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Глава хх: О важности предохранения

 
В этой главе мы поговорим о том, о чем до недавнего времени если и говорили, то

шепотом и очень стесняясь предмета разговора. Конечно, автоматы по продаже резиновых
изделий на улицах города несколько упростили ситуацию, но даже сейчас, когда СПИД, как
известно, пожалуй, всем вокруг, не спит, даже тогда, когда неэффективность традиционных
методов предохранения, таких как «вынуть раньше» и «сунуть в нетуда» доказана лучшими
ненаучными организациями страны, многие мужчины продолжают пренебрегать такой про-
стой и дешевой вещью, как обыкновенный презерватив.

Запомни. Нет, лучше запиши, а то забудешь. Каждая девушка, с которой ты зани-
мался, занимаешься или собираешься заняться сексом, мечтает от тебя забеременеть или
чем-нибудь тебя заразить. Как, эта страшная правда не шокировала тебя и ты еще не стоишь
у прилавка аптеки? Значит, ты не до конца ее осознал. Вдумайся, на этот раз по-настоящему:
каждая девушка мечтает о ребенке от тебя. Даже если ты уверен, что это не так, даже если
бесплоден в пятом поколении, даже если регулярно, раз в три месяца, отвозишь свою прай-
мари, и раз в шесть – секондари, на полное обследование в платную клинику, даже если уве-
рен в том, что СПИД – грандиозная афера врачей всего мира – презерватив всегда должен
быть на твоем устройстве, с кем бы и при каких бы обстоятельствах ты ни занимался сексом.

Это единственная гарантия того, что Всемирный Женский Заговор против тебя не
осуществится. Ты не можешь передоверить ответственность кому-то из Них – они тут же
используют это против тебя. Ты не можешь полагаться на свечечки и слова партнерши о том,
что она регулярно пьет гормональные таблетки – можешь ли ты быть уверенным, что она
их действительно пьет? Ты не можешь делать никаких выводов о здоровье девушки, исходя
из ее социального и других статусов – это давно уже не имеет значения, и больной может
оказаться любая женщина. К тому же многие заболевания, которые мужчина заметит сразу,
проходят у девушек бессимптомно, и они даже не подозревают об их существовании. Так
что ты должен сам отвечать за ситуацию – только это позволит тебе обрести уверенность,
что демографическая ситуация под контролем.

Других мужских контрацептивов пока не выдумали, поэтому – презерватив, так ска-
зать, форевер. И не надо сказок про то, что он, мол, делает ощущения совсем не такими,
какими они могли бы быть. Поверь, ощущения, возникающие при венерических заболева-
ниях, куда менее приятны, чем секс даже в самом толстом и ничем не смазанном презерва-
тиве. Лучше подбери нормальную «резину», не скупись и попробуй все варианты. Я много
раз проводил среди своих учеников опросы на тему «Какие резинки лучше?», и ни разу мы
не пришли к единому мнению, а я в ходе этих опросов открыл для себя две совершенно
неизвестные марки презервативов, которые, как выяснилось, отлично мне подходят.

Итак, презерватив ты всегда должен иметь при себе и одевать не колеблясь. Даже если
девушка просит тебя этого не делать. Даже если ты знаешь, что она «чистая». Даже если
ты не умеешь читать и не понял фразы про всемирный заговор женщин против тебя. Также
рекомендую иметь в своем распоряжении мирамистин, или, как он называется по-научному,
хлоргексидина биглюконат. Он поможет подстраховаться при встрече с новой партнершей,
а также условно защитит в случае, если презерватив порвался.

Кстати, что делать, если это все-таки случилось, но было замечено уже, так сказать,
после? Ну во-первых, воспользоваться мирамистином (как это сделать, написано на упа-
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ковке), а во-вторых, не думать пока о памперсах. Незащищенный контакт не приведет к
беременности, если в течение 72 часов после него женщина приняла так называемый пост-
коитальный контрацептив. Обычно это или препарат сродни известному «Постинору», или
простые гормональные таблетки, просто принятые в увеличенных количествах. Каждая
такая гормональная атака небезопасна для организма женщины, поэтому пользоваться таким
способом предохранения как штатным, мягко говоря, не рекомендуется, да и противопока-
заний у таких препаратов достаточно, но если стоит выбор «или-или», постинор спасет вас
обоих. Так что ложитесь спать, а с утра – в аптеку.

В общем, надеюсь, ты запомнил, что снять презерватив можно или по окончании про-
цесса, или если тебе наплевать на его (процесса) результат. Во всех остальных случаях он
должен быть на тебе, если ты лежишь в постели с девочкой, и при тебе, если ты рассчи-
тываешь на это сегодня вечером. А лучше вообще все время носить с собой пару-тройку
презервативов – никогда не знаешь, кто ждет тебя впереди. казана лучшими ненаучными
организациями страны, многие мужчины уацию, но даже сейчас, когда СПИД, как известно,
пожалуй, всем
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Глава хх: умение принимать решения

 
Если среди твоих знакомых есть люди, увлекающиеся культурой древней Японии,

попроси у них почитать сборник «Сокрытое в листве». В нем ты найдешь немало того, что
не вызовет ничего, кроме смеха, однако среди прочего попадется одна мысль, над которой
смеяться не стоит. Звучит она так: сидишь – сиди, идешь – иди, но делай и то и другое без
колебаний. Всю глубину этой мудрости, высказанной с нормальной для японцев долей мета-
форичности, ты либо уже оценил, либо оценишь чуть позже.

А еще ты прочтешь в этой книжке (да и во многих других) про «семь вздохов саму-
рая», в течение которых необходимо принять решение и в дальнейшем ему следовать. Для
древних японских воинов умение принимать решение и следовать ему было необходимо –
иначе самурай просто не мог выжить. Впрочем, и жизнь для него не имела ценности, когда
речь шла о достижении цели, но об этом мы поговорим в другой главе.

Здесь же речь пойдет о том, как важно уметь принимать решения и следовать им.
Недавно в одном из магазинов я увидел футболку с надписью «Нас невозможно сбить с пути
– нам пофигу, куда идти». Так вот, в отличие от этих беззаботных людей, тебе важно знать,
куда ты идешь и зачем.

Если ты читаешь эту книгу, то наверняка хочешь, чтобы тебя окружало много клевых
сексуальных женщин. Наверняка ты уже весь извелся, не зная, как получить это. А между
тем, для того, чтобы все они стали твоими, нужно немногое: понять, что это именно то, что
тебе нужно.

Допустим, ты видишь на улице девочку, которую однозначно хочешь. Ты даже успева-
ешь осознать, что больше всего на свете желаешь, чтобы она оказалась в своей постели. И
вроде бы ты уже знаешь, что тебе надо, и осознаешь, что для того, чтобы это случилось, тебе
нужно к ней подойти… Но потом приходят сомнения. «А вдруг она замужем, а вдруг у нее
есть парень, да и носок у меня на правой ноге рваный, как я к ней в таком виде подойду?»
Знакомо? Уверен, что да. И вот ты уже не знаешь, нужно ли тебе эту девочку, и понимаешь,
что в принципе ты сможешь без нее обойтись, и даже уже смирился с поражением.

А все почему? Потому, что ты допустил сомнения. А если уж совсем не щадить тебя,
ты и не знал никогда точно, «че те надо». Между тем, именно умение принимать решения и
следовать им, а отнюдь не внешняя привлекательность и не длина харизмы отличает успеш-
ного самца от неуспешного в общем-то тоже мужчины.

Поясню. То, что ты подумал в первый момент – это желание. Затем должно было после-
довать решение и шаг навстречу понравившейся особи с «приветом» или с другой фразой.
Но вместо этого начались колебания и сомнения, причем по очень смешным поводам. А
теперь вспомни эпизод из твоей жизни, когда ты чего-то по-настоящему хотел. Неважно,
будет это игрушечный самосвал, красный диплом института или прыжок с парашютом, глав-
ное, чтобы это было какое-то истинное твое желание, которое ты в конце концов осуществил.
Были ли у тебя сомнения? Наверняка, но ты вряд ли об этом помнишь. Колебался ли ты?
Возможно, но не так сильно, чтобы это помешало тебе осуществить цель.

Здесь будет уместно рассказать другую притчу, тоже родом с Востока. Однажды к
мастеру-лучнику пришел мальчик и сказал, что он хочет стать его учеником. Лучник взял



Д.  Б.  Шальнов, Ф.  О.  Богачев.  «Правила съема»

40

его в ученики, и в перерывах между мытьем полов и приготовлением пищи для учителя тот
заставлял ученика брать лук, натягивать тетиву и подолгу смотреть на мишень. Спустя пять
лет он спросил ученика: «Что ты видишь, когда смотришь на цель?»

– Я вижу острее наконечника, мишень, дерево, на котором она укреплена, Вас сбоку,
кусты…

– Ясно, – сказал учитель и еще пять лет изводил ученика тем же самым упражнением.
Затем он снова спросил у него то же самое.
– Я вижу наконечник стрелы, мишень и дерево, на котором она висит – ответил ученик,

и тем самым обрек себя еще на пять лет непрерывного слежения за целью.
Затем учитель спросил ученика о цели и получил в ответ: «Я вижу цель, и ничего

вокруг нее».
– Вот теперь ты стал мастером, мой бывший ученик, и мне нечему больше тебя научить

– ответил учитель.

Этот учитель, конечно, обычный восточный извращенец, и он наверняка все эти пят-
надцать лет просто не хотел тратиться на домработницу. У меня исполняющая обязанности
кухарки дома есть, и поэтому я не буду ждать так долго, и просто выскажу все нормальным
русским языком. Итак, когда ты видишь цель, ты должен видеть только ее, и ничего больше.
Тогда никаким сомнениям и колебаниям места в твоей голове просто не будет, и ничто не
помешает тебе этой цели достичь. После нескольких лет тренировок тебе достаточно будет
лишь принять решение, и все остальное будет делаться как бы само по себе. Но пока ты не
достиг уровня мастера, я дам тебе несколько советов.

Будь честным сам с собой. Это нелегко, это куда сложнее, чем не врать сослуживцам и
родителям, но и удовольствие от того, что ты можешь быть верным самому себе, несравнимо
ни с каким другим в жизни. Если ты принял решение, следуй ему. Если ты не смог достичь
цели – виноваты не обстоятельства и не дядя Вася с третьего этажа, а ты и только ты. Для
того, чтобы признать это, необходимо то, что люди привыкли называть мужеством, но при-
знай это хоть раз – и ты никогда в жизни не поменяешь удовольствие от жизни в согласии
с собой ни на какие блага и сокровища.

Научившись доверять себе и следовать за своим словом, ты постигнешь, что значит
быть успешным.

Колебания и сомнения неизбежны на начальном этапе твоего соблазнительского (да
и вообще какого-либо) пути. Не пытайся спорить с собой и бороться с сомнениями мето-
дами логики и убеждения: порой они возникают на пустом месте и ни на чем не основы-
ваются, так что победить их, выбив из-под колебаний логическую основу, вряд ли удастся.
Просто научись действовать несмотря на колебания. Ты же обещал себе? Так действуй, и
пусть сомнения пытаются тебя остановить: если ты видишь перед собой цель, это вряд ли
им удастся. Может быть, тебе будет страшно, и тогда порадуйся тому, что ты боишься: страх
не способен будет остановить тебя, зато убережет от опасных и неадекватных действий. И
даже если ты боишься, не стесняйся этого: ты ведь действуешь, а это само по себе заслу-
живает уважения, к тому же ты умеешь следовать своему решению, а что уж ты при этом
чувствуешь – лично твое дело.

Принимать решения нужно быстро. Помнишь про семь вздохов самурая? Возможно, в
твоем распоряжении еще меньше времени. Как показывает практика и мой опыт, пик реши-
мости наступает примерно через три секунды после того, как ты увидел девочку и понял, что
ты хочешь ее. Три секунды – вот и все, что может тебе предоставить твой разум, а дальше в
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дело вступает животная часть, которая начинает бояться и сомневаться, и решимость падает.
Самураи долго тренировались, чтобы растянуть время обдумывания до семи вздохов, да и
ты очень скоро сможешь дать себе больше времени, но сейчас просто возьми за правило:
между принятием решения и началом действий не должно пройти более трех секунд. То
есть в нашем случае это будет так: увидел – подходи, фразу для знакомства придумаешь по
дороге.

Постоянно совершенствуйся, какой бы путь ты ни выбрал. Осознание того, что ты не
стоишь на месте, мотивирует тебя на продолжение пути, и наоборот: стагнация заставит
остановиться и расслабиться, а дальше, как поется в известной песне, «расслабься на миг –
и ты взят в плен снотворной усталостью и высотой стен». Если останавливаешься, то только
для того, чтобы перевести дух, осмыслить опыт и продолжать движение с новыми знаниями
и силами. В нашем с тобой случае это означает, что все сказанное выше ты должен применять
не только тогда, когда выходишь «попикапить», а вообще всегда в жизни. О чем бы ни шла
речь. Есть только ты, цель и твое решение. Понял? Ну так почему ты до сих пор тут?
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Глава хх: Немного о гибкости

 
Ты наверняка прочел уже главу о решениях и целях. Я рад за тебя, но позволь предо-

стеречь тебя от другой крайности. Баран, который бьется рогами в ворота, может делать это
бесконечно долго, но вряд ли добьется успеха, хотя он и мотивирован, и решителен, и верен
себе. Чтобы не было как в том анекдоте: «Но так ведь быстрее! – А мне не нужно быстрее,
мне нужно, чтобы ты задолбался», тебе придется, помимо бараньего упорства, обзавестись
изворотливостью змеи.

Вернемся к упомянутой уже истории с лучником. Представь себе, что на пути к его
цели вдруг неожиданно выросла бы гора. Ну или, например, учитель решил бы проверить
реакцию ученика и зашел бы между ним и мишенью. Стал бы он стрелять в том же направ-
лении по той же траектории? Сомневаюсь, ведь он же хотел стать мастером, а мастер, в отли-
чие от дилетанта, не киснет, если у него что-то не получается, и ищет другой способ.

В стройную схему наших с тобой рассуждений о целях и задачах понятие гибкости
встраивается следующим образом: если что-то мешает тебе достичь цели, это что-то должно
быть или уничтожено, или использовано в твоих грязных корыстных целях, или обойдено
так, чтобы больше не мешало. Цель от возникновения неких обстоятельств не теряет своей
привлекательности и важности, а путь твой, даже если порядочно искривляется под влия-
нием этих самых обстоятельств, все равно остается путем к обозначенной ранее цели, и ты
по-прежнему следуешь принятому однажды решению.

Что такое гибкость? Гибкость – это умение ответить «А я на нем и так сижу, только
ножки свесил» в ответ на посылание тебя в известное всем мужчинам место. Гибкость –
это когда в ответ на «Я не разговариваю с незнакомыми» ты достаешь листок и ручку, и
предлагаешь, раз так, пообщаться письменно и лишь познакомившись, перейти на родную
речь. Гибкость – это возможность извернуться так, что любые, даже самые бронебойные
аргументы против тебя будут обращены в твою пользу. Все во имя цели, даже если для того,
чтобы ее достичь, нужно засунуть большой палец ноги в рот. Ты уже достаточно гибок,
чтобы совершить это и многое другое, только, возможно, пока этого не осознаешь.

Способность анализировать – величайшая из способностей, данных человеку. Анали-
зируя любое обстоятельство в контексте твоего пути к намеченной точке, ты легко превра-
тишь его во благо. Рассматривая любое возникшее препятствие не как повод прекратить
движение, а как редкую возможность приобрести новый опыт, ты, возможно, осознаешь, что
трудности – это благо, а не зло, так как они позволяют тебе учиться, достигая приятных тебе
вершин (и глубин! – прим. соавт.).

Понял? Тогда позволь проверить твое понимание. Вот простая ситуация: ты приво-
дишь девушку домой с известной целью, вы уже выпили все вино и накормили всех рыбок, а
у вас по-прежнему дальше поцелуев дело не продвинулось. Девушка говорит: «Мне сегодня
так низзя!», намекая, что вот сегодня она ну никак не может по чисто физиологическим при-
чинам, зато в другой раз – с радостью.

Какова будет реакция сферического мужчины в вакууме? Как ты прореагируешь на
такое заявление? Какой ответ будет ответом человека, знающего, что такое гибкость? Возьми
карандаш и запиши ответ на полях книги, и лишь затем читай дальше. Это нужно не мне
– тебе.
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Итак, какова была бы реакция среднестатистического мужика? «Ну ладно, давай в дру-
гой раз…» Связан ли такой ответ с гибкостью? С одной стороны – да, ведь под влиянием
вновь открывшихся обстоятельств он поменял свой путь, и чуть-чуть отодвинул исполне-
ние желания. Но вот вопрос: осуществится ли оно в будущем, да и нужно ли будет вообще
его осуществление когда-нибудь потом, ведь дорога ложка к обеду? По опыту могу сказать:
чаще всего и в будущем такому мужику тоже не дадут. Он не прошел одну из самых простых
женских проверок, но об этом – в другой раз.

А вот гибкий человек ответит что-нибудь в духе «Это легко решить с помощью душа.
Вон душ, вот полотенце, вперед». В крайнем случае предложит какой-нибудь другой вид
общения, который тем не менее не будет исключать секс. Ты сейчас о чем подумал, извра-
щенец? Правильно, кстати, подумал. Именно туда. Вот именно это и будет проявлением гиб-
кости. Ты хочешь эту девочку сегодня, а вновь открывшиеся обстоятельства вроде бы этому
мешают? К черту обстоятельства! Ты обойдешь их, и в итоге достигнешь цели сегодня, а
не когда-нибудь потом.

Потом у женщины может найтись еще сотня оправданий, которые она тебе выскажет,
но ты знаешь, как с ними поступать: уничтожать, обращать во благо или обходить. И ты
знаешь теперь, что в ответ на «Я не знакомлюсь на улице» можно не только повернуться и
уйти с грустным лицом, но еще и сказать «ОК, пойдем зайдем в этот подъезд и там позна-
комимся», а реакцией на «я не занимаюсь этим на первом свидании» может быть выход за
дверь, немедленное возвращение и «привет, рад тебя видеть, а теперь у нас уже второе сви-
дание!»

Итак, гибкость – это умение обращать все, даже, казалось бы, препятствующие дости-
жению цели обстоятельства во благо, и использовать их во имя достижения цели. Как
научиться гибкости? И сложно и просто одновременно. Нужно вспомнить, что хотя мозг
барана содержит больше извилин, чем мозг человека, думать тем не менее умеет человек,
а не баран. И – думать, анализировать, искать. Если ты хорошо усвоил все, что я говорил
про решения и цели, у тебя не будет проблем с тем, в каком направлении думать. А вот если
трудности вызывают у тебя реакцию сродни апатии или грусти («Ну вот, теперь ничего не
получится!»), гибкости тебе не достает. Получится все, что ты захочешь. Главное – найти
правильный путь меж деревьев, камней и прочих женских тараканов. Именно этот навык и
называется гибкостью.
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Глава хх: Конгруэнтность как

нематематический термин
 

Если ты хорошо знаешь математику, термин «конгруэнтность» тебе знаком и известно
значение этого термина: равенство. Психологи же трактуют его намного шире, помня о том,
что по-латыни congruens означает совпадение, соответствие.

Чтобы тебе стало понятнее, приведу два простых примера.

На улице к тебе подходит бомж и рассказывает, что он – долларовый миллионер, кото-
рый ищет, кому бы подарить наследство, потому что мирская жизнь и материальные блага
ему теперь отвратительны. Поверишь ты такому? Отлично. А если на нем будут ботинки за
$2000 и часы Patek Philippe?

Понял? Вот имеющий больше отношения к телу пример. Девочка лежит у тебя дома
на кровати, ее щеки давно похожи на два маленьких (или больших, или каких-нибудь еще)
помидорчика (апельсина, граната, манго), дыхание как-то неуловимо изменилось, да и поза
не из тех, что рисуют на иконах про целомудрие. И при этом она говорит тебе: «Я тебя совсем
не хочу, никакого секса!» Поверишь? Если да, срочно заново вкуривай всю книгу начиная
с первой страницы.

Конгруэнтность в нашем понимании – соответствие вербального и невербального,
слов и дела. Естественность – частный случай конгруэнтного поведения: ты есть ровно то,
что ты есть, и говоришь ровно то, что думаешь.

Зачем это умное слово нужно тебе? А чтобы ты, например, не стоял, опустив голову и
прикрыв глаза, да еще и сжав руки в кулаки, и не рассказывал девочке при этом сказки про
мегауверенного в себе самца, которым ты со вчерашнего дня являешься. И чтобы твои тре-
бования выглядели именно как требования, а не как просьба о подачке. Совсем небольшой
процент из всей получаемой от тебя информации (порядка 30 %) проходит девочке через
уши, да и то, что туда уходит, лишь примерно наполовину состоит из содержания твоей речи,
остальное – то, как ты говоришь. Вся невербалика, то есть поза, мимика, жесты – все это
составляет порядка двух третей информации, интерпретируемой мозгом девочки предельно
четко и безошибочно. И если ты языком говоришь одно, а телом другое, с чего ты вообще
взял, что девочка тебе поверит?

Можно было бы на этом месте отослать тебя к многочисленным трактатам о языке
тела, где тебе рассказали бы, что «мизинцем правой ноги человек чешет ухо, когда он не
очень уверен в себе» и научили бы принимать «позы уверенного человека», но я не буду. Ты
сам поймешь, что все это не заслуживает внимания. Актер может научиться позам, но пока
его внутреннее состояние не будет соответствовать роли, ты ему не поверишь.
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Глава хх: О важности собственного мнения

 
Человек – существо глубоко социальное, без общения ну никак не может. И общаемся

мы в жизни с очень разными людьми. Некоторые приятны, некоторые не очень. Одни с тобой
соглашаются, другие навязывают свое мнение. Есть люди, которые умеют слушать, а есть те,
кто умеет только говорить. И все они составляют твое окружение, с которым ты постоянно
контактируешь.

Выше мы говорили о важности принятых решений и о пользе гибкости. Как в свете
всего сказанного воспринимать слова и поступки людей? Ведь наверняка не все согласятся с
твоим подходом, да что там – многие, узнав, какие книжки ты покупаешь, с ужасом в глазах
посоветуют тебе «выбросить эту сектантскую сатаноидную жуть в топку». А ты – принял
решение, и тебе хочется успеха, в том числе и у женщин.

Прежде всего пойми, что жизнь свою ты проживешь сам. За тебя ее не проживут род-
ственники, друзья, знакомые, хотя иногда кажется, что именно этого им хочется – так они на
тебя давят, и так навязывают свой образ жизни, кажущийся правильным только им самим.
Ты будешь глупцом, если позволишь им жить за тебя, и глупцом в квадрате, если не будешь
вообще никого слушать. Противоречиво? Отнюдь.

В мире есть масса людей, у которых тебе есть чему поучиться. Эти люди могут гово-
рить симпатичные тебе вещи или такие слова, которые приведут тебя в ярость. Есть и люди,
у которых тебе учиться нечему, и они тоже будут приходить с разными мыслями и хотеть,
чтобы ты их услышал. И если пропустив мимо ушей мнение вторых, ты ничего не потеря-
ешь, то не услышав первых, рискуешь поучиться потом на собственных ошибках.

Голова, как мы с тобой уже выяснили, дается человеку не только чтобы в нее есть.
Поэтому отличить первых от вторых и отделить зерна от плевел тебе поможет твой собствен-
ный мозг и чувство собственной ответственности.

Помни: жить в любом случае тебе. И даже когда ты спрашиваешь у кого-то совета, отве-
чающий не разделит с тобой ответственности за последствия его применения. А уж когда
ты совета не спрашиваешь, а тебе его норовят дать, сам понимаешь, нужно совсем выжить
из ума, чтобы такому совету последовать.

Теперь поговорим о другом аспекте общения с людьми. В твоем окружении наверняка
найдутся люди, которые не будут рады твоему успеху, где бы ты его ни добился. Они будут
надоедать тебе рассказами о том, что твой успех у женщин ненастоящий, сам ты – шаблон-
ный пикапер, а твои убеждения противоречат общественной морали и нравственности. Без
сожаления плюй на общественную мораль и нравственность, если она мешает достигать
твоих целей. Только твои личные убеждения и частично – мнение людей, которых ты уважа-
ешь, имеют силу на этом пути. Только ты сам, и никто больше, можешь определить, что пра-
вильно, а что нет. Но и тебе, а не кому-то еще нести ответственность за все свои поступки.
Если до человека не доходит эта нехитрая мысль – смело расставайся с таким человеком,
он вряд ли тебе поможет, а ненужного груза в жизни каждого из нас и так достаточно. Если
кто-то не согласен с тем, что ты хочешь жить так, как хочешь, и желает, чтобы ты жил иначе
– тебе не по пути с этим человеком. Вообще, пересмотри отношение к твоему окружению,
и выдели в нем людей, которые тебе по-настоящему друзья. Уверен, любой мало-мальский
успех позволит тебе четко провести границу между ними и остальными людьми. Ты легко
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отличишь первых от всех других по тому, что и как тебе будут говорить. Мнение первых не
будет тебя тормозить, зато, возможно, убережет от многих подводных камней, в то время как
другие будут делать все, чтобы ты ни на шаг не продвинулся по выбранному пути.

Пойми, сколько бы тебе ни было лет, ты имеешь право на собственное мнение и соб-
ственное суждение, и не обязан ни с кем соглашаться, и уж тем более действовать так, как
тебе хотят навязать. Ты. Живешь.

Сам.

Это все.
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Глава хх: Правила проведения свиданий

 
Давай немного поговорим о том, как проводить свидания.

Допустим, что ты усвоил все то, о чем мы с тобой тут говорим, и познакомился наконец
с умной, красивой и сексуальной девочкой. Теперь тебе нужно с ней встретиться, причем
так, чтобы вы оба получили удовольствие. Это легко. Ниже я приведу тебе несколько правил.
Поначалу тебе лучше придерживаться их. Потом, когда ты достигнешь высот в этом виде
искусства, ты сможешь сам придумывать правила и вообще проводить свидания так, как
сочтешь нужным, но сейчас постарайся вникнуть в то, что я по мере сил пытаюсь до тебя
донести.

Итак, вызванивая свежепознакомленную девочку, ты должен четко знать, где и когда
ты хочешь с ней встретиться. Никаких «ну вот в среду я свободен с шести до девяти, а в
четверг с семи до восьми» быть не должно. Мы встретимся с тобой там-то, во столько-то.
Если девушку не устраивает время, предложи ей запасной вариант, если не нравится и он
– пусть предлагает свой.

Ты должен знать, что вы будете делать, еще до того, как встретишься с девочкой. Это
не значит, что у тебя должен быть готов поминутный план свидания, но нет ничего хуже, чем
вопрос «Ну, куда пойдем?», заданный тобой в начале свидания. Ты знаешь, куда ты хочешь
ее повести. Кстати, говорить ей об этом не стоит – девушки любят сюрпризы. Можно отде-
лываться фразами типа «тебе понравится» и «в приятное место», и только если она отказы-
вается двигаться с места, пока не получит информации – колоться. Кстати, не стоит вести ее
туда, куда она до этого тысячу раз уже ходила, выдумай что-нибудь новое и нестандартное.
Прочти также главу про крышесносы – там написано, как это сделать.

Встретившись с ней, помни, что она так же хорошо, как и ты, понимает, что тебе от
нее нужно. Не говорит и даже может сделать вид, что и не понимает, но на самом-то деле
все она прекрасно знает. И в этом нет ничего постыдного, так что не надо стесняться того,
что ты ее хочешь. Более того: девушкам нравятся мужчины, которые их хотят и смело об
этом сообщают. Это не означает, что нужно начинать общение с фразы «я тебя хочу», но и
скрывать это, если об этом заходит разговор, не надо.

Большая тонкость: Как правильно сидеть на свидании

На свидании тебе стоит подумать над тем, как вы сидите. Да, это тоже важно. Подумай
сам, от какого понятия произошло слово «противник», и что оно значит? Правильно, это
слово значит «тот, кто напротив». То есть сидеть напротив нельзя.

Сидя напротив девушки через стол, ты оставляешь между вами явную физическую
преграду, которая будет мешать вам тепло и комфортно общаться. Кроме этого, тебе сложно
будет дотянуться до девушки, если ты захочешь, например, поцеловать ей руку или предло-
жить пойти потанцевать.
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Так как же правильно? Лучше всего, если вы сядете на одной половине круглого стола.
В этом случае вы будете сидеть рядом, и ты всегда сможешь к ней как бы невзначай при-
коснуться, прошептать на ушко комплимент или даже поцеловать, когда ты увидишь, что
девушка уже готова к этому.

К сожалению, круглые столы не всегда и не везде бывают. Если стол квадратный (или
другой формы), то есть два запасных варианта:

3. Вы садитесь рядом
4. Вы садитесь через угол друг от друга, как если бы вы сидели так, как показано на

рисунке.

Маленькая тонкость: ты легко можешь заметить, как девушка к тебе неосознанно отно-
сится по тому, как она стремиться занять свое место за столиком. Если она садиться рядом,
можешь мысленно ставить себе плюс: она чувствует себя с тобой комфортно и доверяет тебе.
Только это на значит, что надо расслабляться и начинать вести себя так, как будто вы уже
три года замужем. Это просто маленький плюс.

Если ты видишь, что девушка собирается сесть не так, как нам это выгодно – просто
подвинь стул таким вот рыцарским жестом. Если она на него не сядет – это не вежливо.
А девушки довольно вежливые создания, что нам с удовольствием в таких случаях показы-
вают.

Лично нам нравится сидеть именно так. Филипп, в силу природной лени, зачастую
даже предпочитает рядом с девушками лежать (в смысле, выбирает места, где много поду-
шек и можно общаться лежа). В этом тоже есть свои преимущества – именно лежа человек
больше всего расслаблен. А зачем нам нужно, чтобы девушка при общении с нами напря-
галась?

Девушка – не существо с другой планеты и не животное, она такая же, как и ты,
поэтому в общении с ней достаточно просто быть естественным. Пытаясь что-то из себя
изобразить, ты скорее получишь непонимание, чем если просто будешь самим собой.
Бояться и стесняться ее и своих желаний, как я уже говорил, лишнее.

Хочешь – делай. Простое правило, означающее, что если тебе хочется ее поцеловать,
ты берешь ее в руки и целуешь. Не спрашивая разрешения. Не выжидая удобного момента.
Не подготавливая к этому. Просто делаешь ровно то, что хочешь делать. Это просто, хотя
поначалу требует смелости.
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У каждого общения есть своя цель. Если твоя цель – секс, иди к ней (как – я расскажу).
Если твоя цель – пообщаться и познакомиться поближе, займись общением и сближением.
Но самое ужасное – свидание с целью «а там посмотрим». Не зная, куда ты идешь, ты при-
дешь неизвестно куда.

Следствие из этого: не затягивай. Момент, когда понимаешь, что девочку уже можно
везти домой, в ее голове соответствует моменту, когда она очень давно думает «ну скорее бы
уже», а ты все никак не понимаешь ее намеков.

Избегай неловких пауз в разговоре. Это опять-таки не означает, что нужно трещать
без умолку, но…думаю, ты понимаешь, чем отличается многозначительное молчание (да и
молчание вообще) от неловкой паузы. Заготовь кучу баек, если пока не можешь выдумать их
на ходу. Девушки очень любят говорить о себе, но не каждую легко разговорить. Попробуй.
Если удастся, тебе останется лишь слушать да иногда вставлять междометия и соглашаться
с ней.

Трогай ее. Мы ежедневно общаемся с кучей народа, большинство контактов не пере-
ходят уровень визуальных (встретились глазами и обменялись взглядами – тоже общение),
некоторые могут быть аудиальными (поговорили), но лишь с самыми близкими людьми
мы можем общаться с помощью прикосновений. Таким образом, чтобы стать близким, тебе
нужно трогать девушку. Как? Решай сам, запускать руки ей под блузку или ограничиться
легкими «социальными» прикосновениями, но касаться ее ты должен обязательно, причем
в идеале – с первых секунд первого свидания.

Развивай успех. Любой военный скажет тебе, что прорвать линию фронта недоста-
точно, необходимо этот прорыв развить и превратить в клещи. Так что от прикосновений
нужно перейти к объятиям, затем к поцелуям, ну и так далее по известной тебе уже дорожке.
Не останавливайся на достигнутом, если это не цель свидания.

Тратить на нее деньги или нет – твое дело, но запомни: если ты пригласил девушку
куда-то, не объявив ей заранее, что платить за себя придется самостоятельно, у нее может
банально не оказаться денег, так что хорошим тоном будет заплатить за нее. Если пожела-
ешь, можешь затем установить правило «каждый сам за себя» или «каждый платит за свои
инициативы», но не бойся тратить деньги не девушку, если перед тобой не динамо (о них
– в другой главе).

Отключи мобильный телефон. И предложи ей сделать то же самое. Это проявление
уважения друг к другу, и заодно – довольно нестандартный для личных отношений жест. То
же касается других раздражающих факторов. Вы договорились о свидании, а значит, решили
посвятить часть своего бесценного времени друг другу. Это значит ты – ей, а она – тебе. Ни
про босса, ни про родителей тут ничего, как ты заметил, нет.

Вышеприведенное правило, кстати, означает, что во время свидания для тебя не суще-
ствует других женщин. Ты с ней, и сейчас она самая лучшая и самая желанная для тебя, даже
если мимо только что прошла Моника Белуччи под ручку с Анджелиной Джоли.

Следи за эмоциональным состоянием спутницы. Если заметил, что она начала скучать,
или грустнеет на глазах, в общем, если ее состояние меняется не в нужную тебе сторону –
немедленно принимай меры. Весели, захлестывай позитивом, в общем, делай что-нибудь.
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Реакция девушки на твое поведение – лучший индикатор того, в правильную ли сторону ты
движешься.

И самое главное. Свидание назначают с целью пообщаться и получить удовольствие.
Если кто-то

из участников свидания его не получает – что-то точно идет не так.
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Глава хх: Крышесносы

 
Если ты рассчитываешь на быстрый секс или какое-либо серьезное продвижение в

отношениях, тебе не нужна девочка в обычном для нее психологическом состоянии. Ни
к чему, чтобы она испытывала на свиданиях то, что испытывает обычно. Помнишь, мы
говорили про фильтры восприятия? Они перестанут действовать, если ее состояние вый-
дет за рамки обычного, и это здорово облегчит тебе достижение твоих, разумеется, грязных
корыстных целей. И конечно же, ты, пользуясь раппортом и тем, что рулишь здесь ты, менять
состояния с помощью любых инструментов: поведения, окружения и всякого прочего экст-
рима.

Твоя задача – резко сдвинуть состояние и соответственно, восприятие девочки туда,
где она еще ни разу не была. Конечно, от нуля можно двигаться и вниз по шкале, и вверх, но
тебя интересуют в основном позитивные состояния. Первый и самый простой инструмент –
нестандартное окружение. Приведи девочку туда, где она еще ни разу не была, и где ей при
этом будет комфортно – и получишь то, что злостные мастера пикапа привыкли называть
крышесносом. Это может быть все, что угодно, любые места и явки, важно лишь, чтобы
это было нестандартное времяпрепровождение. Где бы ты ни жил, в твоем городе и вокруг
него можно найти множество интересных и нестандартных мест, которые сработают еще
лучше, если подкрепить их действие своим поведением, также нестандартным и уверенным.
Девочки, мой юный или не очень друг, мечтают об уверенном в себе мужике также, как
ты ночами под одеялом мечтаешь о супермоделях. А если у мужика при этом еще и мозг
на месте – вообще супер. Но таких встречается мало, поэтому тех, кто ведет себя так, как
подобает мужику, они ценят особо, в приложении к нестандартному месту или отдельно от
него. Понял? Перечитай еще раз главу о конгруэнтности.

Таким образом, крышеснос – это целенаправленный перевод состояния в экстре-
мально-позитивное, такое, что девочке буквально «рвет крышу». Совместное распитие шам-
панского на крыше дома, пение в переходе, катание на надувной лодке или самодельном
плоту по реке, фотографирование ночных кладбищ, поездка по заброшенным ракетным шах-
там Подмосковья – для экстремалов. Секс на двадцатой секунде знакомства в примерочной
кабинке, парный тандем-прыжок с парашютом, но без одежды или хотя бы такой своеоб-
разный поход в магазин – для сексуальных маньяков. Лимузин, цветы, шампусик, а также
катание на вертолете, недельная поездка в кровожадное черное племя Центральной Африки
– для тех, кто может себе это позволить. Вариантов – тысячи. Важно избегать заезженно-
сти и стандартности, и крышеснос случится сам собой. У тебя наверняка есть масса самых
дурацких желаний, ну так вот и воплощай их в жизнь. Хочешь – прыгай по лужам, хочешь –
скачи на лошади, а хочешь – со скакалкой, но делай что-нибудь, и способность придумывать
нестандартные сценарии свиданий придет сама собой. Пока же можешь составить список
из 15–20 способов такого времяпрепровождения, найти девочку и испробовать на ней все
эти методы. Я тебе гарантирую массу удовольствия и совершенно сбитую с толку спутницу.

Ты понял, зачем тебе это нужно? Если еще нет, поясняю: всплеск эмоционального
состояния выводит из строя всю систему фильтров, и человек не скрывает своих истинных
желаний и не считает нужным контролировать соблюдение социальных условностей. А чего
хочет девочка, которую приятный мужчина привел в клевое место, да к тому же еще очень
умело гладит разные интересные места ее тела? Правильно. Того же, чего и ты. Просто
в обычном состоянии тебе придется пробиваться сквозь ее тараканы, если же сорвать ей
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крышу, все условности вроде «так нельзя» и «не так быстро» включатся потом, а сейчас
тебе надо действовать. Состояние, возникающее при этом, нужно использовать быстро, и
желательно на самом его пике. Как распознать пик? Читай про калибровку, это тоже есть
в книжке.

Когда использовать крышеснос? На первом или втором свидании, в зависимости от
того, что ты хочешь с этим состоянием сделать. Если цель свидания – секс, то как раз на
этом свидании, да. Перед тем как. Ты правильно все понял.
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Глава хх: Как именно соблазнять

(или немного о самом сексе)
 

Надеюсь, крышесносы и правила проведения свиданий помогли. И наконец настал тот
момент, когда ты с девочкой уединился в таком месте, где никто тебе не помешает. Очень
важно, чтобы в том помещении, где ты собираешься делить с ней постель впервые, была
собственно постель с чистым бельем и отсутствовали другие люди. Мамы, дедушки и соседи
исключаются, иначе девочке будет неловко и риск срыва будет довольно велик. Разумеется,
под рукой должны быть презервативы и душ.

Вспомни еще раз, что ты мужчина, а она женщина. Она и так принадлежит тебе, и секс
нужен ей тоже. Ты не стесняешься ни своих желаний, ни того, что у тебя там и где стоит, а
как раз наоборот, этим гордишься.

В общем-то, если девочка пришла к тебе домой, она уже готова тебе дать. Если тебе
придется выставить ее за дверь не добившись желаемого, значит, ты как-то не так просил.
И еще раз: девушка, попавшая к тебе домой, уже готова заняться с тобой тем, что ты, извра-
щенец, так желал от нее получить. Тем не менее, поскольку женщины все-таки не совсем
такие, как мы с тобой, прежде чем ты получишь то, о чем вы и так давно без слов догово-
рились, требуется соблюсти некий ритуал, который известен всем женщинам и регулярно
повторяется в той или иной форме.

Хотя стоп. Все начинается с того, когда ты везешь ее домой. Она обязательно спросит
тебя, куда вы едете. Твое дело, отвечать прямо или уклончиво, но помни: прямой ответ «ко
мне» может отпугнуть, и кроме того, ты по сути делишь ответственность с девушкой. А
ей эта ответственность, думаешь, нужна? Она хочет, чтобы ее обманули, чтобы было как в
анекдоте «Меня вчера в переулке изнасиловали! Сегодня опять там пойду». Поэтому сойдет
любой ответ, который будет неявно давать ей понять, куда вы едете, но в то же время поз-
волит переложить ответственность на тебя. В одно приятное место, где нас никто не потре-
вожит, в место, где я очень люблю бывать, рыбок кормить, кино смотреть – сойдет любой
вариант. Как только девушка переступила порог твоей квартиры – она твоя. Но ритуал про-
должается.

Тебе незачем стеснятся своих желаний, но и выбегать спустя минуту после того, как
вы сняли ботинки, из душа с надетым на прибор презервативом – это лишнее. Для того,
чтобы девочка тебя захотела, ее нужно возбудить. Тебе решать, что использовать: собствен-
ные руки и язык или дешевое немецкое порно, а может, вообще Бейлис безо льда. Однако
помни: раз начав прикосновения и приставания, прекращать их уже не стоит. Целуй, гладь,
залезай, будь наглым. Развивай наступление по всей линии фронта, помни о гибкости, кото-
рая в данном случае означает «тебя в дверь – а ты в окно». Девушка, если неглупая, сопро-
тивляться не будет и сама еще и поддержит тему. Но чаще всего бывает не так. При первых
признаках сексуальных домогательств у девочки вдруг появляются парни, месячные, жду-
щая их срочно дома мама…

Помни: все это не более чем проверки, проходить их надо соответственно. Ты легко
отличишь явное сопротивление от сопротивления «для галочки», чтобы потом у девочки
была возможность оправдать себя перед самой собой. У нее месячные? В душ! Ей нельзя,
у нее парень? Так ты ему ничего не расскажешь, пусть не беспокоится, ты вообще никому
ни о чем таком не рассказываешь. Она боится? Пусть доверится тебе, у тебя страхов нет,
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зато уверенности на двоих. Ей нужно домой? Ну так это не займет много времени. Она не
может так быстро? Ну так пусть представит, что вы знакомы уже два года. Она боится, что
ты ее бросишь? Объясни, что сексом отношения не заканчиваются, а начинаются. Ну и в том
же духе, не оставляя от ее попыток защититься камня на камне. Меньше слов, больше дела.
Пока она высказывает свои глупые доводы, ты ее возбуждаешь всем, чем можно. Она же не
против, если ты ее будешь просто гладить? Просто, без всяких задних мыслей, гладить?

Если сопротивление преодолеть не удается – откатись назад, сделай паузу, скушай что-
нибудь и предложи девочке, дай ей привыкнуть к тебе и обстановке, и как только увидишь,
что страх улетучивается, начинай новый натиск, увереннее и массированнее прошлого.

Все это время ты должен излучать уверенность в своих действиях, и конгруэнтно под-
держивать ее поведением. Если не знаешь, как следует поступать с полураздетой девуш-
кой в темной комнате, купи «Камасутру», я же надеюсь, что ты представляешь, что делают
дальше. Презерватив одевать умеешь? Сделай это в тот момент, когда сочтешь нужным, но
сделай обязательно. Остальное тебе подскажет природа, и возбужденная до крайности парт-
нерша.
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Глава хх: о пользовании телефоном

 
Как-то раз я провел за телефонной трубкой три часа. Не помню, о чем я с этой девочкой

говорил, помню только, что я был молод и глуп. В итоге она мне не дала. Если не хочешь
повторить мои ошибки, усвой, что телефон, тот самый мобильный или стационарный друг,
который помогает тебе держать связь со всеми свежепознакомленными девочками, является
еще и твоим злейшим врагом. Телефон, как и Интернет, обезличивает, и с помощью него
девочкам удается проделывать самые невероятные выкрутасы.

Попробуй несколько недель ограничивать продолжительность твоих телефонных раз-
говоров с особами женского пола, к которым ты испытываешь недвусмысленный интерес,
двумя минутами. Этого времени вполне достаточно, чтобы ты успел с ней договориться о
встрече. Телефон – удобное средство связи, а не метод коммуникации, запомни это. Оставь
долгие разговоры для личных встреч. Не бойся объявить об этом девочке, если она спро-
сит, почему все ваши разговоры по телефону похожи друг на друга. Женщинам свойственно
спрашивать всякую фигню и по мелочам париться, но им нравится такое поведение.

Взяв за правило продолжать разговор не более двух минут, ты должен хорошо потру-
диться. Если у этой девочки ты брал телефон на улице, и с этого момента прошло несколько
дней, да вы еще и познакомились вполне обыденно, есть вероятность, что про тебя уже и
думать забыли. Поэтому для начала тебе придется себя идентифицировать. Хорошо, если
тебе удалось запомниться чем-то выдающимся, какой-нибудь фишкой. «Привет, я Костя, с
которым ты бегала против движения эскалатора» звучит, куда лучше, чем «Привет, я Костя, с
которым ты познакомилась в метро». Ну а если даже если ничего такого не было, тебе нужно
просто заинтересовать девочку прямо по телефону. Две минуты – это не очень много, но
более чем достаточно, чтобы объяснить все, ничего не объясняя, пробудить в девочке инте-
рес и любопытство, и назначить встречу. Чем более красочно ты обставишь свое предложе-
ние, тем лучше. Поэтому твоя речь должна быть продуманной и четкой. Ты должен объяс-
нить, кто ты и откуда взялся, а также предложить что-то, от чего девочка не откажется, и, не
дав ей времени подумать, назначить встречу.

Но женщины хитры. Они тоже умеют играть в эту игру. Вот несколько самых распро-
страненных тактик.

У меня есть парень. А когда она телефон тебе давала, она об этом, значит, не думала?
В любом случае, твои действия тут просты. Ты же не с ее парнем знакомиться собрался? Так
что – «я ему не скажу, если ты не скажешь». Ты рад за ее парня, но искренне не понимаешь,
зачем она это рассказывает тебе. Ты предлагаешь ей встретиться и чертовски приятно про-
вести время, а парень пусть себе остается парнем, тебе-то что.

Ну я не знаю, позвони в среду… Почти всегда это – завуалированное «нет». В какой
бы форме и когда оно ни прозвучало, удалось ли тебе назначить время и место и созвон,
по ее словам, нужен только «на всякий случай», или это прозвучало еще до всякой конкре-
тики – тебе такое совершенно точно ни к чему. Противодействие: постарайся донести до ее
сознания, что тебе известно, что это означает. «Мы договоримся с тобой сейчас, или давай
созвонимся, когда ты не будешь так занята». Если девочка предлагает «созвониться позже» –
забудь о ней примерно на недельку, а потом перезвони снова. Есть шанс, что она будет куда
более покладистой. Также такое поведение может быть следствием недостаточной заинте-
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ресованности во встрече, и тут уж все зависит от тебя. Но в любом случае, как бы ты ни
боялся потерять именно эту девочку, не ведись на предложения созвониться позже. Лучше
подождать. Не знаешь, чем занять себя в это время? Встречаться с другими девочками!

Я чуток опоздаю! Кто-то не очень умный почему-то посчитал, что девушка имеет
право опаздывать. Но тебе до слов и мыслей этого человека никакого дела нет. Опазды-
вать ты не позволишь, и сам не опоздаешь. Даже если тебе не очень сложно подождать три
минуты, все равно жестко дай понять, что ты не будешь ждать. Это проверка, друг мой, и ты
должен ее пройти. Поэтому – «я жду ровно одну минуту, если ты опоздаешь – давай лучше
перенесем встречу».

А что мы будем делать? Девушка, задающая такой вопрос, наверняка не понимает,
что четкого ответа, который бы ее устроил, не существует. Ей хочется чувствовать себя в
безопасности, хочется, чтобы было интересно, и чтобы к тому же это было сюрпризом. Вот и
дай ей понять, что ей ничего не угрожает, ей обязательно понравится и пока ты не можешь ей
ничего сказать. Большинство даже самых упорных девочек удовлетворяется общей фразой
типа «мы пойдем в очень приятное место и проведем вместе несколько безумно интересных
часов».

И самое главное. Любая девушка может говорить по телефону часами, поэтому не
бойся вежливо вешать трубку, когда это необходимо. Каждая коммуникация имеет свою
цель, помнишь? Цель телефонного звонка – договориться о встрече. Используй чудо-техно-
логию XX века в этом ключе, и будет тебе счастье.



Д.  Б.  Шальнов, Ф.  О.  Богачев.  «Правила съема»

57

 
Глава хх: Еще раз о честности (для тех

кто добрался снова до этой главы)
 

Я не открою тебе ничего нового, если скажу, что врать плохо. Наверняка самые разные
люди говорили тебе это много раз. Не знаю, хорошо ли ты усвоил их слова, но скажу, что
врать женщине вдвойне более опасно, чем врать коллеге по работе. Женщины чуют ложь
каким-то своим седьмым чувством, а когда дело касается секса, они способны чуть ли не
мысли читать. Так что врать – тупиковый путь. Рано или поздно ты заврешься окончательно,
и тогда тебе что-нибудь кто-нибудь сделает. Женщины еще и мстят изворотливее, чем мы.
Тупо набить лицо – это не к ним.

Так что наш путь – честность. Но как быть, если иногда правда может шокировать
девочку? Что говорить, когда встречаешься с несколькими женщинами одновременно? И
вообще, что делать, если хочется соврать?

Ты не чей-то, твоя жизнь принадлежит только тебе, и твое дело, как тратить собствен-
ное время. Однако женщин наверняка будет интересовать куча всяких глупостей. Им обяза-
тельно захочется узнать, есть ли у тебя другие женщины, сколько их было в прошлом, и где
ты был вчера вечером. И что самое главное, любой точный ответ им не понравится. Все эти
вопросы лучше игнорировать, прямо или косвенно показывая, что тебе не хочется отвечать
на эти вопросы. Не сказать ничего лучше, чем соврать. Поэтому запомни два ответа: «Я не
помню» и «с какой целью интересуешься?» Можешь придумать еще пять своих, если тебе
интересно, но суть их должна сводиться к одному – каждый такой ответ должен прекращать
разговор на ненужную тебе тему. Это может быть стеб, игнор или любая другая нестандарт-
ная реакция. Рано или поздно девочка поймет бессмысленность подобных вопросов, и удо-
влетворится текущим моментом. Существует и другой путь: она попытается тебя спровоци-
ровать, устроив, например, скандал по поводу того, что ей якобы известно. Тут тоже важно
не паниковать. Она может придумывать все что угодно, но ты не обязан подтверждать или
опровергать ее галлюцинации. Поэтому такие провокации лучше всего игнорировать, напо-
миная женщине иногда, что это лишь ее мысли, не более того.

Итак, ты честен. Когда ты не хочешь отвечать на вопрос – ты на него просто не отвеча-
ешь. Когда хочешь – отвечаешь. Но ты совершенно точно не позволишь ей быть твоим страж-
ником и не собираешься рассказывать ей о своей личной жизни. Если она будет чересчур
настойчивой, спроси ее, понравилось бы ей, если бы ты рассказывал всем о ваших встречах.
Скорее всего, ответом будет «нет». После этого у девочки не останется даже морального
права ничем таким интересоваться.

Когда-то один умный человек заметил, что рядом с ним остаются только женщины,
которые не задают глупых вопросов. Одни – потому что боятся услышать неправду, другие –
потому что боятся правды. Рано или поздно, если ты будешь следовать моим рекомендациям,
твоя девочка тоже перестанет задавать тебе такие вопросы. Главное – дать ей понять, что
правда может ее испугать и что тебя не развлекают такие разговоры. Лучше всего это сделать,
избегая разговоров на скользкие темы.
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