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Желание стать богатым и успешным посещает практически каждого
человека. Однако как этого добиться, знают далеко не все. Брайан
Трейси – воплощение успешного человека, сильной личности – знает
об успехе не понаслышке. В этой книге каждый сможет найти ответ
на волнующий вопрос. Основные концепции и мысли, незаменимый
опыт автора позволят вам стать на шаг ближе к заветной цели.
Будьте готовы к тому, что путь к успеху полон взлётов и падений,
которых невозможно избежать. Но эта книга подскажет вам, как
справиться с превратностями судьбы. Внимательно прочитав каждую
из глав, вы получите бесценный опыт, способный помочь в различных
ситуациях.
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Брайан Трейси, Джон Грэшем
Правила богатства. Брайан Трейси

 
Об авторе

 
Брайан Трейси – настоящий мастер ораторского искусства, педагог, консультант, глава

учебной и консалтинговой компании «Brian Tracy International», расположенной в Калифор-
нии. Брайан является миллионером, заработавшим свои деньги самостоятельно. И доста-
лось это ему не так легко.

Он ушёл из средней школы, так и не закончив её, таким образом, лишил себя атте-
стата. После этого шага он несколько лет трудился на разных неквалифицированных рабо-
тах. Мытье посуды, погрузка, бурение скважин, укладка прессованного сена – это далеко не
полный список работ, где успел отметиться себя Брайан Трейси.

В 25 лет он стал торговым агентом. Именно на этой должности Трейси и начал делать
первые успешные шаги в бизнесе, постепенно взбираясь по ступенькам карьерной лест-
ницы. Год за годом Брайан изучал различные идеи, методы и приёмы, которые впоследствии
немало ему помогли. Так он проделал путь от торгового агента к главному операционному
директору строительной компании. На тот момент стоимость активов этой фирмы состав-
ляла 265 миллионов долларов. Согласитесь, это очень даже неплохо для молодого человека
в полном расцвете сил.

В тридцать с небольшим Брайан Трейси поступил учиться в университет и получил
экономическую ученую степень. За это время бизнесмен уже поработал в двух десятках ком-
паний разных отраслей, что немало ему помогло в дальнейшей жизни. В 1981-ом году он
стал рассказывать о принципах достижения успеха на лекциях и семинарах, которые посте-
пенно завоёвывали популярность в Штатах. Сегодня его труды востребованы по всему миру:
книги и учебные материалы на разных носителях переведены на 20 языков; права на рас-
пространение проданы в 38 стран.

Основная мысль, которую пытается донести до читателей и слушателей Трейси,
заключается в следующем: среднестатистический человек обладает огромным потенциа-
лом. Трейси уверен, что вы можете идти быстрее вперёд по пути к достижению намеченной
цели, если изучите и будете применять ключевые приёмы и методы, которые используют
другие успешные и богатые люди. Они отправились в этот путь раньше вас, поэтому имеет
смысл поучиться у них.

С момента, когда Брайан начал выступать профессионально в качестве оратора, он смог
донести свои бизнес-идеи до миллионов людей по всему миру. Более 500 корпораций поль-
зовались его консультационными и преподавательскими услугами.

Жизнь по принципам, изложенным в данной книге, – это и есть жизнь Брайана Трейси.
Каждая мысль здесь стала основой поступков и действий автора. Но он помог не только себе,
но и множеству других людей справиться с разочарованиями и не упустить возможности
найти путь к процветанию и успеху.

Автор называет себя «эклектичным читателем», то есть не академическим исследова-
телем, а накопителем полезной информации. Ежегодно Брайан уделяет сотни часов на чте-
ние самых разнообразных газет, книг, журналов и иных познавательных материалов. Кроме
того, он регулярно прослушивает многочасовые учебные аудиолекции, посещает семинары
и изучает видео на интеллектуальные и психологические темы. Он накапливает знания даже
с помощью радио и прочих средств массовой информации.
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Большой опыт и знания помогают автору использовать вместе и рекомендации извест-
ных проверенных источников, и собственное мнение. Чужие идеи не противоречат собствен-
ной интуиции Брайана, поскольку идут параллельно с его жизненным опытом. Они после
тщательного анализа становятся частью его выступлений и печатных работ.

Сегодня Трейси счастливо женат и растит четверых детей. Его дом находится в Сан-
Диего. Он проводит не менее 100 выступлений ежегодно перед публикой разных масштабов.
Сегодня Брайан Трейси входит в список самых авторитетных личностей по вопросам успеха,
богатства и путей его достижения.
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Особенности концепций

 
Ещё подростком, когда я рос в калифорнийском городке Помона, я имел мечту – в 30

лет стать миллионером. И почему-то я уверен, что далеко не один я такой мечтатель. Однако
спустя время, когда я достиг заветного возраста, мой кошелёк был пуст. Впрочем, и в 20 лет
моя жизнь не преподносила мне приятных сюрпризов.

И вот тогда я задумался: почему одни люди более успешны и благополучны, чем дру-
гие. Особенно меня мучил вопрос, как так получается, что отдельные личности начинают
свой путь без гроша в кармане, а в итоге становятся миллионерами. Именно с этого я и при-
ступил к поиску ответов, которыми я готов поделиться со своими читателями.

Центром моего внимания стали миллионеры, сами заработавшие свои деньги. Ведь
именно они демонстрируют особые качества и элементы поведения, которые можно изучать
и измерять. Начав с нуля, они сначала достигли отметки в один миллион долларов, но не
остановились на этом. Они раз за разом совершенно определённым образом делали совер-
шенно определённые действия.

Вот что я узнал: чтобы достичь большого успеха в жизни, вы должны превратиться
из заурядного «белого воротничка» в человека особого склада ума. Для этого большинству
потребуется немало времени, чтобы развить в себе такие качества и умения, которыми не
обладает среднестатистический человек.

Основным фактором в нелёгком деле достижения большого финансового успеха явля-
ются вовсе не деньги. Кажется нелепо, не правда ли? Но на самом деле главный упор нужно
делать на саморазвитие личности. Ведь именно от этого зависит, сможете ли вы заработать
такие огромные деньги и держаться на данном уровне в течение многих лет.

Представленные «Правила богатства» представляют собой ключи к огромному успеху
в каждой сфере жизни. Они настольно мощные, что их можно использовать не только для
заработка миллионов, но и для достижения практически любой цели, к которой вы стреми-
тесь всей душой. Многие приёмы могут показаться знакомыми, и это неспроста. На протя-
жении сотен лет они многократно представали перед человечеством в том или ином свете. И
вот теперь у каждого есть возможность изучить саму суть обогащения, используя для этого
весь потенциал и знания.

Материал, который находится перед вашими глазами, способен изменить всю вашу
жизнь. Идеи, озарения и стратегии уже стали успешным напутствием к финансовым дости-
жениям миллионов людей по всему миру. Мужчины и женщины, молодые и пожилые, бога-
тые и бедные – все способны изучить основные концепции, изложенные здесь. Значитель-
ным плюсом этих принципов является их простота, которая в понимании и применении
доступна каждому. Они уже множество раз были доказаны на практике не только автором, но
и обычными людьми, такими как вы. Воспользоваться реальным шансом проще, чем щёлк-
нуть пальцами.

В современном мире нет ничего невозможного. Богатыми становятся, начав с нуля,
при этом количество таких людей постоянно растёт. Уже сегодня количество миллионеров
больше, чем это можно представить! К примеру, в Америке порядка семи миллионов милли-
онеров. И это не предел. К слову, большая часть этих людей заработала свой капитал само-
стоятельно. Количество таких же богачей растёт ежегодно на 15–20 процентов от общего
количества американцев. Первый миллион превращается в два, десять, а потом и в сотни
миллионов долларов. Да-да, такие люди реально существуют! Они смогли заработать такие
суммы без чьей-либо помощи. Почему бы не попробовать и вам?

Настало время для самой интересной новости. Практически каждый богач, о кото-
рых шла речь, начинал с нуля. И это уже можно назвать тенденцией, поскольку 90 процен-
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тов материально обеспеченных людей стартовали с пустыми карманами. Если верить ста-
тистике, то каждый миллионер по 2–3 раза побывал на стадии банкротства. Но это отнюдь
не странно, ведь большинство состоятельных людей сталкивались с неудачами, прежде чем
найти ту золотую жилу, которая приведёт к успеху. То, с чем справились уже сотни тысяч
людей, ставших миллионерами, может сделать богатым и вас.

Закон причины и следствия – вот мощнейший действующий закон, простой по своей
сути и при этом очень весомый. Он говорит о том, что у каждого следствия есть своя опре-
делённая причина, а для каждого действия есть своё последействие. Что же мы из этого
получаем? Финансовый успех – это не дело случая, это результат того, что вы ежедневно раз
за разом выполняете определённые, вполне конкретные действия. И происходит это до тех
пор, пока вы не достигнете желаемых горизонтов. В данном случае речь идёт о финансовой
независимости.

Природа нейтральна сама по себе. Ведь естественный мир абсолютно равнодушен к
отдельному человеку, так же как и человеческое общество, и потребительский рынок. Так
вот, закон причины и следствия говорит о том, что, повторяя шаги, которые делают другие
преуспевающие люди, вы в конечном итоге получите тот же результат. Это закон, и он дей-
ствительно работает.

Что же произойдёт, если вы не станете этого делать? Ничего. Это не приведёт ни к чему
хорошему, ведь ваши действия идут вразрез с работающей стратегией. Однако указанный
закон провозглашает, что после изучения секретов успеха личностей, которые сами зара-
ботали свои миллионы, вы обязательно получите соответствующее вознаграждение. Ваши
результаты выйдут за рамки того, что вы успели достичь до сих пор.

Перед тем как отправиться в этот путь, важно запомнить одну важную вещь. Никто не
лучше вас и не умнее. Это нужно запомнить раз и навсегда. Все остальные мысли нужно
выкинуть из головы, поскольку именно чувство неуверенности в себе воздействует напря-
мую на ваш успех. Говоря другими словами, вы слишком дёшево «продаёте» себя. Вы счи-
таете, что другие люди действуют лучше и сами по себе лучше вас? Это неправда, и в этом
достаточно просто убедиться, просто перестроив своё мышление.

Один из фактов, который уже был упомянут, состоит в том, что миллионеры, зарабо-
тавшие свои деньги собственным трудом, в большинстве своём – обычные люди. Некоторые
могут жить с вами по соседству, ездить на подержанном автомобиле. Но их кажущееся пре-
имущество в том, что они смогли разобраться, каким образом действуют другие финансово
обеспеченные люди. И они стали делать раз за разом те же самые вещи, пока не получили тех
самых желанных результатов. Никакого чуда или везения здесь нет. Просто обычные люди
и обычные ситуации. Когда вы начнёте делать то же, будете получать те же материальные
богатства, как и миллионеры. Так работает закон причины и следствия.

Существует несколько так называемых правил богатства, которым следуют успешные
люди. Если соблюдать каждое из них, то вы сможете присоединиться к этой категории и ста-
нете материально независимым. Неспособность или нежелание использовать хотя бы один
из них может свести на нет все ваши шансы достичь процветания и финансового благопо-
лучия.

Многократное повторение каждого из этих принципов поможет вам принять их так же
естественно, как ежедневные вдохи и выдохи. Этому невозможно разучиться, как и езде на
велосипеде. Вы сможете изучить принципы богатства миллионеров, которые сами зарабо-
тали свои деньги. Здесь нет пределов, за исключением тех, которые вы сами перед собой
воздвигли.

Итак, вы держите перед собой эту книгу. Вы хотите добиться успеха и заработать свой
первый миллион. Все правила, о которых я расскажу вам, помогут вам быстрее раскрыть
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свои возможности и продвигаться к намеченной цели в жизни. Желаю вам приятного путе-
шествия!
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Правило первое: мечтайте о великих целях

 
Как говорили в древности, только великие мечты способны затронуть людские души.

Первая стратегия миллионеров, которые смогли заработать деньги собственным трудом,
довольно проста: мечтайте о великих свершениях. Надо позволять своему воображению
делать эту работу, представлять ту жизнь, которую вы бы хотели вести. Представьте, сколько
денег вам хочется заработать и иметь в кошельке.

Именно это является началом вашего пути к достижению поставленной цели. Все вели-
кие люди стартуют с мечты о более значительном будущем, чем у них есть сегодня. Хочешь,
чтобы великая мечта сбылась – нужно, чтобы она у тебя была. И это не пустые слова, а
наставление для каждого человека.

Только представьте, что нет ничего, что могло бы ограничивать вас в том, кем вы
можете стать и чем заниматься по жизни. Даже одного мгновения достаточно, чтобы вооб-
разить, что у вас есть и время, и деньги, и желанное образование, и друзья, контакты – в
общем, всё, что необходимо для достижения поставленных жизненных целей. Так вот, что
бы вы захотели создать для себя лично или своей семьи, если бы ваш потенциал был ничем
неограничен?

Подобные мысли помогут достичь высот, оказывая удивительное воздействие на разум
и поведение человека. Каким же образом работает данный метод, спросите вы? Для этого
вам нужно перенести себя на пять лет вперёд. Представьте, что эти годы прошли, и ваша
жизнь стала идеальной. Что же она из себя представляет? Чем вы занимаетесь: работаете
или путешествуете по миру? Сколько денег вы получаете? Какая сумма лежит про запас на
банковской карте?

Ответив на эти вопросы, вы сможете создать перспективную картину своего будущего
в долгосрочном периоде. Чем ярче и яснее вы увидите образ здорового, счастливого и про-
цветающего самого себя, тем скорее вы начнёте двигаться к этому. Соответственно, движе-
ние начнётся и в вашу сторону. Как только вы нарисуете чёткую картину того, чего хотите
добиться в жизни, вы будете более мотивированы. Творческий потенциал, заложенный от
природы, станет работать на вас, и вы создадите множество идей, позволяющих вашей мечте
осуществиться.

В каждом человеке присутствует мотивирующая сила двигаться в направлении своих
главных мечтаний и образов. Осуществляя такую мысленную тренировку, вы не просто раз-
виваете воображение, но и повышаете свою самооценку, укрепляете чувство собственного
достоинства. Таким нехитрым способом вы начинаете нравиться самому себе и взращива-
ете уважение к собственной персоне. Подобные мечтания воодушевляют, стимулируют лич-
ность действовать более эффективно и быть лучше, чем когда-либо ранее.

Важнейший вопрос, который вы должны вновь и вновь задавать себе, состоит в сле-
дующем: какова та единственная вещь, о которой вы можете мечтать при условии, что воз-
можность провала исключена? Ответ на вопрос должен быть чётким и прямым. Какой была
бы цель, если достижение её обеспечивается полной гарантией успеха? Ответ заставляет
задуматься, не так ли?

Теперь, не зависимо от того, как вы решили для себя эту дилемму, запишите на бумагу
свой выбор и представьте, что эта великая цель достигнута. С первого раза может и не полу-
читься, но пробуйте ещё. Как только вам удалось, вернитесь в то положение вещей, в кото-
ром находитесь сегодня. Что же отделяет вас от желаемой цели? Какие шаги вам нужно
предпринять для этого? От чего отказаться, к чему прийти и кто должен быть рядом?

Мечтать о великом – вот та отправная точка для достижения вашей главной цели, кото-
рая заключается в финансовом благополучии. Почему же множество людей на земле никогда
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не приходят к конечному пункту? Причина проста и кроется в следующем: эти люди нико-
гда не представляли, что смогут добиться желаемого. Результат довольно плачевный – они
даже не могут попробовать свои силы. Что касается денежных вопросов, то такие личности
растрачивают всё, что получают, а чаще всего – живут не по доходам.

Однако как только вы поставите перед собой великую цель и начнёте к ней стремиться,
то одновременно будет меняться и ваше восприятие окружающего мира. Понемногу вы ста-
нете совершать другие поступки, тем самым поворачивая свою жизнь к успеху. Совершить
первый шаг к финансовому благополучию поможет список дел, которые нужно сделать,
чтобы достичь успеха. Выберите одно из них и начните немедленно действовать.
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Выработайте ощущение

направления к намеченной цели
 

«Человек с ясной целью будет продвигаться даже по самой тяжкой дороге. Человек
безо всякой цели не продвинется и по самой гладкой дороге», – писал Томас Карлейль.
Это высказывание значительно глубже, чем кажется на первый взгляд. Попробуйте взять
свои воздушные мечты и превратить их в конкретные, зафиксированные на бумаге цели.
Возможно, самое великое открытие состоит в том, что вы получите то, чем больше всего
занят ваш разум. Факторы, оказывающие наибольшее влияние на всё, что случается с вами
в жизни, кроются в ваших мыслях: о чём вы думаете и как вы об этом думаете.

Вот представьте, что преуспевающие люди большую часть времени размышляют о
своих целях. Трудно поверить? Но результат не заставляет себя ждать: они непрерывно дви-
жутся к целям, а те, в свою очередь, движутся к ним. О чём бы вы ни думали значительную
часть своего времени, ценность этой вещи в вашей жизни будет обязательно расти и распро-
страняться на все сферы вашей жизни. Начнёте постоянно думать о своих целях и говорить
о них – вероятность их достижения будет увеличиваться с каждым днём. В отличие от сред-
нестатистического человека, который постоянно думает только о заботах и проблемах, вы
сможете добиться реальных успехов!
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