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Невежество – тьма. Знания – свет.
Тьма без Света опасна.
Ангелы души
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От автора

 

Чужой стряпни вдыхать всемирный чад?!
Класть на прорехи жизни сто заплат?!
Платить убытки по счетам Вселенной?!
– Нет! Я не так усерден и богат!
Омар Хайям

Старый цыган убегает от милиционера. Милиционер догоняет, бежит рядом и спраши-
вает: «Что ж ты бежишь, не видишь разве, что я тебя догнал?»

Цыган, продолжая бежать, отвечает: «Э, батенька, моя задача убегать, а твоя – дого-
нять».

Мораль. Каждый человек должен находиться на своем месте. Каждый человек должен
играть только свои роли. Каждый человек должен быть собой. Это непременное условие
на пути к счастью. Если этого не происходит, то возникает путаница. Цари работают двор-
никами, а дворники – царями. Закон бездействует. Все несчастны. Дворник не может быть
царем по своей внутренней сути. Ему еще только предстоит в течение многих жизней раз-
вить в себе высшие качества сознания. Царь может быть хорошим дворником как по форме,
так и по сути (подобный опыт сознания в нем наработан), но тогда он не выполнит своего
предназначения. Неразумно кувалдой чеканить по серебру.

Книга предназначена не для «сытого» чтения и ленивого скольжения ума по поверх-
ности сознания. Она – веселый розыгрыш лотерей в театре абсурда под названием «жизнь».
Она – игра мышления, игра в богов радости и истины, шутка свободного от догм созна-
ния. Это тяжкий духовный труд по преодолению ущербной психологии страдальца, своей
серьезности и непоколебимости. Это труд по осознанию своего духа как вечно резвящегося
ребенка в мареве Майи (великой иллюзии). Это восстание против психологии толпы и рас-
тительного существования. Это вызов демонам подсознания, «оберегающим» нас от радо-
сти, света, любви и счастья.

Но это опасно!
Это очень опасно!
Надо «пасть в пасть» Неведомого мира!
Это равносильно смерти.
Десять раз подумай и реши, стоит ли тебе этим заниматься. Не лучше ли все оставить

на своих местах?

Предупредив читателя, автор снимает с себя кармическую ответственность за вольное
восприятие материала и возможные неразумные действия со стороны незрелых странников.
Каждый человек имеет право на собственное видение мира. В книге представлены техники
медитаций, требующие здравого смысла и разумной меры достаточности.

Защитой от вторжения преждевременных знаний и неверной их интерпретации послу-
жат сами знания. Давно известно, что человек способен осознавать лишь то, что входит в
систему его верований и воззрений.

Ты сидишь, смотришь просто и прямо.
Помню имя твое – Гаутама.
В абсолютной гармонии мира
Смотришь ты, как с вершины Памира.
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Отступает холодное пламя,
Как тоска нераскрытых желаний.
Не бушуют ветра над Памиром,
Припадая к подножью кумира.

Синевой опаленные звуки
Ниспадают на теплые руки.
Словно капли весенней прохлады,
Упадут в тень цветущего сада.

Чудный цвет бледно-розовых яблонь
Осыпается вниз, только тронь.
Лепестками весенней надежды
Наполняя складки одежды.

Ты сидел в ослепительно-белом,
И вокруг все сияло и пело.
Разлеталась весенняя нега
Лепестками цветущего неба.
Сергей Дорофеев
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Глава 1. В ПОИСКАХ ЧУДА

 
 

В преддверии
 

Уходят мудрые от дома,
Как лебеди, покинув пруд.
Им наша жажда незнакома –
Увидеть завершенным труд.
Им ничего не жаль на свете –
Ни босых ног своих, ни лет.
Их путь непостижим и светел,
Как в небе лебединый след.
Дхаммапада

Дорожные заметки странника
Странник сидел в странном оцепенении. Его привычный и уютный мирок полетел в

тартарары.
«Я заболел! Со мной что-то не то!» – вяло защищался он от Неведомого мира. Неведо-

мый мир свалился как снег на голову. Странник не практиковал йоговские асаны, не погру-
жался в медитацию на концентрацию внимания, не постился, не голодал, не путешествовал
по параллельным мирам. Он считал все это бредом инфантильных людей, фокусами или
обманом. Он даже не читал эзотерической литературы. Просто он потянулся. Где-то в рай-
оне левого уха раздался мощный щелчок.

«Свернул шею…» – окатило холодным потом.
Человек недоуменно огляделся по сторонам. Шея не болела и находилась на своем

месте. Правда, комната выглядела как-то по-иному. Вещи находились на своих местах, вот
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только освещались они внутренним светом. Все казалось выпуклым и серебристым. Каж-
дая вещь излучала серебристый свет своего оттенка с вкраплением золотистых полутонов.
Странник оказался в ином, неизвестном ему мире.

«Я умер!» – нерешительно мелькнула спасительная мысль. Однако, как сквозь толщу
воды, до него доносились шумы панельного дома.

«Смещение Точки Сборки», – вспомнил он термин какого-то сумасшедшего мексикан-
ского мага.

«Неужели такое бывает и с профанами?» – преодолевая страх, с долей гордости поду-
мал странник.

Но страх самоуничтожения уже цепко схватил его за горло. Сознание неожиданно
вновь прыгнуло в неведомое. Щелчка не было. Странник увидел новую реальность. Вокруг
хаотично летали по известным им одним траекториям белые мушки. Он постарался отмах-
нуться от них. Искорки не обратили на это ни малейшего внимания. Они про – носились
сквозь странника и препятствия. Воздух струился, как в мареве пустыни. Предметы выгля-
дели зыбкими, готовымираспасться на потоки энергий. В поле зрения замельтешили неви-
данные до сих пор сущности. Создавалось впечатление, что странник находится на дне
реликтового моря. В море плавали – размером от нескольких сантиметров до нескольких
метров – сигарообразные «амебы», а также разных оттенков и форм сгустки энергий. В том,
что они разумны, сомневаться не приходилось. Странно было наблюдать, как «амебы» зави-
сают на секунду-дру– гую, а затем стрелой летят дальше. «Наверное, у них неотложные
дела», – пришла мысль. Скорость перемещения ошеломляла. Казалось, что и для них нет
преград. «Амебы» беспрепятственно проносились сквозь странника и другие объекты. По-
иному вели себя сущности, напоминающие разноцветные облачка. Они отличались друг от
друга лишь цветами и формой. Наибольшую их концентрацию странник обнаружил на себе.
Столь плотный интерес он объяснил своими гастрономическими особенностями. Облачка
кормились его излучениями. Они кружились и прилипали к тем местам тела, где были про-
блемы со здоровьем.

«Да меня же просто едят и выпасают!» – ужаснулся странник.
Он быстро вычислил, что облачка оперативно реагируют на смену эмоционального

состояния. Стоило страннику испугаться, как активность незнакомцев возросла. Облачка
быстро толстели, качая энергию похожими на щупальца присосками.

«Так я могу увидеть и сущность своих болезней», – вновь сделал открытие странник.
Он быстро провел научные изыскания и постарался сменить озабоченность на радость

и оптимизм. Сущностям эксперимент пришелся не по вкусу. Странник сознанием воздвиг
вокруг тела защитный обруч из золотисто-серебристого поля. Одна за другой сущности
отбрасывались обручем и уплывали восвояси.

«Господи! Спаси и помилуй! – взмолился странник. Эффект от молитвы превзошел все
мыслимые ожидания. Из тела стали выпрыгивать бурые кляксы. Они на всех парах отплы-
вали в разные стороны. Странник в запале неожиданного охотничьего азарта сотворил вооб-
ражением белый шар энергий и, как гранату, швырнул в гущу уплывающих врагов. Облака
стали взрываться и распадаться на потоки нейтральных энергий.

Вновь щелчок, и странник, переведя дух, вернулся в обычную реальность. Тело ощу-
щалось упругим, а голова светлой.

На следующее утро странник проснулся в необычном настроении. Он по привычке
стал собираться на работу, и тут в его сознании родился странный вопрос: зачем? Зачем идти
на работу?

– По привычке, – ответил он себе.
– А зачем? – не унимался Внутренний Голос.
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Человек задумался.
И правда – зачем? Наверное, так кому-то надо.

От этих раздумий страннику сделалось дурно. В один миг он понял всю пагубность
положения. Человек стал трясти головой и причитать: «Вот беда! Да что я теперь буду
делать? Пропаду ведь». Но не помогло. И правда, что делать, если, за что бы он ни взялся, в
голове тут же возникал вопрос «зачем?» Ладно, если бы только вопрос, но ведь надо еще и
отвечать. А вот с этим-то и возникали проблемы. К врачу идти – вроде бы не с чем. «Может,
съел что-то не то, – решил человек. – Поставлю клизму – и попустит…»

Не попустило. И стал он искать виновных. К концу дня во всех его бедах был виноват
весь Белый Свет с женой и тещей в придачу. «Кругом враги, – уныло размышлял он, – и как
жить дальше?»

Чем бы эта печальная история закончилась – неизвестно. К счастью, человек был любо-
знательным, веселого нрава и грустить не умел. «А дайка я начну искать ответы», – решил
он. Ответы искать было интересно, но трудно. Вся его предшествующая жизнь стала выгля-
деть абсурдно. Враги постепенно растворились. На поверку вышло, что самый главный враг
– это он сам. До него внезапно дошло, что его жизнь похожа на отлаженный кем-то механизм
и лишена смысла. «А когда же я буду жить?» – поразился странный человек. «Мне непре-
менно надо научиться жить! – решил он. – Я буду искать смысл жизни, как бы далеко ни
завели меня странствия». Так он сформулировал намерение.

«Но хватит ли мне сил и мужества? – пришло беспокойство. – Я же со своими эмоци-
ями, мыслями и чувствами не в ладах, – уныло констатировал он. – И где взять силы бороться
с собой?» И вот здесь случилось нечто. Человек неожиданно услышал голос, исшедший из
самых глубин его естества: «Источник жизни – это ты сам!» И была в этих словах такая
чарующая сила, что странник испытал неописуемый восторг. В один миг его жизнь перевер-
нулась. Он утонул в Ослепительном Свете радости и блаженства. И одновременно осознал
бессмысленность и никчемность прежних устремлений. Он растворился в этой всеобъем-
лющей силе и ощутил прикосновение Неземной Любви Источника.

Так странник подтвердил свою странность. Он обрел мистическое знание, цель поис-
ков и веру.

Странник убедился, что практически невозможно контролировать мысли, невозможно
полностью контролировать свои чувства и эмоции. Как только он думает, что у него что-то
получается, – тут же происходит осечка. «Что же тогда я могу?» – спрашивает он себя. «Я
могу учиться управлять своим телом и желаниями. Я могу осознанно изменять направление
течения своих мыслей. Я могу сформировать намерение и следовать ему. Я могу укрепить
волю. Я могу учиться управлять своей жизнью», – ответил он. Так странник открыл замеча-
тельный Закон пустыни: намерение, вера, знания, труд, разум – вот основные ключи к здо-
ровью и успеху.
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Проводник

 

Эзотерическая наука опасна для незрелых душ, но без истинных знаний невозможно
освободиться от мрака невежества.

Ангелы души

Я как автор довольно странных текстов выступаю на страницах книги в роли провод-
ника. Моя роль – тонко разыграть читателя и оставить его в дураках. И не просто оставить
в дураках и поколебать рассудок – привычку всех судить, но и заронить в душу сомнения
в незыблемости устоев мира. Я талантливо выбиваю из-под ног опору мировоззрений. Я
стремлюсь показать читателю глупость и бесцельность основного человеческого времяпре-
провождения. Я отвлекаю путника от его зыбких грез и показываю путь к свободе. Я указы-
ваю на двери, ведущие в иные измерения и миры. Каждая дверь открывается как в одну, так
и в другую сторону. Выбор всегда остается за читателем. Открыв дверь, путник наткнется
на лестницу с бесконечным количеством ступеней. Одни ступени ведут в Небо, тогда как
другие – в Преисподнюю. У каждой медали две стороны; у каждой души два полюса.
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Книга «Ангелы души» сотворена на базе предшествующих книг путем компиляции
отдельных текстов. Мне искренне хотелось поделиться с путником именно таким образом
видения, именно таким опытом познания многомерного, фантастического, бесконечного
неведомого мира. Мой опыт, каким бы малым и ничтожным он ни был, может оказаться
путеводной нитью для духовного пилигрима. Он может указать направление к свободе или
натолкнуть на поиски «того, не знаю чего».

Характер книги непростой. Он даже совсем непростой. Он может легко испортить
настроение инфантильному читателю и, наоборот, укрепить веру ищущего. Свет знаний,
сила, гибкость и мягкость обретаются трудом, а не бездумным потреблением.

Существует ли метод, ведущий к Свободе?
Метод существует. Метод свободы от догм, правил, фальшивой морали… Но!!! Есть

и перекресток. Перекресток между Добром и Злом, между Светом и Тьмой, между Игрой,
правилами Игры и прилипанием к маскам. Существует и Свобода выбора: свобода для себя
(исполнение одной роли) – это путь Тьмы (путь черной магии) и свобода во имя всех существ
(многоролевая игра) – это путь бодхисаттв, путь Света. Усиление Света увеличивает сопро-
тивление Тьмы. Самый темный час перед рассветом. Но!!! Существует и высший закон спра-
ведливости: истина – вне Ролей, Света и Тьмы. Истина – в Игре гармонии. Без силы сцеп-
ления автомобиль не поедет.

Путь поиска гармонии или равновесия между полюсами называется Прямым, или Сре-
динным. Метод странствия по Срединному пути в разных культурах и религиозных конфес-
сиях называют по-своему: умное делание, самопознание, йога, неделание, молитва, созерца-
ние, медитация, ролевой театр и т. д. Суть заключена не в словах и определениях, а в способе
восприятия. Восприятие реальности можно обозначить словом «наблюдение». Вы как бы
со стороны наблюдаете за происходящим. Однако это слово отражает заинтересованность.
Незрелый наблюдатель легко может стать главным героем и начать корректировать мир по
своему образу и подобию. Тут и до ядерной зимы недалеко. Так теряется объективность.
Познать себя можно, лишь оставаясь не затронутым ролями (происходящим). Играя одну
роль, трудно понять значимость других. Это почти невозможно в мире людей. Увидеть весь
сценарий комедии возможно лишь тогда, когда мое «я» свидетельствует.

Начинать работу по расширению своего сознания желательно с самых простых тех-
ник. Эти техники предусматривают: игровой тренинг, психофизические чистки организма
(асаны, пранаямы, молитвы, мантры, джапу и т. д.), работу с энергиями (желательно под
руководством наставника или гуру), укрепление в первую очередь физического, а затем пси-
хических тел, расширение границ осознания через соблюдение космических законов. Любая
работа с духовными энергиями требует индивидуального творческого подхода и осознанно-
сти. Здесь мы вступаем в противоречие: дух и энергия – понятия относительные. Тем не
менее духовное поле является жизненным началом, или основой, несущей сознание – жизнь.
Это – первопричина, или первооснова. Это – Свет, Радость, Легкость. Но Свету необходимы
материал и сцена. Материал приложения сил – душа. Сцена – мир форм.

Познание самого себя – это познание мира. Познание мира без сверхчувственного раз-
вития невозможно. Сверхчувственное восприятие достигается посредством осознанности –
понимания проистекающих процессов не по форме, а по сути. Постижение сути явлений
происходит посредством медитативных практик и измененных состояний сознания. Однако
целесообразнее постигать принципы, лежащие в основе техник медитаций, а не сами тех-
ники. Принципы просты и доступны как для Учителей, так и для обычных смертных. Они
универсальны и всегда созвучны ритмам времени. Оценкой правильности выбранного пути
и метода послужит состояние удовольствия, радости, благодати – состояние, несущее благо
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всем. Благодать станет наградой за труд. Благодать – это состояние святости, ясности, радо-
сти и обретение жизненного смысла.

Отсутствие благодати укажет на наличие ошибок, заблуждений и отклонений в пути.
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Провуждение

 

Он не рождается и не умирает. Раз получив бытие, он не перестает существовать.
Нерожденный, постоянный, вечный и древний, он не убит, когда тело его убивают.

«Бхагавад-гита»

Знаменитый психиатр, выйдя из клиники, никак не мог завести свою машину. Тогда он
вынужден был обратиться за помощью к своим больным. Один из пациентов поднял капот,
что-то там отрегулировал, и двигатель машины завелся.

– Как вам это удалось? – спросил обескураженный врач.
– Я же не псих! Я – сумасшедший, – пояснил больной.
Пробуждение бывает разным. Пробудившийся – это не совсем человек в обычном

понимании этого слова. Это странный человек. Умом его не понять. Его мир – Иной, а сам он
– Другой. Другой чувствует по-другому, мыслит нелогично, говорит на непонятном языке,
ведет себя странно, занимается непонятными вещами и окружает себя странными людьми.
Нет, он не сумасшедший, хотя люди его воспринимают как не от мира сего. Он – шут, фигляр,
комедиант. Здесь важно не путать других с шизофрениками, зацикленными на магии. Дру-
гой вынужден маскироваться под обычного. Это возможно в социуме, но не в своей семье.
В своей семье другому приходится туго. Это происходит до тех пор, пока он не перетасует
карты и не отпустит от себя отжившие роли. Другой рождается не на ровном месте. Зача-
стую он приходит в мир уже со странными способностями. Все дело лишь во времени про-
буждения, когда скрытые способности дадут о себе знать.

Другие подразделяются на Темных и Светлых. За Темными странниками сокрыты
силы Хаоса, а за Светлыми – силы Логоса. Внешне другие не отличаются от обычных людей.
Они отличаются по внутренней сути. Другой может и не подозревать, что он другой, однако
люди их интуитивно отличают. Они подсознательно понимают, что перед ними человек дру-
гой природы. Других сторонятся, не воспринимают их как нормальных людей или, наоборот,



Р.  В.  Доля.  «Практики трансформации души и тела»

15

к ним притягиваются и считают душой компании. Темные и Светлые другие обладают неор-
динарными способностями и могут влиять на события и людей. Они могут творить добрые
– и не очень – дела, но вместе они не уживаются. Однако известны случаи трансформации
Светлого в Темного и наоборот. Служить же можно только одному Господину. Иначе – тем-
ная ночь души. Душу раздерет пополам борьба идеологий. Человек застрянет на перекрестке
души. На Востоке говорят, что это путь осла, который не может сделать выбор.

Как же отличить Темного от Светлого?
Пробужденные другие точно знают, к какой силе они принадлежат. Непробужденные

могут лишь догадываться. Непробужденный светлый маг (сын матери Танаис) своим полем
гармонизирует пространство. В его присутствии все ладится, утихают ссоры, люди чув-
ствуют подъем сил и радость. Непробужденный темный маг своим присутствием усиливает
скандалы, неполадки, неприятности, тягостное состояние. Такой человек непроизвольно
забирает энергию у других и зачастую тяготится своим положением. Он искренне стремится
«помогать», но люди ощущают что-то необъяснимое и опасное. Светлый автоматически
делится своей энергией и радостью. Это вовсе не означает, что он должен посадить себе на
плечи квартирантов или растить трутней.

К другим (темным и светлым) относились Пушкин, Лермонтов, Наполеон, Александр
Македонский, Фома Аквинский, граф Калиостро, Сталин, Будда, Иисус и т. д.

В книге мной затронута удивительная тема взаимопроникновения миров. Рамки трех-
мерного пространства, скованные логическим мышлением, на миг исчезают и приоткры-
вают двери портала вечности. Естественно, что створки ворот открываются лишь для любо-
знательного читателя. Прагматикам книга опасна. Она выбьет почву из-под ног. Хотя что
об этом говорить: абстрактный ум являет собой следующую эволюционную ступень разви-
тия. Он придет на смену линейному – рациональному мышлению. Абстрактный ум опери-
рует понятиями нелинейности времени и взаимозависимости логически не связанных друг с
другом объектов, феноменов, ситуаций. Абстрактный ум задействует провидческое – интуи-
тивное или религиозно-мистическое сознание. С высоты 8-го или 12-го измерения он видит
единство проистекающих процессов. Например, Петров страдает от деспотизма начальника
Иванова, но Петрову неведомо, что Иванов в прошлой жизни немало претерпел от Петрова.
С точки зрения закона воздаяния, все справедливо, но справедливость растянута во времени.
Или: шизофрения Сидорова вызвана зависанием сознания в нижнем астральном мире. Сидо-
рова безуспешно лечат мощными дозами психотропных препаратов, тогда как куда успешнее
будет очищение его сознания духовным полем. Или: событие еще только маячит, а человек
предчувствует надвигающуюся опасность. Его тонкие тела, или оболочки, в других измере-
ниях заранее предупредили хозяина. Осознанный странник, получая подобные вести, спо-
собен произвести коррекцию структур сознания и избежать опасности. Избегать неприят-
ностей автоматически – неосознанно – могут люди с хорошей энергетической защитой. О
таких людях говорят, что у них сильный Ангел– хранитель. Известно немало фактов, когда
человек непонятно почему отказывается от выгодной сделки или поездки. Так было и с неко-
торыми пассажирами «Титаника», неожиданно сдавшими билеты. Эфирное поле у осознан-
ных людей на несколько недель, месяцев, а то и лет простирается в будущее и успевает пере-
строить событийный ряд в пользу своего владельца. Если это поле оказывается «пробитым»,
оно сжимается и защита теряется. Определить «пробой» достаточно легко. Вокруг человека
резко возрастает количество неприятных ситуаций.

С помощью провидческого сознания мы (читатель, мечтатель, практик) осознанно
устремимся в другие измерения или в Тот Мир, в котором постоянно пребывает душа чело-
века. Каждую ночь души людей возвращаются в астральный мир. В снах душа живет своей
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автономной жизнью. Однако в силу разницы в плотности материи, просыпаясь, мы ничего
не помним, а если и помним, то лишь малую толику. Наш мир – это всего лишь слой наи-
более грубой материи в океане бесчисленных миров. Древние славяне считали физический
мир уплотненным сознанием – створожившимся. Ниже нашего мира (по уровню Света) рас-
положены демонические миры асуров, претов, животных, голодных духов и индивидуаль-
ных адов. Выше находятся духовные миры с многочисленными расами небожителей, ангель-
скими цивилизациями и божествами. Вверху – Свет – Небо – Творение; Внизу – Тьма – Хаос
– Бездна.

Вся эта этажерка миров нанизана на ось и составляет собственно Человека Большого
– Человека Пробужденного. Все спрятано внутри нашего духовного и психического мира:
боги, ангелы, демоны, небо, бездна, ад и рай. Материалистическое сознание и автоматизм
мировоззрения (родился, крестился, женился, умер) составляет Человека Малого – нерас-
крытого, или непробужденного. Для него существует лишь трехмерный мир форм, а все
многообразие миров остается за кадром. Таких людей называют материалистами.

…Страх вечности. Страх ответственности. Страх радости. Духовная лень. Забвение.
…Все в мире имеет замысел, цель, смысл. Ничто не существует само по себе.
…Цель слишком высока. Цель – познать Творение или самого себя.
…Человек проявлен из небытия для исполнения замысла. Это Закон. Это его жертво-

приношение1.

Познавая себя, путник познает мир. И здесь существует два взгляда на жизнь. О первом
Кришна сказал: «Возлюбите меня – и делайте что хотите». Это закон. Его подтвердили в
своих высказываниях Пифагор, Иисус, Августин Блаженный, Алистер Кроули и целый ряд
философов, мудрецов и мистиков.

Изначальней всего остального – любовь, В песне юности первое слово – любовь.
О, несведущий в мире любви горемыка, Знай, что всей нашей жизни основа – любовь!
Омар Хайям

Второй взгляд был сформулирован Буддой: «Жизнь предопределена страданиями».
Веды утверждают: соблюдай Закон, радуйся и тогда избежишь страданий. Не затрону-

тый страданиями быстрее достигнет Просветления. Закон – Священное знание – Благодать.
Буддизм, а затем и христианство исповедуют неизбежность страданий. От слова

«страсть» и страда – собирать (сбор) урожай. Урожай можно собрать, пожав страдания.
Потеря Закона (пути) – его обретение – Священное знание – Благодать. Путь стал длиннее.

1 О сотворении человека и цивилизациях прошлого читайте в книгах «Волхвы Ориона», «Книга древних пророчеств».
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Мистический язык определений

 

Реальность человека – это его Дух.
Ангелы души

Прежде чем о чем-либо говорить, требуется выучить язык. То, что книга на русском
языке, еще ни о чем не говорит. Зачастую между двух строк написано больше, чем в самой
книге. Иногда это даже не язык смысла, а поле иного пространства. Пространства, которому
нет определений. Тогда говорят, что книга излучает поток. Бывает и так, что, читая такие
знакомые слова, вы открываете их новое – мистическое – значение.

О человеке, душе, оболочках и духах. Собственно, кто (или что) есть человек, не знает
никто. Вопрос остается открытым и до сих пор. О Тонких телах, оболочках человека и душе
написано много2.

Единственное, в чем можно не сомневаться, так это в постоянной трансформации
самого сознания. Сто лет назад человек был не таким, как сейчас. Он даже на генетическом
уровне был устроен проще. Люди стали сложнее, но не обязательно мудрее, добрее, человеч-
нее. Большая часть человечества отождествляет себя с формой, или физической материей.
Некоторое количество людей задумываются о душе. Часть людей может чувствовать душу,
общаться с ней и даже путешествовать в астральном теле. Единицы думают о Духе, слышат
свое «я» и следуют ему. Единицы из единиц в Духе живут.

Человек. Сложное, многомерное, многофункциональное, бессмертное, безразмерное
существо, видимой частью которого является смертное физическое тело. Воплощен в смерт-
ную форму ради некой конкретной миссии.

Миссию следует исполнять здесь и сейчас. Человек не свободен от миссии. Свобода
от смертного сознания достигается правильно определенным предназначением и его точ-
ным исполнением. Для ориентирования в мире форм человек наделяется душой – чувствую-
щей, рассуждающей, анализирующей, осмысливающей природой. Душа является посредни-
ком между миром форм и миром первопричин. Сам смысл всего происходящего и несущего
жизнь сокрыт в духовном теле, или Истинном Человеке. В человеке спрятаны все силы Кос-
моса – от демонических структур до Божественных.

2 Читайте книгу «Мастер измерений».
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Оболочки. В человеке его высшие структуры либо спят, либо функционируют в
режиме автомата, либо занимаются своей непостижимой деятельностью независимо от
смертного сознания. В большинстве своем люди их не осознают и даже не подозревают об их
существовании. Часть из них можно назвать оболочками, лишенными самосути. Оболочки
станут божествами, духами – управителями или тонкими телами при их осознании. Этого
возможно достичь посредством практики и раскрытия сознания. «Я», осознавая себя, про-
никает в оболочку и берет ее под свой контроль, обретает духовные глаза и проявляет духов-
ные руки. Духовное видение становится инструментом дальнейшего развития, а духовные
руки – опытом преобразования смертной природы.

Реинкарнация. Пробуждение от неведения страшно само по себе. Вчера еще мир был
маленьким, уютным, понятным, а сегодня он бесконечен. Путник перешагнул смертное
сознание. Мир расширился до границ Вселенной3. Незрелое сознание не вмещает в себя
вечность. Оно боится брать ответственность за происходящее. Лучшее, что незрелый пут-
ник может сделать, – это спрятаться за материализм. Если и это не удается, то защитой от
божественности послужит религиозный фанатизм. Если и это не спасает, то для самоуспоко-
ения потребуется уничтожать в себе Источник радости и пробуждения. Методы: водка, нар-
котики, забвение, замыкание на работе, поиск врагов, просмотр программ новостей, вожде-
ление, стадный инстинкт, иллюзорные мечтания. В любом случае мир разделен на «наших»
и «чужих». Истина потеряна. Властвует смертное сознание, или неведение. Истина теряется
под толщей смертных (временных) знаний.

3 Данная тема детально рассмотрена в книге «Мастер измерений».
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Идея реинкарнации, проходящая красной нитью через Евангелия, оказалась «неча-
янно» выброшенной из христианства. Внимательно читающий (чтящий) слова Христа легко
отделит зерна от плевел. Отцам Церкви потребовалось «убить здравый смысл». Благодаря
недомыслию стройная система научно-религиозных взглядов превратилась в абсурд. Поте-
рян стержень религиозности, или краеугольный камень. Воздаяние за одну только жизнь
адом или раем ничего не объясняет и перечеркивает абсолютно все. Один человек родился
калекой, другой гением, а третий умер в раннем детстве. Так кто и за что получает оконча-
тельное воздаяние?

Мудрый путник не будет вдаваться в пространные рассуждения и верить на слово. Он
просто проверит все на своем опыте. Так мы и поступим. Вопрос не в вере, а в знаниях.

Религиозность сознания. Религиозность сознания впечатляет. Религиозный человек
никогда не будет моралистом. Он может не подозревать, что религиозен. Ему чужды нацио-
нализм, фанатизм и прочие «измы». Религиозное (духовное) сознание никогда не разрушает,
не навязывает, не завоевывает, не доказывает, не пугает, не отнимает, не осуждает. Оно про-
светляет, прощает, наполняет, сострадает. Далай-лама так говорит о религиозности: «Всякое
деяние, совершаемое с добрыми намерениями, есть религиозный поступок. В то же время
собрание людей в храме или церкви, которое не имеет добрых намерений, не совершает
религиозного действия даже во время общей молитвы».

Религиозность – мера разумной достаточности. Она здесь и сейчас. Нет потребителя!
Нет бездумного временщика, уничтожающего ресурсы планеты. Нет бессмысленного удо-
влетворения вожделений, коллекционирования званий, знаний, регалий, машин, яхт. Есть
созидатель! Есть мудрец, уставший бояться жизни.

Закон кармы. В европейской культуре под законом кармы очень условно понимается
судьба. Судьба – это нечто слепое, непредсказуемое, рулетка, случай. Закон кармы в понима-
нии восточного мистика – торжество справедливости, вселенский порядок, мера разумной
достаточности, воздаяние. Закон кармы зачастую называют законом отражения или законом
обратного удара4. Народная мудрость гласит: «Что посеешь, то и пожнешь». Как только пут-
ник скатывается в невежество, он теряет память о прошлых воплощениях. Из целостного
процесса вырван осколок. Непонятно, что и откуда взялось. Почему этот человек талантлив,
а тот бездарь? Почему этот мрачен, а вон тот удачлив? Почему этот богат, а этот гол как
сокол? Почему этому путнику все дается легко, тогда как другому с неимоверным трудом?

Если странник пробужден, то ему ясно, что талант – это наработанный опыт прошлых
воплощений. Гении просто так не рождаются. Судьба посеяна в прошлом, а узлы противо-
речий распутываются сегодня. Вместить в сознание понятие Кармы означает пробудиться.
Это вселенский масштаб. Это просто для зрелой души и абсолютно невозможно для незре-
лой. Зрелый дух не будет завидовать, отнимать, копить, манипулировать. Он пробужден, а
значит, видит причины и их следствие. Он стоек под напором любых несчастий. Он знает,
что так он оплачивает свои счета.

Армагеддон и время. Время субъективно. Тем не менее приходит «время разбрасывать
камни и время их собирать». О Конце Света люди твердят тысячи лет. «Концов Света» на
памяти человечества было несколько5. И вот Конец Света вновь настал! Настало время Гене-
ральной уборки.

4 Подробно этот вопрос освещен в книге «Планета спящих богов».
5 Читайте книгут «Волхвы Ориона».
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До того как замрешь на последней меже, В этой жизни подумать успей о душе, Ибо
там оказавшись с пустыми руками, Ничего наверстать не сумеешь уже.

Омар Хайям

Современный «преемник» Христа Виссарион собрал в тайге тысячи последователей.
«Избранные» рубили просеки для спасения людей. Они продали дома и квартиры и после-
довали за «мессией». Они купили специальные плащи против кислотных и радиоактивных
дождей. Они готовили себя морально к грядущей эпохе и миссии спасателей человечества.

Так что, ошибся Виссарион?
Нет. Не ошибся. Конец Света настал. Он происходит в информационном поле. Висса-

рион не ошибся и в сроках. Он лишь не учел тонкостей переходного периода. Армагеддон
проживается в сознании человечества и в информационном поле планеты. Это уборка пла-
нетарного мусора. Посредством кинобоевиков, фильмов ужасов, экологических катастроф,
террористических актов, новых болезней, морально-этической деградации. Самая передо-
вая часть людей (их мало) вырвалась далеко вперед в своем развитии, тогда как все остальное
человечество на глазах деградирует. Этот факт не спрятать и не скрыть. Чего стоит только
искусственное оплодотворение. Детей рожать стало сложно. Для этого требуется обманы-
вать природу. Природа блокирует. Человек взламывает. Армагеддон настал. За все требуется
платить. Процесс этот нарастает и имеет два пути разрешения: эволюционный и инволюци-
онный. По какому пути будут развиваться события, покажет время. В свою очередь и они
подвержены корреляции. Версии будущего не возникли на ровном месте. Они существуют в
виде свернутых программ и подготовлены переживаниями, мечтами, иллюзиями, чаяниями
миллиардов людей.

Процесс эволюции плавен, тих и незаметен, за исключением фаз перехода. Переход с
одной эволюционной стадии на другую – революционен. Зачатие, роды, смерть – революци-
онные процессы. Зачатие протекает на пике напряжения сил. То же происходит при рожде-
нии и умирании. Из эволюционного тупика требуется вырваться на пределе возможностей.
Для этого уже есть реальные предпосылки и возможности.

Возникают лишь вопросы: Зачем? Как? Куда?
Последняя цивилизация людей. Как бы это радостно или печально ни звучало, но мы

не представляем собой последнюю биологическую расу людей. Мы проживаем последние
годы, дни, часы Конца Времен. Когда и как произойдет Переход, можно лишь догадываться.
Переход будет осуществлен в другую мерность и к другой форме жизни. «Претерпевшие до
конца спасутся». «Говорю вам тайну: Не все мы умрем, но все изменимся» (Первое посла-
ние к коринфянам). Нечто подобное уже не раз происходило на нашей планете. Однако в
Конце Времен произойдет (и уже происходит) явление чрезвычайно редкое. Глобальной
перестройке подвергнется (и уже подвергается) не только наша планета, но и вся Звездная
система Плеяд, в которую входит Солнечная система.

Апокалипсис. Апокалипсис – это уже Момент Истины – момент смерти или рож-
дения. Планета должна умереть, чтобы возродиться в новом облике. Избежать процесса
родов невозможно. Люди должны умереть, чтобы возродиться в новом измерении. Но не все
умрут; некоторые не умрут, а изменятся. Их единицы. Но именно от них зависит, как мы,
люди, изменимся. Изменения уже идут с невероятной скоростью. За несколько лет милли-
оны людей должны пройти сложнейшую трансформацию сознания и трансмутацию физи-
ческого тела. Планета должна достичь Преображения, а затем Вознесения. Люди должны
достичь Тела Преображения, а затем обрести Тело Вознесения. К сожалению, времени на
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раскачку уже не осталось. Спусковой крючок нажат; капсюль воспламенен. По предсказа-
нию аналитиков, возможны два варианта Перехода в четвертое измерение. Первый, как апо-
феоз, приходится на 2012-2013 годы; второй – более гармоничный и мягкий – растянут во
времени с 2012 по 2021 год.

О словах. Помимо смысловой нагрузки в слова вкладывается личностное понима-
ние. Они в угоду отдельным мнениям могут быть скомпрометированы. Натыкаясь на такое
слово, путник подсознательно перестает воспринимать текст. Чтобы избежать недоразуме-
ний, попробуем определиться с некоторыми понятиями.

В наследство от инквизиции и религиозного фанатизма людям достался подсозна-
тельный страх к словам: волхвы, многобожие, шаманизм, язычество, боги, мистика, транс,
медиум, ясновидение, магия, оккультизм, эзотерика. Борьба велась и ведется с интуитивным,
провидческо– мистическим сознанием. Многобожие формировало представление о разум-
ности мира под управлением иерархии сил. Тем не менее в многобожии всегда существовал
Бог-Творец. У славян это бог Род; у индусов – Парабрахман, у древних египтян – Амон-Ра
и т. д. Человек жил в единстве с природой и миром.

Единобожие же отвергло разумность сил природы, породив негативное к ним отноше-
ние. Человек просто стал потребителем. Бесспорно, что религиозный человек интуитивно
осознает и признает стихийные силы. Но много ли на планете людей с истинным религиоз-
ным сознанием?

Научный материализм внес свою лепту в затуманивание поиска истины. К «запрет-
ным» словам невежды от науки зачастую относят: трансцендентный, медитативный, рели-
гиозный, торсионный (даже это слово), божественный и т. д.

Разговорный сленг, в свою очередь, скомпрометировал или переиначил смысл некото-
рых слов. Например, «причинное тело», «достоинство» и т. д.

Существуют слова, которые в эзотерическом контексте подразумевают нечто большее.
К ним можно отнести: медитация, свобода, мастер, ученик, мистик, маг, путник, странник,
пробужденный, посвященный, просветленный.

Бог. Даже волос не упадет с головы без причины. Все вызвано к жизни сознательно,
а это автоматически ведет к осознанию Бога и поиску Первопричины. Можно спрятаться
за слова: «Вселенский разум», «Природа», «Ноосфера». Смысл их сведется к разумности
и управляемости мира. Не замечать этого может лишь примитивное сознание. Дать опреде-
ление Богу – значит ограничить истину. Бог неопределим в силу примитивности сознания
человека. Можно рассуждать, анализировать, открывать законы, принципы, свойства и каче-
ства, но чтобы увидеть Бога, требуется им стать.

Мистик. Человек тонкой организации. Обладает способностью предвидеть, предчув-
ствовать, ощущать тонкое строение мира и гармонично с ним взаимодействовать. К этому
слову очень условно можно подвести понятие «медиум».

Легенда гласит, что, когда Бог создавал мир, его обступили пять ангелов. Первый спро-
сил: «Как ты это делаешь?» Второй спросил: «Зачем ты это делаешь?» Третий спросил:
«Могу ли я помочь?» Четвертый спросил: «Стоит ли этим заниматься?» Пятый ангел с вос-
торгом наблюдал за происходящим и аплодировал от всего сердца.

Первый ангел был ученым, второй – философом, третий – альтруистом, четвертый –
агентом по недвижимости, а пятый – мистиком.

Путник и странник, странник и Мастер суть разные персонажи. Путник идет потому,
что надо идти. Странник – потому, что это смысл и цель его жизни. Мастер – потому, что
блажен, очарован, поглощен Духом. Его просветленное сознание пребывает в благодати.
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Путник – механизм, работающий на уровне автоматизма мышления. Он спит. Ему
непонятно, зачем, когда и куда надо идти. Все идут – он идет.

Странник пробужден. Он наслышан об Источнике. Ему хочется достичь Источника.
Но он не знает направления Пути и способов странствия.

Мастер являет собой сам Путь к Источнику. Он знает куда, зачем и как. Его знания не
книжные. Они взяты из самого Источника (жизни, истины). Они – плоть и кровь Мастера.
Он – закон – истина – жизнь.

Путник не посвящен и не просветлен. Его опорой являются воинствующий материа-
лизм, религиозный фанатизм или их сплав. Он придумал свой мир таким, каким смог себе
вообразить по уровню своего развития. Но вся прелесть в том, что мир в бесконечное число
раз совершеннее и красивее любых, самых смелых, мечтаний. Вот почему Просветленные
говорят об Источнике: это НЕ ТО, ПУСТОТА, ДАО, ВСЕ, НИЧТО. Их опыт – плоды Древа
Жизни.

Странник посвящен, но не просветлен. Идеализм без опоры на внутреннее знание,
интуитивное предчувствие, наличие традиции. Его познания – плоды с Древа Добра и Зла.

Мастер пробужден, посвящен, просветлен. Не путать со словом «образован», ибо
существуют образованные невежды. Его способ познания истины: озарение, предвидение,
интуитивное понимание сути, а не формы.

О методах. Все постигается лишь посредством личного опыта. Иначе не бывает.
Учимся ходить, говорить, радоваться, падать, подниматься только сами. Глотать тоже надо
самим. Знания полезны лишь в виде личного опыта. В противном случае это бесполезный
и даже вредный багаж.

Выход из тупика инерции, механистического мышления или невежества существует.
Об этом говорят все религии. Входите тесными вратами. Здесь речь идет о некоем недоступ-
ном большинству людей знании. Оно недоступно лишь потому, что достигается титаниче-
ским трудом по преодолению невежества (неведения). Труд требуется направить на макси-
мальное упрощение жизни. Знание естественно, как сама жизнь, а посему невидимо. Выход
возможен как в личностном плане («Спасись сам, и вокруг спасутся тысячи»), так и в общем
– планетарном. В первом случае путь подразумевает пробуждение: переход к провидческому
– религиозному – интуитивному – мистическому – абстрактному мышлению (сознанию).
Во втором – смещение интересов человечества в сторону соблюдения космических законов.
Это – осознанное формирование религиозно-научного мировоззрения.

Исходя из вышесказанного, мы будем рассматривать в первую очередь личностный
переход на следующий эволюционный уровень. Метод достижения пробуждения известен
с древнейших времен – медитация не по форме, а по сути.6

Метод должен опираться на традицию. Иначе легко заблудиться. Заблуждение всегда
выглядит красиво и привлекательно: «бородатая» внешность, голос с придыханием, имидж,
стремление доказать свою исключительность. Истина себя не утверждает. Она тиха и неза-
метна. Дом возводится на камне.

Традиция достижения пробуждения в западной культуре предана забвению. Для этого
потребовалось приложить невероятное количество усилий. Сохранилась форма религиоз-
ности. Утеряно содержание. Из корыта выплеснут ребенок. Тем не менее внутреннюю суть
любого явления можно обнаружить. Допустим, за имиджем и «бородой» можно разгля-
деть жажду признания или претензию на исключительность. Истина никуда не исчезает,
а сокрыта неведением от нашего сознания. Осколки истины разбросаны вокруг нас, как
игрушки в детской комнате. Это элементы мозаики. Каждый путник складывает только свой

6 Смотри книги «Планета спящих богов», «Мастер измерений», «108 техник медитаций. Искусство радости».
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узор. Этим делом он вслепую занимается всю свою жизнь. Естественно, что и результаты
аналогичны. Внимательно осмотритесь вокруг, и все встанет на свои места. Чтобы не запу-
таться, требуется знать генеральный план своей жизни, последовательность движения к
цели и способы (методы) ее построения. Тогда работа будет осмысленной, ибо видна цель,
известны путь и метод странствия. Осознанный путник легко находит в разных источниках,
культурах и религиозных конфессиях направление (путь) к достижению цели. Это направ-
ление одно и задано изначально. Оно регламентируется Космическими законами. Законы
эти незыблемы и неизменны как для микроба, так и для Вселенной. Путь к счастью суще-
ствует. Он совпадает с направленностью развития эволюции. Для этого необходимо быть
лишь бдительным (осознанным). Иного пути не существует.

Великая Иллюзия. Разгадайте детскую загадку. Футбольные фанаты во всю мощь лег-
ких «болеют» за свою команду. Миллионы людей смотрят кинобоевики и фильмы ужасов.
Миллионы людей читают бульварные детективы и примитивные романы. Спрашивается:
куда уходит вся эта чудовищная по заряду и мощности энергия? Может быть, на отопление
Космоса? Или на гармонизацию и оздоровление людей?

Закон сохранения энергии никто не отменял. Тогда вновь возникает вопрос: а кто же
пользуется этой энергией? Неужели ангелы? А может быть, совсем наоборот? А может,
людей просто используют некие силы и существа?

«От чего человечеству требуется пробуждаться?» – спросит озадаченный читатель.
«От неведения, невежества и духовной лени, – ответит восточный мистик. – Держать чело-
вечество в неведении и духовной лени выгодно существам нижних астральных миров».

Но кто породил подобное положение дел, думал ли ты об этом? …

Поле сознания. Для описания техник медитаций традиционно применяют словосоче-
тания: «концентрация внимания, ума или сознания». Куда направлено внимание, там авто-
матически концентрируется энергия. Болит орган, человек постоянно думает и сосредота-
чивается на нем, тем самым непроизвольно питает его энергией. Переживает за близких,
опять же посылает им энергию, отнюдь не позитивную. Радуясь за людей близких, дает им
созидательные энергии.

Понятие «концентрация полем сознания» более расширенное, чем «концентрация вни-
мания». Оно предполагает сосредоточение на объекте медитации всем арсеналом инстру-
ментов сознания: органов чувств, ума (линейного, образного, абстрактного), интеллекта,
интуиции (сверхчувственного восприятия информации). От путника потребуется быть мак-
симально бдительным, или осознанным. Вслушиваться, всматриваться, размышлять, чув-
ствовать, предчувствовать, представлять, предвидеть, воображать, моделировать, удержи-
вать, отпускать, преобразовывать и т. д.

Жизнь и смерть. Говоря о жизни, нельзя не остановиться на ее обратной стороне –
смерти. В смерти сокрыты величайшие Мудрость и Сила. Человек боится не столько смерти,
сколько небытия. Однажды Л.Н. Толстой потерял «смысл жизни» и впал в депрессию. Лишь
найдя ответ на вопрос: «Кто я?» – он обрел устойчивость. «Я – часть бесконечного, – открыл
он истину. – В этих немногих словах покоится вся проблема».

Жизнь и смерть – это две стороны одной медали. Игнорируя смерть или боясь смерти,
человек лишает себя радости жизни. К работе по преодолению страха смерти идут раз-
личными путями. Вот основные из них: воинские искусства, та– натотерапия, тантра-йога,
телесно ориентированные техники, эриксоновский гипноз, реберсинг, холотропное дыха-
ние, шаманские психотехники, системы магических инициаций и посвящений, практики
бардо-йоги, медитативные техники умирания и т. д.
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Бессмертие. Бессмертие в материальном теле возможно. Это утверждают доктрины
духовного пробуждения, в частности – Веды и просто отдельные факты: спонтанный запуск
процессов омоложения, регенерация органов (рост зубов) и т. д. Все зависит лишь от спо-
собности сознания управлять определенными процессами. Регенерация органов и тканей
изначально запрограммирована природой. Важно лишь открыть доступ к системам управ-
ления процессами омоложения – и человек будет жить в физическом теле вечно. Мало того,
бессмертие возможно уже сейчас, а не в мифическом будущем. Для этого на планете созданы
предпосылки и даже технологии (выращивание внутренних органов посредством деления
клеток и т. д.). Громоздкого механизма реинкарнации, похоже, можно будет избежать. Дело
за малым – требуется лишь решить морально-нравственные и этические проблемы. Напри-
мер, что делать с депрессией – не страдать же ею вечно? Опять же на повестку дня встает
вопрос об отдыхе. Должен же человек отдыхать от физической жизни. На повестку выходит
процесс перенаселения, экологии, смысла жизни и т. д.

Для преодоления невежества – смертного сознания – путнику потребуется изучать
смерть, потребуется практиковать смерть, осознать смерть как великое благо, потребуется
ее уважать и даже любить.
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Сны пустыни

 

Все мы в клетке: и люди, и вороны… только метки по разные стороны.
Б. Соколов

Однажды страннику приснился сон. Он обнаружил себя в золотой клетке. Его испуг
был так велик, что он стал трясти прутья клетки и метаться из угла в угол. Но все его попытки
обрести свободу оказались тщетными. Прутья не поддавались, а отчаяние лишь нарастало.
Стран ник выбился из сил и после бессчетного количества раз найти выход смирился. Он с
тоской смотрел сквозь золотые прутья клетки на прекрасный пейзаж окружающей природы.
Вдалеке была видна река, а все пространство вокруг занимал чудный парк. На лугах пас-
лись сказочные животные, в лесу водились говорящие пантеры. В кронах деревьев порхали
и пели райские птицы. Иногда через луг проходили удивительной красоты люди. Странник
стеснялся позвать их на помощь, ибо чувствовал свою ущербность. Люди, весело беседуя,
непринужденно проходили мимо. Похоже, что они просто не замечали клетку. Они пребы-
вали в ином – счастливом – мире.

Постепенно странник привык к клетке. В ней было тепло и уютно. К услугам стран-
ника были предоставлены телевизор, компьютер, робот-слуга, кресло, кухня, ванная и масса
всевозможных бытовых мелочей. Странник имел в своем распоряжении все, чего бы ни
пожелал, за исключением разве что свободы. По телевизору транслировались фильмы на
любой вкус, холодильник ломился от всевозможных яств, а робот-слуга был рад выполнить
любое поручение.

День сменялся ночью, а ночь днем. Страннику стало казаться, что жизнь за пределами
клетки – лишь красивая фантазия. Он стал воспринимать ее как заставку на экране дисплея.
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«Это мираж, – убеждал он себя, – и что это ты все усложняешь? Какие там звезды, какие
миры, какая свобода? Это все твое больное воображение».

Но вот однажды случилась катастрофа. Странник обнаружил в клетке дверь.
«Странно, – подумал он, – похоже, она здесь была всегда, просто я ее не замечал». Странник
толкнул дверь, и она легко распахнулась. И тут его обуял ужас. Странник осознал, что его
никто не запирал. Он всегда был свободен. «Теперь я смогу жить в том – райском мире?!» –
еще сомневался он. Но в его эйфорию вторгся Здравый смысл и предостерег: «Ты что? Это
просто ловушка. Как только ты покинешь свой дворец, его тут же у тебя отберут. Да и что
ты будешь делать в чужом мире? Кто тебя там ждет?» Здравый смысл подействовал. Стран-
ник решил выбросить из головы все эти глупые мысли о свободе. Он погрузился в бытовые
мелочи и загрузил свой мозг распутыванием перипетий сценария очередного телесериала.
Похоже, он совсем запутался в хитросплетениях сюжета, когда вдруг ясно осознал, что все,
что он делает, – это изучает опыт чужих медитаций. «<Тюрьма во мне самом. Я хочу жить
своей жизнью, а не за кого-то», – пришло понимание происходящего. Странник решительно
поднялся из кресла и легкой, пружинистой походкой направился к двери. Без колебаний он
переступил порог и с головой погрузился в новый мир…

Картина резко изменилась. Странник проснулся от холода пустыни и потянулся. Его
спальный мешок снаружи покрылся капельками росы. У кромки горизонта алела полоска
света. «Светает», – подумал странник и ущипнул себя за руку. «Интересно, а сейчас я сплю
или бодрствую?» Вокруг пробуждалась жизнь. Погонщики пригнали в лагерь пасшихся
неподалеку верблюдов. Спутники странника сворачивали лагерь и навьючивали животных.
«Пора в путь», – сказал он себе, погружаясь в приятные заботы наступающего дня.
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Цель

 

…Смотрит небо ласково и строго.
Впереди неясная дорога.
С. Дорофеев

Майя – это великая иллюзия. Все мы ее рабы. Не в смысле иллюзорности страданий, а
в смысле ловушки, в которую втянута цивилизация. Выйти из Майи означает пробудиться.
Пробуждение дарует жизнь. Жизнь несет в себе радость. Радость – естественность, но ее уже
требуется заслужить. Радость приходит через преодоление страха смерти и страха жизни.
Это качество раскрытого – духовного сознания. Страх смерти (инстинкт самосохранения)
исчезает через преодоление страха жизни. Страх жизни синонимичен страху смерти. Для
Природы характерны два аспекта: стремление к стабильности (сохранение закона) и эволю-
ционное напряжение (утверждение закона). Каждый человек стремится к покою, безопас-
ности, стабильности. Стабильность рождает посредственность, психологию толпы. Отсюда
поговорки: «Инициатива наказуема», «Не высовывайся», «Не просят – не лезь», «Моя хата
с краю» … Богу же (эволюции) нужны яркие и творческие личности, а это бунтари духа и
одиночки. Ведь только человеку, отбросившему все страхи жизни, открывается Неведомая
Страна Вечного Счастья.

«Жизнь, Жизнь, Жизнь», – слышу я страстные крики. «Бог, Бог, Бог», – вторит в
ответ душа. До тех пор, пока ты целиком не поймешь и не полюбишь Жизнь только как
проявление Бога, она не удостоит тебя своей радости.

Упанишады

Эволюционное напряжение для всего живого проявляется в естественном отборе.
Выживает наиболее умный, сильный, лучше приспособленный. Подобное напряжение
защищает вид от вырождения. Это высшая этика и нравственность Закона. Закона эволюции.
В природе все разумно. Волк волка не ест. Во всем присутствует мера. С человеком же про-
изошло нечто странное: к вершине социальной лестницы добираются наиподлейшие, наи-
жаднейшие и наихитрейшие. Человечество сбито с толку ложными целями. Миром правит
каста вайшьев, т. е. буржуазный класс. Он преследует лишь свои интересы. Они ни в коем
случае не отвечают общечеловеческим ценностям. Общество потребителей – это печально
и глупо. Если у тебя нет машины, модных ботинок или яхты, значит, ты не состоялся. Эво-
люционное напряжение направлено по ложному пути.

Стабильность и эволюционное напряжение – это два полюса, между которыми проте-
кает жизнь. Истина всегда посередине. Она вне времени, пространства, борьбы, действия
мировых сил. Истина заключает в себя форму и ее суть, материальное и духовное. Форма
стремится к захвату. Больше денег, удовольствий, власти. Это животное сознание, или ЭГО.
Так думает и воспринимает мир большинство людей. Духовное сознание стремится к рели-
гиозно-мистическому восприятию мира, разумной мере достаточности, отдаче, наполне-
нию, милосердию, любви и состраданию. Если побеждает ЭГО, то бушуют войны, царит
невежество и несправедливость. Если побеждает просветленный разум (например, династия
Белых фараонов), то общество благоденствует и процветает.

• Форма – эгоистическое, нераскрытое сознание.
• Суть – духовное, раскрытое сознание.
• Путь – одухотворение формы.
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Бессознательно понимая свою ограниченность и тоскуя по утерянному раю, чело-
веку требуются титанические усилия для обретения свободы от иллюзий. Другими словами,
чтобы достичь свободы, необходимо выйти из-под воздействия неведения (невежества) –
затемненного сознания. Это: лень, гордыня, жадность, злословие, зависть, безверие. Каж-
дый человек решает для себя сам, обретать или нет легкость, радость, любовь, уважение,
скромность, сострадание, силу, уверенность, творчество, смысл и цель жизни.

Уход от невежества – это всегда на пределе возможностей психики человека. Это почти
невозможно, ибо существует привычка, а эгоистическая природа встает на дыбы и борется
за свои права. Это невозможно не в смысле необходимости приложения сверхусилий, а в
смысле максимальной простоты. Человек просто боится отказаться от своих представлений
о мире и все усложняет. Выбейте из-под него опору иллюзий, и он готов будет вас распять.
Его идеализации, или комплекс представлений о мире, рушатся.

Эндрю Карнеги, одного из богатейших людей в мире, однажды спросили: «Вы могли
бы остановиться в любой момент, не правда ли? Ведь капитала у вас всегда было более чем
достаточно». «Совершенно верно, – ответил Карнеги. – Но я уже не могу остановиться. Я
забыл, как это делается».

Если человек упрощает свой внутренний мир, то уже не требуется прилагать титани-
ческие усилия для сохранения своих идеализаций. Человек просветлен уже по факту сво-
его рождения. Дверь к свободе узка, но она всегда открыта. Важно лишь рассеять иллюзии.
Рай находится не на небесах. Рай вокруг нас. Творение Бога изначально совершенно. Этот
факт каждый странник наблюдал воочию. Стоит лишь искренне рассмеяться, как мир вокруг
начинает светиться радостью. И наоборот, стоит только начать бороться за «правду», как
мир превращается в сборище жуликов и проходимцев.

Цель. Без цели человек не может жить и быстро деградирует. Всегда существовала и
существует стратегическая цель – Сотворение Совершенного Мира

Мастер школы стрельбы из лука был знаменит тем, что разбирался в житейских ситу-
ациях не меньше, чем в стрельбе из лука. Однажды его самый талантливый ученик во время
соревнований три раза подряд попал точно в цель. Зрители взорвались аплодисментами.
Однако Мастер выглядел безучастным.

Позже ученик спросил о причине равнодушия Мастера.
– Ты еще не понимаешь, что цель не есть Цель.
– Что же тогда Цель? – спросил ученик.
– Это ты должен узнать сам. В этом и заключается постижение искусства стрельбы из

лука, – ответил Мастер.

Цель жизни, по Серафиму Саровскому, должна заключаться в стяжании (то есть
приобретении, достижении) Духа Святого Божьего, когда Дух Святой вселяется в наши
Души. Это сознание, живущее в интуитивном восприятии, которое воспринимает инфор-
мацию прямо и непосредственно. Тогда познание (как цель жизни) является как следствие,
а не как цель.

Митрофан Ладыженский

О том же самом говорил Будда, только другими словами. Вот замечательное описание
просветления Будды, сделанное вьетнамским мастером Тич Нат Ханом:

Гаутама почувствовал, как будто тюрьма, в которой он томился в течение тысяч жиз-
ней, была разрушена. Его тюремщиком было неведение. Неведение затмило его ум подобно
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тому, как штормовые облака затмевают луну и звезды. Этот ум, затуманенный бесконечными
волнами мыслей, подвластных иллюзии, ложно разделял реальность на субъективную и объ-
ективную, личность и все остальное, существование и несуществование, рождение и смерть,
и из этого разделения возникали ложные точки зрения – тюрьмы чувств, желаний, цепляния
за что-либо и становления кем-то. Страдания рождения, старости, болезни и смерти только
увеличивали толщину стен этой тюрьмы. Единственное, что требовалось сделать, – это овла-
деть тюремщиком и увидеть его истинное лицо. Этим тюремщиком являлось неведение… И
с его исчезновением пропадала не только тюрьма, но и сама возможность ее возникновения.

Цель
• Эволюция сознания – обожествление мира. Это конечная или бесконечная цель.
• Пробуждение от неведения. Обучение путника методам, ритуалу, содержанию, тра-

диции.
• Преображение – победа над страхом жизни и смерти (преодоление смертного созна-

ния).
• Выбор более высокого мира в посмертном существовании.
• Обретение знания о самом себе и своем бессмертии.
• Выход из эволюционного тупика.
На Востоке искусство стрельбы из лука трансформировалось в искусство духовного

пробуждения. Цель, стрела и стрелок становятся единым целым. Промахнуться невозможно.
Стрелок и цель слиты воедино. Цель – повсюду. Пробужденный и мир суть одно и то же.
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Искусство стрельбы из лукл

 

Из поучений и рекомендаций
Стань в позу лучника. Лицо пустое, диафрагма под своим весом опущена вниз. Про-

верь, нет ли в мышцах ско ванности, напряжения, «зажимов». Если есть, то отпусти их или
раствори полем сознания. Важно, чтобы они не отвлекали на себя внимание. Как только тело
станет подвластно воле, представь, что ты держишь в руках лук и стрелу, а впереди – цель.
Вообрази себе ее как можно реальнее или возьми за мишень конкретный объект. Определи
расстояние до цели, ее размеры, форму и т. д. Вообрази все детально, но и скупо, чтобы
детали можно было удержать в памяти. Ощути тяжесть лука. Внуши ее себе. Потрогай паль-
цем тетиву. Ощути, как она пружинит и какую силу потребуется приложить. А вот и стрела.
Ровная, с кованым наконечником и оперенным стабилизатором. Конец стрелы со стабилиза-
тором укладывается на тетиву и первую фалангу указательного пальца левой руки.

Вывери позу: как стоишь, правильно ли расставлены ноги, расслаблен ли живот, прав-
доподобна ли поза. Далее медленно натягивай лук и делай все по-настоящему. Не спеши!
Каждое движение начинай с изучения: вот ты немного натянул тетиву, и напряглись те или
иные мышцы. Заставь руку медленно и плавно оттягивать тетиву. Не забывай тщательно
целиться, особенно когда лук натянут и трудно удерживать тетиву. Убедившись, что ты при-
целился в центр мишени, спокойно, без рывка отпускай стрелу!

Первое время упражнение выполняй 2-3 раза в день. Ты на самом деле стреляешь из
лука. Мышцы будут болеть и ныть с непривычки. Закон – постепенность и неторопливость.
Лучше меньше, да лучше! Не отрави вкус к занятиям излишней суетой.
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Законы Ману

 

Когда добрый человек проповедует ложное учение, оно становится истинным. Когда
дурной человек проповедует истинное учение, оно становится ложным.

Чаньские изречения

Без знания законов Творения невозможно что-либо сотворить, тем более разумно
выстроить свою жизнь.

Знания о законах развития Вселенной ослабевают в КОНЦЕ ВРЕМЕН, и тогда наруша-
ется мировой порядок. Брахманы становятся бизнесменами, бизнесмены – жрецами, шудры
– царями или священниками. К чему приводит подобный хаос, нетрудно догадаться, ибо для
этого достаточно оглядеться вокруг. Некое подобие происходящего усматривается и в конце
завершающегося темного периода развития человечества – Кали-юги.

Согласно Ведическим преданиям, у устья Оби (по другим источникам, это сакральный
пояс от Алтая до Кольского полуострова) располагалась священная страна – древнейшее
сокровенное Беловодье. Здесь правил сын Брахмы Ману – верховный правитель мирового
периода – Манван– тары (Минвантары). Он дал людям Кодекс законов Ману и стал прароди-
телем людей разумных – мануша. Это же имя носят манси, маньчжуры, монголы. Почитали
Мана и германцы, кхмеры (Манои), индейцы Северной Америки (Маниту). Есть вероят-
ность того, что и обращение Пан произошло от имени Ман, по крайней мере, племя гор-
дых Панов когда-то занимало территорию верховья Волги. Это имя сохранилось в греческой
мифологии в виде божества Пана, у славян (поляков, украинцев) как уважительное обраще-
ние к мужчине, тогда как у индийцев слово «пандит» означает человека просвещенного и
мудрого. «Ман» – это и общее название в ведической традиции человека; слово «мусульма-
нин» означает «человек Мусы» (Моисея). В названии Османской империи также угадыва-
ются общие арийские корни: Ос (Ас) – ман, где «асы», или «асуры», – боги-птицы, а «ман» –
человек.

Законы Ману регламентируют жизнь не только простых смертных, но и брахманов –
духовных мудрецов, советников и наставников. Включая в работу механизм их действия,
можно с потрясающей точностью гармонизировать взаимоотношения между людьми, опре-
делять психотипы и желательную область приложения своих сил. В древности разделение
людей на варны носило рекомендательный характер и позволяло каждому человеку знать
свои возможности и предназначение.

Ради процветания миров он создал из своих уст, рук, бедер и ступней брахмана, кшат-
рия, вайшью и шудру.

Махабхарата, гл. 1, шлока 31

Эта шлока говорит о некой космической цели эволюции человечества и взаимосвязи
его с Брахмой. Идея перекликается с библейской идеей о сотворении человека по образу
и подобию Божьему. Каждый человек знал свое предназначение и сферу приложения сил;
в таком обществе царили порядок, мир и процветание.

Согласно Законам Ману, брахманам подобает изучение Вед, обучение других людей,
жертвоприношения (молитвы) за себя и за других людей, раздача и получение милостыни.
Брахманы свободны от любой борьбы; их миссия – проводить истину и благодать из духов-
ного мира в материальный. Даже кшатрию не разрешается совершать жертвоприношения за
других людей. Почему так, становится понятным через знание законов энергоинформаци-
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онного обмена. Если человек кармически загрязнен, то его просьба к Высшим Силам может
не столько помочь, сколько навредить человеку. Согласно Ведическим установкам, только
брахман – человек духовный – может обучать ведическим знаниям, и только он имеет право
на принятие даров от чистых людей. Брахман берет на себя ответственность за мир, и мир
содержит его. Подобный закон ограждал учеников от невежества и шарлатанства.

Космический статус Учителя зависит от степени его духовного развития и возможно-
сти проводить через себя тот или иной поток энергий Пространства. Если Учитель проводит
через себя Божественный уровень, то это истинный

Учитель, который укажет (иногда даже своим присутствием) направление Пути. Если
человек проводит через себя потоки астрального, несовершенного мира, то это также Учи-
тель, но обучать он будет тому, чего не следует делать. Все будет выглядеть согласно притче:
«Слепой слепого заведет в яму».
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Космические законы

 

Он явился ко мне: «Если ищешь меня,
Почему ты в исканьях того, кто не я?
Если ты вне себя, я есть ты, ты стал мною,
Не ищи сам себя на кругах бытия!»
Омар Хайям

«Счастье есть; оно не может не есть», – гласит народная поговорка. Тем не менее сча-
стье существует.

Счастье – это соответствие направленности развития человека эволюционным процес-
сам.

Редко когда законы того или иного государства, общества, племени или народа соот-
ветствовали и соответствуют естественным потребностям человека и требованиям эволю-
ции. Подобные законы, как их ни назови – конституционными, гражданскими, уголовными,
моральными, – будут отражать некую синтетическую реальность, ибо в своей основе они
построены не на интересах личности, а на интересах определенных слоев общества. Это
разъясняет то, почему каждый из нас живет в своем аду.

К примеру, если еврей не обрезан, значит, он ненастоящий; или если человек не испо-
ведует ислам, значит, он «неверный»; или если человек не соответствует уровню сознания
окружающих людей, то его надо распять на кресте и т. д. Однако в самой основе выживания
человеческого общества лежит всего лишь одна заповедь:

Не делай другому того, чего не желаешь себе.
Те законы, которые не противоречат этой истине и объединяют сознание людей с сози-

дательными силами Вселенной, называют Космическими.
Следуя им, человек восстанавливает физическое здоровье, духовно развивается, ста-

новится СОТВОРЦОМ МИРА, творцом своей реальности и способствует МИРОВОМУ
ПОРЯДКУ.

Следовательно, в мире существуют совершенные – Космические законы и несовер-
шенные – морально-этические законы людей.

Космические законы, в свою очередь, делятся на Духовные и Природные. Духовные
законы являются доминирующими и выражают знание того, как следует всему развиваться,
а природные показывают, каким образом это происходит. Например, Закон всеобщей любви
на физическом плане является Законом всемирного тяготения.

Существует только один Истинный Закон – тот, который помогает стать свобод-
ным.

Ричард Бах

…Для того чтобы обрести силу, следует подчинить ся закону всемирных сил и про-
никнуться сознанием, что они – наши.

Никто никогда не поймет своих настоящих возможностей, если, кроме естествен-
ного желания стать феноменом, он полностью не осознает, что человек – это частица
макрокосма, а значит, он находится во власти всемирных законов природы. И только под-
чиняясь им, можно обрести в себе самом себя – с неограниченными возможностями.

А. Игнатенко
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Сущее – Едино
Вся материя одухотворена, а значит разумна. Другое дело, что Дух в одной ее части

проявлен более активно, а в другой – менее.

Принцип духовного развития Вселенной
Духовность – особое состояние сознания, способного творить. Высшую духовность

несет в себе Бог, и Он этим состоянием наполняет всю Вселенную. Всему во Вселенной –
от атома до звезд и галактик – надлежит духовно развиваться. Тогда эти существа и объекты
получают поддержку Вселенной и достигают максимального развития. Тот, кто выходит из
потока, уходит от покровительства духовного мира и попадает под влияние несовершенного
– астрального мира, при этом его развитие приостанавливается. У человека и человечества
есть только один путь развития – путь духовной эволюции. Все остальное есть остановка
в пути.

Закон соответствия, или закон космической гармонии
Этот закон в бесконечном и совершенном космосе звучит так: подобное притягивает

подобное. Тонкое – к тонкому, тяжелое – к тяжелому, духовное – к духовному. Объединения
духовных людей не случайны, ибо в тонкой природе человека заложено духовное начало,
которое ищет Бога. Таким образом строится семья, коллектив и общество. Несовместимость
людей выражается в несоответствии уровней сознания или в излучении разных качеств
энергий. Люди зачастую влюбляются в форму, а не в содержание, – отсюда и разочарования.

Закон обусловлен одинаковостью вибраций. Там, где вибрации совпадают, они усили-
вают друг друга. Там же, где есть различия, будут несовпадения и отсутствие гармонии.
Закон объясняет устойчивость дружбы, любви и многие другие явления. Из этого закона
вытекают два принципа:

• Как внизу, так и наверху. Божественный мир присутствует и в духовном мире, и в
материальном, и в микрокосме, и в макрокосме – везде работают одни и те же законы.

«Когда поднимается одна пылинка, в ней содержится вся земля. Когда распускается
один цветок, раскрывается целый мир» Чаньские изречения

• Здесь и сейчас. Всегда существовала и будет существовать единая Истина. Время не
властно над ней и космическими законами. Время меняет лишь формы; содержание есть
духовность, и она остается незыблемой.

Закон жертвы, или закон эволюции
Прежде чем чего-то достигнуть, нужно чем-то пожертвовать. Закон жертвы справед-

лив не столько для материального мира, сколько для духовной эволюции, чтобы подняться
на следующую ступень в познании мира и духовном росте. Необходимо, опираясь на преж-
ние представления, сделать шаг вперед и дальше, принеся их в жертву. Цепляясь за них, ты
останавливаешься на пути познания.

Чтобы познать новое, надо отпустить старое – это закон эволюции.
Пожертвуй своими старыми привычками, чтобы к тебе вернулось здоровье. В Боже-

ственном мире отсутствует двойственность, плохое и хорошее, а есть целое, совершенное и
гармоничное. Чем выше уровень Божественного мира, тем выше совершенство.

Закон свободной воли
Все существа во всей Вселенной рождаются со свободной волей. Направленность рож-

дения, судьба совпадают с направленностью эволюции Вселенной. Ее смысл – духовное
развитие. Свободная воля дается в рамках судьбы. Коридор судьбы может или сужаться, или
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расширяться. Если ты идешь по судьбе, то коридор расширяется, а значит, и степень сво-
боды увеличивается. Но если ты идешь против судьбы, то коридор может сузиться настолько
жестко, что она начнет тащить через страдания и боль.

Свобода воли дается для принятия решений и от– ветствнности за них. Ты принял свое
решение, ты и отвечай. Неся ответственность за свою жизнь, мы приобретаем самостоятель-
ность, волю, проявляем Дух и духовно растем. Богу не нужны слабые послушники и фана-
тики; ему нужны помощники, а такими мы становимся, когда прорастаем духом.

В законе свободной воли Бог даже допускает наши ошибки. Мы их совершаем тогда,
когда выходим за рамки направленного потока эволюции. Как только мы теряем направлен-
ность, теряется интерес к жизни, и к нам приходят болезни, неудачи и несчастья. Они даются
нам не в наказание, а в качестве уроков и знаков, чтобы показать наше отклонение от духов-
ного развития. Мы растем трудностями; они учат нас мудрости. Когда мы их преодолеваем,
растет Дух, совершенствуется сознание.

Болезнь – не бессердечие Бога. Высший закон помощи – невмешательство, ненавя-
зывание своей воли. Помощь же заключается в мягкой подсказке, чтобы человек осознал
ошибку сам. Божественный контакт проявляется легко, мягко и не навязчиво. При этом при-
сутствуют радость, спокойствие, нет страха и угроз. Божественный мир не заинтересован в
нашей гибели, он заинтересован в нашем духовном росте. Совершая ошибку и преодолевая
ее, Дух совершает работу по устранению слабости души и возврату на духовный путь. На
один наш шаг навстречу Богу (своей целостности) следует десять с его стороны. Однако
первый шаг всегда должен сделать человек. Бог мог бы решить все наши личные проблемы,
но он не станет мешать нашему духовному росту.

Закон кармы, или закон причин и следствий
«Что посеял, то пожнешь». Каждое событие, состояние и действие имеет причину, из

которой оно проявилось, и само является причиной последующих событий, состояний и
действий.

По этому закону все имеет причину, но одновременно нет конца и начала в при-
чинно-следственной цепи, потому что цепь событий пребывает в бесконечной жизни Все-
ленной.

Как только мы отклоняемся от духовного пути, наше энергетическое поле тяжелеет –
это и есть проявление кармы. Вселенский поток направлен Богом и по его плану – создать
духовную, совершенную Вселенную с такими же существами. Если мы отклоняемся от его
намерений, то Бог не будет поддерживать наше бездуховное развитие. Поэтому мы тяже-
леем, а карма есть груз. Снятие кармы, или греха, происходит через неблагоприятные обсто-
ятельства и болезни, а для человечества – через войны, катаклизмы, эпидемии. Вселенная
говорит: «Не надо разрушать то, что ты сам не создавал».

Каждая религия выстраивает свое мировоззрение на фундаменте космических законов.
Появление греха всегда требует его разрешения, при этом не спрашивается, знал ли ты об
этом или не знал. Сознательное совершение греха (отделение себя от мира) наказывается
наиболее радикальными методами. Свобода и знания – наивысшие ценности. Высшего дове-
рия Бога на Земле не существует; оно существует в космосе. Посланнику Божьему дается
больше всего препятствий.

Закон внутренней гармонии
Каждому существу во Вселенной предоставлено право на развитие и выбор собствен-

ного Пути.
На каждой новой ступеньке осознания требования усложняются. Что позволено

одному, не разрешено другому, и если их поменять местами, то они просто не выживут. И
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когда мы говорим: «Как же земля носит этого хама?» – мы забываем, что он-то, может быть,
в своих убеждениях и проявлениях искренен и честен с собой и в силу своего понимания
мира ведет себя «правильно». Отсюда проистекают выражения «вор в законе», «жизнь по
понятиям» и т. д.

Если вы не противоречите себе, то вы относительно гармоничны, ибо в вашем мире
все ясно. Этот закон распространяется также и на существование государств и других сооб-
ществ. Наибольшего расцвета достигали те государства, внутри которых между гражданами
складывались кастовые отношения, не закрепленные правом наследования.

Каждый сверчок знай свой шесток.
В таком обществе царят порядок и покой, ибо каждому его члену соответствует своя

«экологическая» ниша в зависимости от уровня его развития. Если человек делает не то,
к чему стремится, то он нечестен с собой, его свобода ограничена, энергии направлены на
саморазрушение, и он будет чувствовать себя жертвой. К примеру, вы не хотели быть меди-
ком, но в силу престижа или по совету родителей окончили медицинский институт, а далее
вы страдаете, ибо не находите самовыражения в работе.

Следовательно, уровень миропонимания для каждого человека сугубо индивидуаль-
ный, и тогда становится понятно, почему эзотеризм непостижим для многих и многих
людей, не привыкших полагаться на свои силы.

Закон обратного удара
Любовь к Богу есть безусловная любовь к самому себе. Все, что мы излучаем в Про-

странство, рано или поздно возвращается к нам. Излучая агрессивные мысли, мы притяги-
ваем к себе несовершенные вибрации и мыслеобразы агрессии других людей. Только наши
мысли, мыслеобразы и эмоционально-чувственные переживания формируют направлен-
ность судьбы и будущие события. На Востоке эти понятия названы емким словом «карма».
Излучая любовь, мы исцеляем свое тело и душу от страданий и болезней.

Закон обратного удара неотвратим и справедлив. К примеру, дети, выношенные и рож-
денные благодаря вмешательству современных средств медицины, наиболее склонны к суи-
циду, и с ними чаще происходят несчастные случаи. Взломанная защита природы отра-
жается на генофонде всего человечества. Таким образом восстанавливается космическая
справедливость.

Закон непрерывности развития
…Однажды в молитве я сказал: «Боже! У меня все есть. Я достиг всего, чего хотел!»

Но не прошло и получаса, как на меня посыпалось такое немыслимое количество неприят-
ностей, что я вновь взмолился: «Господи, в чем же я так сильно провинился?»

Ошибка оказалась простой: я забыл Закон непрерывности развития.
Жизнь есть вечное движение, и любая остановка в пути, не связанная с осмыслением,

будет считаться отклонением от цели.

Закон внешней гармонии
Человек не одинок, и за каждым из нас стоят легионы сил Тонкого мира. Одни из них

деликатны и ненавязчивы, и за ними духовный мир; другие же нахальны и агрессивны, и
за ними несовершенный астральный мир. Тонкие миры планируют и разыгрывают каждый
свой спектакль, а от нас зависит, какую роль мы себе выберем. Участвуя в Божественном
замысле, мы поднимаемся к вершинам Духа, и наоборот.

Почему?
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По преодолении ограничений, своих слабостей идут посвящения из Тонкого мира. Кос-
мические законы универсальны, и неважно, что в разных источниках они даются в собствен-
ной интерпретации. Важно, что они помогают сохранять высший порядок и высшую спра-
ведливость во Вселенной.
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Глава 2. НЕИЗВЕСТНЫЕ МИРЫ

 

Земнорожденные, покорные и Силе, и Судьбе,
В бескрайнем мире жалкие авантюристы,
О гномы-пленники юдоли человечьей,
Доколь, как заведенный, вертеться будет разум ваш
Вкруг ваших жалких «я», мизерных мелочей?
Ничтожность постоянная – не в этом ваше назначенье,
Круженье тщетное – не для того вы созданы…
Ведь силы всемогущие сокрыты в каждой клеточке Природы.
И жребий ваш велик, и он – пред вами…
Та жизнь, которой вы живете, от вас скрывает ваш же свет.
Шри Ауробино Гхош (1872-1950)
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О духах, оболочках, ангелах

 

Иисус отвечал: истинно, истинно говорю тебе: если кто не родится от воды и Духа,
не может войти в Царствие Божие.

Евангелие от Иоанна. 3:5

Согласно ведическим источникам, Вселенная состоит из непроявленной и проявлен-
ной частей. Непроявленная часть Вселенной – это Океан бесконечного, вечного Высшего
Божественного Сознания, называемого Шивой. Проявленная часть Вселенной создана и
поддерживается вечной бесконечной энергией, или Силой, называемой Шакти. Шива –
это статический аспект Бога, Его Сознание, а Шакти – динамический аспект, Его творя-
щая, исполнительная Сила. При этом «Шива имеет силу созидать только в соединении с
Шакти» («Анандалахари»). Шива находится в непрерывном соединении с Шакти.

Рассматривай свою сущность как лучи света, поднимающиеся от чакры к чакре по
позвоночнику, – так поднимается в тебе жизненная сила. В тот момент, когда сон еще не
наступил, а бодрствование исчезло, – раскрывается истинное бытие.

Играй, благословенная. Вселенная – пустая оболочка, где твой разум резвится беспре-
дельно.

Сосредоточься на огне, поднимающемся через твою форму от пальцев ног, пока не
сгорит дотла тело, но не ты. Смотри с любовью на какой-нибудь предмет. Не переходи к
иному предмету. Здесь, внутри этого предмета – благословение.

Ощущай космос как прозрачное вечно живущее присутствие.
Когда ешь или пьешь, стань вкусом пищи или питья и будь наполнена этим.
Ходишь ли, спишь ли, мечтаешь, осознавай себя как свет. Когда какое-либо желание

приходит, осознай его, затем внезапно оставь его.
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Эта так называемая Вселенная появилась случайно – как фокус. Чтобы быть счастли-
вой, воспринимай ее так.

Будь той же самой, как с другом, так и с чужим, при уважении и при неуважении.
Я существую. Это мое. Я есть это. О возлюбленная, в таком знании – беспредельность.
Почувствуй сознание каждого человека, как свое собственное.
Так, отбрасывая беспокойство за себя, стань каждым существом.
Это сознание есть путеводный дух каждого. Будь им …

Поучения Шивы для Шакти
(Сутры из Виджняны Бхайравы Тантры)

Согласно тантре, Пракрити (Великая Природа), сотворенная силой Шакти, обладает
тремя гунами, т. е. основными качествами:

• Саттва – принцип Света, гармонии и уравновешенности;
• Раджас – принцип активности, подвижности и беспокойства;
• Тамас – принцип инертности, темноты и противодействия.
Сознание человека также обладает тремя гунами. То, какая из гун доминирует, опре-

деляет его существование, поведение и отношение к окружающему миру.
Каждая из трех гун необходима, но на своем месте. Если гуны спутаны, то возникает

дисгармония, что проявляется заболеваниями или затемнением сознания. Стоит лишь вос-
становить порядок, и та сила, которая разрушала, превращается в доброго друга.

Три гуны дают рождение пяти элементам, или стихиям. Из саттвы, состоящей из ясно-
сти, возникает эфир (пространство). Из раджаса, состоящего из активности, возникает огонь.
Из тамаса, состоящего из инертности, возникает земля. Между раджасом и тамасом возни-
кает «прослойка», сочетающая в себе подвижность и инертность, – вода. А между саттвой
и раджасом возникает тонкий, но подвижный элемент – воздух.

Великие универсальные элементы, или сущности, – ма– хабхуты – символизируют
пять уровней плотности любой субстанции во Вселенной: материи, энергии и сознания.
Например, для материи они следующие: твердое (элемент земли), жидкое (элемент воды),
газообразное (элемент воздуха), лучистое (элемент огня) и эфирное (элемент пространства).
Так как все создано творящей Божественной энергией Шакти и состоит из нее, то сущее
является различными ее формами.

В учении Пифагора особое место отводилось духам природы. По легенде, Пифагор
посредством духов мог предсказывать будущие события, изменять траекторию полета птиц
и усмирять диких животных.

Пифагор говорил, что огонь (природа Света) является важнейшим из всех элементов и
представляет собой центр всех объектов точно так же, как и середина.

Вселенной представляет собой пылающую сферу небесного сияния. Этот централь-
ный шар он назвал Шаром Единства, Великой Монадой, или Алтарем Весты.

Природа – единая система, с полярными и взаимодополняющими аспектами, вечно
находящаяся в движении бесконечных превращений. Когда элементы находятся в гармонии,
жизнь регламентирована и процветает. Как только баланс Сил нарушается, происходят ката-
строфы и катаклизмы.

Каждой стихией распоряжается свой дух-управитель – божество. В западной традиции
они носят название элемен– тали. Само управление стихиями осуществляется на духовном
уровне. Сотворение мира происходило и происходит на духовном уровне, затем обретает
энергетическую форму и лишь после этого – материальную. Гармоничное взаимодействие
между элементами создает вектор сложения Сил и строит миры.
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Обращаясь к Новому Завету, в одном из мест читаем, что Иисус накормил пять тысяч
людей пятью хлебами и двумя рыбами, т. е. посредством пяти стихий и двух Духов-управи-
телей.

Западная и восточная традиции соотносят проявления стихий со сторонами света, вре-
менами года, временем суток, возрастом, чертами характера, психотипами людей и т. д. В
магии тольтеков это разделение происходит по ветрам, где каждый ветер – южный, запад-
ный, северный и восточный – наделяется своими качествами. Применительно к человеку
стихии могут пониматься как уровни его жизнедеятельности:

• Огонь проявляет саму жизнь и дает устремления, поведение и характер личности;
• Воздух соотносят с деятельностью ума, интеллекта и ментального общения;
• Вода обладает невероятным количеством как метафизических, так и физических

качеств и свойств: огибает препятствия, обладает текучестью, свойством просачиваться,
несет информацию, управляет деятельностью души посредством желаний и эмоцио-
нально-чувственных переживаний и т. д.;

• Земля ответственна за физическую форму, инстинкты и биологическое выживание
человека;

• Эфир определяет пространственную ориентацию и способность к альтруистическим
поступкам.

Огонь, Воздух, Вода и Земля составляют 4 группы 12-ти астрологических знаков.
Доминирование одной из стихий в психике человека определяет его темперамент и характер.

Египетский сфинкс имеет тело быка (Телец), львиные лапы и хвост (Лев), орлиные
крылья (Скорпион), голову человека (Водолей). В Апокалипсисе элементам соответствуют
четыре всадника и четверо животных: Первое животное было подобно льву, и второе живот-
ное было подобно тельцу, и третье животное имело лицо как человек, и четвертое животное
подобно орлу летящему.

Средневековый медик и алхимик Парацельс одухотворял стихии и выделял:
• духов Огня – Саламандр;
• духов Воздуха – Сильфов;
• духов Воды – Ундин;
• духов Земли – Гномов.

В Библии и Каббале говорится о четырех элементах и дыхании жизни. Элементы рас-
сматриваются как осознанные – духовные силы, или первоэлементы (эманации света), тогда
как в китайской медицине речь идет о первичных энергиях. У даосов дополнительно приве-
дены элементы Дерево и Металл, которые на духовном уровне входят составными частями
в первоэлементы.

Четыре Евангелия часто соотносят с элементами стихий: Матфей – Водолей: «вода –
знать»; Марк – Лев: «огонь – смерть»; Лука – Телец: «земля – делать»; Иоанн – Скорпион:
«воздух – молчать».

Древнегреческий философ Гераклит Эфесский рождение мира связывает со стихией
огня. По его представлениям, мир состоит из Хаоса, Космоса и Логоса. Изначально суще-
ствовал Хаос, в который проник некий луч Логоса; соединение этих начал рождает огонь,
или первое проявление Космоса. Огонь, уплотняясь, образует Воздух, из Воздуха образу-
ется Вода, из Воды – Земля, из Земли – Вода, из Воды – Воздух и из Воздуха – Огонь. Круг
замкнут.

Если твердое тело нагревать, то оно переходит в жидкое, затем плазменное состояние,
затем идет ядерный синтез, и далее все это сублимируется в Белый Свет.
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Сакральная геометрия соотносит стихии с пятью Платоновыми телами, символизиру-
ющими процесс эволюции в геометрической форме:

• Тетраэдр – первичная форма проявления Космоса – Огонь.



Р.  В.  Доля.  «Практики трансформации души и тела»

43

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам
способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=29174569

	От автора
	Глава 1. В ПОИСКАХ ЧУДА
	В преддверии
	Проводник
	Провуждение
	Мистический язык определений
	Сны пустыни
	Цель
	Искусство стрельбы из лукл
	Законы Ману
	Космические законы

	Глава 2. НЕИЗВЕСТНЫЕ МИРЫ
	О духах, оболочках, ангелах

	Конец ознакомительного фрагмента.

