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Вот вам книга. Её автор протягивает вам руку, чтобы провести вас в мир
глубоких образов, в ваш собственный внутренний мир, чтобы осознать своё
божественное присутствие… Позвольте себе прочесть её и впустить в себя
новую, трансформирующую информацию. Информацию, которая даст вам
мощный импульс в осознании себя и возможность по-иному взглянуть на мир.
Её тексты ПРОБУЖДАЮТ глубокие, бессознательные уровни в сознании
Человека и дают импульс в осознании Себя, в видении своего Пути. Какую
роль ты исполняешь в своей Жизни? Нравится ли тебе то, что происходит в
ней? Слышишь ли ты себя? Какие смыслы ты несёшь в мир? КТО ТЫ?
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Эта книга пробуждает глубокие бессознательные уровни в сознании Человека, даёт
импульс в осознании Себя, в видении своего Пути.

Какую роль ты исполняешь в своей Жизни? Нравится ли тебе то, что происходит в ней?
Что ты делаешь для того, чтобы её улучшить? Слышишь ли ты себя? Какие смыслы ты несёшь
в мир? КТО ТЫ?

Книга несёт посыл пробуждения для всех тех, кто запутался в Жизни, кто затерялся в
иллюзорном мире, кто желает творить, кто желает жить СВОЕЙ Жизнью.

Большинство людей не верят в себя, на бессознательном уровне не желают идти дальше,
в Развитие, в Силу, в Богатство на всех уровнях и во всех сферах. Но вы сможете это сделать,
познав себя, расчистив Путь к себе, узнав новое, осознав прекрасное и всемогущее, что есть
в вас.

Совершите прыжок в новую Жизнь, в новую Историю Себя! Ваша Душа ждёт этого от
вас.
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Благодарности

 
Хочу выразить огромную благодарность своему мужу Алексею, который всё это время

поддерживал меня, вдохновлял, верил, который не давал мне опускать руки перед сложными
для меня обстоятельствами. Я считаю, эта книга наш совместный труд, потому что без него
её бы не было. Он мой лучший друг, мужчина, которого я всей Душой люблю. Рядом с ним
моя Душа «дома».

Также благодарна моим родителям и сестрёнке, которым всё это в новинку, но они тер-
пеливо воспринимают мой новый внутренний мир, новую меня. Благодарю вас и люблю всем
сердцем.

Благодарна Андрею и Зое Шиманским, которые поверили в эту книгу, прочувствовали
её и впустили в своё семейное издательство. И, конечно же, особая благодарность редактору
Татьяне Вахнюк, чутко сопроводившей эту книгу в руки читателям.

Благодарю всех тех людей, которые встречались на моём пути – благодаря им я наблю-
дала свои отражения и всё более трансформировала себя в ту, кем я являюсь на самом деле.
Также Владимира Ф. за пример отношения к миру, к людям, Лену К., за невероятную жизнен-
ную энергию и доброту, Светлану А. – лучшего для меня регрессолога, моих потрясающих,
развивающихся друзей, образ которых помогал мне в формировании моего истинного, внут-
реннего мира.

Я знаю, что эта книга поможет многим людям найти своё вдохновение и надежду, помо-
жет разобраться со своим внутренним миром и найти в нём лучшее, что есть в Человеке.

Понимать, знать и осознавать – разные вещи. Желаю вам как можно
больше осознаваний.

Во мне есть она – Душа. Она ведёт меня в мир тайн и исследований, в мир иллюзий
и переживаний, в мир добра и мир зла, мир, не подвластный уму. Мой ум открыт ко всему
новому, он вместе со мной познаёт Таинство Бытия, раскрываемое моей Душой.

Я могу провести тебя в этот Мир, мир раскрытия себя и всех своих проявлений. Прояв-
лений, так тщательно от тебя припрятанных. Поверь, познав себя нового, свою харизму, ощу-
тив свободу, ты уже не сможешь остановиться! Ты не сможешь остановиться… ТВОРИТЬ.

Творить – это и есть Счастье.
Творить – это и есть Баланс. Баланс Жизни, который мы все так тщательно ищем, но

зачастую не там. Не там мы ищем счастья. Не там мы видим Путь и выход. Не там. Мы поте-
рялись…

Но выход ЕСТЬ. Выход есть всегда.
Выход в Тебе. И только в тебе. Только ты сможешь познать Суть и никто другой. Только

ты сможешь осознать неосознаваемое. Только ты сможешь узнать то, что так долго скрывали
от тебя.

Найди себя. Познай себя. Познай свою Душу! Она смирилась с тем, что ты не соглаша-
ешься с ней, не слышишь. Она смирилась с тобой, с тем, что ты идёшь «не туда». Она сми-
рилась. Поверь, ей не легко это осознавать, но у неё нет выбора, ведь закон един – «на всё
воля твоя». Она просто наблюдает за тобой. Ты волен делать ВСЁ, что захочешь…, но и это
правило ты утерял.

Иди вперёд. Ищи СВОЙ Путь, а не навязанный извне. Ищи его! Ищи.
АРАДХАНА
Движение к пробуждению
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Введение

 
Этот текст введения написала я сама, меня зовут Марина. Всё остальное, вся книга напи-

сана в Потоке ночью, либо рано утром, когда ум отдыхает, когда Подсознание открыто. Про-
сыпаться совсем не хочется, но некий внутренний зов требует вставать и браться за ручку, и
рука слово за словом пишет тексты, исходящие из глубины Души.

Это увлекает, когда не знаешь, какое же следующее слово напишешь, и из своих же тек-
стов выносишь мудрость для собственной Жизни. Интересно то, что название своей будущей
Книги я узнала на сеансе регрессивной терапии, и это меня удивило, так как до этого момента
я в своей жизни не написала ни слова, да и ВООБЩЕ не имела представления о том, что умею
писать. И вот Книга стала реальностью. Книга, название которой послужило началом новой
истории моей Судьбы.

Как оказалось, это и есть моё предназначение – передавать людям смыслы, пробуждаю-
щие в них самоосознание, что отвечает за истинную реализацию во всех сферах, а также твор-
чество от Души, приносящее чувственное наслаждение и, конечно, успешное сосуществова-
ние со всем вокруг.

Эта книга трансформирует сознание и, как я узнала на регрессивном гипнозе, так как
она потоковая, то она пробуждает глубокие уровни в осознании себя, запускает необратимые
процессы в освобождении от сковывающего эго, побуждает к действиям, к своему Творчеству
от Души.

Попробую объяснить:
Если взять нашу Жизнь за 100  %, то, как всем уже известно, сознательно Человек

управляет и влияет только лишь на 5 % происходящих событий. Остальные 95 % относятся к
подсознательным  влияниям или бессознательному уму. Это наши автоматизмы, привычки,
шаблоны, коренные убеждения, страхи, кармические влияния, родовые программы и т.  д.,
которые формируют нашу реальность.

Если Человек не осознаёт, что он делает на глубинном уровне, не размышляет, не вни-
кает в суть происходящих вещей, а лишь следует бессознательному течению Жизни, тогда он
как раз таки влияет лишь на 5 % своей Жизни. Всё остальное проистекает, как он думает, как
бы само собой. Ситуации, люди, всё, что входит в Жизнь такого Человека, он считает «слу-
чайностью», и тогда он слепо следует той струе Жизни, которая его ведёт, – без собственного
осознанного выбора, без искренних желаний, осознаний.

Если Человек начинает задумываться о своей Жизни, о том, кто он в ней, кто он есть в
действительности, начинает размышлять, задавать вопросы, менять свои привычные паттерны
поведения, шаблоны мировосприятия, тогда его Жизнь становится всё более осознанной, и он
всё более уверенно начинает влиять на неё САМ. Эти 95 % подсознательных воздействий всё
более ослабевают, и Человек обретает способность осознанно ВЫБИРАТЬ ход течения соб-
ственной судьбы, а не оставаться в плену предрасположенностей – кармических, астрологиче-
ских или каких-то иных.

Если же Человек находится в высших чувствах Любви, понимает нравственные основы,
знает себя до глубины, осознаёт, кто он есть на самом деле, тогда вся его Жизнь – это течение
потока доверия Высшим Силам, своему Сердцу, с полным пониманием и осознанием своего
Предназначения.

Исходя из этих пониманий, можно проследить три Пути Человека по Жизни.
1. Бессознательный (преимущественно неосознанный) Путь;
2. Путь, по которому Человек двигается всё более осознанно;
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3. Путь, ставший Путём Души.

По бессознательному Пути  двигается большинство людей. На них сильно влияют шаб-
лоны, внутренние страхи, предрассудки, обиды, довлеет стыд, общественное мнение, осужде-
ние и т. д.

По осознанному Пути двигается меньшая часть населения планеты. Эти люди доверяют
интуиции, переступают через страхи, падают и снова поднимаются, «ломают» себя, свои шаб-
лоны и стереотипы, не обращают внимания на осуждение и общественное мнение, энергично
развиваются и вкладываются в своё совершенствование, то есть активно вмешиваются в под-
сознательные процессы, всё более увеличивая ту самую процентную часть свободного выбора.

Но всё же, не каждый из этих людей, может почувствовать и нащупать свой истинный и
свободный Путь, Путь Души. Их также можно часто встретить – в глубине бессознательными,
увлечёнными совершенством скорее внешних форм, нежели своей сути. Они сохраняют осо-
знанность, учатся овладевать эмоциями, добиваться результатов, но всё же они устремляются
в одну или несколько форм категоричности, оставаясь при этом в зоне комфорта, напитываясь
всё более «правильными» знаниями в одной или нескольких областях. Таким образом, они
также могут идти кармическим Путём, со всеми его сложностями, трудностями и порой тяжё-
лыми последствиями, например, обусловленными воздействием родовых сценариев.

Эти люди всё более становятся зависимыми от самого процесса достижений, самосовер-
шенствований в каких-то отдельных аспектах Жизни, но не ориентируются на обогащение всей
Жизни в целом всё большей чувственностью, что на самом деле так необходима каждому Чело-
веку. Ведь именно чувствование порождает «тропинку» на следующий уровень – Путь Души.

Путём Души двигаются единицы, очень малое количество людей, меньшинство. Этот
путь самый гармоничный, самый счастливый, самый успешный, самый богатый и вообще –
самый, что ни на есть… На нём нет «кармы» и возвратившихся причинно-следственных связей
из прошлого. Люди, идущие Путём Души – Мастера своей Жизни, которые приложили усилия,
чтобы понять смысл и Суть происходящих процессов.

Это те, каждый из которых осознал «кто Он», и увидел своё истинное предназначение.
Это люди, несущие совершенство, гармонию и развитие общества. Это те, кто ощутили мощь
своего внутреннего «Я» и нашли контакт с Душой, внутренней Силой Природы, Вселенной
(как угодно можно назвать). Эти люди живут в согласии, в ладу с собой, природой и окружаю-
щими. Путь Души – это Путь, к которому стоит прийти каждому Человеку.

Здесь в общих чертах было разобрано три Пути, которыми следуют люди. У каждого
Человека изначально заложена сила воли, право выбора на то, чтобы встать на тот или
иной Путь. Каждый сам выбирает свою «тропинку».

В первом случае Человек сам выбирает себе дорогу, где он будет жить бессознательно.
Казалось бы, как Человек может выбрать дорогу, где он живёт бессознательно, в лишениях, в
тревогах и не по своим глубинным желаниям, чувствам, когда он не осознаёт своего выбора?
Ведь это же не он выбирает, а Жизнь, Судьба, окружения, обстоятельства так случаются!

Да, внешне это может выглядеть, как то, что случается само собой, и выбор жить бессо-
знательно не может быть сознательным выбором человека. И всё же это выбор! На самом деле,
на глубинном уровне Человек ОТДАЁТ ПРАВО ВЫБОРА выбирать ЗА него судьбу и Жизнь
– и тогда его «личные» выборы определяют обстоятельства и люди вокруг. А отдать право
выбора – это выбрать «отдать». Таким образом, его Жизнь выстраивается исходя из кармиче-
ских задач, причинно-следственных связей и родовых программ, а они бывают порой очень
тяжёлые и серьёзные и, как кажется бессознательному человеку, случайные.
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Это не значит, что человек на Пути бессознательном «бездуховный». Нет. Душа про-
сто наблюдает и не вмешивается в происходящие процессы, ведь «на всё воля твоя». Душа
соглашается с каждым твоим бессознательным выбором.

Осознанный же Путь Человек выбирает сознательно, много анализируя, наблюдая за
Жизнью и собой, либо испытав на себе «эффект» «пробуждения». Это когда, в накале чувств
случается резкая смена состояния, что соответствует самым высшим чувствам любви, ясности,
видения Мира. Человек Пути осознанности чувствует правильность своих выборов, и он всё
более приближается к своей внутренней Сути, совершенствуя свой внутренний и, как след-
ствие, внешний Мир.

В третьем случае – пути совместно с Душой – теперь уже Человек соглашается на тот
Путь и ту дорогу, которую для него избрала Душа, и уже он находится в наблюдающей
и принимающей позиции. И движут им не шаблоны, убеждения, книги по «правильности»
Жизни, социум, родители, амбиции, статус, родовые программы и т. д., а изначальный План
Пути Души – тот план, с которым приходит в эту Жизнь каждый ребёнок. План той скры-
той природной сопричастности к Истине, к её изначальной Сути, план совключения в миро-
устройство. Следуя ему, Человек соединяется с природными, внутренними силами, что соот-
ветствуют силам внешним, таким образом выравнивает и уравновешивает Бытие внутреннее
и внешнее. Так Человек обретает то самое спокойствие – внутреннее и внешнее, умиротворе-
ние, блаженство, наслаждение, баланс, чувство всеобщности, бесконечности, к которому все
на глубинном уровне стремятся, каждый в той или иной степени, находясь на своём уровне
развития. В этом состоянии Человек творит, искренне радуется, находится в ладу с миром
внешним, всё более развивает свои стороны личности, опираясь на чутьё, что составляет его
Суть. Он привносит новое в этот мир, совершенное, бесконечное, как само явление Мира…

Если к Человеку в его Жизни приходит «пробуждение», то есть если он начинает осо-
знавать, что он не просто тело, не просто своё имя, фамилия и не просто персонаж, который
должен пройти от точки А до точки Б, тогда перед ним встаёт в Жизни выбор. Как же ему
двигаться дальше? Чем ему заниматься по Жизни для драйва, для Души? Какими понимани-
ями двигаться дальше?

По какому идти Пути?
Самый простой способ это понять – увидеть все свои желания, разобраться со сво-

ими «хочу», и при этом осознать, откуда же они исходят: от эго, от кармических связей (из
прошлого), от множественных устремлений в будущее, с потерей чувствования настоящего
момента (из будущего), или всё же от Души (из отклика очищенного настоящего момента).
Потому что именно желания и выборы двигают Человеком по Жизни, они выстраи-
вают его путь. Это те инструменты, которые вообще заставляют Человека вставать с утра с
постели. Осознав свои внутренние желания и выборы, возможно выстроить дальнейшую стра-
тегию поведения, целеполагания и планирования для развития своего Я, своего внутреннего
и, как следствие, внешнего Миров.

Можно легко увидеть «хочу» от эго, от бессознательности. Это мимолетные увлече-
ния и кратковременные удовольствия, краткосрочные планы и цели на Жизнь. Такие люди в
основном не планируют в долгосрочной перспективе, не анализируют глубоко свои желания,
поступки, не размышляют над своим поведением, выбором. Они хотят получить всё немед-
ленно, при этом не вкладывая ни сил, ни времени. Они искренне, глубоко надеются, что кто-то,
когда-то придёт и подарит им чего-то много. Такое, конечно, случается в Жизни, но это скорее
исключение, являющееся заранее спланированным действом, обусловленным скрытыми при-
чинами, не лежащими на поверхности, и поэтому не доступное для понимания.

Те люди, что встают на осознанный Путь имеют желания более сложные, интересные,
смелые, сознательные, совершенные. Но часто, всё же, такой Человек может запутываться в



М.  Склянная.  «ПОЗНАТЬ СЕБЯ настолько сложно, насколько это кажется не ВОЗМОЖНО»

10

них. Он может быть «осознанным», как было сказано ранее, но при этом не соприкасаться с
чувствами, что значит он может не слышать желаний от Сердца.

От этого его желания могут быть получены от обстоятельств, разных людей, внешнего
Мира, но не внутреннего. И от этого такие люди совершенствуют какую-то одну или несколько
сфер Жизни, становятся в них успешными, или же закапываться в нескончаемых «проработ-
ках» (знающие поймут), но при этом они не становятся целостными, создающими внутреннее
и, как следствие, внешнее пространство душевности, богатство во всех сферах Жизни.

Но люди этой группы двигаются уже ответственно, они – стремящиеся и осознанные.
Они планируют цели, выбирают желания и стремятся их реализовать, сами выстраивают свою
Жизнь, проявляют волю и ищут тот баланс, что даст им наибольшее ощущение счастья, радо-
сти, успеха и богатства.

На Пути Души, чувствования внутренней Силы, Человек полностью отдаётся желаниям
и веяниям Сердца. Это как раз тот случай, когда желаний от ума как таковых нет, а есть лишь
чувственное пребывание в моменте, потоковое состояние Жизни, в котором намерения рож-
даются из глубины, из самого Сердца, и ты всем собой чувствуешь и знаешь, что на твоём
Пути это желание реализуется. Это глубинное проживание в моменте чувств любви, знания
и состояния принятия и душевного комфорта. Ты лишь делаешь свой выбор в пользу реали-
зации этого желания от Сердца, своей Души, своего чувствования, так как ты находишься в
тотальном доверии внутреннему и, как следствие, внешнему Миру.

На Пути Души Человеку остаётся лишь встроиться в течение Потока и отдать себя в
полное доверие своему настоящему глубинному Пути, БЫТЬ здесь и сейчас счастливым, в
моменте, всегда и во всём, вне зависимости от обстоятельств, событий, внешних проявлений.
В таком случае Человеку нет смысла желать от ума, «искать» счастья – он и есть счастье, он и
есть Душа, он уже реализован просто потому, что есть, и он так чувствует. Человек отдаётся в
доверие чувствованию, в тот Путь, что уготовила сама Душа – не карма, не судьба, амбиции или
правильность… И тогда само Сердце, чувствование ведут Человека по Жизни, раскрывая всю
красоту человеческой мысли, выражения истинных чувств любви, потоков творения – желаний
творить внутреннюю и внешнюю красоту. Этот Путь особенный, интересный, не обычный, не
такой как у всех, он истинно свободный.

Душа и есть само проявление свободы, уникальности и мудрости. И ей интересно наблю-
дать за тобой, наблюдать твой рост и развитие, любознательность и мирные проявления, выра-
жения всё большей в тебе силы и формирование Духа, обретение творческого мышления, чут-
кости и душевности, чувственности, красоты мысли и грации слова… Путь Души есть само
счастье, радость, изобилие внутреннее и материальное, свет и любовь.

Чтобы Человеку стать этим Путём необходимо довериться и отдаться, сдаться, выражать
здесь и сейчас нескончаемо свои лучшие качества, проявления, а это вызывает у людей неко-
торые сложности, так как существует море страхов, предубеждений, шаблонов и ограничений
в их умах. Прежде чем подойти к этому Пути, необходимо полностью поменять Жизнь,
мышление, видение, так как с момента рождения Человек уже очень далеко ушёл от «цен-
тра Света».

Центр Света – это, так называемое, начало жизненного Пути, когда рождается малень-
кое и чистое дитя. Ребёнок чувствует свою великую силу и любовь внутри, он чётко знает свой
Путь, он всецело доверяет миру и отдаётся ему, так как чувствует, что тотальное доверие миру
ведёт его по Светлому пути, пути предназначения Души. Малыш всецело любит себя, каждый
миллиметрик своего тела, все свои желания и стремления. И маленькое чудо тотально при-
нимает себя Таким, Какой Он Есть.

По мере взросления и развития, на хрупкое создание давят «внешние силы», и Человек
не то, что другим людям перестаёт доверять, он начинает не понимать, не доверять и не любить
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самого себя. Родители, общество, социум, всё начинает влиять и подчинять, ломать и пере-
делывать его, превращая в недоверчивое, пугливое и обиженное существо, зато «встраивае-
мое» в социальное общество. И ребёнок, а в дальнейшем и взрослый, со временем значительно
отклоняется от первоначального Плана, от истинного, светлого и чистого Пути, от истинных
желаний, знаний, от центра Себя. Человек не ведает, что он может идти по Жизни иным Путём
– без препятствий и тревог, Путём без излишних правил и ограничений, Путём предназначен-
ного именно для него, в творчестве, в развитии, в изобилии, в любви и благости.

Когда Человек «пробуждается», тогда ему приходится прилагать усилия, чтобы вер-
нуться к «Центру Света», вернуть контакт с Душой, вернуть доверие себе, миру, вернуть дет-
скую открытость и Любовь, а также воссоздать знание о себе истинном.

Но для этого необходимо познать себя, узнать кто я есть сейчас, кем я стал на этом Пути
Жизни. Где я оказался, пока отворачивался от своих истинных проявлений? Какими догмами
я оброс, какими шаблонами и убеждениями, какими качествами характера? Что во мне сейчас
присутствует ложного? Какой я сейчас?

Для начала нужно понять, а главное осознать, кто я теперь и как далеко ушёл от самого
себя. Именно осознать, потому, что не осознав свои предубеждения и шаблоны мировоспри-
ятия, на подсознательном уровне они будут так или иначе продолжать воздействовать на
тебя и выстраивать ЗА тебя твою Жизнь.

Я сама учусь тому, о чём вещаю в Книге и в тех текстах, что приходят ко мне ранними
утрами. Они, как кодировки для ума, которые пробуждают глубоко спящие Сознания-Разумы,
ответственные за творчество, за полную реализацию своего Естества, за тотальную свободу,
принятие, пробуждение Воли, внутренней Силы, ответственности, за момент размышления.
Эти тексты-кодировки запускают такие бессознательные процессы в разуме , после
которых Жизнь более не будет прежней. Жизнь станет действительно ОСОЗНАННОЙ, поня-
той, глубинной, лёгкой, естественной, счастливой, творческой, наполненной. Жизнь станет
Путём. Путём, по которому наконец-то станет интересно идти – с исследовательской точки
зрения. Ты будешь всё измерять, осознавать, удивляться, всматриваться, познавать, проверять,
удивляться и наполняться от приходящих в твою Жизнь всё новых и новых реалий!

Когда-то я согласилась на Путь Сердца, но, конечно же, я ещё не перешла на него пол-
ностью, это процесс трансформации, открытий, осознаний и глубоких размышлений. Это
процесс познания себя и самокопание, исследование, что же во мне ложно, а что истинно,
высвобождение множественных зажатостей и осознание своего внутреннего Мира, который
так просто не охватишь одним взором. Это процесс раскрытия моего Сердца, моей Души.

Моя Душа ведёт меня в направлении творческого Пути, в процессе исследований и
постижения тайны. И я счастлива, так как это великое блаженство понимать, Кто Ты и идти
своей дорогой, жить чувствами, понимать то, что ранее было недоступно, знать то, что меняет
и трансформирует твою Жизнь! С этим я обрела шанс в Жизни всё поменять, реализоваться(!),
жить ЖИВОЙ Жизнью, увидела надежду. Проснулись стремления, и с ними проявились воз-
можности. Самая удивительная возможность – это право раскрыть свой потенциал, глубокий
талант, своё удивительное Творчество, присущее твоему Сердцу, Душе – Тебе.

Под Путь трансформации – и события выстраиваются соответственно – находятся нуж-
ные, интереснейшие люди, «случаются» встречи, появляются возможности, открываются нево-
образимые способности. Раньше Жизнь для меня была сопротивлением и, как теперь я пони-
маю, нескончаемым стрессом и не осознаваемой депрессией. Ну а теперь всё совсем по-
другому. Совсем…

Всего вам доброго в познании тайн загадочного и интереснейшего внутреннего Мира!
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* * *

 
Дорогой читатель, хотела бы вас предупредить, книга «ПОЗНАТЬ СЕБЯ на столько

сложно, насколько это кажется не ВОЗМОЖНО» не простая. Напомню, она написана не от
ума. Её тексты заставляют работать мышление в не привычном формате. В ней есть повторя-
ющиеся моменты, восполняющие у вас в глубине знания и память о вашей Душе, легко про-
пускайте их, впускайте в себя. И также в ней есть моменты, побуждающие перескакивать от
смысла к смыслу в те «болевые» центры, где существует сопротивление, что значит ограниче-
ние. Эти смыслы расшатывают затвердевшее и устоявшееся эго, с его мнением и пониманием.

Вы должны понимать, что эго на самом деле находится в постоянной защите, эго боится
умереть, от этого оно всевозможными способами не показывает человеку, что же на самом
деле внутри него. Эго может показывать человеку его «счастливую» Жизнь, предоставлять
факты о нормальности его выборов и вообще всё предоставлять в свете «так и должно быть»,
«все нормально», «я все правильно делаю», «я хороший». Но у человека одновременно случа-
ются болезни, несчастные случаи, дела не складываются, отношения с кем-либо (с родствен-
никами, с любимыми, с коллегами…) не самые лучшие, натянутые, не простые, финансовая
сфера желает быть лучше, с творчеством тоже не определенно, свобод как внутренних так и
внешних мало и так далее. То есть, сама Жизнь показывает человеку, что же там на самом
деле внутри.

Ведь внешнее всегда отражает внутреннее. Но эго человека умело и ловко вводит в
иллюзорность представления о мире, о себе самом, постоянно доказывая и убеждая в правоте
именно своей карты мира, того Пути, что выбрало бессознательно эго.

Если ваша Жизнь вам искренне нравится, если в ней случается все так, как вам желается,
ваши взаимоотношения с миром, с людьми прекрасные, сильные, наполненные, творческие,
если вы творите, в силе, в процветании, в любви, в предвкушении от каждого завтрашнего
дня, в свободе и наполненности, тогда ваше эго служит вам в помощь, в силу, в мудрость, в
процветание и в наполнение всего вокруг самыми высшими чувствами. Ежели в вашей Жизни
не так всё прекрасно, тогда есть над чем задуматься, а в частности осмотреть свои шаблоны
мировосприятия, и главное пристально осмотреть свое эго, которое создает вашу Жизнь, ваш
Путь Жизни.

Для этого и была написана эта книга. Она расшатывает эго, сбивает с толку, с привыч-
ного ритма его суждения, заставляет смотреть на себя. И одновременно показывает иной Путь,
свой собственный, истинный. При чтении эго будет подавать сигналы боли, не желания всмат-
риваться в себя, будет возможно навязывать, что вам скучно, «понятно и так», «что здесь
нового?», «потом распишем, ответим на вопросы», будет старательно накладывать иллюзор-
ное восприятие мира, поддерживающее тот уровень жизни, в котором вы существуете, будет
доказательно рассказывать, что жизнь у вас нормальна и понятна, при этом побуждать закрыть
эти строки или быстро пролистывать, приносящие изменения в привычный его ритм.

При этом эго не ведомо, что есть иная Жизнь, ваша собственная Жизнь, в которой все
проистекает из вашего высшего существа, из вашей Души. Эго даже не догадывается, что вы
можете жить совершенно иной Жизнью! Смелой, счастливой, наполненной, спокойной, муд-
рой, целостной, искренней, с волнующей простотой и свежестью, в творчестве, в любви к сво-
ему делу, в гармонии со всем вокруг, в совершенных взаимоотношениях с миром. Эго мыслит
в рамках тех предложенных установок, что в него вложили, при этом крайне редко желает их
пересматривать, внедрять новые.

Поэтому просто отдайтесь чтению, отпустите ум, пусть он возможно сопротивляется, но
на заднем фоне будет происходить трансформация. Будьте смелей, пробуйте понять и пере-
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осмыслить свою Жизнь, осознайте свои маски, пробирайтесь сквозь наслоения и вы начнете
чувствовать внутреннюю силу, вы начнете чувствовать того себя, Кем Вы Являетесь На Самом
Деле! Того, кого вы сдерживали бессознательно этими наслоениями на протяжении своей
Жизни.

Ну а теперь, приступайте к Книге:)
Ваши школы знают, как всё устроено, но не знают только одного, где и

как найти себя. И эта книга не учение о Будде или Кришне, или Иисусе, нет,
это далеко не так. Это «учение» как найти в себе «Иисуса»… Стать Им,
стать Тем, Кем Ты Являешься.
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Глава 1

«Стать Тем, Кем Ты Являешься»
 

«Внутри тебя есть ИЗБРАННЫЙ ПУТЬ – Путь Мастера.
В тебе есть собственный Мастер, который раскроет ВСЕ грани

твоего Таланта, все грани твоего Совершенства, все грани ТВОЕГО
Бытия…»

Еще не так давно я была совсем обычным Человеком, с заурядной судьбой. Школа, инсти-
тут, работа, семья, друзья – всё как у всех. Я и представления не имела, что есть что-то иное,
что-то другое, нежели обыденное представление о Мире. Но в один стрессовый момент всё
моё видение перевернулось с «головы на ноги», это было очень необычно и захватывающе. Я
осознала многие вещи, увидела то, что не видят другие, поняла то, что ранее казалось непо-
знанным. С тех пор мне стали открываться всё новые горизонты моих способностей, которые
я с жадностью спешила развивать. И я была счастлива, так как чётко понимала, что я получила
шанс свыше прожить иную Жизнь, нежели предложенную социумом и подхваченную моим
инфантильным умом.

Так я открыла для себя видимый Путь – Путь Мастера, Путь идеала и Путь Предназна-
чения. Тот путь, где я смогу соприкоснуться с собой настоящей. Ведь я не знала себя совсем,
я без конца притворялась, скрывалась за масками, я не знала, что есть та я истинная, искрен-
няя, творческая, что может очень гармонично сосуществовать со всем вокруг и быть по-насто-
ящему счастливой, быть НАСТОЯЩЕЙ.

«Стань Тем, Кем Ты Являешься» – это истинный слоган всех Мастеров,
это истинный слоган всех Мудрецов нашей Планеты. Стать им возможно, но
только осознавая смыслы и видя реальными глазами всё происходящее на этой
Планете.

Но, к сожалению, многие не понимают сути этих слов, не ведают, что есть иная Жизнь,
где Человек может быть тем, кем он является по духу своей природы. Человек может быть тем,
кем ему предначертано быть. Свободным, истинным, искренним, богатым, цельным, мудрым,
достойным, гениальным… Но с детства его зарождающееся зерно разумности, свободы, твор-
чества и самопроявления «срезают на корню». И Человеку – по происхождению талантливому,
богатому и цельному – приходится себя урезать, ограничивать, самобичевать. Всё это происхо-
дит от неосознанности, от глубинного страха быть непринятым социумом, который находится
в сковывающих рамках всепоглощающего эго.

Возможно, многие не согласятся со мной, не поймут сути вышесказанного, но это только
от того, что Человек глубоко «спит», пребывает во «сне».

Что значит «спит»?
Возможно, ты тоже им окутан – «сном», но только не ведаешь этого. Представь, что,

быть может, твоё сознание находится в тёплом убаюкивающем «сне», с его историями, картин-
ками, сюжетами. Ты думаешь, что ты управляешь своей Жизнью, совершаешь обдуманные в
ней поступки и ходы, контролируешь себя и пытаешься контролировать других… Ты эмоци-
онируешь, реагируешь, любишь и ненавидишь, взрываешься и успокаиваешься, обижаешься
и миришься, радуешься и грустишь… Каждый день твоей Жизни проистекает из вче-
рашнего. Из тех причин, что были в прошлом, из тех состояний, что были накоплены, из всех
тех людей, что тебя окружали. Нет перезагрузки, переосмысления, уединения . Твой ум
беспрерывно убегает то в прошлое, то в грядущее будущее. Он без конца показывает тебе всё
новые сюжеты и картинки, с которыми ты пытаешься совладать. Он без конца уводит твоё вни-
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мание от самого себя. От этого ты эмоционируешь, болезненно реагируешь на окружающих, на
себя самого, пытаешься бессознательно разрушить себя вредными привычками, ищешь повод
выплеснуть всё то зажатое, что накопилось в тебе, ты нагружаешь бессознательно свою пси-
хику чем угодно, лишь бы не видеть реальную картину мира, видеть осознанно, осмысленно,
лишь бы не видеть себя.

Попробуй отследить всю драму чувств, эмоций, неподвластных тебе реакций, которые
ты испытываешь каждый день, осознать все те образы, что бессознательно проигрываются в
твоей голове – это и есть сон. Это и есть неосознанные, бесконтрольные, сдерживающие
твои внутренние творческие ценностные задатки, стимулы-сны, которым перегружен
твой мозг.

Сон – это когда ты не можешь в полной мере быть погружён ни в одно
из действий, ты упускаешь их из виду. Ты не ешь, не спишь, не занимаешься
сексом, не можешь ни читать, ни сидеть, ни лежать, ничего не можешь
вкусить, увидеть воочию, целостно, так как окутан мыслями. Мыслями
о правильности и не правильности, справедливости и честности, идеалах и
марксизме, о том, что вообще не должно тебя волновать, но ты волнуешься,
так как ты не в силах это увидеть, не в силах это остановить, не в силах это
осознать.

Когда Человек «спит» наяву, это значит, что он не чувствует, он не в моменте,
он лишь думает; он отдаётся течению бессознательной мысли, что зиждется на картинках из
прошлого; он не видит и не осознаёт действительной реальности Мира; он не осознаёт, что он
не просто тело, не просто желания, не просто… «пройти от точки А до точки Б». Его голова
«забита» разного рода историями, моделями, схемами о том и о сём, обо всём, что только
угодно. Обо всём, что попадается на глаза, под руки, о будущем, прошлом и настоящем. Такой
Человек не видит реальной картины Мира, так как крепко окутан мыслями. Их так много
проносится в его голове, что на большее что-либо не остается ни места, ни времени. Человек
не рассуждает, он лишь предполагает, исходя из ЛОГИЧЕСКИХ ВЫВОДОВ.

Им движут лишь эмоции, основанные на прошлом опыте и социальном мнении: тепло
– холодно, хорошо – плохо, нравится – не нравится… Всё это реакции, что глубоко не осо-
знаваемы им, и которые двигают его по руслу Жизни. Человек существует и живёт только
лишь логическими схемами. Человек не чувствует, он думает. Он движется по Пути Жизни как
бы сам собой, – куда тянут обстоятельства, причинно-следственные или кармические связи, –
погружаясь при этом в ещё большие заботы и бессилие.

Он не задумывается о Жизни глубоко и настойчиво. Он не ищет Творчества, своего
таланта, выходов из сложившихся ситуаций-проблем в другом ракурсе, другом измерении.
Он не желает быть особенным, быть искренним с самим собой, быть честным. Он не знает,
каково это – быть САМИМ СОБОЙ, он просто этого не познал. Да он и не ведает, что вообще
такое существует и есть возможность встретиться с тем, Кем Он Является На Самом Деле –
без масок, наслоений, наложенных за столь многие годы.

Поймите, вы все – во «сне», пока не осознанны, пока не осознали, что весь смысл пре-
красного и чудесного на нашей Планете – в вас самих. Вы так погрязли в мыслях, рассужде-
ниях, что не замечаете основного – Сути происходящих вещей.

Откуда Я? Что Я принёс в этот Мир? Зачем Я здесь? Кто Я? Чем мне заниматься? Что Я
действительно хочу делать? Чем я действительно могу быть полезен и от этого быть счастли-
вым? И так далее. Таких вопросов тысячи и тысячи, и все они ваши.

Все эти вопросы начинает задавать «пробудившийся» Человек. Человек, чьё время
подошло, чьё Сердце готово: готово к вопросам, готово к ответам и готово к Новой
Жизни, новой «версии» Себя.
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Старый ты, возможно, изматывал себя, уничижал, лгал себе, обманывал других, жил
поверхностно и порой часто не разумно. Твой «Старый Я» много страдал, жаловался и оби-
жался, старался жить как все, «нормально», или же пытался оторваться от всех своей «избран-
ностью», совершая много очень «важных» и «неотложных» дел. «Старый Я» не чувствовал
себя, не слышал своих глубинных, искренних желаний, не понимал, возможно и не старался
понять, КТО ОН и в чём его истинное преимущество, – в чём его талант, и как его реали-
зовать. А зачем? Когда можно и так прожить – поверхностно, быстро, ведь так много забот,
тревог, некогда останавливаться, некогда всматриваться в свою сердцевину, в самого что ни
на есть СЕБЯ.

Но, пробуждаясь ото «сна», от навязчивых мыслей, идей и образов, Человек обретает
шанс по-новому взглянуть на Мир, на себя самого. Человек обретает шанс увидеть в себе
то, что ранее не видел, осознать то глубокое и величественное, что присуще его Душе. И
это и есть «новая версия» Тебя – того, кто стоит у истоков новой, свободной, счастливой и
глубокой Жизни.

Эта новая, раскрытая тобою «версия» понравится тебе!
– она будет более мудрая, более священная, светящаяся, более искренняя, открытая и

более справедливая;
– справедливая ко всем тем обстоятельствам, что происходят с тобой;
– открытая к новой реальности, что надвигается сейчас;
– счастливая, масштабная, увлечённая, радостная;
– душевная, добрая к Жизни и любящая всё вокруг;
– в любом возрасте она страстно ищет и находит Дело своей Жизни, она занимается

своим Творчеством и качественно меняет свою Жизнь на успешную, красивую, истинную,
богатую и изобильную;

– она понимает законы Мира и все их проявления;
– она стремится всё распознать и узнать новое, узнать Истину.
Это будет новая «версия» Тебя! Тебя счастливого и целостного, гармоничного и страст-

ного к Жизни, богатого и мудрого, открытого и душевного, НОВОГО ТЕБЯ.

Так вот, ты не в силах увидеть то, что действительно происходит – реально происхо-
дящее – так как ты не в состоянии оценить всего момента прекрасного – момента Сейчас.
Того момента, в котором зарождается Жизнь, открывается многогранное видение и понима-
ние всего, что происходит. В этом бесшумном моменте ты можешь увидеть Себя, Мир
Таким, Какой Он Есть На Самом Деле.

Твоё бессознательное, внутреннее состояние не позволяет БЫТЬ в моменте Здесь и
Сейчас. Ты, возможно, удивишься, но ты и не представляешь, какое огромное количество
смятённых чувств, эмоций именно сейчас охватывают всё твое состояние. Ты их неосознанно
прячешь, стараешься не слышать, не видеть, не чувствовать, но они есть. Ты не в силах их
осознать, так как всё твоё внимание направлено вовне, либо на необузданные, бесчисленные
мысли, что съедают всё твоё эфирное время. И именно эта «гора» неразобранного «склада»
не оставляет тебе возможности действительно оценить момент Сейчас, ощутить Того, Кем Ты
Являешься.

Это те скрытые и подавленные чувства, которые накапливались много лет, они страшат
и пугают бессознательную психику. Но всё же ты предпочитаешь их иметь, так как даже не
догадываешься об их существовании, ты не сознаёшь их, тебе они не подвластны.

Ты не представляешь, насколько ты заблуждаешься, когда оцениваешь мимолётно свою
Жизнь, себя, думаешь о делах, заботах, принимая всё за действительность. Всё это есть «сон»,
тот самый, в котором «варится» бессознательный ум. По сути ты не в силах увидеть то, что
реально происходит в Жизни, так как не понимаешь, не знаешь, «кто ты» на самом деле. Ведь
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всё исходит ИЗ тебя, всё видение и понимание реальности, но когда ты не знаешь, не понима-
ешь, не чувствуешь, Кто Ты Есть На Самом Деле, тогда всё видение Мира искажается, теряет
свой истинный смысл.

В этой книге я попытаюсь рассказать тебе, «Кто ты?». Ты прочувствуешь иную реаль-
ность, реальность внутреннюю, ту самую, что составляет всё твоё видение внешнее; ту самую,
что СОЗДАЁТ материальную реальность, твою Жизнь. Ты узнаешь, что значит быть самим
собой; что значит быть в прекрасных взаимоотношениях с Миром, с людьми, со своим Я; где
таится твоё творческое зерно, и многие другие вещи. Именно это я буду описывать здесь, и
ты готов!

Начнём с того, что посмотрим, где ты сейчас находишься, в каком преимущественно
состоянии ты пребываешь, в каком окружении ты «варишься», что с тобой происходит сейчас.
Ты оценишь реально картину собственного Мира, чтобы обозначить, увидеть и осознать те
границы и рамки, в которые заковал тебя ум по бессознательности.

Далее вы должны будете посмотреть на себя пристально и внимательно, особо тщательно
и честно. Для чего? Чтобы обозначить то состояние, ваше внутреннее «Я», которое в целом
создаёт вашу Жизнь СЕЙЧАС. Узнав, осознав себя нынешнего, осмотрев действительное своё
внутреннее состояние, которое вы предпочитаете осознанно или бессознательно иметь, вы смо-
жете выстроить дальнейшее понимание и стратегию для высвобождения, для развития, для
реализации ваших самых сокровенных мечт, для желаний от Души.

Не осознав, где вы сейчас находитесь, в каком преимущественно
состоянии пребываете, не прочистив Путь к Сердцу, вы не сможете распознать
те самые желания от Сердца, вы не сможете почувствовать то направление, ту
дорогу, что предназначена именно для вас.

Если говорить простым языком, не поняв, где вы находитесь (точку А), в «России»,
«Перу» или «Индии»… и не чувствуя, куда вам надо (точку Б) в «Австралию», «Канаду» или
«Японию»… вы не узнаете на чём и как вам добраться. Вы лишь будете жить так, куда тянут
обстоятельства, люди, советующие что-либо вам или явно настаивающие на их выборах, но не
ваших, потому, что ваши выбору будут исходить из тех самых внешних обстоятельств, а не
внутреннего компаса.

Не зная, не понимая, где ты находишься, не зная, не чувствуя искренне, куда ты желаешь,
ты никогда не поймёшь, в каком действительно направлении двигаться, где ТВОЙ ПУТЬ, на
чём, как тебе добираться, какими знаниями, навыками обладать, чтобы оказаться именно там.
Ты так и будешь пребывать во фрустрации, с жизненными сложностями, трудностями, отра-
жающими тот бессознательный выбор Пути, что тебе не свойственен, не предназначен.

А теперь возьми листок бумаги и представь себя, обозначь кто ты сейчас, кто ты – здесь
и сейчас. Напиши и опиши всё, что тебе придёт в голову, всё, что ты испытываешь и видишь
в представлении себя. Попробуй посмотреть на себя со стороны. Как ты охватываешь своё
видение по представлению своего «Я»?… Как ты видишь себя в отношениях, в делах, в свя-
зях, в реализации? Кто ты? Увидь реально, как ты к себе относишься? Какой ты? Увидь всю
правду! Опиши реальную картину! ВСЕ свои чувства по представлению своей Жизни. Опиши
себя самого, опиши всё, что есть в твоём окружении, в творчестве, в работе, в отношениях,
в рутине…

Путь проповедника заключен в тебе, откройся ему. Исповедуй своё состояние, оно часто
тяготит тебе, оно лежит на самой поверхности. Тебе есть многое, что описать!

То, что тебя тяготит в представлении себя, должно быть услышано, и то,
что радует и вызывает светлые чувства, должно быть осознанно.

Ты должен узнать всю правду о себе самом, ту правду, что лежит на поверхности, но
порой люди закрываются от неё, как только могут. И вы удивитесь, люди даже закрываются
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от тех положительных качеств, что есть в них самих, тех счастливых моментов, что входят в
их судьбы.

Ты, возможно, устал быть один на этом свете, устал жить в одиночестве чувств, воз-
можно, тебя не понимают, не слышат… Тогда это будет прекрасным моментом, чтобы рас-
крыться самому себе, открыться и рассказать, что же там тяготит, а что радует. Будь честен.
Осознание своего представления о себе самом сделает тебя сильнее и мудрее. Ты узнаешь, кто
ты есть сейчас, а точнее, КАК ты видишь себя сам.

Осознай в первую очередь свои подавленные стороны, потому что именно они
на заднем фоне создают твою Жизнь. Это не осознаваемые, не слышимые и не видимые
качества и проявления. Это те чувства обид и сожалений, терзаний и смятений, что нарастают
как снежный ком в глубине тебя.

Пойми, всё, что не осознанно тобой, руководит твоей Жизнью, отнимает жизненные силы
и стремления, разрушает взаимосвязи и счастливые стечения обстоятельств.

Опиши свою Жизнь, себя, честно. Это сделает из тебя проповедника своего «болота».
Болота чувств и эмоций, в котором ты плаваешь каждый день. Эти чувства, как было сказано,
чаще не осознаваемы и Человек не желает в них смотреть на сознательном уровне. Эти состо-
яния и описания будут отражать страхи, жалобы, жалость, недопонимания, обиды и ту боль,
что носишь ты в груди. Но и конечно будут радостные и счастливые переживания. Восполни
знание о себе! Всё, что ты опишешь, и будет твоей действительной реальностью.

Опиши ЧЕСТНО свою Жизнь, свои ЧУВСТВА, стремления, подавленности и эмоции,
опиши своё окружение и отношения в них, опиши свои страхи и стремления, желания. Сов-
падают ли желания с той действительностью, что есть у тебя? Нравится ли тебе, то что про-
исходит в твоей Жизни? Ты так хотел бы жить? Осмотри все сферы своей Жизни: здоровье,
взаимоотношения (и даже те чувства и ощущения не досказанности, что на заднем фоне), реа-
лизация, призвание (состояние удовлетворения и счастья от своей деятельности), отдых (уме-
ешь ли отпускать и привносить свежесть в свою Жизнь, новизну), развитие себя (как легко
происходит познание нового, совершенствование?) и т. д.

Помним про то, что РАЗВИТИЕ – это познание бесконечности Жизни, это и есть Жизнь,
живое, жизненное…

Опиши. Что ты имеешь сейчас? Что ты «носишь» в себе сейчас?
Ты увидишь всю правду. Правду, в которой ты живёшь каждый день. Правду, в которую

многие люди на Планете не желают заглядывать.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Если ты был искренен и внимателен к себе, тогда ты должен был увидеть и осознать мно-
гие чувства, что были подавлены, многие желания, терзающие тебя изнутри, многие неразре-
шённости, что так тяготят. Возможно, описывая свои состояния, приходили мысли о том, что
Мир несправедлив, что это он загнал тебя в такие обстоятельства Жизни, из которых непросто
выбраться, и от этого ты стал такой, твоя Жизнь стала такой, и, как следствие, на бессозна-
тельном уровне ты думаешь, что всё само в Жизни случается. Ты думаешь, что «у меня нет
выбора» и что «это не от меня зависит». Ты думаешь, что «это у них получилось, потому что им
повезло», а у тебя «связаны руки», «родители не те», «это жена такая», «страна такая», «время
такое», «так получилось», «Жизнь привела»… Однако это не мир и не Жизнь, не родители
и не страна, и даже не обстоятельства сделали тебя таким и привели, подвели к той черте, у
которой ты сейчас находишься, к той Жизни, что ты любишь или ненавидишь.
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Всё это Ты. Ты, с той проявленной Волей, что управляется осознанным творе-
нием, с которой либо ты стремишься ввысь, вверх, к возможностям, к творчеству, к своей
счастливой и наполненной, богатой, живой Жизни, либо эта воля мало проявлена, либо подав-
лена и, таким образом, ты лишь «игрушка», «марионетка» в руках соседствующих структур,
людей, ситуаций. Но всё же ЭТОТ ВЫБОР – отдать свою волю «на ВОЛЮ случая» – ОСТА-
ЁТСЯ ЗА ТОБОЙ! Поэтому ВСЁ! Всё, что происходит, произошло, и будет происходить – есть
лишь продукт твоего собственного ВЫБОРА: как проявить свою волю, свои искренние жела-
ния, свою собственную Жизнь!

Есть такие люди, что не желают принимать и брать на себя ответственность, и они
искренне считают, что им не стать теми, кем они могли бы себя представить, какими-то дру-
гими, более наполненными, более счастливыми, душевными, более радужными и творческими,
деловыми и активными, изобильными и богатыми. Такие люди убеждены, что это не про них,
что их не переделать, что им не хватит таланта, мозгов, сил, веры, нет желаний, средств… И
таким образом Жизнь проходит мимо, а он лишь пассажир в несущемся поезде, и никак не
капитан, который САМ выбирает себе РОЛЬ и Жизнь.

Прими то, что я сейчас скажу: Ты волен делать то, что хочешь! Всё! И
всегда! С кем хочешь и когда захочешь! Где хочешь и как хочешь! Ты станешь
тем, кем хочешь и когда захочешь! Но главное, всё это в соответствии с твоими
нравственными и глубинными ценностями.

Ты «жалок», когда думаешь, что твои Родители не дали тебе работу, достатка, сил,
эмоций быть счастливым и радостным; …гены, обстоятельства или что там ещё; что мир
несправедлив, и выбора нет; что это тебя не касается или это вовсе не твоё дело; что ты не
можешь повлиять на Жизнь или людей вокруг тебя; что к взаимоотношениям можно отно-
ситься жестоко и ранить чужие сердца; что тебя бросили, и это не твоя вина; что тебя не пони-
мают и не принимают; что МИР ТАКОЙ, а не со мной что-то не в порядке… У каждого своя
история оправданий в той или иной сфере. Это всё сопли, сопли нытиков и слабаков…

Возможно, твоё эго не позволит впустить меня, вышесказанные слова ранят его. Сейчас
тебя могут переполнять мысли неприятия, мол: «твоя Жизнь не такая, как «она» её описала»,
«она слишком много на себя берёт!», «да кто она такая, чтобы указывать, что я делаю что-
то не так?», «да кто она такая, чтобы учить меня, тыкать, такие слова говорить?», «как она
выражается!» … Посмотри на это. Осознай эти эмоции.

Оставь всё…
Оставь всё, что сейчас происходит. Это лишь эмоции, деления, оценка.

Увидь их. Увидь те, взволнованные мысли, что сбивают тебя с твоего
истинного Пути.

Ты эмоционируешь, ругаешься, реагируешь, те бесчисленные мысли, что без конца про-
носятся в твоей голове, беспрерывно отстаивают самого себя, оправдывают свою Жизнь, те
взаимоотношения, что должны быть в гармонии, ту деятельность, что должна бы привносить
воодушевление. Эти мысли оценивают себя, других, делят, осуждают… Их так много, что
совсем не остаётся времени ни на что, а главное чтобы понять, ПОЧУВСТВОВАТЬ свой ком-
пас, НАПРАВЛЕНИЕ ТВОЕГО ИСТИННОГО ПУТИ!

Это не твой Путь, это не та дорога, которую ты выбрал. Эту дорогу для тебя выбрали
не чувства, выбрали её бессознательные реакции на обстоятельства, места и встречи, будто
«случайно» попавшиеся на твоём Пути, убеждения, обиды на родичей, чувства ненасытности
или нехватки, правильности или доказывания кому-либо чего-либо, амбиции, желания, что
были привиты не тобой, страхи и предубеждения… Это всё лишь мозаика чувств, эмоций,
те рамки и границы, в которые заковал твой ум по бессознательности .
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Охвати свою Жизнь одним ясным взором, увидь себя, осознай те мотивы, что двигали
тобой по Жизни. Из каких действительно побуждений ты совершал свои поступки, каждый
из твоих поступков. Поразмысли, пронаблюдай, осознай. Пробуди в себе того себя, кто честен
перед самим собой, кто искренен, мудр.

Увидь всё происходящее реальными глазами, глазами мудреца и
сплетника, который хочет всем рассказать, Кто Он Есть На Самом Деле.

Осознав, охватив всю свою Жизнь, выйдя из под гнёта суеты и обыденности, эмоций и
наслоений тяжести Жизни, ты сможешь более ясно видеть себя настоящего. Так, ты сможешь
соприкоснуться с «Новым Я». С тем, кто чувствует и знает направление своего Пути, истинного
Пути, знает ту самую точку «Б», куда двигаться на самом деле. Этот «новый Я» сам строит свою
Судьбу, видит возможности и реализует их, сам предпочитает плыть по своему собственному
течению, создавая глубинную, богатую, целостную и здоровую Жизнь. Ты станешь символом
своего «Я», а не выдуманного персонажа под названием «жизнь, как она есть».

Как и с кем быть, это знает твоя Душа. Она помнит всё и приветствует
твой новый выбор. Она обрадуется, воодушевится и возликует Тебе. Ты сам
удивишься, насколько далеко ты сможешь видеть свою Жизнь. Она изменится,
она станет другой, той, о которой мечтает твоя Душа и твоя Стихия.

Так станет формироваться твоя Суть. Она увидит твою Волю. Она
услышит твои Желания. Она сможет видеть твои Мысли. Мысли, которые
отвечают за исполнение истинных желаний и пережиток того прошлого, что
с тобой произошло, то как формируется твоя собственная Реальность, а не
реальность заложенного и очевидного будущего, строящегося из прошлого и
бессознательного настоящего.

Признайся себе, как ты оказался здесь. Как ты стал Тем, Кем Ты Являешься СЕЙЧАС?
Возможно вы удивитесь, но многие из вас увидят ужас на своём лице, увидят страх в своих
глазах. Если ты был честен и открыто посмотрел на себя, ты поймёшь, на сколько искажён и
ложен твой нынешний Путь, путь отступника от самого Себя, путь труженика на благо при-
зрачного эго.

Закрой глаза, почувствуй, где бы ты был, двигаясь с Душой, с Сердцем, в легкости, в
творчестве, в воодушевлении, в гармонии с самим собой и другими. А теперь осмотрись, где
ты сейчас. Осознай ту боль, что теплится внутри по этому поводу. На самом деле, глубоко
внутри ты её носишь, так как чувствуешь и знаешь на бессознательном уровне, где ты должен
быть, какой ты на самом деле…

Увидь всю истинную картину, сними пелену, увидь, КТО УПРАВЛЯЕТ ТВОЕЙ ЖИЗ-
НЬЮ. Ты не свободен, знай это. В тебе есть огромная часть «оберегающая» и бдительно ограж-
дающая от Истинного тебя.

Твоё эго, возможно, далеко увело тебя от настоящего Пути, Пути, удостоенного короля –
того, Кем Ты Являешься на самом деле; твоё эго привело тебя сейчас туда, где ты находишься
и сделало тем, кем ты являешься, не обстоятельства или место, люди, окружающие тебя, а
именно оно – твоё эго; твоё эго сформировало тебя и ВСЮ твою Жизнь; твоё эго сформиро-
вало тебя и ВСЁ твоё окружение; твоё эго – это ложный ты. И речь здесь не про всех и не про
каждого. Каждый найдёт зерно в своих проявлениях Жизни, в себе самом. Увидь, что ложно
в тебе сейчас, а что истинно.

Ты настоящий, без наслоенных масок эго – удивительный ; ты на самом деле очень,
ОЧЕНЬ ИСКРЕННИЙ и радующийся, позитивный и счастливый; ты на самом деле любящий,
душевный, добрый; ты на самом деле приятный и очень интересный; ты на самом деле делови-
тый и очень перспективный; ты на самом деле колоссально творческий и гениальный; можно
продолжать долго…
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…все потрясающие, приятные, красивые и милые качества Души есть в
тебе, но множество из них ты утерял.

Надеюсь, вы сохранили те проблески счастливых моментов, что привнесла в вас Душа.
Это лёгкость, незамысловатость, красота и грация, та часть вас, что радуется Жизни без-
условно, что вдруг делает необдуманные и верные, добрые поступки, смеётся и очень искрится
от блаженства, счастья и благодарности за такую потрясающую красоту, что есть у вас – Жизнь.

Но, как ни странно, для многих эта часть закрыта. Люди настолько увлекаются своими
бессознательными мыслями и эмоциями, что напрочь теряют связь-нить с Душой, с чувство-
ванием, они сбиваются с собственного, творческого Пути. И от этого их Жизнь становится
трудной и тяжёлой, вязкой, безрадостной и черствой.

О, «великое» эго! Вы и представить не можете, насколько оно сильно, насколько оно
обладает Жизнями людей, насколько оно ФОРМИРУЕТ Жизни каждого, кто не осознает этого.
И именно эго окутывает мысли страхами и предрассудками, убеждая, что Жизнь от меня не
зависит, что моя Жизнь «нормальна», что ты какой-то не такой и не стоит вообще что-либо
менять.

Есть множество людей, которые будут долго и упорно доказывать, что им нравится их
Жизнь, что их всё устраивает! Но поверьте, это отговорки и догадайтесь кого? Правильно,
именно эго. Именно оно создаёт для Человека рамки комфорта, за пределы которого он не
смеет ступать. Именно оно уговаривает не осознанного Человека, убеждает в том, что его
якобы всё устраивает, «надо много добиться, не важно каким путём», «всё идёт как надо, не
смотря на то, что я не счастлив», «ну деньги же платят», «ну здесь же стабильно», «ну главное
работает и не пьёт», «ну я уже стар, что с меня взять», «ну это они такие, а не я такой», «ну это
Жизнь такая, а не я такой», «это город меня не принял, я старался, пришлось вернуться», «ну
бизнес приносит же Деньги, и это главное, …чтобы семья была сыта, а то, что я занимаюсь не
тем, чем хочется, это уже не главное», «ну всё же нормально, бизнес нравится, дети хорошие,
ну подумаешь, жена не ценит, это она странная, у неё проблемы, у меня всё нормально», «я на
пенсии, что я могу», «ну бьёт, зато любит, вон какой мужик!» …Оно очень хитро, оно очень
коварно, оно знает все отговорки, оно знает, КАК убедить Человека, в чём угодно!

Эго очень хорошо изучило тебя за столь долгие годы, это ложная часть твоей личности.
Она прикрывается множественными масками, она прикрывается тобой, пока ты не осо-
знающий.

Да, для кого-то это всего лишь термин психологии и можно подумать, что это не так уж и
важно. Человеку может казаться, что он сам управляет собой и своей Жизнью, поступками. Но
не будьте наивны, осмотритесь. Если все сферы в вашей Жизни проистекают из осознанного
творения, что значит из чувствования, тогда ваша Жизнь будет само воодушевление, счастли-
вая реализация и полнота. И в таком случае у такого осознанного и пробуждённого Человека,
эго это прекрасный инструмент для продвижения себя по лёгкому, свободному, творческому и
полному добродушия Пути. Но у кого-то эта часть психики стала приоритетной и не осознан-
ной и она поглощает с каждым годом всё больше сфер Человека, создавая ворох проблем со
здоровьем, взаимоотношениями, деньгами, реализацией.

Именно благодаря присутствию бесконтрольного эго у неосознанных людей в настоящее
время в приоритете телевидение, мода, массовое потребление, войны, раздоры. Маркетинго-
вые программы, психологические приёмы воздействия очень эффективно работают на неосо-
знанных людях, они побуждают к нужным им действиям через этот самый инструмент – эго.

Эго – это обособленная часть Человека, которая управляет его поступками, действиями,
мыслями. Человек может всю Жизнь прожить и даже не догадываться, что он живёт чужой
Жизнью, той, которую ему преподносит эго. Человек в таком случае мыслит так, как излагает
эго, действует, согласно убеждениям эго, говорит то, что предлагает эго. И, в таком случае,
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Человек за всю Жизнь может так и не вкусить, не прикоснуться к собственной Жизни, той
самой, в которой он может действовать согласно своей истинной природе, своей Душе, своим
глубинным чувствам. Он живёт как бы чужой Жизнью, и если он остановится, осмотрится, он
чётко почувствует, что живёт будто для кого-то, не так как должно быть, не той Жизнью, что
предначертана для него…

Оглянись, осмотрись, почувствуй…
Эго неведомо, что есть другая Жизнь, что есть другие стремления и желания, дости-

жения и высоты, что есть ДРУГАЯ ЖИЗНЬ. Жизнь за гранью твоих возможностей и желаний,
о которых ты и не смел мечтать; за гранью того таланта и творчества, что уготовано именно
для тебя, за гранью той Жизни, о которой ты и не мечтал. Эго это не волнует.

Твое эго ограждает тебя от того, Кем на Самом Деле Ты Являешься.
Стать Тем, Кем Ты Являешься – это значит плыть в потоке Жизни совместно с

Душой! Со всеми ЕЁ проявлениями, со всеми ЕЁ талантами и желаниями, со всеми скры-
тыми твоими возможностями, безграничными ресурсами, твоей настоящей харизмой,
успешностью, СИЛОЙ и богатством твоей собственной Души! С той радостью и счастьем, что
наполняет она тебя, с той искренностью и душевной теплотой, что есть в тебе. Стать Тем, Кем
Ты Являешься – это сама доброта и искренность, честность и нравственность, сила и мудрость
по отношению к себе, к окружающим, к Миру. Это и есть сама Жизнь, со всеми её перипети-
ями и красками жизни, красками твоей скрытой натуры, твоей Души.

Твоя Душа умеет предчувствовать. Твоя Душа умеет творить. Твоя Душа умеет слышать,
быть и останавливаться в моменте Бытия. Твоя Душа – это и есть сама божественность, это и
есть сама Суть и чувственность Бытия.

Все ваши искренние желания могут быть реализованы, если вы
откроетесь Душе. Вы можете жить той Жизнью, которой пожелаете, если вы
откроетесь ей.

Любое ваше Творение, изобретение, продукт – тут же принимается Миром, если оно
исходит ОТ Души.

Ну а если вы думаете, что у вас нет талантов, то это огромное заблуждение. Когда Чело-
век действует по Жизни СОвместно с Душой, то перед ним открывается гениальность, безгра-
ничные внутренние ресурсы, все возможности, все двери и любые пространства.

Ваша Душа и ЕСТЬ САМО ТВОРЧЕСТВО в чистом виде, она и есть ваш
Талант и скрытые возможности. А ваша Душа – это и есть ВЫ. Вы – Душа, и
значит вы – талант. Раскройте его, раскройте Душу.

Ваша Душа и есть сама Жизнь в ЧИСТОМ её проявлении, в светлом пространстве Бытия.
Любые ваши творения становятся открытыми для Мира, и вы сами становитесь открытыми,
светлыми и видимыми для Мира, мира грёз и иллюзий, в котором живут миллионы людей,
миллионы ищущих себя людей.

Стать Тем, Кем Ты Являешься, это не трудно, достаточно этого захотеть. Но «Как?»
захотеть – это уже вопрос, на который «Я» дам вам ответ.

Именно «Я» и никто другой услышит ваши молитвы. Именно «Я» и никто другой даст
вам ответы!

А теперь задайтесь вопросом: «кто этот «Я»?»…
Да это и есть Ты! Не ищи ответы извне! Всё есть в тебе! Ты сам сможешь раскрыть в себе

все алмазы, нащупать свой Путь, узнать и почувствовать нужных людей, быть там, где нужно,
знать то, что необходимо.

Многие люди, ищущие смыслы, себя, следуют проторенными дорогами, что часто сби-
вает их с истинного, собственного Пути.
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Для тех, кто исследует и познаёт свой внутренний мир и Жизнь через гуру, различных
мастеров и святых, помни: не уходи с головой и фанатизмом в учителей, в их писания, в их
практики, в их молитвы и так далее. Не следуй их Путём, не пытайся заучивать и повторять
точь-в-точь, что они делали и КАК, и ЧЕРЕЗ ЧТО они стали таковыми, какими они стали.
У каждого Мастера был свой Путь. Каждый пытался рассказать, описать своё представ-
ление, видение этого Пути. Не стоит бездумно повторять их молитвы, мантры, позы, стиль,
практики, копировать их путь познания себя.

Если вы поставите рядом самых величественных учителей и мастеров вы увидите,
КАКИЕ и НАСКОЛЬКО же они все разные, какие разные у них рекомендации, начитки и так
далее. Да, общая нить у них, безусловно, есть, но у каждого всё же свои видения и представле-
ние этого Пути. Таким же образом, у тебя есть и должен быть свой собственный Путь ,
со своими смыслами, практиками, молитвами, исходящими из твоей Сути.

Внутри тебя есть ИЗБРАННЫЙ ПУТЬ, Путь Мастера. В тебе есть
собственный Мастер, который раскроет ВСЕ грани твоего Таланта, все
грани твоего Совершенства, все грани ТВОЕГО Бытия.

Эти люди, познавшие Суть, познавшие, Кто Они Есть в Действительности, мастера, могут
лишь дать толчок и направление, подсказать на начальном пути поиска и совершенствования,
но далее – иди чувствованием. Пробуй то, что исходит ИЗ тебя – различные практики и
молитвы, эксперименты с едой и чувствование своих желаний во всём. Всё это уже есть
и заложено в тебе – твоё собственное видение, методы и способы преобразования
Разума, Тела и Души, нахождение и создание себя. Мастера могут лишь уведомить, что
это не страшно, не больно и не тяжело – искать свой Путь, подтолкнуть на начальном этапе.
Но надолго не «зависай» и не будь лишь в одном состоянии либо практике. Ты меняешься как
ручей, всегда течёшь и проистекаешь из новых состояний. Поэтому однообразие и повторение
даёт тебе лишь смерть, скуку и нежелание трансформироваться дальше. Это лишь бетонирует
твоё собственное эго, которое в будущем и далее не захочет что-либо менять не только в тре-
нировках, в практиках, но и в Жизни, в себе самом. Ты ручей, помни об этом. Поэтому стре-
мись всегда искать и открывать в себе что-либо новое! А этого «нового», ой как много
в тебе! Целой Жизни недостанет охватить, объять и испробовать всё то, что пребывает в тебе
– различные, СОБСТВЕННЫЕ способы преобразования твоего Разума, Тела и Души.

И да, это сложно отдаться видению и течению внутреннего голоса, интуиции, я этого
не скрываю, но это – до безумия приятно. Приятно, когда сжимается Сердце от переполняю-
щихся чувств, когда ты слышишь внутренний голос, который подбадривает тебя и говорит,
что ты на правильном пути-видении; когда ты всматриваешься в Суть внутреннюю и видишь
всё новые и новые открытия внутри твоего пространства, ты наблюдаешь его и исследуешь,
и претворяешь всё новые и новые грани своего Таланта и творчества, видения Пути, преобра-
зования собственного Мира, Тела и Разума. Приятно, когда ты чувствуешь, что в этом Сила,
Сила Души, Добродушия, Добротности, сила в твоём ОСОЗНАВАНИИ, как тебе быть, куда
следовать и кем становиться .

Именно это и нужно тебе знать! Именно это знание, видение, чувствование, преОбраже-
ния собственного, внутреннего Мира придёт в твою Жизнь так быстро, насколько ты захочешь.
И тогда ты увидишь всю суть прекрасного и искреннего, что есть в тебе.

Идя по Пути собственного познания, ты узнаешь, как быть с тем, что тебя волнует или
волновало всю твою Жизнь, но ты не представлял, как это исправить или убрать из своей
Жизни. Все те нежелательные повторяющиеся события, складывающиеся из «сумбурных»
обстоятельств или все те отношения в Жизни с людьми, что порой, ох как отягощают…

У каждого неосознанного Человека в Жизни случается множество повторяющихся
неприятных событий. Например, женщина постоянно выбирает в партнёры один и тот же пси-
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хотип мужчины; или мужчина меняет работу одну за другой, а общий фон недовольства не
покидает его; или Человека всё время преследуют материальные трудности. Наверняка вы сами
сможете рассказать немало подобных случаев из своей Жизни, если внимательно проанализи-
руете поток событий. Всё это – свидетельство неразумного подхода к Жизни. Когда необхо-
димо сесть и внимательно проанализировать причинно-следственные связи подобных обсто-
ятельств, разобраться с эмоциями, с гордыней, извлечь уроки, понимания, чтобы привнести
ясность, разумность, и в дальнейшем – осознанно исключать подобные инциденты. Но меха-
низм эго не позволяет Человеку остановиться , увидеть то, чего он не замечает в потоке
Жизни, и от этого он погружается в ещё более отягощающие последствия причинно-следствен-
ной связи.

Бессознательный Человек, руководствуясь эго, винит во всех своих неприятностях пра-
вительство, жену, мужа, родителей, кого угодно, лишь бы не видеть себя, не всматриваться в
причину своих «бед». Уставший, в ненависти, в обиде, в гордыни, он всё более сужает круг
своих интересов, друзей, всё чаще посещает врачей, мало двигается, обсуждает соседей, героев
ток шоу и сериалов или окунается в книги, в общем, закрывается от самого себя, своих жела-
ний и стремлений. Он старательно оправдывает ту Жизнь, которая у него есть, сравнивая
с другими, но на подкорке он чувствует, что Жизнь эта «чужая».

Возможно, вышесказанное откликнулось в тебе и ты понимаешь, что пора бы всё
это остановить! Остановить ту бессознательную груду ненависти, претензий, боли, сожале-
ний, обид и грусти, неожиданных нежелательных поворотов судьбы и повторяющихся при-
чинно-следственных связей. Ранее ты смотрел на всё как бы чужими глазами, несправедливо
и нечестно по отношению к себе. И так происходило на протяжении всей твоей Жизни…

Но пора и настало время преОбражения! Настало время осознанного пребывания в
Жизни – следовать ей, чувствовать её и наблюдать, осознавать и анализировать, претворять
и преображаться, умиляться и только лишь радоваться. А разочарований уже хватит на вашу
долю. Пора уже по новому видению Жить!

Пора ПРЕОБРАЖАТЬСЯ!
Вперёд к новым достижениям, новым знаниям, новым открытиям и новым исследова-

ниям в собственный, осознанный Путь!
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Глава 2

Кто ты сейчас? Собственный Путь
 

«Многие из вас не знают и не понимают Себя, своего Творчества,
свою Жизнь, свою Суть…»

«Стань Тем, Кем Ты Являешься» – это истинный слоган всех мастеров, это истинный
момент счастья и любви, который присутствует в тебе. Ты можешь достичь и прийти к этому
состоянию – состоянию «вне» ложного себя, где ты истинный и прекрасный, СВОЙ! И это не
сказки, и это не ложь. Это возможно – прийти к истинному себе!

Настоящий ты – другой. Он честнее с тобой, милее, добрее, искреннее, душевнее и инте-
реснее. Он весёлый и забавный, открытый и востребованный для Мира, творческий и пере-
полненный добродушием и любовью в Сердце, богатый и милосердный, любознательный и
знающий толк в своём деле… Много различных изначальных, исконных душевных качеств
присуще твоему истинному «Я»! Это всё твоё существо, прочитанное таким состоянием. Но в
неосознанном состоянии, под влиянием эго ты вмешиваешься в него своими переживаниями,
тревогами, своими яростными эмоциями, конфликтами, бессмысленными мыслями, драмами,
надуманным будущим и уже далёким прошлым – и сбиваешь весь толк сущего, весь Момент
Сейчас и истинного Себя.

Ты теряешь себя, когда не осознан, когда в потоке бессознательных
эмоций пытаешься жить.

Стать Тем, Кем Ты Являешься – это всё! Это единственное, что действительно важно для
Человека, для Мира. И это несёт огромную ценность для планеты.

Большинство людей думают, что эта планета – это всё, что важно, и всё, что есть в рамках
их сознания. Они верят, что всё, что им преподавали в школе – это истина. Что есть только мир
физический с его законами и формулами; что есть Человек, с его физиологией и стандартами;
что есть мать Природа, с её биологическими циклами и нормами; что есть ход истории, кото-
рый выдали как действительный… Но всё вышеперечисленное – «территория» интеллекта. Да,
они черпают новые знания – внешние – в школах, институтах, но не знания внутренние. Они
познают материю, но не Дух.

Осознайте, что это не всё. Это далеко не всё! Это лишь пятьдесят процентов действи-
тельности, той реальности, в которой существуют люди.

Есть два поля влияния, формирования реальности в мире Человека  – это Материя
и Дух. Материя всем хорошо известна – это всё, что есть в физическом мире, всё, что можно
потрогать и объять. Дух – это та субстанция, которая пронизывает всё существование, которая
отвечает за все преобразования Мира, всё то, что на «заднем» фоне формирует такую важную
вам Жизнь.

Это «территория» вне классической ньютоновской физики, это более глубокие слои,
области квантовой механики. Эта тема сейчас широко исследуется учёными. Они пытаются
проследить взаимосвязь изменений материи, в зависимости от того, есть ли наблюдающая
позиция, осознанное наблюдение . Это до глубины интереснейшая тема, в которой заклю-
чаются разгадки для пониманий, как же всё-таки формируется реальность.

Физическая материя здесь выступает как площадка для формирования
Жизни, проистекающей из осознанного видения (квантовая механика) вашего
Высшего Существа.
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То есть, Человек совключён в две области, из которых формируется Жизнь. Это материя
и та субстанция (энергия, эфир, Дух, Вселенная, Бог, Абсолют… разные названия), что ожив-
ляет, как бы запускает и формирует процессы жизни. И нужно чётко понимать: без материи
не было бы той реальности, которую мы все наблюдаем и также без этой самой субстанции,
пронизывающей всю материю, не было той ЖИЗНИ, что присутствует во всём. Это две неот-
делимые части в нашей реальности.

Но у многих это понимание упущено. Люди не придают значения такому важному эле-
менту, как «духовность», Дух, «невидимая» материя, формирующая их Жизнь. Они устави-
лись лишь на физику, на материальную действительность и пытаются существовать в этом
мире, не понимая, что у них есть «две руки», а они используют лишь одну, игнорируя другую,
мучаясь при этом.

Пятьдесят процентов видения у таких людей закрыто. Их зашоренный, социализирован-
ный ум не пускает в такого рода информацию. Ведь с детства все говорили, твердили, пока-
зывали лишь на материю. Хотя кого-то принуждали к религиям, навязывая догмы и образы
собственного, личного понимания «Бога».

И теперь, многие ходят в церкви, в храмы, но всё равно полагаются лишь на логику, на
интеллект, и особой взаимосвязи с тем, как формируется их Жизнь, не прослеживают и не
ищут. Смотрят по телевизору телепередачи про мистику и гадалок, сверхспособности и так
далее, и даже иногда к ним обращаются, но при этом не задумываются исследовать тему и
проследить в своей собственной Жизни, в САМОМ СЕБЕ! И как обычно, в русле интеллекту-
ального мира полагаются лишь на него – на интеллект, на свой ум, и исследуют мир ЧЕРЕЗ
него, выстраивают Путь Жизни, опираясь лишь на него. Но это ошибка.

И вовсе неверно подходить к рубежу взрослой Жизни с
позиции интеллектуальной поляризации. От этого Жизнь уйдёт в очень
непривлекательные Пути, запутанные, кармические. Пути, где нет творчества,
счастья, спокойствия, блаженства и наслаждения от прохождения по нему.

А теперь задумайтесь, в каком центре вы чаще всего находитесь – в Сердце или
интеллекте? Чьими решениями вы руководствуетесь на пути Жизни – интеллектуальными
или интуитивными? Из какого центра вы действуете в большинстве своём? По какому вы идёте
Пути? Это важно, от этого зависит ваша Жизнь, ваше счастье и ваша судьба.

Также есть люди, которые пытаются идти преимущественно лишь «духовным» Путем,
они отгоняют мир физический и чаще пренебрежительно. Они ищут смысл Жизни, замали-
вают грехи, знают все молитвы наизусть (что конечно же является областью интеллекта – вне
него идёт лишь молитва от самого естества, без заученных фраз, только лишь поток чувств
и того, что хочется выразить, высказать прямо СЕЙЧАС, в МОМЕНТЕ истины, и это всегда
потоковые состояния, увлекательные и неожиданные для самого молящегося). Они познают
нирвану, отдаются течению Жизни, копируют знания и пути великих людей, читают древ-
ние тексты и бесконечно повторяют, заучивают множественные практики, мантры и молитвы.
Человек теряет долгие годы на поиски себя, на поиск истины. Возможно, он даже уходит в
одиночество и подальше от людей, а, может, он так и продолжает ходить на нелюбимую работу
по принуждению, удовлетворяя страхи выживания, но при этом покорно выполняя все настав-
ления великих мастеров.

Он так и не привносит в этот Мир собственный Путь, СВОЙ стержень, свою Суть,
своё семя, ТВОРЧЕСТВО в подготовленную им самим почву Человечества. А всё почему?
Потому, что копирует иные Пути, а не идёт своим собственным; возможно, не может при-
нять себя, что значит и людей вокруг и поэтому прячется в одиночестве долгие годы, не при-
нося пользу и своё творчество этим самым людям; или натягивает маску «я – духовный», но
при этом боится встретиться с собственными, глубинными страхами, удерживающими его в
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стяжательствах и экономиях, в бедности, боясь отдаться изобилию собственного Мира и, нако-
нец, расслабиться, и отдаться потоку Души; на самом деле не слышит себя или боится, не хочет
полностью отдаться восхождению по Пути собственному, ибо пребывает в иллюзии «непра-
вильности» своего Пути, отличного от Путей других мастеров, и не способен отличить «пра-
вильный» Путь от «неправильного».

И это опять область ума, который вмешивается на Пути Человека. Часто бывает так, что
Человек встаёт на Путь «духовный» или просто начинает поиски себя, своей глубинной внут-
ренней Сути, начинает искать своё предназначение и талант, но тут он встречает внутреннее
сопротивление. Он начинает узнавать себя ближе, познавать свои потаённые стороны, видеть
какой же он на самом деле внутри, и тут начинает вмешивается этот самый ум и сбивает Чело-
веку целостное познание себя, своего Пути.

Вы должны понимать, что ваш собственный Путь в период самопознания, освобождения,
трансформации, и естественного перехода на новые линии Жизни, может очень сильно отли-
чаться от нравственных законов, от морали и «духовных» наставлений. В этот период Чело-
век проходит естественную стадию высвобождения и снятия защиты от интеллекта, страхов
и подавленностей, и Человеку начинают приходить различные собственные стратегии дей-
ствий и практики для этого самого высвобождения (если вы не будете их «отгонять»)
и они не всегда будут конгруэнтны с «правильностью» и «духовностью» в понимании религи-
озном. И как раз, на этом этапе ум начинает упорно вмешиваться в естественный ход высво-
бождения, пристыжая познающего, оперируя религиозными догмами и страша моральными
законами.

Нужно понимать, что познание и высвобождение на начальном этапе – это обязательное
накаливание зажатых эмоций, иначе говоря, «негативных» эмоций, подпластом которых
заперты ваши подавленные и скрытые вами же истинные проявления. И именно их
первоначальное изучение и будет занимать всё ваше время, и всё для того, чтобы осознать,
принять и отпустить, высвободить всё то, что болит внутри и просится наружу, всё то, что бес-
сознательно тормозит вашу лучшую Жизнь. А эти проявления сложно назвать «духовными»,
потому что там агрессия, ненависть, критика, обиды, сожаления… Но это то, что ЕСТЬ в вас,
так или иначе. Вы живёте с этим и, скорее всего, даже не подозреваете, но внешние собы-
тия, трудности и болезни тела беспрерывно сообщают вам об этом. Это то, что не даёт литься
чувствам, лёгкости Жизни, изобильности, творчеству наконец. Это тот стопор, тяжёлое бремя
которое беспрерывно тащит вас в прошлое, изымая множество сил в настоящем и это то, что
перекрывает видение и понимание богатого во всех смыслах, истинного Пути будущего. Но
при виде своих «неправильных» глубинных процессов, ум начинает вмешиваться, стращая
моральными законами, вставляя религиозные представления, где всё это принято подавлять и
не проявлять, так как это всё «греховно».

Ум не понимает, что ВСЁ ЭТО ЕСТЬ В ВАС? И оно никуда не денется, оно останется
внутри и будет и далее передаваться вашим детям и правнукам, если это всё не осознать, не
высвободить, не трансформировать разумно. Это та неотъемлемая «негативная» часть вас, что
породила вас и сделала ТАКИМИ, КАКИМИ ВЫ ЕСТЬ СЕЙЧАС! Это ваша суть, подавленная
и обозлённая, обиженная и недооцененная, нетерпимая и недолюбленная. Это та не осознанная
часть вас, что порождает вам в Жизни неудачи, потери, проблемы, болезни; это та боль, что
просит своего высвобождения; это та боль, под которой сокрыта ваша Истинность, ваши
лучшие взаимоотношения, богатство, творчество .

Все эти проявления поднимаются, исследуются и в последствии трансформируются, как
правило, «негативными» реакциями, раздражителями. Для чего? Чтобы понять, что же на
самом деле находится в вас. При появлении раздражителя или проблемы у вас включатся эмо-
ции, негативные переживания, которые в свою очередь необходимо исследовать и изучать,
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высвобождать, находясь в осознанной позиции наблюдателя, чтобы впоследствии трансфор-
мировать ту боль, что зажата в вас, что влияет на вашу Жизнь.

То есть Человеку исследующему не нужно более подавлять себя, свои гневные проявле-
ния, игнорировать свои внутренние потребности и желания, убегать от сложных ситуаций и
проблем, он лишь должен изучать себя осознанно и уже разумно высвобождать всё то, что есть
в нём, по-другому, по-иному. Нужно проявлять весь спектр своих чувств и даже негативные,
не зажимать их, не подавлять (это и есть причины любых болезней и внешних проблем), но
проявлять их уже осознанно, разумно, трансформируя в моменте. Об этих процессах высво-
бождения и трансформации речь пойдёт в следующих главах.

Нужно понимать, что дабы извлечь из вас те раны и те боли, что «живут» внутри вас и
отравляют вам Жизнь своим постоянным присутствием и проявлением в мире физическом, не
всегда используются «добрые» методы. Но обнажая свои «раны» и встречаясь с болью, Человек
пугается, и снова убегает в молитвы, в практики, в «духовность» и правильность религиозную,
то есть послушность, закрываясь от того Пути трансформации, что он видел и чувствовал, как
собственный, но ум ошибочно воспринял как «неправильный».

Многие люди хотят понять себя и этот Мир умом, но не Сердцем. Одни познают Мир
физический, но не Душу, и их терзают внешние обстоятельства, напоминая о чём-то большем
и величественном в их Теле. Другие увязли в прохождении бессчётного количества практик,
техник для «раскрытия» Души, идя к этому через интеллект, через «правильность».

Все ваши усилия по поиску сути Бытия, смысла Жизни – тщетны, если
вы ищете его не из того центра, центра интеллекта. Центр интеллекта –
не осознанный центр, он замкнут, он исчерпаем. Однажды вы поймёте, что
пришли в тупик. Так долго искали, а пришли в тупик. Этот тупик приведёт
вас к черте, где вам всё-таки придётся открыть своё Сердце, открыться своему
Пути.

Так зачем такие долгие обходные пути? Идите сразу туда! Сразу ищите Сердце внутри!
Ищите его! Ищите!

Да, это абстрактное выражение – «сердце», уроки биологии не прошли зря.
Ваши школы знают, как всё устроено, но не знают только одного, где и

как найти себя. И это не учение о Будде или Кришне, или Иисусе, нет, это
далеко не так. Это «учение» как найти в себе «Иисуса», стать им, стать Тем,
Кем Ты Являешься.

Через это собственное «учение» сформируется новая связь в сознании, так сможет воз-
никнуть новый виток сознания, который изменит вашу Жизнь! Он сможет существовать с
вами всегда, он будет будоражить вас, он будет побуждать вас к действию, но действию другому
– внутреннему. У вас появятся новые осознавания, что будут сопровождать вас повсюду:

«Что же творится внутри? Что же там происходит без моего ведома?
Пока я «сплю», я пропускаю лучшую Жизнь, я пропускаю лучшие моменты
своей Жизни, лучшего себя!». Лучшего Тебя.

Возможно, твой нынешний Путь тебя измотал и ты слишком устал. Ты слишком долго
блуждал вокруг да около, не представляя, как быть с твоей Жизнью, как узреть её, как уложить
в единое понимание всё что происходит. А возможно ты и вовсе не задумывался об этом. И
в этом Пути сформировался ты. Возможно не уверенный в себе, жалующийся или супер уве-
ренный и пытающийся всё контролировать вокруг; наглый и озлобленный или может угодли-
вый и подавленный, бессильный; взрывной и обиженный, злословный или замкнутый и поз-
воляющий на себя срываться и кричать… Многие роли люди на себя примеряют! На многие
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«жертвы» идут сквозь собственный мир, собственного себя, в нелюбви, в непринятии, в
обозлённом состоянии, в скрытности, в неискренности, во лжи к самому себе…

Все эти качества, что присущи многим, лишь маски, они тяжёлые для носки, громоздкие,
угловатые, сильно давящие на виски. Ломающие волю, переделывающие многих в тех людей,
коими они не являются по своей природе, да и вовсе не желают быть. Но они предпочитают их
иметь. Да, этот выбор неосознанный, но это выбор. Множество людей, вставая утром хмурыми
и безрадостными, одевают маски «нормальности», «радушия», «улыбчивости»… и идут по
своим делам, а вечером, перед сном снимают их. А кто-то снимает сразу по приходу домой,
срываясь на детей, жену, мужа, убегая в телевизор, компьютер, утопая в вине…

Осознай свои маски. Какие роли ты неосознанно примеряешь? В какой Путь ты себя
ведёшь? Если твой Путь соответствует истине, теплу в Сердце, доброте, добротности, изоби-
лию, твоё каждое утро наполнено смыслами, радостью от предвкушения предстоящей Жизни,
творческого дня, встречи с людьми, тогда всё в порядке, иди, наслаждайся Жизнью. Но ежели
ты сбился с собственного Пути, то оставь ради себя все маски, не нужны они вовсе.

Одевая бессознательно множественные маски, ты начинаешь жить согласно тем ролям,
что им соответствуют. От этого вытекают желания, действия, результаты, которые не
соответствуют твоей природе. В итоге ты делаешь то, что ты не хочешь на самом делать,
живёшь, работаешь с теми, кто не соответствует тебе, живёшь той Жизнью, что угождает стра-
хам, другим людям, обстоятельствам, прошлому, будущему, кому угодно, но только не себе!

Одевая маски, люди становятся искусственными, похожими на силиконовые куклы; они
вновь и вновь совершают поступки, что приводят их к всё более пагубным следствиям; в тысяч-
ный раз они идут на неприятную РАБоту, в паб с надоевшими людьми, к нелюбимой жене,
мужу, на осточертевший огород, гараж, в пустоту…; они одевают на себя «любимую», как им
кажется, одежду, а она жмёт им яйца, жмёт грудь в лифчике, она не всегда удобна, но так при-
вычно! Привычно желать, быть, делать и носить то, что не нравится, то, что не соответствует
твоей Сути, твоему Пути.

И нет ничей вины в том, что Человек угождает страхам, живёт не так как он хочет, не
своей Жизнью, так он лишь бессознательно повторяет то, что делали его родичи, общество,
копирует те роли, привычки, эмпринты, шаблоны мировосприятия, убеждения.

Так, когда-то его Родители одели однажды, заковали в «скафандр» неудобной обтягива-
ющей штуки и сказали «носи!». И он пошёл. Всё жмёт, сковывает движения, неудобно, но он
идёт. Так закладываются первые, сковывающие движения по Жизни, эмпринты. Так зарожда-
ется не сопротивление, примирение с теми жизненными обстоятельствами, что так не удобны,
не свойственны твоему Я. И такая вытекает из этого Жизнь, как бы чужая, пустая, холодная,
с ощущением будто рубашку снял с чужого плеча.

Ребёнок вверяет себя, свой Путь, свою Жизнь тем условиям, которые предоставляет ему
мама и папа. Так происходит безусловное копирование всех тех программ, носителем которых
являются родичи.

Мама авторитет для любого дитя, мама не посоветует плохого, мама не скажет того, что
не надо делать. Мама – это всё, всё наше нутро и желания, все наши мечты и пределы; пре-
делы исканий, мечтаний, хотений и всего того, что связано с раскрытием себя. Поймите, если
родители не слишком вам давали право выбора, свободы, принятия, уважения и любви, то
поверьте, вы в омуте. Омуте страхов и лжи по отношению к собственному себе, в бесконечных
и бесчисленных масках, что так тяжелы для носки.

Так вот, если вы увидите свою маму не предвзято, не осуждая, не обижаясь, не коррек-
тируя её поведение, вы поймёте, насколько она в глубине души несчастна. Насколько её мучает
ваш вопрос! И это всё внутри, это неосмысленная часть её. Она дала вам Жизнь и должна
была провести сквозь неё молодое создание – истинное, искреннее и душевное. Душевное,
значит доброе, смелое, любящее и надеющееся на светлое будущее. Но она то и дело в неосо-
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знанности ограничивала вас, транслировала свои скрытные или явные ложные убеждённости,
которыми убеждала в обратном – «мир не безопасен», «мир враждебен», «мир ужасен, тру-
ден», «мир ограничен, и в нём мало ресурсов (денег, любви)», «ты обычен» и, чтобы тебя при-
няли, тебе нужен «скафандр», притворство, подстраивание, самообман!

Эх, если бы она знала, зачем ты сюда пришёл; если бы она знала, что за этим всем
скрывается; если бы она вам сразу передала знание, как раскрыть себя, стать Тем, Кем Ты
Являешься. Но нет, судя по современному обществу, поколение из поколения передаёт ложные
знания, ложные ориентиры по раскрытию себя.

Ох, эти сказки: «это аленький цветочек из мультика, где Алиса не смогла уберечь его,
где царевна лягушка превратилась в тыкву, где кот не увидел будущего, где Иван не дал
корове молочка…» – множеством, множеством фильмов, мультиков, курсов, тренировок, сек-
ций занимают детей. Их маленькие головки всё впитывают и совсем не замечают Сути. Мно-
гие, многие Родители не понимают важность лишь одного – того, что действительно сделает их
ребёнка счастливым во взрослой Жизни, того, что действительно даст ему кров и свободу во
всём, любые материальные блага, любимое дело, предназначение и действительно любимого и
подходящего Человека рядом, множество любящих и преданных друзей вокруг… Они отвле-
кают и развлекают своих чад, как только могут, но не понимают и не учат, не дают самого
важного!

Заглянуть внутрь… Именно внутри есть то, что даст тебе всё, что пожелаешь. Все те
свободы, о которых ты даже не мечтал.

Внутри спокойно, комфортно, приятно, безопасно, тихо,
умиротворённо, и виден твой Путь. Твой Путь и ничей другой. Твой путь
любви и гармонии, путь добра и просветления, путь творчества и изобилия.
Этот путь трудный, но достижимый.

А трудный потому, что придётся убирать весь хлам, который носишь с собой, о суще-
ствовании которого ты и не догадываешься. Этот хлам тяжёлый и бессмертный, он манит в
своё «болото». Это есть та боль, неосознанная ненависть, что перекрывает всё видение Чело-
веку, истинное понимание вещей, себя, своего Пути.

Многие люди чувствуют вязкое состояние Жизни, будто они увязли в проблемах, в забо-
тах, в трудностях, в тяжёлых переживаниях, тревогах, рутинности, неизменности. А кто-то
открыто заявляет, что он находится в «болоте», но не знает, как выбраться из него, что делать и
куда идти. Некоторые переезжают с места на место, пытаясь найти «уголок счастья», стараются
сменить внешнюю картинку, не понимая, что куда бы они ни уехали – то, что у них внутри,
всегда остаётся с ними, то, что не даёт расслабиться и жить процветающей Жизнью, где бы
они ни находились.

В болоте неосознанных чувств, неосознанной Жизни «тепло» и «приятно», и Человек
даже не догадывается, что на самом деле он получает «удовольствие» от такой Жизни, от такого
себя. Всё это не осознаётся им, но это так. Человек так запрограммирован: БЫТЬ ТОЛЬКО
В ТОМ, ЧТО ДОСТАВЛЯЕТ ЕМУ НАСЛАЖДЕНИЕ. А в «плюсе» это или в «минусе» – не
имеет значения, так как функция разделения, оценивания присуща лишь уму, но в глубине
Человек испытывает наслаждение от всего, что бы ни происходило, чего бы он ни делал, что
бы ни испытывал – это его божественная Суть.

Способов выбраться из «болота», из таких состояний, из любой самой неприятной
Жизни невероятное множество . Но неосознанный Человек просто их не ищет, он даже не
осознаёт, что он в таком состоянии, потому что он привык так жить, плыть по такому течению,
так чувствовать – это стабильно и вполне понятно. Этот Путь его устраивает, каким бы он ни
был «ужасным», «трудным», «тяжёлым».
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Также есть те, кто желает что-то изменить в своей Жизни, повернуть свой Путь в другое
русло, но они часто бессильны что-либо кардинально исправить, так как они пытаются поме-
нять только лишь внешние декорации, не понимая, что всё тщетно, так как то, что внутри них,
то, что они не в состоянии осознать – именно это и создаёт не отпускающую, внутреннюю боль,
Путь Жизни, в котором присутствуют трудности, болезни, преграды.

Живя таким состоянием, в «болоте» чувств, Человек не осознанно причиняет вред себе
и другим. Он бессознательно выбирает «делать козни» – и это в его мире, в мире дуальности,
нормально – «все так делают». Ему чертовски приятно: пакостить, быть невеждой, бессильным
и нытиком, быть слабым и депрессивным, безвольным, агрессивным и дерзким, срывающимся,
раздражительным и пугливым – для себя и своего окружения. Именно так выглядят люди,
что глубоко не осознанны, они как «спящие машины» – действуют автоматично, привычно,
сугубо в рамках заложенной программы социумом, они идут против своей природы, при-
роды внутреннего «Я», далеко сворачивая и отдаляясь от собственного, истинного Пути.

Есть множество людей, кто проявляет свои невежественные стороны открыто. Такие
люди не самые приятные на свете. Они причиняют много дискомфорта другим своим поведе-
нием, нелестными словами, своим раздражением, гневом и другими деструктивными состоя-
ниями. Они не сдерживают свои порывы, а просто «вываливают» на окружающих то, что у них
переполнилось – всю ту боль, что не высвобождается разумно.

Но большинство людей всё же останавливают всё то, что просится наружу, приученные
подавлять то внутреннее буйство, что со всё большей силой прорастает в них. Они хотят быть
иными, другими, более милыми, доброжелательными, любящими и благородно показными,
надевая каждый раз всё новую маску. Они бессознательно хотят спрятать от всех всё то, что
бушует на самом деле в них, чтобы другие не заметили, какие они всё же на самом деле внутри.

Вы также не осознавая, а с кем-то и намеренно, прячете своё внутреннее презрение к
другим, вы прячете свою ненависть к близким, вы прячете и скрываете своё пренебрежение,
пытаетесь казаться более услужливым, более мягким, более наигранным, «более другим», вы
подавляете свою волю, скрываете раздражение, гнев. Вы часто наиграны, искусственны, вас
приучили этому – быть не собой. И к концу Жизни многие приходят как «выжатый лимон»,
ну конечно, столько притворства и лжи ни одна психика не выдержит! Это сильнейший дис-
баланс и напряжение, постоянная тревога и, конечно же, все сердечные заболевания. И всё
это от того, что вы не познали себя, вы не в полной мере владеете пониманием и искусством
высвобождения своих «негативных» проявлений дуальности.

«Ну, конечно! Что за бред.», – скажете вы. «Нет-нет, я не такой», – скажет другой. Да,
каждый такой в бессознательности. Посмотрите внутрь и найдёте себя такого – невежду. И
это тоже нормально. Без осознания, что в нас присутствует теневая сторона личности, мы бы
не поняли, что мир не настоящий – и я не настоящий, я искусственный, я не вижу, как всё
устроено; этот мир предлагает мне модель неинтересную, скучную, ограниченную.

Твой внутренний архетип «тени» – это неосмысленная часть тебя, та, что не принята
тобой, она искусственна, навязана тебе извне. Это и есть та часть Человека, которая сбивает
его с собственного, мудрого, творческого Пути.

И ведь всё так и задумано: наигравшись в бессознательность, запутавшись в «тени», ты
устанешь наконец быть притворствующим и решишь вновь ясно видеть, знать, осознавать,
сотворять свой Путь, свою Жизнь.

Осознание того, что «я устал притворяться», «я устал ненавидеть»,
«я устал быть тем, кем меня хотят видеть», «я не настоящий», «я
искусственный»  – даёт возможность перейти на новый уровень – уровень
ПОЗНАНИЯ СЕБЯ.

Сдайтесь, наконец.
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Вернёмся к первоначальным «Богам» у каждого. У многих из вас были родители или
родитель, что не давал любви, нежности, свободы, не проявлял терпения, уважения и так далее.
И многие думают реально или, если не задумывались и заглянут внутрь, обнаружат, что «он
меня предал». Но нет. Вовсе не так. Ваши родители – это ваши лучшие тренера и учителя. Это
те люди, что сформировали в вас ту волю, на которую вы только способны; они сформировали
в вас тот характер, что присущ вам. И даже если вам не нравятся те параметры, которые я
вам описала, либо что-то другое (те качества характера или убеждения, что передали вам, и
вы впитали от своих родичей), то поверьте: они смогли своим усилием сделать максимум
полезного ИЗ ТОГО, ЧТО МОГЛИ БЫ ПРЕДЛОЖИТЬ или дать. Это был их «потолок». Ведь
вы в отчаянии, будь вы на их месте, не смогли бы впитать по-другому все те краски Жизни и
тех людей, что были в их окружении. Вы не знаете в полной мере, ЧЕРЕЗ что прошли их Души,
их сердца. Они смогли выстоять – пройдя через все подавления, через все перипетии в Жизни,
чтобы дать вам максимум из того, что есть лучшего в них. Да, они, возможно, передали и
наделили вас теми качествами, что вам не очень-то хотелось иметь.

Но они вкупе всех своих «пороков», сжимающегося сердца и всей той
боли родовой, груза, что они несут или несли, всё-таки смогли уберечь,
припасти для вас и передать те навыки, качества и наставления, что, например,
как минимум привели вас к этой книге, к тем увлечениям, что есть у вас, к тем
радостным и самым лучшим впечатлениям в вашей Жизни, к лучшим вашим
проявлениям.

Именно они внутри вас приводят к новым смыслам, новым текстам, людям, что помогают
вам раскрыться. Именно они вам передали что-то, что возможно спасёт ваш род и излечит
от всех тех пороков, что присутствовали в нём, и вы впредь не передадите это детям. И вы
к этому готовы! Ваши предки несли через все страдания и боль семя здравомыслия ,
что посеяно вновь в вас. Справьтесь теперь и вы со своей миссией, разбейте все шаблоны и
мировосприятие о будущем, настоящем и прошлом ваших предков; раскройте свой потенциал,
и пусть все в мире узнают о вашем чуде! Чуде исцеления!

Да, в нас много ещё того, что нужно исцелять и именно в этом вся «прелесть» – в пре-
образовании . Поэтому давайте искренне пожмём нашим предкам руки из уважения, из при-
нятия, из любви к тому, что всё же они смогли вам передать на Пути Жизни и Смерти.

Это всё было сказано для тех, у кого есть скрытые и открытые мотивы и обиды на своих
предков, возможно критика или другие буйства бессознательности . Поймите, ваши предки
сами были в критичных обстоятельствах Жизни, и вы не знаете, проживая их судьбы, какой
бы получился Человек из вас. Ведь ваши Родители тоже когда-то были маленькими и светлым
детьми, на которых взвалилась вся ноша бремени бессознательной Жизни. Помните это.

Неопытные и сами обделённые в детстве родичи не смогли, возможно, воспитать в вас
самолюбие, твёрдость характера, уважение к себе, принятие себя, свободомыслие… И мно-
гие из вас продолжают вести себя так же, как когда-то в них заложили в детстве, продолжая
делать бессознательно те вещи, которые искренне не нравятся. Вы очень часто делаете то, что
ДОЛЖНЫ, от ума и страха «наказания»! Но не то, что хочется, нравится и ДОЛЖНЫ бы
делать ДЛЯ СЕБЯ! Вы часто идёте в те места, в которые всё ваше нутро не желает идти; вы
часто общаетесь с теми людьми, что не приятны вам; многие также выполняют приказы, кото-
рые не хочется выполнять; и очень часто происходит так, что Человек живёт и терпит всю
Жизнь другого, который ему не подходит; осмотритесь, вы чаще делаете то, что не нравится…
Вы привыкли это делать, как когда-то приучили в детстве. Вам навязали чувство долга и обя-
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занности, чувство бессилия и подавленности, чувство тревоги и агрессии. И вы продолжаете
это нести на протяжении всей своей Жизни.

Многие из вас уверены, что всё же они делают собственные выборы; что они действи-
тельно «должны»; опасаются – а что же скажут другие… Многие, многие из вас думают, что
их Жизнь принадлежит им, что Путь их верный, якобы свой, и что работа вроде как в радость,
и вторая половина «своя»… Многие вещи мы «думаем».

Мы думаем. Мы думаем, что нам это нравится, мы ДУМАЕМ, что мы это ЛЮБИМ.
Заметьте главное слово «думаем», но если прочувствовать, если углубиться внутрь, мы чётко
знаем и чувствуем, что нет, это не те люди, это не те места, это не та работа, это не та одежда,
это не тот «Я», это не тот Путь, это не те мечты…

Очень часто люди обманывают себя, думая, что они счастливы. Опять же, думая. Они
сопоставляют факты своей Жизни относительно других (а это и есть логическая часть тебя)
и считают, что они счастливы.

Ты спрашиваешь у них: «Ты счастлив?». А они: «ну да». «Почему?», – задаёшь вопрос.
«Потому, что у меня есть дети, семья, машина, работа, жильё, мама не болеет, друзья есть…», –
и начинают ПЕРЕЧИСЛЯТЬ количество «за» их счастья! Как вы думаете, что это? Правильно,
это чистая логика. «Так как у меня ЕСТЬ работа, ЕСТЬ дети, ЕСТЬ мама, ЕСТЬ семья, друзья,
собака… – значит, я счастлив!».

Это логический вывод.
А как вы думаете, как по-настоящему счастлив Человек, и каков будет его ответ?
«Я счастлив потому, что моя Жизнь прекрасна. Я каждый день просыпаюсь счастливым

и наполненным, меня окружают потрясающие люди, я их искренне люблю и уважаю. Я люблю
свою семью, она искренняя и наполненная любовью и благостью. Мы излучаем сотни галлонов
любви и света. Мой каждый день – это подарок судьбы. Я вижу во всём тепло и уют, меня окру-
жают любимые и тёплые люди, мои друзья. Мы счастливы вместе отдыхать, общаться на любые
темы и проводить время душевно и тепло. Я счастлив заниматься любимым делом, которое
приносит мне удовольствие и наслаждение. Я чувствую каждую секунду своего времени миг
любви, наполненности и сотворчества. Моя любовь не иссякает и изливается на всех вокруг.
Я нахожусь в моменте любви и радости. Я счастлив, что Жизнь моя – Любовь».

В этом случае Человек говорит то, что ЧУВСТВУЕТ от сердца, а не от логики.
Мы из раза в раз обманываем себя каждый день. Каждый божий день мы идём

навстречу нашим переживаниям и стараемся их не видеть , мы делаем то, что нам не
нравится, мы живём так, как нам не хочется.

Да, и это всё происходит бессознательно . Как когда-то в детстве вас научили делать
то, что вам не нравится, то, против чего выступала и протестовала ваша Сущность, но вас
научили, вас сломали, Волю подавили. Научили не слышать её желания, научили не чувство-
вать её и не слышать, научили ДЕЙСТВОВАТЬ СОГЛАСНО ЛОГИКИ. Логики – это когда
«общайся с той девочкой, она даст тебе конфетку», «общайся с тем мальчиком, у него роди-
тели богатые», «ты пойдёшь в музыкалку, нечего по двору гонять», «иди уроки делай, иначе
будешь дворником», «иди на ту работу, она принесёт тебе стабильность и деньги», «стань тем-
то, ведь это престижно, модно», и «я не хочу выбиваться из модного круга друзей», «кушай,
одевайся, играй, ходи в те места, учись тому, делай так… как эти люди, как удобно, как модно,
как папа сказал, чтобы выжить…», как приторно тошно.

Многих из вас в детстве научили этому – не слышать искренних
желаний. Вас научили думать только логикой, выбирать, исходя из удобности,
надобности, потребности, из страха выживания, из страха подстраиваться
под других, чтобы другие ничего этакого не сказали…, исходя из выбора
стабильности и так далее. Вас научили всему, но не Чувствованию себя.
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Чувствование – это когда ты закрываешь глаза и чётко понимаешь, изнутри ответ-чув-
ство – «хочешь» или «нет», «делать» или «не делать», «идти» или «нет», «как поступить» и
«надо ли?».

Вы знаете, о чём я говорю, вам действительно очень часто приторно тошно от собствен-
ной Жизни, того Пути, по которому вы бредёте. Вы делаете отчасти или в большей степени
то, что вам не нравится; из раза в раз обыденность, одинаковость, серость и рутинность; боль-
шинство из вас встречается с теми людьми, которые им не нравятся; ходят и работают в тех
местах, которые они ненавидят; живут той Жизнью, которой недовольны; не могут получить
желаемое; не могут раскрыться и стать свободнее, живее, чувственнее, радостнее.

Многие из вас не знают и не понимают Себя, своего Творчества, свою
Жизнь, свою Суть.

Да не мне рассказывать о ваших же Жизнях. Вы всё сами знаете, ЕСЛИ ЧЕСТНО
ПОСМОТРИТЕ ПРАВДЕ В ГЛАЗА. Не врите себе, не обманывайте себя. Хватит! Хватит
убеждать себя, что эта работа тебе нравится; хватит убеждать себя, что это то дело, ради кото-
рого ты родился/родилась; хватит убеждать себя, что ты должен быть с этими людьми, что
вокруг тебя; хватит убеждать себя, что это «нормально!», «так должно!»… Ты же чувству-
ешь… Хватит. Ты сам знаешь, о чём я. Знаешь…

Я не пытаюсь убедить вас в том, что у вас «плохая» Жизнь, нет. Вовсе нет. Я лишь пыта-
юсь раскрыть тем людям глаза, кто живёт и питает иллюзии по поводу себя и своей Жизни,
того Пути, который они выбрали. Если вы просыпаетесь каждое утро с чувствованием беско-
нечного счастья и благодарности за новый день, за людей вокруг и в предвкушении предсто-
ящих событий, тогда у вас всё в порядке, и закройте эту книгу. Ну, а если же ваша Жизнь
для вас видится как «борьба» и «тяжесть», «нормальность», «как у всех», «мне не нравится»,
«что-то не так», тогда идём дальше.

Ваши Родители несчастные люди, они искренне не знали, как надо было поступать в вос-
питании своих деток. Они не знали. Они лишь действовали из страха выживания и опасности.
Им некогда было заниматься чувствованием, любовью, вниманием и заботой, творчеством,
поиском предназначения своего ребёнка и раскрытием свобод. Время было такое, время было
тяжёлое.

Сейчас же, во время великих перемен, у Человека появился шанс
стать по-настоящему свободным, по-настоящему счастливым и радостным,
качественно НОВЫМ в любом возрасте. Есть такой шанс, воспользуйся им.

Хватит идти и жить обыденностью, заключённой в твоём теле, – как все. Хватит. У тебя
есть всё, что тебе нужно для развития, для становления Новой Личности Тебя, для новой
усовершенствованной «модели». Модели счастья и любви, гармонии и искренности с самим
собой, модели непредвзятой и открытой, модели своих желаний и мечт, своих исключительных
способностей и возможностей творить. Хватит жить в осуждении и границах, рамках, что вы
определили не осознанно для себя. Хватит жить в тирании и жалости к себе, хватит существо-
вать, пора ЖИТЬ.

Пора Жить!
Ваша Жизнь – это новый квантовый переход в системе Мироздания. Это новая модель

существования Человека, Человека осознающего, искреннего и честного, Человека мудрого
и счастливого, творческого и богатого, целостного и наполненного. Наполненного мудростью,
своим творением, желанием делиться и отдавать свои чувства радости и блаженства, напол-
ненного светом и теплом любви. В таком Человеке много искры Творения, и ему некогда жить
чужой Жизнью, не своей Жизнью, носить маски и быть во лжи к самому себе, ему некогда
бродить по тропам чужих Путей, он ищет и находит ПУТЬ СОБСТВЕННЫЙ. Он занят своим
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развитием, увлечениями, уважением к себе и к людям, занят наполнением себя и окружающей
его среды любовью и умиротворением, энергией творения, богатства и изобилия.

Становись им – это проще, чем ты думаешь, это вовсе не сложно; это загадочно и увле-
кательно, это потрясающе и искренне радостно. Это надо Познать. Познать Свой Путь.
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Глава 3

Самоосознающая творческая часть тебя
 

«Ты пришёл сюда творить то Творчество, что исходит от твоей
Самоосознающей творческой части. Части, что наполнена любовью к
своему делу, к себе, к людям»

Каждый приходит в этот Мир чистым и светлым созданием, добрым и бескорыстным. Но
именно общество, сказки, мультфильмы, телевидение переделывают, перестраивают и пере-
краивают всех под существа скрытные и невежественные, закрытые и совсем не знающие и не
понимающие себя и свою внутреннюю Суть.

Если ты осознаешь, что большую часть времени ты притворяешься, что не осознанное
общество тебе предлагает быть не настоящим и оставаться таким надолго и навсегда, до конца
«серой» Жизни, в которую оно вверяло тебя в детстве, тогда выстроится твоя новая система
взглядом, своя собственная, иная, нежели предложенная социумом. Ты сможешь отстроиться
от всеобщего видения, в котором присутствует борьба за власть, за выживание, за пристрастия,
за непримиримые условия, за материальные блага, за сложные связи с родственниками и дру-
зьями за всё, что делает тебя «аморальным преступником».

Оставь всё. Оставь. Не иди на поводу у общего мнения, у тех, кто отговаривает тебя от
поисков себя, от поисков своих талантов, от желания всё поменять в Жизни, стать иным. Не
слушай тех, кто считает, что кроме телевизора, кино и домино больше нет прикрас в Жизни,
или что всё сложно, трудно, одни лишь преграды и трудности, не возможно, так не бывает…
Они не достойны твоего внимания. И это не потому, что они «плохие» или какие-то не такие.
Нет, все люди достойные, просто такие люди «спят», и «спят» очень глубоко.



М.  Склянная.  «ПОЗНАТЬ СЕБЯ настолько сложно, насколько это кажется не ВОЗМОЖНО»

37

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=42348154

	Благодарности
	Введение
	Глава 1
	Глава 2
	Глава 3
	Конец ознакомительного фрагмента.

