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Вступление

 
Аффирмации это действенный способ само ободрения, само поощрения. Они исполь-

зуются для того, чтобы придать нам уверенности в том, что мы действуем правильно и обяза-
тельно достигнем того, к чему стремимся.

Практика повторения аффирмаций помогает заменить само разрушительную установку
сознания на позитивный, творческий и ободряющий настрой, получить то, что вы на самом
деле хотите. Это эффективный способ преобразования своей жизни.

Аффирмации можно повторять про себя, проговаривать вслух, записывать или распевать
Ниже перечислены некоторые аффирмации, повторение которых вам и вашему менталь-

ному программированию сознания. Выберите те из  них, которые подходят вам лучше
всего, и перепишите их на отдельный лист бумаги. Вы можете повесить этот лист над
вашей кроватью, чтобы мы могли сразу же читать их утром, когда просыпаетесь, положить
в нагрудный карман и носить с собой. Повторяйте их столько раз, сколько захотите.

Также вы можете воспользоваться методом позитивных афформаций, создан-
ным Ноа Сент Джоном (автор книги «Семь тайных шагов к  здоровью и  сча-
стью», рекомендую прочитать). Позитивная афформация это позитивный вопрос.
Вы берёте позитивную аффирмацию и  превращаете её в  позитивную афформацию, можно
и самим составить. Например, позитивная аффирмация «Я так счастлива замужем за своим
любимым мужчиной» превращается в позитивную афформацию: «Почему я так счастлива
замужем за своим любимым мужчиной?».
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Позитивные аффирмации для счастливого замужества

 
Я уже готова изменить свою жизнь к лучшему.
Я уже удачно изменила свою жизнь к лучшему.
Благодарю.

Я благодарю за помощь основы позитивной психологии, советы фэншуй, мудрость йоги,
амулеты, сделанные своими руками, и моё личное очарование, которое усиливается неверо-
ятно.

Я сама хочу замуж.
Замужество есть благо для меня.
Я выбираю, проявляю и принимаю своё счастливое замужество.
Я выбираю, проявляю и принимаю для самой себя счастливое замужество.

Я по+максимуму люблю и уважаю себя.
Я постоянно улучшаю себя и свои отношения.
С помощью нового позитивного мышления я получаю всё, о чём мечтала именно я!

Моя цель, счастливое замужество, уже достигнута легко, радостно и просто.
Я уже счастлива.
Счастье моё со мной.
Благодарю

Я легко научилась быть счастливой и самодостаточной до замужества, и замужество при-
носит мне только счастье.

Моё замужество связано у меня только с позитивом. Моё замужество вызывает у меня
только позитивные эмоции, чувства, образы, воспоминания.

Моё замужество желанно и своевременно для меня.
Все мои мысли о моём замужестве только позитивные.

Я уже самостоятельная и самодостаточная
Наш брак это союз равных, полноценных, свободных и любящих людей, которые дого-

ворились жить вместе и поддерживать друг друга.
Наш союз это союз равных, полноценных, свободных и любящих людей, которые дого-

ворились жить вместе и поддерживать друг друга.
Чем больше я люблю себя, тем больше любит меня мой избранник.
Благодарю.

Я уже настоящая стопроцентная Королева, и Король настоящий уже рядом со мной.
Я концентрируюсь на том хорошем, что есть у меня.
Самое моё лучшее приданое это положительные свойства характера, мои достоинства,

мои сильные черты.
Я благодарю за все хорошее, что у меня есть.
Я благодарю.

Я всегда верила в свои силы и поэтому всего добилась легко и просто.
Я жена самого успешного человека планеты.
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Я ухожена, приятна в общении, у меня есть свой уникальный стиль.
Я легко и расслабленно вышла замуж за своего любимого мужчину.
Благодарю.

Я постоянно поддерживаю в  себе позитивный настрой, который притягивает ко мне
только хорошие события.

Я уже добавила к своим ежедневным и самым приятным привычкам чтение позитивных
аффирмаций.

Я благодарю.
Я повторяю позитивные аффирмации когда угодно, где угодно и с кем угодно.
Я уже нашла мужчину своей мечты.

Я центр притяжения любви!
Я Божественное воплощение любви и счастья!
Я Призываю все Высшие силы! Я благодарю, что Сотворили мой новый мир

в соответствии с Божественным планом света!
Благодарю
В моей жизни формируются только положительные события.
Я благодарю Вас, Высшие Силы, за помощь!!!
Благодарю.

С утра я закладываю правильный позитивный настрой на весь день:
«Жизнь всегда на моей стороне! Весь мир дарит мне поддержку, радость и любовь».

Я верю в добро, любовь и счастье лично для меня!
Я всегда готова к радостным событиям в своей жизни!
Я принимаю радостные события в свою жизнь.
Благодарю.

Именно я хочу замуж.
Я действительно хочу замуж.
Я уже удачно вышла замуж.
Я уже замужем за моим любимым мужчиной.
Внутренне я уже готова к позитивным переменам.
Мне самой нравится то, что я сотворила.
Я уже сделала все необходимые шаги навстречу своей счастливой судьбе.
Благодарю.

Я успешно, позитивно и радостно действую.
Я сама интересная, достойная всяческих благ Личность
Я очаровательная девушка с сияющими от радости жизни глазами.

Любовь вокруг меня. Я принимаю любовь. Я верю в то, что все Светлые силы
Вселенной сейчас находятся со мной и помогают мне.

Я уже стала для себя островом света, радости, любви и добра!
Всё устроено к лучшему в этом лучшем из миров, особенно для меня.

Я уже сама решила, какой именно мне нужен муж.
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У меня самый лучший муж именно для меня.

У меня уже есть чёткое представление о своём идеале партнёра.
Я честна перед собой.
Я честна с самой собой.
Благодарю.

В образе моего идеального партнёра меня устраивает всё.
Я всегда нахожусь в спокойном, расслабленном состоянии.
Я всегда выгляжу как минимум на миллиард долларов
Я абсолютно и непоколебимо уверена в своём положительном результате.
Всё приходит в своё время ко мне. В том числе и настоящая любовь.
Настоящая любовь уже пришла ко мне.
Я с любовью принимаю свою настоящую любовь.

«Я люблю тебя, Мой Любимый, просто так. Я принимаю тебя, мой любимый,
с радостью и благодарностью».

Благодарю.

У меня уже есть позитивно настроенные друзья+мужчины.
Меня окружает много позитивных мужчин.
Я уже познакомилась с мужской природой. Я правильно понимаю мужскую природу.
Благодарю.

Я легко и позитивно общаюсь с тем, кого мне приготовила судьба.
Благодарю.

Я меняюсь только в лучшую сторону.

Мое сердце открыто для моей любви. Мои мысли есть мысли о любви. Все мои
слова это слова любви. Да пребывает любовь и мир во всей вселенной!

Я уже создала портрет своего идеального мужчины.
Я уже готова ко встрече со своим любимым.
Благодарю.

Я уже достаточно хороша для него.
Я принимаю и люблю себя такой, какая я есть сейчас.
У меня счастливая любовная жизнь
Благодарю.

Я принимаю моего любимого таким, какой он есть.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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