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1. Путь к просветлению в трейдинге

 
 

Введение
 

Прежде чем перейдем к основной информации я хочу рассказать вам почему я так
назвал первую часть. Дело в том что для многих трейдеров самым сложным является осо-
знать самые простые, но важные трейдерские истины, именно осознать. Разница между
осознанием и пониманием в глубине процесса осознание, озарение – это такое состояние
как будто луч света проникает в темную совершенно темную комнату, когда к вам прихо-
дят мысли связанные с глубоким переживанием, да это действительно так, эврика! И этот
процесс озарения – это процесс познания сопровождается радостью при найденном нами
решения. Именно тогда, когда трейдер начинает осознавать получаемую информацию, он
впервые может грамотно её применить. Именно осознанная информация становится инфор-
мацией, которая присущая данному человеку, она становится его внутренней информацией.
Вот то что необходимо делать трейдеру для того что бы осознать важные трейдерские
истины в торговом процессе, вот этому посвящен данный раздел.
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1.1 Действия ведущие к осознанию

 
Давайте подробнее рассмотрим действия, которые ведут к осознанию. Прежде всего

необходимо понять физику процесса, что здесь имею ввиду. Давайте представим следую-
щее: есть человек который стремится обрести идеальный вход в рынок, просто он хочет
действительно точно, грамотно входить в рынок, так чтобы сделка сразу выходила в плюс.
Об этом мечтают многие трейдеры. Многие трейдеры посвящают довольно много времени
в поисках решения этого вопроса, но почему мало кто может обрести идеальный вход. Вы
это хорошо поймете, когда осознаете следующее. Для того чтоб найти некий объект необ-
ходимо понять как он выглядит, то есть Вы должны четко иметь представление о том что
вы ищите, только тогда, когда у вас есть четкое представление о том что вы ищите, вы впер-
вые имеете возможность это найти. Так у нас происходит в жизни, так происходит и в трей-
динге. То есть если мы действительно стремимся обрести идеальную точку входа в рынок,
мы должны осознать, что из себя представляет этот идеальный вход и осознав это мы начи-
наем этот образ уже смотреть и находить непосредственно на рынке. Приведу пример: иде-
альный вход в рынок является, когда вы подбрасываете камень вверх, в моменте времени
он замирает, когда энергия полета которую мы придали, она заканчивается и действует сила
притяжения к земле и камень падает обратно на землю. Вот эта точка является идеальной
точкой входа в рынок, когда камень замер и начал падать. Это физика процесса. Это одна
из схем идеального входа в рынок. Cоответственно, когда вы понимаете этот процесс, то
вы начинаете искать его на рынке. К примеру вам нужна сила тяготения – это некая ини-
циатива на рынке, появляется некая инициативный мощный объем, который толкает цену
резко вниз, вы видите что инициатива направлена вниз —это сила тяготения, потом цена
совершает коррекционное ценовое движение и появляются минимальные объемы, цена идет
вниз, снова вверх, снова минимальные объемы. Минимальные объемы в моменте времени
кластера говорят о том что здесь отсутствует покупатель, то есть энергия у покупателя здесь
завершилась. То есть здесь появляется момент, когда камень дальше не может лететь выше,
а что тогда действует на цену. На цену действует сила инициативы, поэтому цена легко раз-
ворачивается и двигается вниз. Вы входите в рынок и ставите стоп, который не собьется,
потому что нет силы идти дальше выше. Вот это один из примеров, когда вы обретаете иде-
альный вход в рынок, тоже самое касается на пример как научиться грамотно строить обла-
сти поддержки и сопротивления, когда вы осознаете глубокий смысл сути появления области
поддержки и сопротивления как токово как явление, тогда вы научитесь их находить непо-
средственно их на рынке. Тоже самое касается положительной реакции на уровень, у неко-
торых начинающих трейдеров возникает вопрос, а что такое положительная реакция на уро-
вень. Это существенно очень важный момент, потому что именно положительная реакция
цены на область позволяет нам в моменте времени сказать, что это область поддержки сопро-
тивления действительно является рыночной областью поддержки сопротивления. И когда
вы поймете физику процесса положительной реакции цены на уровень, то есть возьмете
представите некий объект, который движется с определенной скоростью и встречает на пути
сопротивление, которое не в состоянии преодолеть, вот как этот объект будет вести себя уда-
рившись об область сопротивления, вот физику данного движения объекта, тогда вы осозна-
ете, что такое положительная реакция цены, а когда вы осознаете что такое положительная
реакция цены на область сопротивления, вы сможете видеть этот процесс на рынке непо-
средственно. Цена это объект, поэтому мы смотрим и находим аналогии непосредственно
в нашей повседневной жизни. И так прежде всего поймите физику процесса, поняв физику
процесса у вас в сознании сформируется нужный образ, у вас сформируется четкая конкре-
тика что на рынке вы должны увидеть и тогда вы сможете найти эти элементы на рынке
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непосредственно. Следующее действие которое позволяет прийти к осознанию в торговом
процессе это анализ своих торговых сделок, анализ торговли. Только осознанные действия
приводят к осознанной торговле и мы будет получать стабильную прибыль, только тогда,
когда мы четко понимаем почему мы её получили, каждая сделка это великий урок от рынка,
если вы хотите максимально быстро продвигаться вперед непосредственно к своей цели вам
необходимо к каждой сделке относится как к великому уроку от рынка. Это очень важный
момент относится к каждой сделке как к великому уроку от рынка. Сделок не бывает хоро-
ших, плохих, положительных или отрицательных. Сделка это ваш опыт, это урок который
дал вам рынок и ваша задача проанализировать этот опыт, впитать его, благодаря получен-
ному опыту вырасти как профессионал и перейти на следующую ступень развития в про-
фессионализме трейдинге. Вот если у вас будет такое отношение к сделкам вы будете каж-
дый день продвигаться вперед к своей цели в стабильном, положительном, осознанном
результатов в торговле на финансовых рынках. Каждую сделку необходимо четко распи-
сывать по своему алгоритму, необходимо все свои мысли именно фиксировать рисунками,
потому что наше сознание мыслит образами как вы видели рыночную ситуацию в моменте
времени, как вы определяете приоритет движения цены, логику построения областей под-
держки-сопротивления, логика входа в рынок, алгоритм сопровождения открытой позиции,
результат, причины такого результата и какие выводы вы сделали благодаря этому опыту
и что можете улучшить в своей торговле в результате полученного опыта. Когда вы анализи-
руете свои сделки, вы должны сначала зафиксировать этот опыт, а потом важно его проана-
лизировать и так сначала вы фиксируете опыт. Фиксация опыта за счет подробного распи-
санного алгоритма, анализа сделок, что и почему вы так делали, потом вы анализируете свои
сделки и в результате анализа сделок вы выявляете причины получения прибыли или убытка.
И благодаря этим выводам вы улучшаете свою торговлю. Это вот важный такой процесс.
И есть только один путь к эффективной торговой системе. А именно сначала вы составля-
ете бизнес план в котором четко прописана ваша торговая схема, неважно правильно или
не правильно вы думаете, главное у вас должно быть четко выраженная торговая схема.
Потом вы на сто процентов следовать этому бизнес-плану, получаете опыт, потом вы анали-
зируете этот опыт, делаете выводы, благодаря этим выводам вы составляете план по модер-
низации бизнес плана по улучшению вашей торговой системы. Вносите изменения и снова
на сто процентов торгуете свой бизнес план, повторяя этот процесс снова, снова и снова вы
придете обязательно в будущем к эффективной торговой системе. Сейчас вам скажу один
из больших секретов, многие трейдеры стараются найти эффективную торговую систему,
для этого проходят различные обучения, такие трейдеры стараются полностью скопировать
действия своего наставника, полностью перенять его точки входа в рынок, сопровождение
позиции и. т. д. Но на самом деле эффективной торговой системы как таковой некого объ-
екта есть в руках некоторого человека не существует. Не существует его непосредственно
либо человека, не спрятан этот метод где то там в лесу, в пещере или на дне океана нахо-
дится. Эффективного торгового метода в природе как явление не существует, но он рож-
дается именно благодаря особым действием или поступком данного человека, то есть он
рождается внутри. Этот внутренний процесс и чем быстрее вы это осознаете, тем быстрее
вы придете к своей цели, стабильным, положительным осознанным результатам в торговле
на финансовых рынках. Еще очень важно анализировать свою торговлю, фиксировать свою
торговлю по той самой причине, чтобы вы видели куда вы идете, очень важно совершая
действия к своей цели вы должны четко видеть, что вы действительно идете к цели, а как это
определить. Слушайте меня это очень важный момент для этого у вас должен быть зафик-
сирован опыт ваш торговый, то есть вы должны видеть как вы думали, мыслили, как вы
торговали два месяца назад, месяц назад, две недели назад, неделю назад, сейчас. Сравни-
вая вы будете видеть как путешественник который сравнивает свой путь с картой, точно
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также и вы будете видеть куда вы идете к цели или на оборот свернули и идете в противопо-
ложном направлении это очень важный момент, поэтому вся ваша работа по анализу своих
торговых сделок и анализу торговли обязательно должно быть сохранено именно для этого
чтобы вы четко видели как вы развиваетесь как трейдер растете ли вы как профессионал,
увеличивается ли у вас осознание торгового процесса, точность построения областей под-
держки-сопротивления, улучшилась ли у вас точка входа в рынок, сопровождение откры-
той позиции и. т. д. Следующим очень важным действием ведущим к осознанию в торговле
является спокойное состояние сознания, позитивно настроенное. Сейчас я вам скажу еще
об одном очень важном моменте, для того чтобы правильно видеть рыночные явления необ-
ходимо иметь определенное состояние сознания это состояние сознания спокойное уравно-
вешенное, знаете вот часто сравнивает с гладью озера и состояние должно быть такое чтоб
не было волн на этом озере, чтобы оно было ровное, спокойное поверхность озера, то есть
у нас должно быть спокойное сознание. Позитивное настроение дает свет нашему сознанию.
Тем самым мы можем увидеть что происходит вокруг, когда вы обретете спокойное уравно-
вешенное сознание, позитивно настроенное, вы сможете с можете видеть рыночные явления
как есть на самом деле с огромной вероятностью. Почему я могу так утверждать, смотрите
есть сознание трейдера, есть некая прослойка и есть экран рынка, то что многие не могут
видеть рыночные процессы так как есть на самом деле является именно то что у них эта
прослойка, она очень толстая и мутная. Вот эта прослойка это и есть нечто иное как мысли-
тельный процесс трейдера, его внутренний информационный поток, вот именно через него
сознание трейдера смотрит на рынок и происходит искажение реального положение вещей.
Вот если вы этот элемент осознаете, вы сможете за самое короткое время прийти к пра-
вильному пониманию рыночному процессу. Вот почему я вам говорю о том что много знать
различных торговых систем, обладать огромными знаниями, которые в сознании являются
информационным мусором вредны для торговли, потому что трейдер через призму этого
информационного мусора, ему тяжело разобраться в реальном положении дел на рынке,
также очень опасно свои умозаключения, а большинство трейдеров торгую не реальный
рынок, а торгуют свои умозаключения и свои ожидания. Вот когда вы это поймете, когда
вы сможете обрести состояние сознания спокойное, позитивно настроенное, тогда вы зало-
жите мощный фундамент для того чтобы правильно видеть рынок в моменте времени, то
есть вы овладеете искусством правильного видения рыночных процессов, краткосрочной,
среднесрочной и долгосрочной перспективе.

Следующим важным элементом которое ведет к осознанию в торговом процессе явля-
ется пониманием себя. Это очень важно для прибыльной торговли, понять себя в торго-
вом процессе. Сейчас я вам дам очень простое, но очень эффективное упражнение, которое
позволит вам глубже осознать себя в торговом процессе. Что же это за упражнение, обя-
зательно заведите отдельную тетрадь и каждый день на протяжении пяти торговых дней
подряд записывайте все ваши мысли, эмоции, всю работу сознания, которое происходит
с момента вашей торговли, как вы открываете позицию, именно свои внутренние мысли. Вы
не должны переписывать торговую систему. Вы должны зафиксировать вашу работу созна-
ния. Вы можете использовать даже диктофон или видеозапись, но самое важное именно
фиксировать всю работу сознания, все свои эмоции, все свои переживания без выводов, про-
сто фиксируете и так делаете пять дней подряд. Субботу и воскресение вы начинаете изу-
чать, то что вы написали. Просто берете и читаете свои записи, внимательно и последова-
тельно. При этом на отдельном листе бумаги вы фиксируете те мысли и выводы к которым
приходите. Фиксируете мысли которые возникают и выводы, которые вы делаете. Повто-
ряете это четыре недели, когда вы начнете это делать, выполнять это упражнение. А для
того чтобы эффективно выполнять это упражнение обязательно заведите тетрадь и назовите
её «Контроль выполнения упражнений». Поставь себе цель выполнить данное упражнение
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пять дней подряд, четыре цикла и выполняя его фиксируйте результат, вы осуществляете
контроль за своими действиями, то есть у вас есть четкая цель, у вас есть действия, у вас
есть контроль этих действий. Выполняя это упражнение вы начнете осознавать

что реально двигает вами в торговом процессе. Что именно способствует принятию
вами торгового решения. Есть студент, есть наставник. Наставник видит со стороны конкрет-
ные действия трейдера и он замечает много, что не может понять по своей сути сам студент,
потому что студент находится в определенном процессе, а наставник находится вне этого
процесса, поэтому многие элементы начинает он видеть. Но когда наставник дает советы
и рекомендации, есть очень важный момент, студент должен осознать, то что говорит ему
наставник, а в данном упражнении у вас это убирается сложность осознания всех советов
и рекомендации которые дает наставник, потому что когда вы читаете, то как вы действуете
в торговом процессе, ваши мысли, ваше осознание своего поведения приводят вас к опре-
деленным выводам. Это ваши выводы, которые вам уже не нужно осмысливать, потому что
они именно порождены вашей работой сознания и так понимание себя в торговом процессе
является одним из самых важных ключевых моментов для того чтобы наиболее быстрей-
шим образом шли к своей цели, к достижению осознанных, стабильных, положительных
результатов в торговле на финансовых рынках. Сейчас я вам подробно рассказал о том какие
действия необходимо совершить для того чтобы прийти к осознанию многих важных трей-
дерских истин.
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1.2 Секрет четкого понимания рыночных процессов

 
Сейчас я вам расскажу уникальную тему, расскажу что вам нужно делать чтобы обре-

сти способность понимать что на рынке происходит. Прежде чем мы коснемся главной темы,
давайте поговорим с вами об интересном. Многие трейдеры приходят на финансовый рынок
желанием заработать легкие деньги и пришли на рынок через различные рекламные объяв-
ления в которых говорилось о том что легко и за короткое время на финансовых рынках
например на рынке форекс можно заработать большие деньги. Представим, когда человек
приходит в диллинговый центр и брокер открывает счет, даже например демо счет и начи-
нает торговать и что происходит в большинстве случаев. Вот здесь очень важный момент,
человек приходит, открывает демо счет, решился попробовать что то такое и реально ли
сдесь действительно зарабатывать и начинает торговать. С какими в осном он приходит
с условиями, когда он начинает торговать, в его сознании минимум информации, минимум
знаний и большинстве своем такие начинающие трейдеры начинают зарабатывать, а почему
такое происходит, почему новичкам часто везет?

А вот почему, дело в том что сознание такого человека нету сложных умозаключений,
потому что там нету много различной информации о торговли на финансовых рынках и когда
трейдер начинает торговать, когда он видит график, то у него в сознании нету информации
на на которую он опирается и он начинает опираться на то что на рынке происходит. Он
начинает опираться на рыночные процессы, то есть он берет и поворачивает свое сознание
в сторону графика. Новичок видит что цена идет вверх и он открывает сделку на бай (рост)
и цена идет вверх, то его сделка становится в плюс, потом он видит цена идет в вниз, он
открывает сделку на селл и снова зарабатывает, то что новичку позволяет зарабатывать это
минимум знаний, тем самым минимум мыслительного процесса и так как нету внутренней
опоры из за того что отсутствует достаточно знаний, то начинающий трейдер начинает опи-
раться на то что на рынке происходит, то есть начинает опираться на график и так как он
повернул свое сознание в сторону графика, он начинает видеть и быть чувствительным что
на рынке происходит, видит если цена идет вверх и принимает соответствующее решение,
если цена идет вниз, то видит что цена идет вниз и принимает соответствующее решение.
Вот он начинает зарабатывать тогда он приходит к выводу «Ух-ты я же зарабатываю» я даже
еще ничего не знаю, но я уже зарабатываю легко. А если я пройду обучение, если я владею
необходимыми знаниями, то я действительно начну стабильно много зарабатывать, наконец
то я брошу свою работу, наконец то я смогу зарабатывать чтобы исполнить свои различные
желания и. т. д. И вот он начинает изучать торговлю на финансовых рынках, изучает раз-
личные книги, проходят различные курсы по торговле на финансовых рынках и чем больше
он изучает и больше он погружается в этот процесс, тем дальше он уходит от своей цели.
Он начинает уходить прямо в противоположном направлении и чем больше и активнее при-
лагает старания в том чтобы освоить различную информацию, которая поможет ему при-
быльно торговать, тем дальше он уходит от цели к которой стремится. Вот такой процесс.
Почему это именно так? А вот почему, сейчас я буду рассказывать очень важный момент.
Есть сознание трейдера, потом есть так называемая прослойка – это прослойка информация
в сознании трейдера о том как торговать, все что он знает о трейдинге, находится в этой про-
слойке. Это мыслительное пространство трейдера, там есть информация о торговле, туда же
входят умозаключения данного трейдера на основе этой информации. Есть еще так назы-
ваемый экран рынка. Сознание трейдера смотрит на экран рынка через призму информа-
ций и призму умозаключений и чем толще этот слой тем больше неверным, в искаженном
виде видит трейдер что на рынке происходит. Большинство очень много трейдеров торгуют
не рыночные процессы, большинство трейдеров торгует свои умозаключения, свои концеп-
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ции, свои ожидания, но никак не рыночные процессы. Если мы говорим о том чтобы понять
что на рынке происходит, нам необходимо трейдеру сделать этот слой тонким и фактически
прозрачным вот тогда сознание трейдера сможет видеть рынок так как он есть на самом
деле. Это очень важный момент. Второе что необходимо делать чтобы понять суть рыноч-
ных процессов это обрести определенную работу сознания. Что здесь должно быть, прежде
всего трейдер должен работать над тем чтобы обрести спокойное, уравновешенное состо-
яние сознания, позитивно настроенное и без фиксированной точки зрения о рынке. Спо-
койное состояние это состояние без эмоций. В сознании трейдера не должно быть эмоций.
А что бы не было эмоций, необходимо формировать в своем сознании приоритет на прав-
ленный на профессионализм, тогда появляется спокойное уравновешенное состояния созна-
ния, отдельно развиваем позитивное мышление. Формируем сознание без фиксированной
точки зрения о рынке. Для того чтобы сформировать сознание без фиксированной точки
зрения о рынке необходимо следующее: Осознать что возможно любое направление цено-
вого движения, цена может пойти как в одну так и в другую сторону, что рынок постоянно
в движении. На рынок каждую минуту, каждую секунду действует много различных факто-
ров и рынок может действительно в любой момент. Представьте что вы лист на ветру, куда
ветер дует, туда лист. Можно также представить что вы маленький корабль на волнах рынка,
куда волна, туда и корабль плывет. Вы должны взять любой образ который приходит к вам
в голову, возьмите и поработайте над этим. Что Вы двигаетесь туда, куда идет рынок, то есть
рынок вас ведет. Рынок говорит что он идет вверх и вы вместе с ним идете вверх, рынок
говорит что он идет вниз и вы вместе идете вниз. Необходимо так фиксировать свое сознание
на таком образе это позволит вам развить необходимое мышление, плыть именно по волнам
рынка, идти туда куда идет рынок. Следующий важный момент это то что профессиональ-
ный трейдер ничего не берет из своей головы. Профессиональный трейдер полностью ори-
ентируется на ту информацию, которую сообщаем ему рынок. Профессиональный трейдер
берет информацию с рынка о приоритете ценового движения, профессиональный трейдер
берет информацию с рынка о том где есть подлинные области поддержки-сопротивления,
профессиональный трейдер берет информацию с рынка о сигнале входа в рынок, сопровож-
дении позиции, выхода с рынков. Всю необходимую информацию для принятия правиль-
ного торгового решения профессиональный трейдер берет с рынка. Большинство трейдеров
как поступает в торговле, обладая огромными знаниями, множество, множество различных
систем и.т.д они делают сложные умозаключения на основе которых выносят свои сужде-
ния и начинают предполагать что рынок пойдет туда или сюда, он дойдет до той точки или
до этой точки, а на самом деле всего этого не нужно. Все что нужно для профессиональной
прибыльной торговли это быть пустым, свободным, гибким. Вы открываете терминал, вы
не знаете куда пойдет цена, у вас нету никаких сложных умозаключений, у вас нету этой
мыслительной работы с каким то принятием решения о том что рынок пойдет туда то или
туда то, нет. Вы просто свободны, легки, пусты и вы поворачиваете все свое сознание в сто-
рону рынка, повернув свое сознание в сторону рынка, вы начинаете рынок слушать. Сна-
чала до вас будут доходить несколько слов, потом несколько предложений, потом вы нач-
нете понимать важные элементы рыночных процессов. Почему такое станет происходить?
Да потому что ваше сознание как радиоприемник, настроится на волну рынка и начнет вас
воспринимать, те сигналы, которые рынок вам посылает каждую минуту, каждую секунду,
вы начнете быть восприимчивы к сигналам рынка и тогда Вы сможете действительно впер-
вые начнете осознавать подлинную суть рыночных процессов. Вы поймете на сколько это
все легко, просто и очевидно. Сегодня я рассказал очень важные и секретные вещи, если
Вы осознаете глубину этой темы, Вы очень быстро сможете обрести способность понимать
глубину рыночных процессов.
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1.3 Важные элементы прибыльной торговли

 
Обратите внимание когда мы составляем бизнес-план нас интересует бизнес-план при-

быльной торговой системы, то есть бизнес-план реализуя который на практике мы получаем
стабильную осознанную прибыль на торговле на финансовых рынках.

А для этого чтобы у нас был такой бизнес-план необходимо прежде всего выяснить
каковы элементы прибыльной торговли, потом эти элементы в свой бизнес план, не забывает
о том, что бизнес план состоит из технической части, а также из конкретных последователь-
ских действий, выполняя которые наша торговая система начинает приносить стабильную
прибыль. Давайте подробно рассмотрим каковы элементы прибыльной торговли другими
словами без чего невозможно прибыльно торговать. Сейчас я буду рассказывать о каждом
элементе прибыльной торговли, объясняя логику то есть почему этот элемент является эле-
ментом прибыльной торговли непосредственно. И так первым важным элементом прибыль-
ной торговли является торговать свой бизнес план на сто процентов.

Почему это важно? Дело в том что только тогда, когда мы торгуем свой бизнес-план
на сто процентов мы имеем возможность в будущем прийти к своей эффективной торговой
системе. Сейчас я расскажу подробно о пути формировании прибыльной торговой системы.
Прочитайте пожалуйста внимательно. Сначала мы создаем бизнес план в котором четко
прописываем какие наши конкретные действия, что именно мы должны торговать для того
чтобы стабильно получать прибыль. И так мы создаем теоритическую торговую систему.
Любая теория это всего лишь теория и большинстве своем она далека от своего реального
положения дел, поэтому нам необходимо начинать практиковать, то есть реализовывать дан-
ную торговую систему. И так мы начинаем практику данной торговой системы, именно тогда
когда мы торгуем свою торговую систему на сто процентов, следуя своему бизнес-плану, то
только тогда мы четко начинаем понимать, а что в торговой системе работает, а что не рабо-
тает, другими словами благодаря практики мы получаем торговый опыт, получая торговый
опыт, мы получаем важную информацию о том что реально работает в нашей торговой
системе, что нам необходимо улучшить в своей торговой системе чтобы достичь своей цели.
И так получая торговый опыт, анализируя его, мы начинаем его модернизировать нашу тор-
говую систему и потом мы начинаем снова торговать свой бизнес план. Повторяя этот про-
цесс снова, снова и снова мы обязательно придем к эффективной торговой методике. Вот
такой процесс. Следует так же отметить особую важность на сто процентов исполнять, то
что вы решили и задумали. Почему это важно? Дело в том что в будущем при правильных
усилиях в торговом процессе вы обязательно придете к осознанию того что является важ-
ным в торговой системе и что вам непосредственно необходимо делать, чтобы получать ста-
бильные, положительные, осознанные результаты в торговле на финансовых рынках, но это
осознание никак не повлияет на увеличение вашего капитала на торговом счете. Только сле-
дование тому что вы осознали на практике, именно этому следовать способны увеличить
ваш капитал в будущем. Следующее что нам здесь необходимо это так называемое грамот-
ные последовательные действия в торговом процессе то есть необходимо выработать опре-
деленные последовательные действия, которые действительно приводят нас к результату, я
часто говорю о том что прибыль это результат грамотных действий бизнесмена и эти после-
довательные действия мы обязательно прописываем в своем бизнес плане эти грамотные
последовательные действия состоят из трех этапов. Первый это подготовительные упражне-
ния это то что мы должны делать перед торговлей. Это обязательный элемент, потом непо-
средственно наши действия в торговом процессе и те действия, которые мы делаем по завер-
шению нашей торговли. Именно эти грамотные и последовательные действия в торговом
процессе обязательно способствует улучшению нашей торговой системы в будущем, вот
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почему они являются также необходимыми элементами прибыльной торговли. Следующее
что мы рассмотрим это торговать так чтобы что-бы доход был больше расхода, почему спо-
собность торговать так чтобы доход был больше расхода является важным элементом при-
быльной торговли, да потому что это является основной формулой любого прибыльного
бизнеса, неважно что Вы торгуете. Самое важное чтобы Вы торговали таким образом чтобы
на выходе у вас был доход больше расхода это основное фундаментальное правило любого
прибыльного бизнеса. Давайте теперь задумаемся над тем что необходимо нам для того
чтоб наш доход был больше расхода, то есть какие конкретные действия совершить для
того чтобы мы достигли такого результата, прежде всего использование малого стоп-лосса
в своей торговле то есть мы минимизируем наши расходы, как можно эффективно исполь-
зовать малый стоп лосс в торговле, для этого необходимо обрести идеальную точку входа
в рынок, то есть работать над тем чтобы овладеть искусством идеального входа в рынок.
И так же необходимо в нужном месте входить в рынок, что значит в нужном месте это зна-
чит что необходимо входить в рынок там где у нас зарождается новое ценовое движение.
Например от важной области поддержки сопротивления, тогда стоп мы ставим там за эту
защиту, за эту область поддержки-сопротивления на рис 1.
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