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Послеродовой период. Введение

 
Первые дни жизни новорожденного кажутся очень «страшными» и длинными для роди-

телей, тем более, если он является первенцем. С очень большой ответственностью нужно отне-
стись к кормлению, купанию, массажу, обработке пуповины, выбору одежды и прочих проце-
дур по уходу за малюткой.

Кроме этого, нужно владеть хотя бы общей информацией про некоторые факторы, кото-
рые вполне естественны для новорожденного, например: икание, шелушение кожи, высыпа-
ния, частое мочеиспускание и так далее, дабы не впадать в истерику по любому поводу.

Первые месяцы жизни ребенка очень насыщены изменениями тела. Головка округляется,
стремительно увеличивается жировая прослойка, сильнее раскрываются глазки, появляются
ноготки на пальчиках рук и ног (если малыш родился без ноготков), исчезают белые выделения
из половых органов у девочек, исчезает опухлость крайней плоти у мальчиков и так далее.
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Кожа малютки

 
В первый месяц жизни кожа ребеночка редко бывает идеально чистой. На ней могут

прослеживаться голубовато-синие пятна, связанные с временными изменениями пигментации,
которые безвредные и быстро исчезают. Также, кожа может иметь желтоватый цвет, что харак-
теризует новорожденную желтуху. Это происходит по причине наличия билирубина в крови,
печень малыша еще не в  состоянии выводить его в  таком количестве через почки, но, как
правило, ко второй недели жизни желтоватость исчезает. У некоторых деток местами может
облазить сухая кожа, что тоже быстро проходит, а у других появляется сыпь красного цвета
с маленькой белой точечкой внутри, которая также не требует лечения и исчезает сама по себе.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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