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Большинство жидкостей в послед-
нее время принято упаковывать 

в пластик: бутылки, баночки, фла-
кончики. Опустевшую тару мы вы-
брасываем в мусорное ведро. 
Присмотритесь к бутылкам: цвет 
и форма пластиковой тары настоль-
ко разнообразна и привлекательна, 
что так и хочется придумать, что 
можно сделать из этого подручного 
материала. Чем привлекают поделки 
из бросовых материалов? Прежде 
всего само слово «бросовый» 
означает, что материал настолько 
доступен, что дает полную свободу 
для экспериментов. 

Многие мастерицы уже начали 
украшать изделиями из пластика 
интерьеры дома и дачи. 
Поделки из пластиковых бутылок 
прочные, не боятся влаги, не выго-
рают на солнце.
Пластик можно красить, придавать 
ему нужную форму – вы можете пол-
ностью довериться своей фантазии 
и сделать из пластиковых бутылок 
практически любой предмет: от 
цветка до реалистичной фигурки.
Как подготовить детали из пластика 
и как собрать поделку, вы узнаете из 
подробных мастер-классов, снабжен-
ных пошаговыми фотографиями.

Полезный мусор

Введение

Полезный мусор



Термопистолет

Шило

Ножницы
Секундный клей

Материалы и 
инструменты
Материалы и 
инструменты

Глава 1

Выбор изделий из пластика, 
в частности пластиковых бутылок, 
для создания оригинальных поделок 
необычайно велик. Чтобы собрать 

поделки, нужно знать свойства 
материала и уже в зависимости 
от них выбрать способ сборки.

Капроновые 
нитки
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Чаще всего приходится иметь дело 
с пластиковыми бутылками из-под 
минеральной воды, молока и соков.
Как правило, они прозрачные, неко-
торые слегка окрашены в различные 
цвета. Такие бутылки имеют очень 
тонкие стенки, их легко резать и 
формировать отдельные детали.
Флаконы из-под косметических 
средств имеют более толстые 
стенки, и зачастую пластик, 
из которого они сделаны, плохо 
поддается обработке.
Баночки из-под лекарств, клея 
и т.д. служат прекрасным каркасом 
для сборки фигурок.
При сборке поделок из крупных 
деталей удобнее всего использовать 
горячий клей, нанося его с помощью 
термопистолета.
Для сборки мелких деталей подойдет 
секундный клей, предназначенный 
для склеивания пластмассы. 

Собрать поделки можно и без клея. 
Так, детали удобно закреплять 
в кусочке пенопласта.
Сборку можно выполнять с помощью 
тонкой проволоки или толстых 
капроновых ниток. Проволоку луч-
ше использовать при сборке веточек 
цветов, а нитками удобно скреплять 
детали каркаса.
Вам пригодится жидкость для 
снятия лака без ацетона. С помо-
щью этой жидкости можно удалять 
остатки клея от этикеток.
Для оформления изделий вам при-
годятся глазки для игрушек, изоля-
ционная лента разных цветов или 
тейп-лента, которую используют 
флористы.
Пластик можно окрасить в любой 
цвет, используя акриловые краски.
Тонировать детали поможет обыч-
ный лак для ногтей.

Материалы
Пластиковые бутылки, флаконы, баночки могут 
различаться по размеру, форме, прозрачности 
и цвету. В зависимости от этих свойств исполь-
зуют различные материалы для сборки изделий.

Жидкость 
для снятия лака 
без ацетона

Акриловая 
краска

Глазки

Тонкая 
проволока

Тейп-лента

Лак 
для 
ногтей
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Инструменты и приспособления
Набор инструментов для работы можно найти 
в любом магазине товаров для дома.

Для резки пластика вам понадобят-
ся ножницы. Ножницы должны быть 
среднего размера и очень острые.
При резке некоторых частей 
бутылок вам не обойтись без 
макетного ножа и небольшого 
кухонного ножа.
Вам пригодится обычное шило: 
с его помощью удобно выполнять 
проколы в пластике.
Для разметки понадобится  
маркер по стеклу.

Для термообработки деталей 
используйте свечу. 
При работе с термопистолетом 
или термообработке мелкие 
детали удобно держать пинцетом.
Вам может пригодиться шлифоваль-
ная губка или наждачная бумага 
(шкурка).
Запаситесь ватными палочками 
и бумажными салфетками.
Акриловые краски удобно наносить 
плоской синтетической кистью 
или поролоновой кистью.

Ножницы

Бумажные 
салфетки

Шлифовальная 
губка

Макетный 
нож

Свеча

Поролоновая 
кисть

Пинцет

Синтетическая 
кистьМаркер

Ватная палочка



Глава 2

Приемы работыПриемы работы

Используя приемы из этой главы, 
вы сможете не только создавать 
любые поделки из пластиковых 

бутылок, но и превратить это занятие 
в приятный досуг.
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!!! При резке пластика его края получаются 
очень острыми. Будьте осторожны, работая 
с вырезанными деталями.

!!! При резке в местах утолщения пластика 
(особенно на донышках и горлышках 
бутылок) не старайтесь резать его 
с б `ольшим усилием. Немного нагрейте 
пластик, и проблем при резке не возникнет.

!!! При работе с термопистолетом 
не прикасайтесь к носику прибора, 
а также к горячему клею, чтобы 
избежать ожога.

!!! Если вы используете секундный клей, 
не прикасайтесь к каплям клея: можно 
получить химический ожог.

!!! При термообработке деталей свеча 
должна быть надежно закреплена.

!!! Если вы работаете вместе с детьми, 
помогите им выполнить сложные 
операции.

Правила техники безопасности
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Подготовка и хранение материалов
Самая большая проблема при работе с пластиковыми 
бутылками – их хранение. Только представьте себе 
батарею пустых бутылок на собственной кухне! 
Чтобы компактно складировать материал, 
его нужно подготовить.

1. Удалите этикетку. Вымойте бутыл-
ку и высушите ее. Если на поверх-
ности бутылки остались следы клея, 
а также пометки производителя 
(дата выпуска и т.д.), удалите их 
с помощью ватной палочки, смочен-
ной в жидкости для снятия лака.

2. Отрежьте горлышко и до-
нышко бутылки от цилиндри-
ческой части, как показано 
на фотографиях.

1а

1в

2а

1б

2б
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3. Разрежьте цилиндрическую часть, 
как показано на фотографии.
4. Так же разрежьте остальные 
бутылки.

5. Вставьте донышки бутылок 
друг в друга. Так же поступите 
с горлышками.

6. Цилиндрические части скру-
тите в рулон, как показано 
на фотографии.

СОВЕТ: При подготовке мате-
риала вы сразу можете рассор-
тировать его по цветам 
и размеру.


