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Предисловие

 
Здравствуй, Читатель!

Мир дому твоему и Счастья желаю тебе и всем близким тебе людям!
Надеюсь и буду рад, если эта книга заинтересует Тебя.
В ней много секретов и нужных советов:
Книга развлечет, напомнит о днях нашей юности, о первой любви, о Родине, о родитель-

ском доме и о всех тех – кто дорог Тебе в этом мире.
Книга адресована молодым людям, желающим узнать правду о человеке и о современном

мире.
Книга адресована также читателям зрелого и старшего возрастов, воспитывающим детей,

внуков.
Книга раскрывает секреты сохранения здоровья, правила правильного дыхания, питания

и правильной жизни для сохранения долголетия и счастья.
Книга станет полезной всем, кто интересуется многообразием жизни, кто ищет смысл

бытия и свое место обществе, раскрывает секреты успеха в карьере, благополучия в семейной
жизни и счастья в любви.

Первая Глава посвящена актуальным проблемам современной жизни и составлена в
форме вопросов и ответов на самые важные и злободневные проблемы воспитания детей,
выживания ми секретам взаимоотношения детей и взрослых современного общества. Предла-
гает авторский взгляд на мир и оптимальное решение проблем.

Вторая Глава посвящена светлым дням нашей юности – это стихи разных лет и рассказы
юности, а также авторские рассуждения о музыке и медитация.

Обсудим же все вопросы, что заинтересовали Тебя и попробуем вместе – найти верные
решения для пользы дела и для достижения Успеха в поисках Правды и Смысла.

Автор благодарен всем, кто помог ему в написании этой книги и желает всем читателям:
Удачи, Мира и Счастья!
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Глава 1

Наболевшие вопросы, откровенные ответы
 

Жизнь человека – есть следствие его мыслей.
…из заповедей БУДДЫ

 
1. Почему нас не слушаются наши дети

 
Дети младшего возраста, которые не слушаются своих родителей, делают это в основном

из-за детского упрямства – они капризничают, шалят и преодолеть непослушание можно роди-
тельской любовью, терпением и лаской по отношению к малышу, поскольку родители для их
малышей – являются непререкаемым авторитетом.

Дети до трех лет не умеют еще лукавить и всякое их неповиновение есть прямой резуль-
тат их недомогания, либо травмы, ушиба или болячки, полученных ими после падения, либо
от перегрева тела или переохлаждения. Часто ребенок капризничает просто потому что голо-
ден, или ему хочется пить, спать, или в отсутствие кого – либо из его родителей. Малыш может
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также перестать слушаться из чувства обиды – как ответ на родительскую опеку, на невнима-
ние, на запрет или после наказания. Родителям следует лишь вовремя распознать причину или
угадать – отчего капризничает их малыш, почему он плачет, выглядит печальным, невеселым
и устранить причину.

Дети от 3-х до 6-ти лет, уже могут внятно объяснить причину своего непослушания, при-
чем они могут намеренно не сказать – ведь их поведение стало сложнее: это чувства обиды,
детской ревности по отношению к другому ребенку, которые малыш, опасаясь родительского
наказания, может затаить в себе. Родителям надлежит принять неотложные меры в подобных
случаях для устранения назревающего конфликта: если выслушать ребенка в этот момент и
ласковым, доверительным тоном объясниться с ним, выяснить – кто виновник и зачинщик
детской ссоры – тогда конфликт можно быстро уладить без негативных последствий для детей.
Если же мы – родители, чем-то незаслуженно обидели своего ребенка – можно и прощения у
него попросить: многие воспитатели вполне допускают такое мирное и нравоучительное раз-
решение детских конфликтов. Если же наш ребенок оказался неправым – нужно достаточно
вежливым и строгим тоном – доказать ему нашу правоту. Важно быть всегда справедливым
и великодушным с ним, чтобы он не научился подличать, лгать и мелочиться в будущем, при-
чем – с девочками следует быть строже в том, что касается запретов, а мальчики в этом возрасте
просто шалят и часто перестают слушаться родителей из мальчишеского геройства и упрям-
ства, или в пылу игры со своими сверстниками во дворе дома. Поэтому ВАЖНО не унизить
чувство мужского достоинства, зарождающееся в мальчиках. И в любом споре, родителям над-
лежит победить красиво – логикой и убеждением и убеждать детей нужно не палкой, а лаской,
любовью и терпением, опираясь на здравый смысл.

Очень важно всегда – терпеливое отношение к ребенку: родительская любовь и уважение
к его личности, это, неизбежно породят у него в ответ – такое же правильное отношение, плюс
послушание с его стороны – ведь дети-дошколята учатся у нас, родителей, всему: как хоро-
шему, так и плохому, и повторяют наши модели поведения, повинуясь детскому инстинкту
развития. Дополнительные стимулы: позвала, награда – приветствуются, однако тут важно не
перестараться: следует четко дать понять малышу, что родительскую похвалу, а также сладо-
сти и прочие детские награды и подарки нельзя купить принудительным послушанием, нет –
награда ребенку должна стать результатом одобрения родителями его осознанного поведения
только на вечных принципах добра и справедливости! в противном случае, малыш быстро
научится лицемерить – притворится на какое-то время послушным, ради получения награды
и похвалы. Всякое насилие, шлепки, удары по телу – категорически запрещены всеми кано-
нами педагогики, все конфликты и ссоры с детьми следует разрешать только мирным путем в
духе взаимного уважения личности. В некоторых ссорах разрешается разумный компромисс:
взаимные уступки, договор, стимуляция похвалой ради сохранения и восстановления мира в
семье и для предотвращения психологических травм ранимой детской психики. Следует пом-
нить, что некоторые проступки ребенка, как например: ябедничество, подглядывание, детское
воровство, лицемерие – следует считать серьезными и необходимо строго пресекать без всяких
уступок и без компромиссов, и еще следует – строго наказать ребенка за подобный проступок и
взять с него обещание: не повторять его в будущем, а слезки – если они появились как резуль-
тат истерики, детского лукавства или упрямства – надлежит игнорировать в педагогических
целях для его же блага.

Чем старше становятся дети, тем сложнее становится их поведение, и тем труднее будет
преодолевать их непослушание. Степень и причины детского непослушания в возрасте от семи
до тринадцати лет, будут сильно зависеть не только от их домашнего окружения и семейного
положения, но и от общественного статуса их родителей и отношения окружающих: коллек-
тива школы, соседей по дому, ровесников, родственников, друзей – которые формируют дет-
ское мировоззрение вне их дома, и этот совокупный статус – все больше влияет на поведе-
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ние детей как в доме, так и вне дома. Статус родителей в общественном мнении школьно –
дворового сообщества, может формироваться от разных причин, в основном это: социальное
положение, престижность, материальный достаток, профессия, уровень культуры и образова-
ния. Эти же показатели все больше влияют на отношение самих детей к своим родителям,
поскольку все дети – подростки в своем кругу начинают оценивать родителей своих сверст-
ников – сквозь призму своего сообщества и стереотипов, сложившихся в их школьно-дворо-
вом коллективе: дети естественно копируют отношение к тому или иному родителю – у стар-
ших сверстников, которые авторитетны для них и стали объктом для подражания в школе и
в подростковой среде общения, поэтому, послушание подростков теперь все более зависит и
прямо пропорционально – степени уважения их родителей в общественном мнении авторитет-
ных взрослых и сверстников их подростковой среды общения, и чем выше статус родителей,
тем сильнее будет уважение и послушание нынешних детей-подростков к собственным роди-
телям – таковы реалии современного общетва и нормы его морали, выстроенные на престиж-
ности и на денежных отношениях. Если родители – уважаемые люди в общественном мнении
школьно – дворового сообщества, тоесть: не самодуры, не болваны, не старомодные чудаки,
достаточно образованы и зажиточны по стереотипам, принятым в этом сообществе, то их детей
подростков также станут уважать в их повседневной жизни в их дворе и школе – ведь детский
статус напрямую зависит от статуса их родителей, поскольку принято считать, что если роди-
тели – достойные и уважаемые люди, то и дети, воспитанные ими, имеют реальные шансы стать
такими же уважаемыми людьми в своем подростковом кругу, при соблюдении подростками
некоторого кодекса чести, принятого в их молодежной среде. Поэтому степень уважения чело-
века в молодежной среде – напрямую зависит от уровня его уважения во взрослом мире. Если
же кто – либо из родителей: не в ладах с законом, пьяница, дебошир, ведет антиобщественный
образ жизни, подвержен различным порокам и потому – не уважаем в общественном мнении
сообщества, в котором учатся и проводят время их дети-подростки, то очень скоро, поведение
таких людей станет объектом обсуждения, осуждения и критики в молодежной среде сверст-
ников их детей. По мере взросления и общения со своими сверстниками, подростки-дети таких
непутевых родителей совершенно перестают их слушаться, поскольку объективно оценивают
их поведение дома и втайне – стыдятся их, и осуждают их поведение, и потому, из-за многих
обид, притеснений, а также в знак солидарности с негативным мнением своих авторитетных
сверстников, перестают выполнять родительские поручения, начинают грубить своим роди-
телям, постепенно теряют дружбу с ними и в итоге – не оправдывают родительских надежд.
В таких случаях, дети их неблагополучных семей, рано или поздно становятся перед дилем-
мой: или повторить родительскую судьбу и покорится негативному влиянию тяжелой семейной
кармы и скопировать антиобщественное поведение и неправильный образ жизни своих роди-
телей, или же выбрать свой – нелегкий путь в жизни, наперекор вредным привычкам, неблаго-
получному родительскому окружению и примитивному укладу жизни, в согласии с морально –
этическими нормами правильной жизни – которые дети усвоили и успели получить, учась в
школе и общаясь со сверстниками и взрослыми во дворе, достойными для и уважения, как
пример для подражания. В первом случае, дети-подростки повторяют судьбу одного из роди-
телей: дочь – повторяет судьбу своей матери или бабушки, а сын – идет по стопам своего отца
или деда, со всеми трагичными последствиями для своей будущей жизни: постепенно теряют
уважение друзей и сверстников во дворе, одноклассников и учителей в школе, находят себе
новых приятелей – изгоев, таких же, как они – безвольных, одиноких, потерявших любовь и
уважение общества, повторивших судьбу собственного непутевого родителя и лишенных воз-
можностей стать успешными молодыми людьми, а во втором случае – дети их неблагополуч-
ных семей – прилежно учатся в школе, активно борятся с жизненными трудностями, живут
нормальной правильной жизнью, вопреки сложившимся семейным обстоятельствам. Трудная
судьба достается детям из неблагополучных семей: почти все они лишены нормальных быто-
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вых условий для жизни, учебы и отдыха, многие с самого детства лишены надлежащей отцов-
ской и материнской заботы, помощи и примера, лишены родительской любви, ласки и условий
обучения, многим из них необходима и не хватает материальная поддержка для роста здоро-
вого тела и развития природных дарований, талантов и воспитания души – так нужного им для
роста и построения успешной будущей жизни. Из – за множества противоречий воспитания,
бытовых лишений и недостатка родительской заботы любви и ласки, таким детям значительно
труднее будет завоевать достойное место под солнцем – в остроконкурентной борьбе с более
развитыми и успешными сверстниками из благополучных семей.

При анализе причин детского непослушания очень важно учитывать пол, возраст и
характер ребенка, поскольку детям присущи разные поведенческие комплексы в зависимости
от их пола и возраста, к ним обычно относятся:

• любознательность малышей (возраст почемучек)
• детский эгоизм и упрямство подростков,
• девичья влюбленность и утонченность чувств,
• юношеский максимализм,
• детская ревность к успехам других детей,
• соперничество братьев и конфликты сестер.

Родительская любовь, дружба с ребенком, терпение, уважение к нему, как к маленькой
личности, каждодневный труд воспитания в нем личности, знание характера и детской психо-
логии, развитие возможностей ребенка в соответствии с астрологической картой его рожде-
ния – вот залог успешного правильного воспитания, условие счастливой семьи и гарантия его
успеха в будущей жизни, а также – секрет многолетней дружбы детей со своими родителями.

 
* * *
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2. Почему брат обижает сестру

 
Во многих семьях в которых растут братья и сестры близкого возраста брат время от

времени обижает свою сестру, особенно если он ненамного старше. Конечно же родители пре-
секают эту детскую тиранию, однако не всегда они узнают об этом своевременно и если даже
конфликт улажен и виновник наказан, все равно, во многих семьях не устранены условия
зарождения таких конфликтов и не известны причины, а значит притеснения и обиды могут
продолжаться годами уже втайне от родительского ока. Сын неосознанно подражает в своем
поведении поступкам взрослых мужчин в семье, особенно старшему брату и отцу словом, тому
мужчине, кто является авторитетом для него, поэтому если кто-то из авторитетных мужчин в
его семье не уважает женщину, унижает её или как-то эксплуатирует, обижает её в повседнев-
ной жизни, – то один из братьев, подрастающих в такой семье, подсознательно станет копи-
ровать его поведение и начнет реализовывать нечто похожее в отношениях со своей сестрой
близкого возраста. Часто брат может даже не понимать что поступает плохо, ведь он повину-
ется детскому инстинкту подражания взрослым и уверен что так и должно быть и никакая
школа или бабушкины нравоучения не сумеют его переубедить, потому что наши дети верят
больше поступкам а не словам и копируют дела и практика для них важнее теории просто в
силу их возраста.

Другая причина – детская обида и зависть: очень часто сестра получает больше роди-
тельского внимания, ласки и любви, чем её братишка и это объясняется тем что дочь меньше
шалит, больше слушается родителей, никогда не грубит и не перечит отцу, всегда ласкова и
покорна материнской воле, она больше возится с младшими, помогает в доме по хозяйству и
даже чуть лучше учится в школе. Дочь сильно нуждается в родительской ласке и опеке в силу
того что она девочка и будущая женщина и поэтому домашняя жизнь рядом с родителями
и младшими в доме для неё более важна и интересна чем игры во дворе с другими детьми,
поэтому больше родительского внимания и любви достается ей. Брат воспринимает все это как
незаслуженную обиду и по детски неумело пытается восстановить справедливость и начинает
обижать свою сестру и тем самым он стремится понизить её статус в семье. Сын не меньше
дочери нуждается в нашей родительской любви, ласке и заботе, поэтому так важно дарить
родительскую любовь всем детям поровну без различия их пола, возраста, степени родства,
особенно это важно соблюдать в семьях, где растут сводные братья, сестры или приемные дети
вместе со своими, родными. Приемные дети не должны себя чувствовать ущемленными в чем
либо, а родные дети не должны иметь какого-либо над ними превосходства – иначе семейных
ссор и детских конфликтов не удастся избежать.

Часто брат обижает свою сестру из чувства мести в случаях, когда сестра наябедничала
на брата, сообщила родителям что-то такое, чего её брат не желал предавать огласке и чем
серьёзней проступок, совершенный братом, тем сильнее будет родительская кара и тем боль-
шую обиду почувствует её брат и возможно захочет ей отомстить. Не следует позволять своему
ребенку доносить на своих братьев и сестер по всяким пустякам, все равно родители раньше
или позже все узнают сами, а если кто-то из детей совершил серьёзный проступок то после
наказания виновного нужно строго предупредить всех детей – ведь все мы в семье в ответе друг
за друга и в каждом проступке одного есть часть вины всех остальных детей и родителей. Дет-
ский эгоизм также может стать причиной семейных обид и конфликтов между братом и сест-
рой, особенно в тех семьях в которых растет дочь – малышка. Часто старший брат чувствует,
что его незаслуженно обделили родительской заботой и любовью, ведь раньше все внимание
родителей доставалось ему одному, а после рождения сестренки все больше времени родители
уделяют ей, поэтому он подсознательно сердится на сестренку и даже не желает заботится о
ней, просто потому что еще не привык к её появлению или не успел еще осознать и принять
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её как близкого родного человечка, а в случаях когда родители уезжают по делам и поручают
сыну позаботится о своей сестренке, сын чувствует досаду и часто даже злится на неё за те
запреты, хлопоты и заботы что она причинила ему, ведь теперь брат больше времени вынуж-
ден посвящать заботам о младшей сестре: играть с ней, кормить, пеленать охранять и даже
выполнять другие дополнительные поручения.

 
* * *
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3. Почему наши дети такие толстые

 
Нам, родителям следует внимательно следить не только за самочувствием наших детей,

но и постоянно контролировать их вес для того чтобы всемерно поддерживать его в норме,
соответствующей возрасту каждого. Беда современного общества потребления в том что дети
разного возраста повсеместно и в школе и дома и в общественных заведениях едят высокока-
лорийную пищу сверх нормы, положенной каждому из них в силу их возраста, без разбора, бес-
контрольно, и конечно же без учета состава, качества продуктов и количества пищевых кало-
рий, содержащихся в них – в результате этого от 35-ти до 50-ти процентов детей всех развитых
стран набирают избыточный вес тела. Несколько поколений детей-толстяков уже выросли на
гамбургерах, сосисках, чипсах, шоколадных батончиках, пирожных и других жирных мясо-
молочных пищевых продуктах а также на сладкой минеральной воде разных видов и наимено-
ваний. Все вышеперечисленные пищевые продукты и напитки из сладкой минеральной воды
относятся к вредным в больших количествах, высококалорийным пищевым продуктам, опас-
ных для детей из-за предельно высокой питательности и наличия в их составе сладких и жир-
ных а также химических вкусовых добавок. Такие продукты очень быстро формируют у детей
устойчивый эффект привыкания сродни наркотической привязанности, они вкусные, пита-
тельные, расфасованы в красивые и удобные упаковки, недороги в цене и очень нравятся боль-
шинству детей, те с удовольствием покупают их так часто, как только могут себе позволить.
Теперь общеизвестно, что сахар, шоколад, кофеин, кока-кола, жирные сорта мяса и пищевые
жиры – это пищевые наркотики, чем чаще их съедать – тем больше хочется их есть. Широкая
повсеместная продажа и ежедневно и ежечасно повторяющаяся реклама еды в средствах массо-
вой информации, современный дизайн пищевых продуктов, приятный вкус и доступность сде-
лали своё дело – наши дети, соблазненные рекламой, вкусом и доступностью вредных пищевых
продуктов, все чаще поедают их во всевозрастающих количествах и постепенно превращаются
в маленьких толстяков и от этого даже многие из них заболевают болезнями, сопутствующими
ожирению. После ряда научных данных и анализа статистических данных о развитии тучных
детей, современные американские диетологи сделали неутешительный вывод: если ребенок
до достижения им возраста 9-ти лет питался сверх нормы и набрал избыточный вес тела, то
на протяжении всей его дальнейшей жизни он будет неправильно развиваться и сохранит и
продолжит набирать избыточный вес тела и к 25-ти годам вырастет толстяком, потому что
именно в первые 9 лет жизни в мозгу ребенка формируется программа роста тела и форми-
рования костей скелета на будущее с учетом веса, достигнутого к 9-ти годам, принятого моз-
гом за норму – как образец. Именно поэтому у тучных детей эта программа сбита, нарушена
и ориентирована в сторону набора лишнего веса. Дети ближе к природе чем мы, взрослые, в
них еще сильны инстинкты правильного питания натуральными низкокалорийными продук-
тами, раздельного питания, диетического питания по фазам Луны – одним словом питания
предков, которые были вынуждены так питаться в силу первобытного, а затем родоплеменного
образа жизни, у предков наших не было такого пищевого разнообразия и изобилия, которым
обладаем мы, люди 21-го века. Именно поэтому дети наши во время еды за семейным столом
часто недоедают кашу в своей тарелке, выковыривают и выбрасывают картофель из мясного
супа, едят без хлеба, отказываются от мяса, и вместо вареной и жареной пищи с удовольствием
поедают орехи, сырые овощи, фрукты, потому что они инстинктивно чувствуют, что разные
продукты не надо есть вместе, потому что разные пищевые продукты несовместимы друг с
другом в один прием пищи для человека. А еще добрые бабушки, дедушки, другие родствен-
ники, друзья семьи усердно подкармливают наших детей сладостями, сдобой без меры и тем
самым стимулируют у них обжорство и повышенный аппетит, что также приводит к перееда-
нию и к ожирению. Статистики уже давно бьют тревогу: дети стали меньше двигаться и больше
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времени стали проводить дома за письменным столом, за компьютером или на диване перед
экраном телевизора, чем их ровесники всего 20–25 лет назад – в результате всего этого вес
тела множества современных детей превышает норму для их возрастной группы, испортилась
осанка детей, кости скелета потеряли прочность а мышцы тела потеряли упругость и силу в
сравнении с характеристиками здоровья детей предыдущих поколений.

Детям школьного возраста жизненно необходимо от 1,5 до 2,5 часов в день активных
игр со сверстниками, ходьбы и бега во дворе на свежем воздухе для нормального психофизи-
ческого развития. Большая современная проблема – это компьютерные игры: они вызывают у
игрока стойкое привыкание, воздействуют на мозг любого ребенка как информационный нар-
котик, приучают его к дискретному и клиповому мышлению, уводят его неокрепшее сознание
в красочный виртуальный мир в котором все проблемы решаются лишь простым нажатием
пары клавиш компьютерной мышки. Компьютерные игры отвлекают ребенка от реального
мира, отучают его от активной жизненной позиции и самое главное – вместо пользы позна-
ния приносят ему большой вред, потому что подавляющее большинство наших детей не знают
названий умных и развивающих сайтов, они смотрят по компу совсем не то, что действительно
нужно и полезно для их умственного развития а проще говоря, дети смотрят в основном не
умные и не развивающие ум фильмы, передачи, сайты, а то, что общедоступно и популярно:
развлекательные, спортивные, музыкальные передачи и виртуальные сети общения со своими
ровесниками, которые ничему умному и полезному не сумеют их научить по причине такого
же юного возраста и начального образования. Многие из детей младшего возраста почти все
свободное время проводят дома, смотрят по много часов телепередачи или за компьютером
и так ежедневно: опасность – назойливая реклама поджидает их и в том числе реклама пище-
вых продуктов. Факт привыкания к ним детей доказан учеными-диетологами, подтвержден
ролевыми играми и научными экспериментами – так постепенно, дети приучаются к рекламе.
Детская психика несовершенна, она не имеет еще защитных механизмов взрослого человека и
потому беспомощна перед рекламой, проповедуемой добрыми ведущими с экрана, беззащитна
перед потоком зла, насилия и лжи заполнившими все фильмы и телепередачи на всех телека-
налах. Дети во всем стараются подражать взрослым и родственникам в большей степени, вот
почему так важно всегда подавать им примеры правильного образа жизни, активно проводить
вместе с ними семейный отдых на природе и в путешествиях по стране и миру, приучить детей
правильно питаться и жить, соблюдая спортивный режим дня, приучить их к вкусной и здоро-
вой пище, наиболее подходящей им и полезной для их возраста, группы крови, знака Зодиака,
а также важно приобщить их к спорту и спортивным играм на природе и даже по возможности
составить им компанию в играх и спортивных состязаниях, чтобы обучить их правилам игры и
правильному общению с другими людьми. Чем дольше продлится время совместного с детьми
досуга, тем лучше дети и родители узнают друг друга и родители лучше поймут все склонно-
сти их характера. Если родитель сумеет стать добрым другом своему ребенку, он поможет ему
вырасти и стать добрым и счастливым человеком. Необходимо также всегда контролировать
поведение и его взаимоотношения со сверстниками и взрослыми и делать это нужно ненавяз-
чиво, чтобы не обидеть его. Нужно также ограничить время, проводимое ребенком за экра-
ном телевизора или компьютера разумными пределами от 2,5 до 3-х часов в день а также сле-
дует запретить ему покупать и поедать вредные пищевые продукты и легче всего убедить его в
разумности запрета своим собственным примером. Все взрослые, кто так или иначе контакти-
рует с ребенком участвуют в процессе его взросления и несомненно, могут и должны помочь
ему стать сильным, умным, вырасти здоровым человеком, помочь ему с пользой проводить
время а также всегда и везде ограничивать и ограждать его от опасных игр, от насилия, от пре-
ступников, от наркоманов, от принятия вредных пищевых и наркотических препаратов и ядо-
витых веществ – это первейший гражданский долг любого гражданина и нормального человека
по отношению к детям. А главными задачами родителей должны стать:
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• правильное воспитание,
• активное и позитивное участие в жизни ребенка,
• защита и обучение ребенка,
• ежедневная забота и ненавязчивый контроль над его поведением и окружением.

 
* * *
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4. Почему братья ссорятся и дерутся

 
В каждой семье, где растут братья близкого возраста периодически возникают ссоры и

разные конфликты между ними по разным причинам. Часто родители виноваты в этом, осо-
бенно молодые, малообразованные и неумелые, которые ведут неправильный образ жизни или
не знают основ педагогики и элементарных правил воспитания детей. Причин может быть
несколько:

Неполная семья, в которой братья растут без отцовского контроля и без должной заботы и
потому конфликтуют и даже дерутся за лидерство. Никто не хочет уступать в борьбе за большее
внимание матери и её заботу ради личной выгоды и возможности стать её любимчиком со
всеми преимуществами, следующими из этого.

Семьи, в которых братья не получают достаточно родительской любви, растут без душев-
ного тепла и без родительской заботы и если нет старшей сестры, братья конфликтуют и сопер-
ничают за первенство ради получения похвалы, одобрения и преимуществ от родителей как
степени выражения родительской любви.

Семья, в которой один из братьев – первый мамин любимчик, он обласкан ею больше дру-
гого, лучше учится в школе, получает явно больше родительского внимания, любви, заботы,
чем его брат, и этот первый конфликтует с ним ради поддержания своей личной выгоды, наде-
ясь на то, что не будет наказан за это родителями.

Неблагополучная семья, в которой кто-либо из родителей страдает от болезни или под-
вержен какому-либо пороку, например, алкоголизму или наркомании, такие родители часто
конфликтуют между собой, сквернословят, не заботятся должным образом о воспитании своих
детей, не контролируют их поведение и потому не могут приучить братьев уважать и беречь
друг друга. Дети в таких семьях растут как сорняки, без должной родительской любви, без
надлежащей опеки и заботы, братья подсознательно копируют поведение своих родителей и
свой гнев, обиды и агрессию вымещают друг против друга, так как боятся еще родительского
гнева или не желают конфликтовать с родителями. Семьи в которых дети растут эгоистами, они
не воспитаны почитать и уважать своих родителей, не приучены к домашнему труду и потому
не уважают родителей а также друг друга, поскольку понятия не имеют о личности и о том что
надо беречь и ценить личность в каждом человеке и поэтому каждое поручение своих роди-
телей и других родственников братья воспринимают как наказание и часто ссорятся, пытаясь
большую часть работы переложить друг на друга.

Семья в которой братья рождены под такими знаками Зодиака или восточного гороскопа,
которые не сочетаются вместе или взаимно дисгармоничны – отсюда возникают частые ссоры
непонимание и конфликты между братьями. То же самое происходит когда знак гороскопа
одного из сыновей дисгармоничен с гороскопом одного или обоих родителей.

Поэтому важно знать и учитывать особенности характера, свойства личности каждого
ребенка, натальную карту рождения каждого из детей и аспекты сочетания гороскопов детей
с гороскопами их родителей, тогда родители в силах предотвратить и предугадать все кон-
фликты, которые могут произойти в семье как между ними, так и между их детьми.

Семья в которой царит культ денег, где нормальные семейные взаимоотношения заме-
нены денежными отношениями выгоды. Самоотверженная родительская любовь и бескорыст-
ная братская дружба в такой семье – отсутствуют. Взаимное уважение на принципах мужской
чести, благородство, великодушие, мужская солидарность, женская терпимость и почитание
родителей – также отсутствуют, а все взаимоотношения родителей и их детей выстроены на
одном принципе: ты – мне, я – тебе за деньги, и конфликты между братьями возникают в
основном из – за денег, при дележе, распределении или оплаты за какую-либо услугу и чем
старше становятся дети в такой семье, – тем серьезнее у них будут конфликты. Семья, в кото-
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рой растут сводные братья или неродные друг другу сыновья – сироты, усыновленные из дет-
ского дома, они часто конфликтуют между собой по разным причинам и враждуют в основном
из – за ревности за получение равной доли родительской заботы и любви.

 
* * *
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5. Почему с дочерью надо быть строгим папой

 
За тысячелетия истории человечества во всех сообществах и государствах большинство

женщин, у которых был выбор, выбирали себе в мужья или в спутники жизни наиболее муже-
ственного, сильного и властного мужчину для рождения детей и совместной жизни, а значит
и более строгого по характеру. Строгий – означает сильный по закону в переводе с англий-
ского. Также и мужчины, обладающие властью над другими людьми, а в первобытном обществе
это был строгий вожак племени, который всегда выбирал себе подругу – лучшую из женщин
племени, а в более поздние времена в более развитых сообществах этой почетной привиле-
гией охотно пользовались почти все правители государств и княжеств: короли, князья, султаны
Востока и многие другие влиятельные мужчины своего общества, некоторые даже содержали
в роскоши и достатке по несколько жен, наложниц, заботились о своих женщинах, берегли их
и растили от них многочисленное потомство. Поэтому этот образ властного мужественного
мужчины строгих правил стал эталоном или образцом лучшего и успешного мужа а значит и
примерного отца своих детей и этот эталон сохранился в общественном мнении и до наших
дней, и в русском языке понятие строгий означает также соблюдающий правила или правиль-
ный. Дочь, растущая с ранних лет и воспитываемая в нормальной любящей семье, чувствует
по мере своего взросления и начинает понимать влияние своего детского обаяния и женского
переменчивого характера на мужчин. Маленькая шалунья чувствует заботу любящих родите-
лей, видит доброе отношение всех к себе, она озорничает, капризничает, упрямится иногда,
использует девичье кокетство в личных целях и часто перестает слушаться своего доброго папу
и братьев и даже устраивает детскую истерику и плач, чтобы добиться своего и получить свою
прихоть и только строгий и любящий отец способен быстро осушить детские слезки и обуздать
маленькую капризулю. Отец, мечтающий вырастить свою младшую дочь счастливой и любя-
щей женщиной, должен правильно воспитывать её, он должен быть с ней более строгим, чем
со своим сыном, и обязательно справедливым, потому что все дети подсознательно подчиня-
ются справедливости, как основе гармонии природы и мира в семье. Правильный отец также
должен стать великодушным человеком, быть добрым с маленькой дочерью – это очень важно
чтобы не ожесточить её сердце, и одновременно должен быть строгим, это не значит жестоким,
просто справедливым и настойчивым или правильным папой и наказание, если дочь его заслу-
жила не должно унизить её самолюбие, не должно ранить нежную детскую психику и здоровье
а должно стать назидательным и справедливым.

Слабовольный, уступчивый отец, потакающий всем прихотям и капризам малолетней
дочери, избалованной всеобщим вниманием, сначала в мелочах, а затем и во всем остальном
теряет уважение в семье и в её глазах, он взращивает эгоизм в характере дочери и очень скоро
после её взросления, такой отец горько пожалеет об этом, ведь чем старше становится девочка,
тем больше у неё запросов и капризов, и если она не воспитана в уважении к своему отцу,
не почитает его, не слушается родителей, то впоследствии, когда она выйдет замуж и создаст
свою семью, она точно так же не сможет уважать своего мужа и его родственников и ей будет
очень трудно сохранить мир и благополучие в своей семье, а значит она может потерять своё
женское счастье.

Наверное, главное для родителей в долгом периоде воспитания дочери это:-сберечь её
честь, – вырастить её любящей, здоровой физически, развитой духовно и разумной женщи-
ной, – научить её секретам хорошей жены, домохозяйки и правилам ведения домашнего хозяй-
ства,

• помочь её создать свою счастливую семью в браке с любимым человеком,
• помочь её воспитывать её детей,
• помочь её сохранить мир, благополучие и счастье в её семье и жизни.
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Строгий, добрый и справедливый отец вместе с любящей и разумной матерью смогут
успешно и правильно выполнить эту нелегкую, но важную и радостную задачу.

 
* * *
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6. Почему сыновьям прощают детские шалости

 
Сыновья всегда шалят больше чем дочери просто в силу своего пола и возраста, мальчики

в раннем детстве немного отстают от девочек в росте и в умственном развитии и к 15-ти годам
догоняют их и развиваются дальше по своей мужской программе. В период до 16 – лет маль-
чики очень подвижны, они непоседливы, физически активны, гормоны роста влияют не только
на растущее тело но и изменяют психику подростка: у него портится характер, он может без
причины нагрубить взрослым, перестает слушаться родителей и советов старших и учителей в
школе, может не сделать школьные задания, пропускает уроки в школе, может нашалить, оби-
деть братишку или сестру, может подраться с кем – либо из сверстников во дворе или в школе,
может пораниться во время активных игр во дворе дома или совершает другие проступки.
Однако родителям не следует спешить и в каждом случае строго наказывать своего сына, ведь
мальчик часто еще не в состоянии контролировать свои силы, рефлексы и энергию роста, бью-
щую через край, и не осознает еще последствия своих проступков и прегрешений, совершен-
ных им эмоционально, в пылу борьбы со сверстниками во время совместных игр во дворе,
на школьных переменках или на уроках физкультуры в школе. В этот период понятие муж-
ской чести гордости и чувство собственного достоинства юноши еще формируется в характере
мальчика и очень важно чтобы родители ни в чем не унизили своего сына как в его глазах, так
и в глазах его сверстников, а любое наказание, даже просто строгий выговор нашкодившему
сыну-подростку не должно происходить в присутствии его друзей, сверстников или взрослых
и прежде чем наказывать сына, родителям следует выяснить – кто виноват и что произошло
на самом деле и выслушать все версии сторон, иначе велик риск несправедливо обидеть сына
незаслуженным наказанием и обида может на всю жизнь остаться в его памяти и поранить без-
грешную душу подростка. Конечно же не все следует прощать – за серьезные проступки роди-
тели обязаны наказать сына и строго предупредить его, чтобы такое не повторилось в будущем
никогда. Нельзя забывать и о том, что всякая несправедливость, жестокость или физическое
насилие, причиненные подростку его отцом, надолго, а может и навсегда разрушат его непо-
грешимую веру в отца, сломают сыновнюю любовь, помешают сыну уважать отца как прежде,
и породят негативные чувства: горечь обиды, чувство мести и несправедливости мира, сердце
его может ожесточится. Сын, воспитанный беспощадным и жестоким отцом, может стать в
будущем таким же, а после того, как создаст свою семью, может подсознательно повторить на
своих детях жестокую воспитательную систему, по которой его воспитывал отец. Растущий
юноша подсознательно копирует поведение своего отца, ему еще сложно ориентироваться в
мире и в лабиринте общественных правил, отличать добро от зла, позитив от негатива, поэтому
отцу так важно стать для сына достойным примером для подражания и научить его:

• не боятся трудностей, а преодолевать их,
• ремеслам, умственному и физическому труду, передать ему знания о своих предках и

о мире,
• беречь смолоду свое здоровье, вырастить его сильным и выносливым,
• уважать своих родителей и позаботится о них в старости, воспитать своих детей,
• бережно относиться к женщине и не обижать её никогда, не обижать и не унижать

слабого,
• соблюдать мужскую честь, гордость, научить хранить тайны,
• отличать правду от лжи, благородство от подлости, осторожность от трусости,
• уважать личность в каждом человеке
Только тогда юноша сумеет стать настоящим мужчиной и когда вырастет, он сможет

создать и сохранить счастливую семью, станет отцом семейства, и сумеет правильно воспитать
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своих детей а после, когда его дети вырастут и заведут свои семьи, он также поможет воспи-
танию внуков.

Сын, выросший в неблагополучной семье, в семье без отца и без старшего брата, воспи-
тывается матерью и поэтому он в результате женского воспитания обретает мировоззрение,
смещенное в сторону чувственного и пассивного, женского отношения к миру: он восприни-
мает мир как должное, терпеливо и созерцательно, он добр, эмоционален и безволен, часто не
умеет постоять за себя в спорах и драках со своими сверстниками, ему трудно принимать само-
стоятельные решения и не нравится руководить другими, он не агрессивен, но и не настойчив,
может и проиграть в схватке за место под солнцем с более энергичными соперниками.

 
* * *
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7. Почему мы боимся врачей

 
Страх перед врачом у человека очень древний и зародился он еще в первобытные вре-

мена, когда роль врачей исполняли шаманы, колдуны, а наши далекие предки жили в дико-
сти в составе различных племен на обширных просторах Азии или нынешней Евразии, они
испытывали священный страх и тихий ужас перед их могуществом из-за того, что колдуны
владели здоровьем и даже жизнью любого из своих соплеменников. Мистические шаманские
обряды завораживали и страшили, а вера в могущество шамана была нерушима. Ужас был
самый настоящий, ведь колдун запросто мог незаметно убить или навести болезнь, порчу на
любого неугодного ему человека. Все важные этапы жизни племени: рождение детей, конфир-
мация, свадьба, похороны умерших, ритуалы охоты а также вызов духов предков – все было
освящено шаманскими колдовскими обрядами. Наши предки, нуждавшиеся в медицинской
помощи, щедро платили шаманам, чтобы задобрить их, – точно также и мы теперь доплачи-
ваем врачам, чтобы лечили получше и вылечили от болезней ради спасения жизни и здоровья.

Современная медицина достигла гигантских успехов в лечении человека от различных
болезней: применяются методы комплексного лечения, профилактические методы предупре-
ждения недугов, диагностика всех систем организма, медикаментозное, процедурное лечение,
операционная и безоперационная терапия, имплантация органов, восстановительно – реаби-
литационная методика излечения человека и методы нетрадиционной медицины. Большинство
из заболевших людей не в состоянии грамотно оценить степень и стадию своей болезни, не
могут поставить точный диагноз, не умеют правильно выбрать методику излечения, потому что
не знают точно, какой способ лечения лучше для каждого и в какую именно клинику лучше
обратится за помощью, кого из врачей лучше выбрать и какие лекарства лучше вылечат от их
болезни. Врачи хорошо знают о тотальной безграмотности в вопросах медицины и лечения
болезней большинства заболевших, их будущих пациентов, поэтому часто многие из них зло-
употребляют тем доверием, которое пациенты оказывают врачу – консультанту и лечащему
врачу в корыстных, меркантильных интересах. Выбор способа лечения, стоимость всех услуг
и медикаментов, лекарств, количество анализов, процедур, выбор операционного или безопе-
рационного лечения – в большинстве случаев пациент доверяет сделать это врачу, однако не
следует безгранично и слепо доверять врачам, потому что очень велик соблазн обмана с их
стороны, ведь многие из современных врачей давно забыли клятву Гиппократа, данную ими
когда-то, утеряли врачебную честь, совесть, этику, такие врачи ради получения незаконного
дохода бессовестно обманывают и обворовывают своих пациентов. Вот какими методами полу-
чения незаконного дохода пользуются современный лже-врачи платной медицины:

• Лечат людей незаконно, без лицензии на лечение и без диплома врача,
• Называют пациенту не совсем правильный диагноз болезни, замалчивают правду и вме-

сто истинного, называют более тяжелую стадию болезни, чтобы повысить стоимость лечения,
• Направляют пациента на медобследование и назначают ему дорогостоящие медицин-

ские процедуры, ненужные для идентификации его заболевания,
• Назначают пациенту пройти десяток анализов, повторяя их по несколько раз, как напри-

мер, анализ крови, мочи, электрокардиограмму и другие, чтобы повысить стоимость обследо-
вания,

• Назначают дополнительные медицинские процедуры, ненужные пациенту,
• Затягивают период излечения и восстановительный период, ведь чем дольше лечить –

тем дороже будет курс излечения,
• Пациента с легкой формой болезни отправляют на больничную койку, чтобы повысить

стоимость содержания пациента в стационаре,
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• Выписывают пациенту кучу лекарственных рецептов для покупки в аптеке лекарств,
половина из которых бесполезны и не нужны ему для излечения от его заболевания,

• Назначают пациенту наиболее дорогостоящий курс излечения из нескольких возмож-
ных, склоняют пациента согласиться на проведение дорогостоящей хирургической операции,
которой вполне можно было избежать безоперационным способом излечения,

Часто такие врачи-вымогатели работают парами или даже преступной группой, состоя-
щей из лечащего врача – хирурга, врача – диагноста, врача-консультанта и аптекаря: пациент
обходит каждого из них по порядку и каждому оплачивает за услуги из своего кошелька или
медицинской страховки, и услуги каждого из них не противоречат а подтверждают рекомен-
дации врача-консультанта и лечащего врача, цель таких групп: напугать, оболгать пациента а
затем вытянуть из его кошелька или из страхового фонда побольше денег на лечение. В итоге,
после совместного сговора таких врачей, общая стоимость курса излечения пациента может
вырасти на величину от 300 до 1000 процентов от реальной. В этом заключен скрытый принцип
платной медицины: по сути все врачи и медперсонал не заинтересованы в скорейшем и полном
выздоровлении заболевшего человека, обратившегося к ним за помощью, – чем дольше будет
продолжаться лечение, тем лучше для врачей, для медучреждения и аптеки. Вот почему всем,
кто заболел и нуждается во врачебной медицинской помощи, всем кто вынужден стать пациен-
том лечебного медучреждения очень важно знать и выполнить несколько простых рекоменда-
ций, чтобы не попасть в хитроумный финансовый капкан, поставленный на пути заболевшего
человека платной медициной:

1. Узнать подробнее о своей болезни из справочной медицинской литературы, и изучить
все доступные способы излечения.

2. Распознать стадию заболевания по характерным признакам и симптомам.
3. Ознакомится с биографией, лечебным стажем, врачебной квалификацией и опытом

врача, который согласился начать процесс излечения, узнать о его профессиональной пригод-
ности из рекомендаций его коллег и пациентов, которые лечились у него.

4. Получить диагноз своей болезни у другого врача другого лечебного учреждения, чтобы
сравнить его оценку с диагнозом, выданным лечащим врачом.

5.  Проконсультироваться с главным врачом учреждения, в котором будете проходить
курс излечения.

6. Проконсультироваться со своим адвокатом по вопросам медицинского страхования,
обсудить юридические права и правила врачебной этики.

Сравнить рекомендации независимого и лечащего врачей по вопросу стоимости изле-
чения и убедиться в необходимости предлагаемого курса лечения, проверить все рецепты и
необходимость всех анализов и медпроцедур.

7.  Выбрать самый лучший способ излечения после консультаций с другими врачами,
выбрать благоприятное время для начала излечения.

8. Узнать и применить эффективные народные способы излечения от данной болезни
совместно с назначенным курсом лечения, одобренные после консультаций с независимым и
лечащим врачами.

9. Очень важно своевременно узнать обязанности, специализацию и полномочия леча-
щего врача а также права и обязанности пациентов чтобы предотвратить все неувязки, про-
блемы а главное, чтобы вовремя остановить и пресечь превышение врачом его служебных
полномочий или нарушение им врачебной этики, исключить врачебные ошибки и нарушения
нормального процесса лечения.
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* * *
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8. Почему мы ссоримся с соседями

 
Мы часто ссоримся со своими соседями по дому или по дачному участку из-за того, что

относимся к ним точно также как и к прохожим на улице, как к малознакомым нам людям, что
неверно по сути. Принципы межчеловеческого общения и поведения людей как вида форми-
ровались сотни тысяч лет и во все эпохи существования цивилизации соседи часто враждовали
друг против друга: воевали соседние племена, поселения, затем враждовали первые города-
государства, а также многие жители городов и деревень, живущие по соседству, скрытно или
явно враждовали между собой. Принципы этой вражды стары как мир людей: страх, людская
зависть, жадность, злоба а также комплекс вождя племени, сидящий в подсознании каждого
мужчины. Вражда формируется из нескольких исходных чувств и комплексов:

• страх и недоверие к новому соседу по дому, которого жители еще мало знают, и потому
подсознательно считают опасным чужаком,

• зависть к успехам соседа,
• злость и досада из-за споров и конфликтов, возникших по разным причинам,
• подсознательная неприязнь к соседу как к чужаку из-за того, что он и его семья заняли

часть территории возле дома, которую мы неосознанно считаем своим жизненно важным про-
странством.

Во всех примитивно  – первобытных, рабовладельческих и феодальных сообществах
враждебные отношения между соседями часто перерастали в настоящие сражения, кровопро-
литные конфликты, с похищениями людей, порчей имущества и прочими бедами.

Комплекс вождя племени:
Повинуясь древнему, животному инстинкту поведения, каждый зрелый мужчина подсо-

знательно считает свое жилье и ближнюю к нему территорию своим пространством, а в древно-
сти признавал стадно-племенной землей и всячески охранял её от вторжения чужаков. Стар-
ший, самый уважаемый мужчина в семье считается её главой и ведет себя соответственно, а
в древности, в племенном сообществе, он часто был еще и лучшим охотником и самым физи-
чески сильным и признавался всеми вожаком, а все остальные мужчины племени, даже те из
них, кто стремился стать вожаком, обязаны были ему подчиняться и вели себя как рядовые
соплеменники, и потому каждый сосед-иноплеменник, появившийся или поселившийся рядом
с ними, подсознательно и по племенным правилам признавался всеми чужаком, что форми-
ровало враждебное отношение к нему всех соплеменников. В племенах первобытно-общин-
ного строя всякий чужак за редким исключением, изгонялся вожаком из племени по неписан-
ным правилам племенной жизни, продиктованными суровыми и опасными условиями быта
той эпохи, но некоторые племена не во всякое время враждовали со своими соседями, потому
что их вожди были связаны кровным родством, вожди или их сыновья брали в жены влиятель-
ных женщин соседнего племени, связанных кровными узами с вождем.

Такие сообщества довольно продолжительное время мирно сосуществовали по сосед-
ству, делили общую территорию, сотрудничали, обменивались товарами, заключали военные
союзы и успешно развивались. Вот почему нам так важно сегодня уважительно относиться
ко всем своим соседям по дому, иначе неизбежно возникнет взаимная неприязнь или даже
вражда, ведь соседи в современном мире чаще всего не родственники, а напротив – чужие друг
другу люди. Чувство зависти к соседу, ревность к его успехам неизбежно порождают ответную
вражду, ведь каждый из соседей подсознательно считает себя и свою семью хозяином дома
и земельного участка, и любой успех чужака-соседа возвышает того в глазах ближнего сооб-
щества и тем самым принижает личностный статус остальных соседей, как менее успешных.
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Зависть неизбежно порождает агрессию и взаимную вражду – срабатывает комплекс вождя
племени, сидящий в подсознании каждого мужчины. С появлением первых государств и город-
ских поселений произошло постепенное расслоение и разделение жителей городских кварта-
лов по сословному и имущественному признакам людей общей расы, владеющих какой – либо
собственностью и имеющих похожий уровень жизни, общие ремёсла, сходный уровень морали
и культуры, семьи стали строится и селиться рядом друг с другом, появились отдельные жилые
кварталы ремесленников, бедноты, зажиточных горожан, гладиаторов, воинов – так в обществе
устранялись причины возможных конфликтов между соседями на почве зависти и сословно
классовой ненависти. Позднее, с появлением многонациональных империй и крупных госу-
дарств, произошло расслоение жителей и расселение людей и по национально этническому
признаку – так в обществе устранялись причины конфликтов из-за расовой ненависти и наци-
ональной розни и неприязни. Итак, чтобы не допустить вражды между нами и соседями мы
должны:

Признать за соседями равное право собственности на общую территорию и жильё и ува-
жать их права.

Своевременно согласовать все спорные вопросы мирным путем, разрешать все споры и
конфликты, возникающие при эксплуатации жилья и земельного участка.

Подавлять в себе чувства зависти и неприязни к активности и к успехам соседей.
Строить отношения с соседями в духе добрососедства и взаимоуважения по мудрым пра-

вилам наших предков – домострою. Охранять совместное имущество, инвентарь от порчи, от
хищения, от разграбления, помогать соседям.

Исполнять общие обязанности жильцов-соседей и гражданские обязанности необходи-
мые для нормальной бесконфликтной жизни в соответствии с общепринятыми нормами и
законами данной страны и принятого жилищного кодекса.

Следует также помнить, что нейтралитет в отношениях между соседями лучше ссоры, а
дружба лучше нейтралитета и гарантия прочного добрососедства и мира.

 
* * *
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9. Почему мы не любим возвращать долги

 
Большинство из людей не обладают финансовым достатком и не имеют свободных денеж-

ных средств и потому одалживают время от времени какую-то сумму денег у коллег, родных,
друзей или из банка а вот возвращать долги мы не любим, почему? Дело в том, что после того
как мы благополучно истратили деньги, взятые в долг, наше желание исполнилось, финансо-
вое положение стабилизировалось или выплачен прежний долг, складывается такое состояние
наших дел или статус – кво, которое было прежде, в более благополучное время, оно устраи-
вало нас тогда и устроило теперь. Сразу после того, как мы, окрыленные успехом, продолжаем
жить обычной жизнью, мы восстанавливаем семейную бухгалтерию в прежних объемах расхо-
дов и доходов и если наши доходы остались на прежнем уровне – так думаем мы по привычке,
то лишь до той поры, пока не истекает срок выплаты долга, и с этого момента, если мы не
спланировали все заранее, в нашем финансовом бюджете образуется новая финансовая дыра:
все расходы придется увеличить на сумму, взятую в долг, а если деньги были одолжены у кре-
дитной компании, то возвращать придется еще больше, на величину процента с кредита – так
возникает дисбаланс в семейной или корпоративной бухгалтерии. Появляется новая забота –
срочно перекроить финансовую политику чтобы уменьшить расходы, а если возникнет необ-
ходимость срочно купить что-либо или другая какая-то проблема, то мы будем вынуждены
снова одалживать деньги в долг, а значительную сумму реально способен одолжить только
банк и только под гарантии и проценты с кредита, а значит в этом случае мы неизбежно попа-
даем в финансовое рабство к нашим кредиторам. По сути, во многих случаях крупного креди-
тования под проценты из-за высоких рисков своевременного возврата долга теряется всякий
смысл в получении кредита: усилия, затраченные на возвращение долга, реально превышают
кратковременную пользу от кредита, за редким исключением, когда кредитные средства затра-
чены на успешный высокодоходный бизнес с быстрой окупаемостью вложенных затрат. Кре-
дитор всегда получает реальную выгоду из процентов за кредит, а должник не всегда, потому
что реальное воплощение всех замыслов и проектов не тождественно планам и начинаниям,
коэффициенты задуманного и исполнения не равны друг другу, а реальные затраты всегда
превышают запланированные. Западный менталитет современного общества с его изобилием
товаров, услуг и красочными атрибутами роскошного образа жизни побуждает нас к деловой
активности, стимулирует нас к развитию всех видов бизнеса, заставляет больше и активнее
работать, расширять существующее производство, искать вторую работу, увеличить часы тру-
довой недели – иначе просто не достигнешь ни стабильности, ни успеха ни даже благополучия
в современном динамичном мире в остроконкурентной борьбе с другими в условиях кризисов,
ежемесячного роста розничных цен на все товары и прироста городского населения. Полезна
ли такая высокая деловая активность граждан для их личного счастья и семейного благополу-
чия? Хорошо ли это, если большинство взрослых людей в малообеспеченных семьях и в семьях
среднего класса всё свое свободное время тратят не на общение со своими детьми или друг
с другом, а на дополнительную работу, необходимую им, чтобы рассчитаться с кредитами и
выплатить долги? Жизнь между тем проходит мимо них. Скорее всего такая бурная активность
на пашне бизнеса только навредит семейному счастью, такие семьи медленно разрушаются без
видимых причин и портятся отношения с коллегами на службе. Общество так устроено, что
только банкиры, крупные чиновники, владельцы бизнеса и высококвалифицированные про-
фессионалы в состоянии получать высокие доходы от своего труда и они имеют достойный
уровень жизни, работают от 24 –х до 40 часов в неделю, уделяют достаточно времени своим
детям и родственникам и вполне счастливы в семейной жизни. А чтобы достичь такого уровня
жизни, нужно или унаследовать наследство, семейный бизнес, или долго и много учиться в кол-
ледже или на профессиональных курсах обучения, а значит нужно иметь значительные финан-
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совые средства на оплату обучения или на открытие своего бизнеса. Большинству обычных
граждан такой высокий уровень жизни, высшее образование, высокооплачиваемая должность
недоступны без финансового базиса или без банковского кредитования. Обычный человек с
низкими доходами, желающий быстро улучшить свою жизнь и рискнувший взять такой про-
центный кредит, неизбежно попадает в долговое рабство, ведь чтобы выплатить все долги и
проценты с кредитов нужно упорно трудиться от 5-ти до 20-ти лет в зависимости от суммы
кредитов с риском потерять дом или квартиру, в случае неуплаты долга. В некоторых случаях
имеет смысл взять долгосрочный беспроцентный кредит, например:
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