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Ультрамодные браслеты из резиночек продолжают набирать популярность! Эти 

оригинальные украшения уместны и на учебе, и на прогулке, и на вечеринке. Их с удовольствием 
плетут как взрослые, так и дети. Это не удивительно: освоив базовые приемы работы со станком 
и резиночками, можно легко сделать огромное количество браслетов, подходящих к любому 
наряду. Выбор узоров и цветов ограничивается лишь вашей фантазией! При помощи мастер-
классов, собранных в этой книге, вы сможете создать множество разнообразных браслетов 
из резиночек, а также научитесь плести из резиночек оригинальные кольца и даже модные 
заколки для волос!
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Расположение резиночек

Материалы 
для браслета
•  13 бирюзовых силиконовых 

резиночек
•  12 зеленых флуоресцентных 

резиночек
• 1 застежка

Простая цепочка
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A B

13 12

1  Зафиксируйте 1-й ряд резиночек (бирюзовых), как показано на схеме, 
по направлению, указанному стрелкой 1. Начинайте работу с 1-го цен-
трального колышка по направлению влево. Зафиксируйте 2-й ряд резино-
чек (зеленых) в соответствии со стрелкой 2, начинайте нанизывать рези-
ночки со 2-го центрального колышка по направлению вправо. Повторяйте 
эти шаги, каждый раз меняя направление диагонали, пока не получите ри-
сунок, похожий на зигзаг, по всей длине станка.
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Процесс плетения
2  Переверните станок таким образом, чтобы красная стре-

лочка была направлена в вашу сторону. Так вам будет легче за-
хватывать резинки, чтобы сплетать их. Воспользуйтесь крючком, 
чтобы подцепить 2-ю резинку (зеленого цвета) на первом сред-
нем колышке из-под первой, точнее, тот ее конец, который стоит 
на центральном колышке – стрелка 1. Не забывайте, что крючок  
должен быть надежно установлен рядом с опорным колышком. 
Осторожно подцепите резиночку и натяните ее на следующий 
колышек справа (поверх другой зафиксированной на нем рези-
ночки). Убедитесь, что другая резиночка остается на месте. 

Тем же способом (как и 2-й ряд) начните провязывать 3-й ряд 
резиночек (бирюзовых), каждую последующую резиночку натя-
гивая на соседние колышки. Начинайте работу по направлению 
влево – стрелка 2.

Проделайте то же самое со всеми резинками на станке.

3  Крючком согните последнюю резинку так, чтобы она сложи-
лась пополам (обхватывая резинку, которая была сверху от нее), 
и натяните ее на второй колышек в соседнем ряду. Резиночки до-
вольно упругие, поэтому не бойтесь, что они растянутся.

4  Возьмите соединительную застежку и прикрепите ее к по-
следней резинке. Осторожно снимите работу со станка. 

В завершение работы придайте первой резиночке форму цифры 
8 и соедините концы браслета застежкой. 
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