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ВВЕДЕНИЕ

ПРЕДМЕТ, ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПЛАСТИЧЕСКОЙ АНАТОМИИ

Пластическая анатомия – îäèí èç ðàçäåëîâ àíàòîìèè. Ïîä ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèåé, èëè àíà-
òîìèåé âíåøíèõ ôîðì, ïîíèìàþò íàóêó, èçó÷àþùóþ ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è ôîðìû åãî ÷à-
ñòåé, èõ ñîîòíîøåíèå è ïðîïîðöèè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ôîðìèðóþùèåñÿ 
ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå èçìåíåíèÿ ôîðì ïðè äâèæåíèÿõ. 
Ïëàñòè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ íå òîëüêî ïîëüçóåòñÿ äàííûìè î ñòðîåíèè îðãàíîâ òåëà ÷åëîâåêà, îïðåäå-
ëÿþùèõ åãî âíåøíèå ôîðìû, à èçó÷àåò ôóíêöèè òåõ îðãàíîâ, êîòîðûå íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ õà-
ðàêòåðîì ôîðì.

Научиться улавливать совершенство формы, раскрывать великолепие строения тела, его вну-
тренний мир, физическую и духовную красоту – îäíà èç âàæíåéøèõ è ñëîæíåéøèõ çàäà÷, êîòî-
ðóþ ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé õóäîæíèêè. ×åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìå ìîæåò ñëîæèòüñÿ òîëüêî 
íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ôîðìà. Ýëåìåíòàìè, ôîð-
ìèðóþùèìè òåëî ÷åëîâåêà, èëè îïðåäåëÿþùèìè åãî ôîðìó, ÿâëÿþòñÿ êëåòêè, òêàíè, îðãàíû 
è ñèñòåìû îðãàíîâ. Íà âíåøíèå ôîðìû îêàçûâàþò âëèÿíèå ïðåæäå âñåãî ìûøöû, ñîñòàâëÿþùèå 
òåëî, âíåøíèé ïîêðîâ è êîñòè, à òàêæå âíóòðåííèå îðãàíû, ôóíêöèè êîòîðûõ âëèÿþò íà ñòàíîâ-
ëåíèå âíåøíèõ ôîðì.

Òàê, êîñòè ñîñòàâëÿþò îïîðó òåëà, îáðàçóþò âìåñòèëèùå äëÿ ìíîãèõ îðãàíîâ, çàùèùàþò èõ. 
Ìûøöû ñîåäèíÿþò êîñòè, ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ðû÷àãîâ äâèæåíèÿ; ñîêðàùåíèå ìûøö ëå-
æèò â îñíîâå âñåõ äâèãàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ñòðóêòóðàìè, 
îïðåäåëÿþùèìè ôîðìó íàøåãî òåëà è åãî îòäåëüíûõ îáëàñòåé.

Ïëàñòè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ èçó÷àåò ôîðìó òåëà â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ â ñòàòèêå è ïðè äâèæåíèÿõ 
(äèíàìèêå), à òàêæå ïðè ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè ìûøö ðåãóëèðóþòñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé, áåç âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåé ðà-
áîòà ìûøö íàðóøàåòñÿ è äàæå îñòàíàâëèâàåòñÿ, à ïðè íàðóøåíèè ñâÿçè ñ êðîâåíîñíîé ñèñòåìîé, 
äîñòàâëÿþùåé ìûøöàì ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, îíè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ñîêðàùàòüñÿ è ïîñòåïåí-
íî àòðîôèðóþòñÿ.

Цель пластической анатомии – ïîçíàòü ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, åãî âíåøíèå ôîðìû, îñ-
ìûñëèòü ïëàñòèêó è óêðåïèòü âñå ýòî â ïàìÿòè, ÷òîáû ñîçäàòü â èñêóññòâå ðåàëèñòè÷åñêèé îáðàç 
÷åëîâåêà.

Задачи пластической анатомии – â ïîëíîì îáúåìå ïðåäñòàâèòü ñòóäåíòàì äëÿ èçó÷åíèÿ â ñî-
îòâåòñòâóþùåì ðàçðåçå ñëåäóþùèå ðàçäåëû àíàòîìèè:

 • êîñòíàÿ îñíîâà îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà è åå çíà÷åíèå â ôîðìîîáðàçîâàíèè;
 • ñòðîåíèå ñóñòàâîâ, à òàêæå ìåõàíèçì äâèæåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûé ñ ïîìîùüþ ýòèõ ñóñòàâîâ;
 • ñòðîåíèå, ôóíêöèè è ïëàñòè÷åñêàÿ ðîëü ìûøö;
 • âíåøíèå ïîêðîâû òåëà ÷åëîâåêà è èõ ðîëü â ôîðìîîáðàçîâàíèè;
 • ñîîòíîøåíèå ðàçìåðîâ îòäåëüíûõ ÷àñòåé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, èõ âîçðàñòíûå è ïîëîâûå 

àñïåêòû.
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Èëëþñòðàöèè ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ çàèìñòâîâàíû èç àòëàñîâ àíàòîìèè ÷åëîâåêà Â.Ï. Âîðîáüåâà, 
Ð.Ä. Ñèíåëüíèêîâà, ß.Ð. Ñèíåëüíèêîâà, ó÷åáíèêîâ ïî ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè Í.Ì. Ìåõàíèêà, 
Ã.È. Ïàâëîâà, Â.Í. Ïàâëîâîé è èõ ñîàâòîðîâ; Ì.Ð. Ñàïèíà, Ì.Ô. Èâàíèöêîãî.

ЗНАЧЕНИЕ ПЛАСТИЧЕСКОЙ АНАТОМИИ

Ïîíèìàíèå ïëàñòèêè ôîðìû îñíîâàíî íà èçó÷åíèè åå àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèé. Õóäîæíèêè äîëæíû çíàòü, êàê äâèãàþòñÿ ÷àñòè òåëà â çàâèñèìîñòè îò êîí-
ñòðóêöèè ñóñòàâîâ è õîðîøî ðàçáèðàòüñÿ â âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì ìûøå÷íûõ ðåëüåôàõ.

Çíàíèå ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè ïðè âûïîëíåíèè çàäóìàííîãî ïðîèçâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò õóäîæ-
íèêó ïðîäåëàòü ñëåäóþùóþ ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó:

 • îòäåëèòü ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî, ïðàâèëüíîå îò íåïðàâèëüíîãî, à òàêæå îáåñïå÷èòü ñâî-
áîäó äåéñòâèé;

 • ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå è êîíêðåòíûå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ñòðîåíèÿ íå òîëüêî òåëà ÷å-
ëîâåêà â öåëîì, íî è ðàçëè÷íûõ åãî ÷àñòåé;

 • ïîíÿòü, íàñêîëüêî ðàçíîîáðàçíà ôîðìà îäíîãî è òîãî æå îðãàíà èëè ÷àñòè òåëà, ò.å. ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ âàðèàíòàìè ôîðì, óâèäåòü òå îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ó ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ 
íåïðàâèëüíîãî åãî ðàçâèòèÿ èëè áîëåçíè;

 • âûáðàòü íåîáõîäèìóþ äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ôîðìó, îòâå÷àþùóþ çà-
ìûñëó;

 • ðàáîòàòü õóäîæíèêó áåç íàòóðû.

МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПЛАСТИЧЕСКОЙ АНАТОМИИ

Ïëàñòè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ íàóêà, èìååò ñâîè методы изучения äèñöèïëèíû. 
Âñå îíè ñòðîÿòñÿ íà äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé îñíîâå, ïîòîìó ÷òî ôîðìà è ñîäåðæàíèå, 
ôîðìà è ôóíêöèÿ íàõîäÿòñÿ â åäèíñòâå è îáóñëîâëèâàþò äðóã äðóãà. Áåç äèàëåêòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà íåò èñêóññòâà. Â îðãàíèçìå íåò ñòðóêòóð, íå âûïîëíÿþùèõ êàêóþ-ëèáî ôóíêöèþ, êàê è íåò 
ôóíêöèè, íå ñâÿçàííîé ñî ñòðóêòóðîé. Ôîðìà õàðàêòåðèçóåò ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå 
ìàòåðèè (îðãàíèçìà), à ôóíêöèÿ – ïðîöåññ åå èçìåíåíèÿ âî âðåìåíè (В.В. Петленко, 1964). Äëÿ 
ïîíèìàíèÿ ñòðîåíèÿ îðãàíèçìà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâÿçè ôîðìû è ôóíêöèè àíàòîìèÿ ïîëüçóåòñÿ 
äàííûìè äðóãèõ íàóê: ôèçèîëîãèè – íàóêè î æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, àíòðîïîëîãèè – 
 íàóêè, èçó÷àþùåé ñòðîåíèå òåëà ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè åãî èñòîðè÷åñêîãî è èíäèâèäóàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ.

Ïëàñòè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ ïîëüçóåòñÿ äàííûìè àíòðîïîìåòðèè – íàóêè ïî èçìåðåíèþ è îïèñà-
íèþ òåëà ÷åëîâåêà â öåëîì è åãî îòäåëüíûõ ÷àñòåé. Îäíèì èç ãëàâíûõ ìåòîäîâ ïëàñòè÷åñêîé 
àíàòîìèè (êàê èñêóññòâà âîîáùå) ÿâëÿåòñÿ метод изучения живой натуры.

Âòîðîé î÷åíü âàæíûé ìåòîä – изучение мертвой натуры. Ïðè èçó÷åíèè ïëàñòè÷åñêîé àíàòî-
ìèè èñïîëüçóþò òàêæå рентгенологический, рентгенографический методы. Ýòè ìåòîäû äàþò âîç-
ìîæíîñòü èçó÷èòü íå òîëüêî ñòðîåíèå, íî è âçàèìîîòíîøåíèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà, íàáëþäàòü 
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ðàçëè÷íûõ äâèæåíèÿõ è ïîëîæåíèÿõ òåëà. Íî ýòèì ìåòîäîì 
ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ êîðîòêîå, íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, òàê êàê îí ÿâëÿåòñÿ íåáåçðàçëè÷íûì 
äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Èìååò ìåñòî метод изучения человеческого тела с помощью муляжей, таб-
лиц, гипсовых слепков, à òàêæå исследование произведений искусства художников – классиков. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðàêòèêóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ ôîðì òåëà, íî îñíîâíûì èç íèõ îñòàåòñÿ 
зрительное восприятие натуры, êîòîðîå äîëæíî áûòü íå ïàññèâíûì ñîçåðöàíèåì ôîðìû, à åå 
îöåíêîé è îïðåäåëåíèåì.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû ê èçëîæåíèþ ìàòåðèàëà äèñöèïëèíû «Ïëàñòè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ». 
Ìîæíî íà÷àòü ñ èçó÷åíèÿ êîñòíîé îñíîâû, íàïðèìåð ãîëîâû (÷åðåïà), äàëåå îçíàêîìèòüñÿ ñ ìó-
ñêóëàòóðîé ãîëîâû, çàòåì èññëåäîâàòü êîæíûå ïîêðîâû è îðãàíû, ðàñïîëîæåííûå â îáëàñòè ãî-
ëîâû (ãëàç, íîñ, óõî, ðîò), ïîçíàòü ïëàñòèêó òåëà. Ïðè äðóãîì ìåòîäå ñíà÷àëà ðàññìàòðèâàåòñÿ 
âåñü ñêåëåò, çàòåì åãî ñîåäèíåíèÿ, ìóñêóëàòóðà òåëà è â êîíöå ïëàñòèêà è ôîðìû òîé èëè èíîé 
÷àñòè òåëà ÷åëîâåêà.
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Òåëî ÷åëîâåêà âñåãäà áûëî îáúåêòîì âíèìàíèÿ è èçîáðàæåíèÿ õóäîæíèêîâ. Îòðàçèòü ñîâåð-
øåíñòâî ôîðìû, ðàñêðûòü âåëèêîëåïèå ñòðîåíèÿ òåëà, âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, ôèçè÷åñêóþ 
è äóõîâíóþ êðàñîòó – îäíà èç âàæíåéøèõ è ñëîæíåéøèõ çàäà÷, êîòîðóþ ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé õó-
äîæíèêè.

КРАТКИЙ ОЧЕРК ИСТОРИИ ПЛАСТИЧЕСКОЙ АНАТОМИИ

Íàøè ñâåäåíèÿ î ïåðâîíà÷àëüíûõ èñòîêàõ àíàòîìè÷åñêèõ çíàíèé î òåëå ÷åëîâåêà î÷åíü ñêóä-
íûå. Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ôîðìà è ñòðîåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà íå èçó÷àëèñü, ïîýòîìó èçîáðà-
æåíèå ÷åëîâåêà îòëè÷àëîñü ñâîåîáðàçíîé ïðèìèòèâíîñòüþ.

Ïåðâûå ïîïûòêè ïðàâèëüíîãî èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêà âñòðå÷àþòñÿ â ñòðàíàõ Äðåâíåãî Âîñòîêà. 
Ïðè ðàñêîïêàõ åãèïåòñêèõ ãðîáíèö áûëè íàéäåíû èçîáðàæåíèÿ ëþäåé, ïîêðûòûå ñåòêîé. Òàêèå 
ñåòêè íàíîñèëèñü íà ñòåíû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðîñïèñè. Âèäèìî, â Äðåâíåì Åãèïòå ñóùåñòâî-
âàëè êàêèå-òî êàíîíû, ñëóæèâøèå õóäîæíèêàì ðóêîâîäñòâîì äëÿ èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî 
òåëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîçäíåì åãèïåòñêîì êàíîíå çà åäèíèöó èçìåðåíèÿ ïðèíèìàëàñü äëèíà 
ñðåäíåãî ïàëüöà êèñòè.

Êðèòñêîå, ìèêåíñêîå è ðàííåå ãðå÷åñêîå èñêóññòâî õàðàêòåðèçóþòñÿ âåñüìà ïðèìèòèâíûìè 
ïîçíàíèÿìè ôîðì è ïðîïîðöèé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Òîëüêî â ïîçäíþþ ýïîõó àíòè÷íîãî èñêóññòâà (V âåê äî í.ý.) òåëî ÷åëîâåêà íà÷àëè èçîáðàæàòü 
àíàòîìè÷åñêè òî÷íî, âåðîÿòíî ïîòîìó, ÷òî íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ î ñòðîåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà 
áûëè ïîëó÷åíû èç íàáëþäåíèÿ çà æèâîé íàòóðîé. Â Äðåâíåé Ãðåöèè íà÷èíàþò èçó÷àòü ïëàñòèêó 
òåëà â äâèæåíèè. Äëÿ ãðåêîâ îáðàçöàìè äëÿ ïîäðàæàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ àòëåòû è ìîëîäûå ëþäè, çà-
íèìàþùèåñÿ ãèìíàñòèêîé. Âåëèêèå ìàñòåðà ðàçðàáîòàëè ó÷åíèå î ïðîïîðöèÿõ òåëà; ïîÿâèëèñü 
êàíîíû òåëîñëîæåíèÿ. Èõ àâòîðàìè ÿâëÿþòñÿ êðóïíåéøèå ñêóëüïòîðû Ïîëèêëåò, Ëèñèïï è äð.

Â ïåðèîä Ñðåäíåâåêîâüÿ ñ åãî ìèñòèêîé è òÿæåëîé îïåêîé ÷åëîâåêà öåðêîâüþ ïëàñòè÷åñêàÿ 
àíàòîìèÿ íå ðàçâèâàëàñü.

Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ (XV–XVII ââ.) âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî 
òåëà. Ïåðâûì èññëåäîâàòåëåì â îáëàñòè ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè áûë èòàëüÿíñêèé õóäîæíèê 
è ñêóëüïòîð Антонио Полайоло (1429–1491). Èìåííî îí çàìåòèë èãðó ìûøö íà òåëå. Ïî÷òè îäíî-
âðåìåííî ñ Ïîëàéîëî èññëåäîâàë òåëî ÷åëîâåêà Андреа Верроккию (1435–1488). Îäíàêî îñíîâî-
ïîëîæíèêîì ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè ñïðàâåäëèâî 
ñ÷èòàþò Леонардо да Винчи (1452–1518) (ðèñ. 1), êî-
òîðûé ìíîãèå ãîäû ñâîåé æèçíè ïîñâÿòèë àíàòîìè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì. Â ñâîèõ ïåðâûõ ðàáîòàõ 
îí èçîáðàæàë ôîðìû ìåëêèõ æèâîòíûõ â äâèæåíè-
ÿõ, ïîçæå èçó÷àë àíàòîìèþ êðóïíûõ æèâîòíûõ (íà-
ïðèìåð, ëîøàäè) è ëèøü ïîñëå òàêèõ (ïðåäâàðè-
òåëüíûõ) èññëåäîâàíèé Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ïðèñòó-
ïèë ê èññëåäîâàíèþ òðóïîâ ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû ñâîèõ íàáëþäåíèé õóäîæíèê è ñêóëü-
ïòîð èçëîæèë â 13 òåòðàäÿõ, êîòîðûå ìîæíî ðàññìà-
òðèâàòü êàê ïåðâîå ðóêîâîäñòâî ïî ïëàñòè÷åñêîé 
àíàòîìèè. Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ åãî ðèñóíêîâ áûëà 
èõ íàãëÿäíîñòü, êàæäàÿ ÷àñòü òåëà èçîáðàæàëàñü 
èì ñ ðàçíûõ ñòîðîí.

Äðóãîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé åãî ðèñóíêîâ ÿâëÿ-
ëàñü ñòðîãàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â èçîáðàæåíèè 
ïëàñòèêè òåëà. Ñíà÷àëà îí ðèñîâàë ñêåëåò, èçîáðàæàë êàæäóþ êîñòü îòäåëüíî (ñî âñåõ ñòîðîí), 
îòìå÷àÿ âñå äåòàëè ôîðìû, îïàñàÿñü óïóñòèòü ìàëåéøóþ ïîäðîáíîñòü. Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ 
ìåòîäà èçó÷åíèÿ òåëà ÷åëîâåêà Ëåîíàðäî äà Âèí÷è áûëî èçó÷åíèå ìóñêóëàòóðû. Â îñíîâó ìåòîäà 
îí êëàäåò ôóíêöèîíàëüíî-ïëàñòè÷åñêèé ïîäõîä: â ñâîèõ ðèñóíêàõ õóäîæíèê ðàñïîëàãàåò ìûøöû 
ñòðîãî ïîñëîéíî, ïîñòåïåííî âûñòðàèâàÿ ôîðìó. Èçó÷àÿ ìåõàíèçì äâèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ æèâîò-
íûõ, îí âñåãäà âíèêàë â ôóíêöèþ îðãàíà, òàê êàê ñ÷èòàë, ÷òî ïëàñòèêà ôîðìû îïðåäåëÿåòñÿ ïðå-
æäå âñåãî âíóòðåííèì ñòðîåíèåì ýòîé ôîðìû è åå ôóíêöèîíàëüíûì çíà÷åíèåì.

Рис. 1. Ëåîíàðäî äà Âèí÷è
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Âåëèêèé èòàëüÿíñêèé ñêóëüïòîð è æèâîïèñåö Микельанджело Буонарроти (1475–1564) òàêæå 
èíòåðåñîâàëñÿ äâèæåíèÿìè òåëà è èçìåíåíèåì ôîðìû ïðè äâèæåíèè. Ñðåäè ðàáîò âåëèêèõ õó-
äîæíèêîâ çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ àíàòîìè÷åñêèå ðèñóíêè Рафаэля (1483–1527), êîòîðûé ñ óäè-
âèòåëüíîé òî÷íîñòüþ ïåðåäàâàë ôîðìó ðàçëè÷íûõ ñóñòàâîâ. Âïåðâûå â èñòîðèè äàåò ïðàâèëüíîå 
îïèñàíèå ñòðîåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà Андрей Везалий (1514–1564).

Ìàñòåðà ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ ñäåëàëè íîâûé øàã â ïîçíàíèè îáùèõ çàêîíîâ èçîáðàæåíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òåëà.

Ñ XVIII â. ïëàñòè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ íà÷èíàåò ïðåïîäàâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèï-
ëèíû â õóäîæåñòâåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êàê îáÿçàòåëüíûé ó÷åáíûé 
ïðåäìåò è â õóäîæåñòâåííûõ øêîëàõ áîëüøèíñòâà åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Ïîÿâëÿþòñÿ ïîñîáèÿ è ðó-
êîâîäñòâà ïî ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè – ðàáîòû ãîëëàíäñêîãî àíàòîìà Петра Кампера (1722–
1789), èçâåñòíîãî ñâîèìè èññëåäîâàíèÿìè ëèöåâîãî óãëà, è ôðàíöóçñêîãî õàäîæíèêà Жана Ан-
туана Гудона (1741–1828), âûïîëíèâøåãî â ãèïñå ôèãóðó ÷åëîâåêà ñ äåòàëüíî ïðîðàáîòàííîé 
ìóñêóëàòóðîé. Â XIX â. âîïðîñû àíàòîìèè ôîðìû ñòàíîâÿòñÿ òåìîé èññëåäîâàíèé íå òîëüêî õó-
äîæíèêîâ, íî è ó÷åíûõ. Ïðåæäå âñåãî ýòî ðàáîòû Сальважа (1772–1813), Жерди (1797–1856), 
Шадова (1764–1850), Фо (1811–1880) è äðóãèõ ïî ðàçâèòèþ ó÷åíèÿ î ïðîïîðöèÿõ. Áûëè îáîñíî-
âàíû íîâûå ïðàâèëà â èçó÷åíèè îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà è èõ ñîîòíîøåíèé. Áîëüøîé âêëàä â ðàç-
âèòèå ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè âíåñëè ðóññêèå ó÷åíûå è õóäîæíèêè.

Ñîçäàíèå ñâåòñêîé ðåàëèñòè÷åñêîé æèâîïèñè â Ðîññèè ñâÿçàíî ñ èìåíåì Симона Ушакова 
(1626–1686). Îí áûë ïåðâûì ðóññêèì èêîíîïèñöåì, èñïîëüçîâàâøèì â ñâîèõ ðàáîòàõ íàòóðó, 
èçîáðàæåííóþ íà êàðòèíàõ («Äðåâî ãîñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî», «Ñåìåéíûé ïîðòðåò öàðÿ» è äð.).

Ïåðâàÿ ñâåòñêàÿ øêîëà ðèñîâàíèÿ áûëà îòêðûòà Ïåòðîì I ïðè Ïåòåðáóðãñêîé òèïîãðàôèè 
â 1711 ã. Â ýòîé øêîëå âïåðâûå áûë ââåäåí «íàòóðàëüíûé êëàññ», ãäå ðèñîâàëè æèâóþ îáíàæåí-
íóþ íàòóðó. Â 1724 ã. ïðè Àêàäåìèè íàóê áûëà ñîçäàíà ðèñîâàëüíàÿ ïàëàòà, ãäå ðèñîâàíèå (â òîì 
÷èñëå è ñ «æèâîãî ÷åëîâåêà») ÿâëÿëîñü ãëàâíûì ïðåäìåòîì. Â 1757 ã. â Ðîññèè ó÷ðåæäåíà Àêàäå-
ìèÿ õóäîæåñòâ. Â ïëàíàõ ïðåïîäàâàíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ â ñòàðøèõ êëàññàõ Àêàäåìèè êàê 
 îáÿçàòåëüíàÿ äèñöèïëèíà çíà÷èëàñü àíàòîìèÿ. Ïðåïîäàâàòü åå ïðèãëàñèëè Максима Шеина 
(1712–1762) – àíàòîìà è õóäîæíèêà, ñîçäàòåëÿ ìíîãèõ àíàòîìè÷åñêèõ ðóññêèõ òåðìèíîâ, à òàêæå 
ðèñóíêîâ ê àíàòîìè÷åñêèì àòëàñàì, àâòîð ïåðåâîäà íà ðóññêèé ÿçûê íåìåöêèõ ðóêîâîäñòâ 
ïî àíàòîìèè. Ïåðâîå îòå÷åñòâåííîå ðóêîâîäñòâî ñ äåòàëüíûì èçó÷åíèåì àíàòîìèè ñîñòàâèë âû-
äàþùèéñÿ õóäîæíèê, ïðîôåññîð Àêàäåìèè õóäîæåñòâ А.П. Лосенко (1737–1773). Îí áûë ïåðâûì 
ðóññêèì õóäîæíèêîì, êîòîðûé òùàòåëüíî èçó÷àë îáíàæåííîå òåëî ÷åëîâåêà è ñ áîëüøèì ìàñòåð-
ñòâîì è âûðàçèòåëüíîñòüþ ðèñîâàë åãî. Áóäó÷è ïðîôåññîðîì, à çàòåì è ðåêòîðîì Àêàäåìèè õóäî-
æåñòâ, À.Ï. Ëîñåíêî âíåñ ìíîãî íîâîãî è ïðîãðåññèâíîãî â ñèñòåìó õóäîæåñòâåííîãî îáðàçîâà-
íèÿ â Ðîññèè. Âìåñòî êîíòóðíîé îáðèñîâêè ôèãóðû, îí ââåë ïðèíöèï îáúåìíîãî ðèñîâàíèÿ, îñ-
íîâàííîãî íà çíàíèè àíàòîìèè, ïðîïîðöèé è ïåðñïåêòèâû. Ðàáîòó À.Ï. Ëîñåíêî â îáëàñòè ïëà-
ñòè÷åñêîé àíàòîìèè ïðîäîëæèë ïðîôåññîð æèâîïèñè В.К. Шебуев (1777–1855). Îí íàïèñàë 
ðóêîâîäñòâî ê èçó÷åíèþ ïðîïîðöèé òåëà – «Àíòðîïîìåòðèÿ».

Âûäàþùàÿñÿ ðîëü â ðàçâèòèè àíàòîìè÷åñêèõ çíàíèé ó ðóññêèõ õóäîæíèêîâ XIX â. ïðèíàäëå-
æèò àíàòîìó è õèðóðãó И.В. Буяльскому (1789–1866), êîòîðûé ââåë â ïðåïîäàâàíèå ïëàñòè÷åñêîé 
àíàòîìèè çàðèñîâêè ñ íàòóðû, à òàêæå çàðèñîâêè ñêåëåòà, ñóñòàâîâ, ìûøö, âåí è äð. Áóäó÷è áîëü-
øèì ëþáèòåëåì èñêóññòâà, îí îáúåäèíèë âîêðóã ñåáÿ âûäàþùèõñÿ õóäîæíèêîâ – А.В. Егорова, 
В.К. Шебуева, Ф.Т. Солнцева, ïðèâëåêàÿ èõ ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå ïî èçó÷åíèþ àíàòîìèè è èçîáðà-
æåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ñ èõ ïîìîùüþ À.Ï. Áóÿëüñêèé ïå÷àòàåò ñâîè çíàìåíèòûå àòëàñû 
ïî õèðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè. Âìåñòå ñî ñêóëüïòîðîì Ï. Êëîäòîì è õóäîæíèêîì À. Ñàïîæíèêî-
âûì ñîçäàåò çíàìåíèòîå ïîñîáèå ïî ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè – «áðîíçîâóþ ñòàòóþ» ëåæàùåãî ÷å-
ëîâåêà, îòëèòóþ Ï. Êëîäòîì. Â 1860 ã. À.Ï. Áóÿëüñêèé ïóáëèêóåò ñîñòàâëåííîå èì ðóêîâîäñòâî 
ïî àíàòîìèè äëÿ õóäîæíèêîâ – «Àíàòîìè÷åñêèå çàïèñêè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ æèâîïèñè è ñêóëü-
ïòóðå».

Ïîñëå À.Ï. Áóÿëüñêîãî ïëàñòè÷åñêóþ àíàòîìèþ â Àêàäåìèè õóäîæåñòâ ïðåïîäàâàëè èçâåñò-
íûå àíàòîìû: Ф.П. Ландцерт (1874–1889), А.И. Таренецкий (1891–1901), М.Т. Тихонов (1901–
1904) è äð. Â 1906 ã. Òèõîíîâ èçäàåò ðóêîâîäñòâî ïî ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè, êîòîðîå áûëî õîðî-
øèì ïîñîáèåì äëÿ íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé õóäîæíèêîâ è ñêóëüïòîðîâ.

Ðàçâèòèå ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè â Ðîññèè ñâÿçàíî ñ òðóäàìè èçâåñòíûõ ïðîôåññîðîâ ïî àíà-
òîìèè И.М. Соколова, М.А Тихомирова, А.П. Губарева, П.И. Карузина, ðàáîòàâøèõ â ó÷èëèùå æè-



âîïèñè è âàÿíèÿ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêîé àíàòîìèè è àí-
òðîïîëîãèè, ïëàñòè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ îáîãàòèëàñü íîâûìè äàííûìè ïî ñòðîåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî 
òåëà. Ìíîãèå êðóïíåéøèå àíàòîìû ðàáîòàëè â îáëàñòè àíàòîìè÷åñêèõ ôîðì. Ñðåäè íèõ 
П.Ф. Лесгафт, Н.И. Пирогов, М.А. Тихомиров è äð. Ì.À. Òèõîìèðîâ ñîñòàâèë ó÷åáíèê ïî ïëàñòè-
÷åñêîé àíàòîìèè, èçäàííûé â 1884 ã., êîòîðûé ïîëüçîâàëñÿ â òî âðåìÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ.

Ñðåäè ðóêîâîäñòâ ïî ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè ñëåäóåò îòìåòèòü ó÷åáíèêè Í.Ì. Ìåõàíèêà, 
Ã.Ì. Ïàâëîâà, Â.Í Ïàâëîâîé, Ì.Ö. Ðàáèíîâè÷à. Ðàáîòû ýòèõ àâòîðîâ ìíîãîêðàòíî ïåðåèçäàâà-
ëèñü è ñåãîäíÿ ñëóæàò õóäîæíèêàì. Ïåðåèçäàíû â ðóññêîì ïåðåâîäå ëåêöèè ïî ïëàñòè÷åñêîé 
àíàòîìèè ôðàíöóçñêîãî àíàòîìà è õóäîæíèêà Ìàòèàñà Äþâàëÿ. Â ðàçâèòèè ïðèíöèïîâ èçó÷åíèÿ 
ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè èíòåðåñíî òâîð÷åñòâî Ê.À. Ñàâèöêîãî, À.À. Äåéíåêè, À.Í. Ñàìîõâàëîâà 
è äðóãèõ ìàñòåðîâ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà.

XX âåê ïðèâíåñ â èñêóññòâî íîâûå òåíäåíöèè êëàññè÷åñêîãî ðåøåíèÿ â èçîáðàæåíèå òåëà ÷å-
ëîâåêà. Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâà ýòîãî âðåìåíè îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé ñèëîé è âûðàçèòåëüíî-
ñòüþ, îíî ìíîãîãðàííî, ìíîãîîáðàçíî, ñëîæíî è ïðîòèâîðå÷èâî. Â íåì íàøëè ñâîå îòðàæåíèå ãå-
ðîèêà âîéíû è ïîáåäû, ãåðîèêà áîðüáû çà ìèð, íàöèîíàëüíîå îñâîáîæäåíèå, ñîöèàëüíîå ïåðå-
óñòðîéñòâî îáùåñòâà. Â 20-å ãã. XX â. â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè õóäîæíèêîâ âûñøèõ è ñðåäíèõ õóäî-
æåñòâåííûõ çàâåäåíèé ïëàñòè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ çàíÿëà ïðî÷íîå ìåñòî. 

Ðàçâèòèå ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè â Áåëàðóñè íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ åå ðàçâèòèåì è âíåäðåíèåì 
â ó÷åáíûé ïðîöåññ â Ðîññèè è ÑÑÑÐ. Ñèñòåìàòè÷åñêîå èçó÷åíèå ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè â Áåëà-
ðóñè ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñî øêîëîé æèâîïèñè â Âèòåáñêå è îòêðûòèåì â Âèòåáñêå õóäîæå-
ñòâåííîãî ó÷èëèùà â 1929 ã. Â 1953 ã. áûë îòêðûò õóäîæåñòâåííûé ôàêóëüòåò ïðè òåàòðàëüíî-õó-
äîæåñòâåííîì èíñòèòóòå â Ìèíñêå. Êóðñ ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè íà ôàêóëüòåòå äîëãèå ãîäû 
(1954–1995) ÷èòàë ïðîôåññîð А.П. Амвросьев, à çàòåì – åãî ó÷åíèêè è ïîñëåäîâàòåëè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äèñöèïëèíà «ïëàñòè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ» ïðåïîäàåòñÿ íà âñåõ êàôåäðàõ õóäîæåñòâåííîãî 
ïðîôèëÿ ïðè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Ó÷åáíîå ïîñîáèå íàïèñàíî ïðèìåíèòåëüíî ê òèïîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàììå äèñöèïëèíû «Ïëà-
ñòè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ». Â íåì îáîáùåí è èñïîëüçîâàí áîãàòûé îïûò ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäìåòà àâòî-
ðàìè äàííîãî èçäàíèÿ С.П. Амвросьевой, Е.А. Гусевой. Ââåäåíèå â êíèãó óñïåë ïîäãîòîâèòü 
А.П. Амвросьев. ×èòàòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ ðàçíîîáðàçíûé èëëþñòðèðîâàííûé ìàòåðèàë; íå ïðåä-
ñòàâëåíû ëèøü ðèñóíêè òåõ ñòðóêòóð, êîòîðûå íå èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïëàñòèêå òîé èëè 
èíîé ÷àñòè (îáëàñòè) òåëà.

Çíàíèå ïëàñòè÷åñêîé àíàòîìèè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîâûøåíèè ìàñòåðñòâà õóäîæíèêîâ, 
òàê êàê ïðàâèëüíîå è ïðàâäèâîå èçîáðàæåíèå òåëà ÷åëîâåêà âîçìîæíî ëèøü ïðè òùàòåëüíîì èçó-
÷åíèè àíàòîìèè. Ñëåäóåò âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî âíåøíÿÿ ôîðìà ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò åãî âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ.
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ОБЩИЙ ОБЗОР ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА

ВНЕШНИЕ ФОРМЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ТЕЛА

Тело человека (ðèñ. 2) âêëþ÷àåò ãîëîâó, øåþ, òóëîâèùå, âåðõíèå è íèæíèå êîíå÷íîñòè.
Â голове âûäåëÿþò ìîçãîâóþ è ëèöåâóþ ÷àñòè, êîòîðûå áåç ðåçêèõ ãðàíèö ïåðåõîäÿò îäíà 

â äðóãóþ. Êîñòíîé îñíîâîé ãîëîâû ñëóæèò ÷åðåï – êîìïëåêñ êîñòåé, ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé 
øâàìè. ×åðåï ÿâëÿåòñÿ îïîðîé è çàùèòîé ðàçëè÷íûõ ïî ïðîèñõîæäåíèþ è ôóíêöèÿì îðãàíîâ. 

Êîñòè ÷åðåïà îãðàíè÷èâàþò ãîëîâíîé 
ìîçã, îðãàíû çðåíèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ, 
âêóñà è íà÷àëüíûå îòäåëû ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû. ×åðåï ïîäðàçäåëÿþò 
íà äâà îòäåëà: ìîçãîâîé è ëèöåâîé. 
Âåðõíþþ ÷àñòü ìîçãîâîãî ÷åðåïà íàçû-
âàþò сводом, èëè крышей, íèæíþþ – ос-
нованием. Ôîðìà ìîçãîâîé ÷àñòè ïðè-
áëèæàåòñÿ ê øàðîîáðàçíîé è ñëóæèò 
âìåñòèëèùåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Ëèöåâàÿ 
÷àñòü ÷åðåïà ðàñïîëîæåíà ïîä ìîçãîâîé. 
Â íåé ïîä êîæåé íàõîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå 
êîñòíûå îáðàçîâàíèÿ (êðàÿ ãëàçíèöû, 
ñêóëîâàÿ êîñòü, íèæíÿÿ ÷åëþñòü è äð.), 
êîòîðûå âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàþò 
âíåøíèå ôîðìû ëèöà. Íà áîêîâîé ïî-
âåðõíîñòè ãîëîâû ðàñïîëîæåíû óøíûå 
ðàêîâèíû. Ëèöåâàÿ ÷àñòü âêëþ÷àåò íå-
êîòîðûå îðãàíû ÷óâñòâ (îðãàí çðåíèÿ – 
ãëàç, îðãàí îáîíÿíèÿ – íîñ è äð.) è äàåò 
îïîðó íà÷àëüíûì îòäåëàì ïèùåâàðè-
òåëüíîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

Шея (ðèñ. 2, б, 2) ïî ôîðìå íàïîìè-
íàåò öèëèíäð, íåñêîëüêî ðàñøèðåííûé 
â íèæíåé ÷àñòè. Øåÿ ñâåðõó îãðàíè÷åíà 
íèæíåé ÷åëþñòüþ, ñíèçó – ãðóäèíîé 
è êëþ÷èöåé. Åå êîñòíóþ îñíîâó ñîñòàâ-
ëÿþò øåéíûå ïîçâîíêè. Íà ïåðåäíåé 
ïîâåðõíîñòè øåè, îñîáåííî ó ìóæ÷èí, 
îò÷åòëèâî âûñòóïàþò õðÿùè ãîðòàíè. 
Ê íèæíåé ÷àñòè øåè ïðèëåæàò ãðóäèíà 
è êëþ÷èöû. Íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ 
åå ÷åòêî âèäíû ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñî-
ñöåâèäíûå ìûøöû, îñîáåííî çàìåòíûå 

Рис. 2. Âíåøíèå ôîðìû òåëà:
а – âèä ñïåðåäè: 1 – ãîëîâà; 2 – êëþ÷èöà; 3 – îáëàñòü æèâîòà; 4 – áåäðî; 

5 – ãîëåíü; 6 – ñòîïà;
á – âèä ñçàäè: 1 – ãîëîâà; 2 – øåÿ; 3 – ëîïàòêà; 4 – ïëå÷î; 5 – îáëàñòü ñïèíû; 

6 – ïðåäïëå÷üå; 7 – ÿãîäè÷íàÿ îáëàñòü; 8 – êèñòü
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ïðè ïîâîðîòå ãîëîâû. Íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè èìååòñÿ óãëóáëåíèå, â êîòîðîì ïðîùóïûâàþò-
ñÿ îñòèñòûå îòðîñòêè ïîçâîíêîâ, îñîáåííî ïðè íàêëîíå ãîëîâû âïåðåä.

Туловище ïî ôîðìå íàïîìèíàåò ñïëþñíóòûé ñïåðåäè è ñçàäè öèëèíäð. Â íåì ðàçëè÷àþò ïå-
ðåäíþþ, çàäíþþ è äâå áîêîâûå ïîâåðõíîñòè. Íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè âèäíû ãðóäíàÿ è áðþø-
íàÿ îáëàñòè, îòäåëåííûå äðóã îò äðóãà íèæíèìè êðàÿìè ðåáåðíûõ äóã, ÷åòêî âûñòóïàþùèõ ïðè 
ãëóáîêîì âäîõå. Êîñòíàÿ îñíîâà ãðóäíîé îáëàñòè ïîêðûòà ìûøöàìè ãðóäè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà. 
Íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäè ó æåíùèí íàõîäÿòñÿ ãðóäíûå (ìîëî÷íûå æåëåçû), ó ìóæ÷èí – 
òîëüêî ñîñêè ðóäèìåíòàëüíûõ ãðóäíûõ æåëåç, îêðóæåííûå îêîëîñîñî÷êîâûìè êðóæêàìè.

Брюшная область туловища (îáëàñòü æèâîòà) (ðèñ. 2, а, 3) îáðàçîâàíà ìÿãêîé áðþøíîé 
ñòåíêîé è íàõîäèòñÿ ìåæäó ãðóäíîé êëåòêîé è òàçîì. Íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áðþøíîé ñòåíêè 
ïî ñðåäíåé ëèíèè ðàñïîëîæåí ïóïîê.

Спина – çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü òóëîâèùà (îáëàñòü ñïèíû) (ðèñ. 2, б, 5). Ïî ñâîåé ôîðìå òåñíî 
ñâÿçàíà ñî ñâîåé êîñòíîé îñíîâîé – ïîçâîíî÷íèêîì. Îíà èçîãíóòà â ñîîòâåòñòâèè ñ èçãèáàìè ïî-
çâîíî÷íèêà. Â øåéíîé ÷àñòè îíà âîãíóòàÿ, â ãðóäíîé, íàîáîðîò, âûïóêëàÿ, â ïîÿñíè÷íîé – âîãíó-
òàÿ, â êðåñòöîâîé îáëàñòè – âûäàåòñÿ íàçàä. Ïî ñåðåäèíå ñïèíû ïðîõîäèò ïðîäîëüíàÿ áîðîçäà, 
â ãëóáèíå êîòîðîé ïðîùóïûâàþòñÿ îñòèñòûå îòðîñòêè ïîçâîíêîâ. Íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ òó-
ëîâèùà õîðîøî âèäíû ïîäìûøå÷íûå âïàäèíû è çóáöû ïåðåäíåé çóá÷àòîé ìûøöû ãðóäè è íà-
ðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà.

Êàæäàÿ èç êîíå÷íîñòåé (âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ) ñîñòîèò èç ïîÿñà è ñâîáîäíîé êîíå÷íîñòè. Ñ ïî-
ìîùüþ ïîÿñà ñâîáîäíàÿ êîíå÷íîñòü ñîåäèíÿåòñÿ ñ òóëîâèùåì.

Верхняя конечность ñîåäèíÿåòñÿ ñ òóëîâèùåì ñ ïîìîùüþ ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñîñòîÿùåãî 
èç êëþ÷èöû è ëîïàòêè, ðàñïîëîæåííûõ ñ ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíû. Ключица (ðèñ. 2, а, 2) õîðîøî 
ïðîùóïûâàåòñÿ ïîä êîæåé è ÿâëÿåòñÿ ãðàíèöåé ìåæäó òóëîâèùåì è øååé. Лопатки (ðèñ. 2, б, 3) 
÷åòêî âûñòóïàþò ïîä êîæåé ñïèíû. Êîñòè ïëå÷åâîãî ïîÿñà âìåñòå ñ ïîêðûâàþùèìè èõ ìûøöàìè 
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëèâàþò ôîðìó âåðõíåãî îòäåëà òóëîâèùà. Â îáëàñòè ïëå÷åâîãî ïîÿ-
ñà íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè âèäíà êëþ÷èöà, íà ñïèíå íàõîäèòñÿ âòîðàÿ êîñòü ïëå÷åâîãî ïîÿñà – 
ëîïàòêà ñ âûðàæåííûìè, îñîáåííî ó äåòåé è ñòàðèêîâ, îñòüþ è íèæíèì óãëîì.

Рука, или свободная верхняя конечность ñîñòîèò èç ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè. Плечо 
(ðèñ. 2, б, 4) èìååò öèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó, íåñêîëüêî óïëîùåííóþ ñ áîêîâ. Ïëå÷î êîí÷àåòñÿ 
êîñòíûìè âûñòóïàìè – íàäìûùåëêàìè ïëå÷åâîé êîñòè. Предплечье (ðèñ. 2, б, 6) èìååò ôîðìó 
óïëîùåííîãî ñïåðåäè è ñçàäè êîíóñà. Ïëå÷î ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïðåäïëå÷üåì ëîêòåâûì ñóñòàâîì. Ñïå-
ðåäè ëîêòåâîãî ñóñòàâà èìååòñÿ óãëóáëåíèå – ëîêòåâàÿ ÿìêà, à ñçàäè âûñòóï, îáðàçîâàííûé ëîê-
òåâûì îòðîñòêîì ëîêòåâîé êîñòè.

Кисть (ðèñ. 2, б, 8) ðàçäåëÿþò íà запястье, пясть è пальцы: ïîñëåäíèå ñîñòîÿò èç ôàëàíã. Ëà-
äîííàÿ ïîâåðõíîñòü êèñòè â ñåðåäèíå âîãíóòàÿ, òûëüíàÿ, íåìíîãî âûïóêëàÿ, à ñ áîêîâ èìååò äâà 
ìûøå÷íûå âîçâûøåíèÿ. Íà ïàëüöàõ ñ òûëüíîé ñòîðîíû äèñòàëüíûõ ôàëàíã èìåþòñÿ íîãòè.

Нижняя конечность ñîñòîèò èç ïîÿñà íèæíåé êîíå÷íîñòè, èëè òàçîâîãî ïîÿñà, îáðàçîâàííîãî 
òàçîâûìè êîñòÿìè, ñ åãî ïîìîùüþ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü ñîåäèíÿåòñÿ ñ òóëîâèùåì è ñâîáîäíîé 
íèæíåé êîíå÷íîñòüþ. Â îáëàñòè òàçîâîãî ïîÿñà ðàñïîëîæåíû ãðåáíè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé; íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîä êîæåé ñçàäè ëåæèò êðåñòåö. Íà ñâîáîäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè (íîãå) ðàçëè÷àþò 
áåäðî, ãîëåíü è ñòîïó.

Бедро (ðèñ. 2, а, 4) ïî ôîðìå íàïîìèíàåò ñóæèâàþùèéñÿ êíèçó öèëèíäð, ïåðåäíÿÿ ïîâåðõ-
íîñòü êîòîðîãî ñëåãêà âûïóêëàÿ è îòäåëåíà îò æèâîòà ïàõîâîé áîðîçäîé, à çàäíÿÿ – íåñêîëüêî 
âîãíóòàÿ è îãðàíè÷èâàåòñÿ ÿãîäè÷íîé ñêëàäêîé. Âíèçó áåäðî ñîåäèíÿåòñÿ ñ ãîëåíüþ ñ ïîìîùüþ 
êîëåííîãî ñóñòàâà, íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè êîòîðîãî âûñòóïàåò íàäêîëåííàÿ ÷àøå÷êà èëè íàä-
êîëåííèê, íà çàäíåé åãî ïîâåðõíîñòè âèäíà ïîäêîëåííàÿ ÿìêà.

Ñ åå âíóòðåííåé ñòîðîíû голень (ðèñ. 2, а, 5) ïðîùóïûâàåòñÿ ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè, êîòîðàÿ âíèçó çàêàí÷èâàåòñÿ ñâîåé âûñòóïàþùåé ÷àñòüþ – ìåäèàëüíîé (âíó-
òðåííåé) ëîäûæêîé. Çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ãîëåíè ââåðõó âûïóêëàÿ è äîâîëüíà øèðîêàÿ çà ñ÷åò 
ðàçâèòèÿ ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, îñîáåííî åå òðåõãëàâîé ìûøöû. Â íèæíåé ÷àñòè ãî-
ëåíè íà åå çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïîä êîæåé âûñòóïàåò â âèäå äëèííîãî òÿæà ïÿòî÷íîå (àõèëëîâî) 
ñóõîæèëèå. Íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ïðîñìàòðèâàåòñÿ ïîâåðõíîñòü áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè, âûñòóïàþùàÿ ñâîèì îñòðûì êðàåì âïåðåä. Íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè çàìåòíû îáà 
êîíöà ìàëîáåðöîâîé êîñòè, ââåðõó ðàñïîëàãàåòñÿ åå ãîëîâêà, âíèçó – ëàòåðàëüíàÿ (íàðóæíàÿ) ëî-
äûæêà.
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Стопа (ðèñ. 2, а, 6) ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè îòäåëà: ïðåäïëþñíó, ïëþñíó è ïàëüöû. Ïîäîøâåííàÿ 
ïîâåðõíîñòü ñòîïû íåñêîëüêî âîãíóòàÿ, òûëüíàÿ, íàîáîðîò, âûïóêëàÿ. Ïàëüöû ñòîïû êîðîòêèå 
è îáðàçîâàíû ñîåäèíÿþùèìèñÿ äðóã ñ äðóãîì ôàëàíãàìè.

ТИПЫ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ (КОНСТИТУЦИЯ)

Òåëî ÷åëîâåêà, íåñìîòðÿ íà îáùèé ïëàí ñòðîåíèÿ, îáëàäàåò èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. 
Ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè òåëà ÷åëîâåêà îáíàðóæèâàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå êàê ìîðôîëîãè÷åñêèå, òàê 
è ôóíêöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Îíè è ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ó÷åíèÿ î òèïàõ òåëîñëî-
æåíèÿ (êîíñòèòóöèè).

Ïîä конституцией ïîíèìàþò êîìïëåêñ èíäèâèäóàëüíûõ, îòíîñÿùèõñÿ òîëüêî ê îäíîìó ÷åëî-
âåêó, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñêëàäûâàþùèõñÿ â îïðåäåëåííûõ ñîöè-
àëüíûõ è ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ, è ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ðàçëè÷íûå, â òîì ÷èñëå 
è ïàòàëîãè÷åñêèå, âîçäåéñòâèÿ. Êîíñòèòóöèîííûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ ðÿäîì ôàê-
òîðîâ. Îñíîâíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà òèï òåëîñëîæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûé – ñâîéñòâà 
îðãàíèçìà, ïîëó÷åííûå îò ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé. Ïîýòîìó êàæäûé ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
åäèíñòâî âíóòðåííèõ (íàñëåäñòâåííûõ) è âíåøíèõ (ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, è äð.) ôàêòîðîâ.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ òèïà òåëîñëîæåíèÿ (êîíñòèòóöèè). Îñíîâ-
íûì êðèòåðèåì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òèïà òåëîñëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå äëèíû òóëîâèùà 
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Åñëè ê ýòèì ïîêàçàòåëÿì ïðèáàâèòü âòîðîñòåïåííûå – îòíîñèòåëüíóþ 
îêðóæíîñòü ãðóäè è øèðèíó ïëå÷, òî ìîæíî âûäåëèòü äâà êðàéíèõ òèïà òåëîñëîæåíèÿ.

Первый тип телосложения õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíèì èëè íèæå ñðåäíåãî ðîñòîì, îòíîñèòåëüíî 
äëèííûì òóëîâèùåì è êîðîòêèìè íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè, áîëüøîé îêðóæíîñòüþ ãðóäè (ãðóä-
íîé êëåòêè) è øèðîêèìè ïëå÷àìè (ïëå÷åâûì ïîÿñîì).

Второй тип îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì èëè âûøå ñðåäíåãî ðîñòîì, îòíîñèòåëüíî êîðîòêèì òóëîâè-
ùåì, ìàëîé îêðóæíîñòüþ ãðóäè, ñðåäíèìè èëè óçêèìè ïëå÷àìè è äëèííûìè íèæíèìè êîíå÷íî-
ñòÿìè.

Â ó÷åíèå î òèïàõ òåëîñëîæåíèÿ ìíîãî öåííîãî áûëî âíåñåíî Â.Ï. Êðûëîâûì, Â.Í. Øåâêóíåí-
êî è Â.Ì. ×åðíîóöêèì. Â.Í. Øåâêóíåíêî äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà òåëîñëîæåíèÿ èçáðàë îòíîñè-
òåëüíóþ äëèíó òóëîâèùà. Â.Ì. ×åðíîóöêèé äîïîëíèë õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ òèïîâ êîíñòèòó-
öèè ðÿäîì âàæíûõ ïðèçíàêîâ. Òàê, ïî åãî ìíåíèþ, ïðåäñòàâèòåëÿì ïåðâîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ 
ñâîéñòâåíåí áîëüøîé îáúåì ïîëîñòåé òåëà, áîëüøàÿ ãîëîâà ñ øèðîêèì ëèöîì, ìàëûå, ïëîòíî 
ïðèëåãàþùèå ê ãîëîâå óøè, øèðîêèé íîñ, ïîëíûå ãóáû è ãóñòûå âîëîñû. Ó òàêèõ ëþäåé êîðîò-
êàÿ, òîëñòàÿ áåç âûäàþùåãîñÿ êàäûêà øåÿ, ìàëûé íàêëîí òàçà, ñèëüíîå ðàçâèòèå æèðîâîé òêàíè 
è ïðÿìàÿ îñàíêà – òóëîâèùå ó íèõ êàê áû îòêèíóòî íàçàä. Ïðåäñòàâèòåëè âòîðîãî òèïà òåëîñëî-
æåíèÿ âñåìè óêàçàííûìè ïðèçíàêàìè íå îáëàäàþò, à òóëîâèùå ó íèõ ñëåãêà íàêëîíåíî âïåðåä.

Ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷àþò òðè òèïà êîíñòèòóöèè (ïî Ì.Â. ×åðíîóöêîìó) – 
àñòåíèêè, ãèïåðñòåíèêè è íîðìîñòåíèêè.

Äëÿ астеников õàðàêòåðíû: âûñîêèé ðîñò, ñòðîéíîñòü è ëåãêîñòü â ñòðîåíèè òåëà, êîíå÷íîñòè 
ïðåîáëàäàþò íàä îòíîñèòåëüíî êîðîòêèì òóëîâèùåì, ãðóäíàÿ êëåòêà íàä æèâîòîì, ïðîäîëüíûå 
ðàçìåðû – íàä ïîïåðå÷íûìè.

Ó гиперстеников òóëîâèùå îòíîñèòåëüíî äëèííîå, êîíå÷íîñòè êîðîòêèå. Çíà÷èòåëüíûé îáúåì 
ãðóäè è æèâîòà ñâÿçàí ñ ñèëüíûì ðàçâèòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîñòåé òåëà, íàáëþäàåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå æèâîòà íàä ãðóäíîé êëåòêîé, ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ – íàä ïðîäîëüíûìè; 
ðàçâèòèå æèðîâîé òêàíè.

Нормостеники çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó àñòåíèêàìè è ãèïåðñòåíèêàìè.
Ïî êëàññèôèêàöèè Â.Í. Øåâêóíåíêî è À.Ì. Ãåñèëåâè÷à òàêæå âûäåëÿþò òðè òèïà òåëîñëîæå-

íèÿ: äîëèõîìîðôíûé, áðàõèìîðôíûé è ìåçîìîðôíûé.
Äëÿ долихоморфного типа õàðàêòåðíû: âûñîêèé èëè âûøå ñðåäíåãî ðîñò, îòíîñèòåëüíî êîðîò-

êîå òóëîâèùå, ìàëàÿ îêðóæíîñòü ãðóäè, ñðåäíèå èëè óçêèå ïëå÷è, äëèííûå íèæíèå êîíå÷íîñòè, 
ìàëûé óãîë íàêëîíà òàçà.

Брахиморфный тип èìååò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ñðåäíèé èëè íèæå ñðåäíåãî ðîñò, îòíîñè-
òåëüíî äëèííîå òóëîâèùå, áîëüøàÿ îêðóæíîñòü ãðóäè, øèðîêèå ïëå÷è, êîðîòêèå íèæíèå êîíå÷-
íîñòè, áîëüøîé óãîë íàêëîíà òàçà.
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Мезоморфный тип çàíèìàåò ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó áðà-
õèìîðôíûì è äîëèõîìîðôíûì òèïàìè.

ОСИ И ПЛОСКОСТИ

Ïðè èçó÷åíèè è îïèñàíèè âíåøíèõ ôîðì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, îáîçíà÷åíèè ïîëîæåíèÿ òåëà ÷å-
ëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå, à òàêæå ðàñïîëîæåíèè åãî ÷àñòåé îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà èñïîëüçóþòñÿ 
оси è плоскости, ïðèíÿòûå â ñèñòåìå ïðÿìîóãîëüíûõ êîîðäèíàò (ðèñ. 3). Èñõîäíûì ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü òàêîå ïîëîæåíèå òåëà, êîãäà ÷åëîâåê ñòîèò íà ïðÿìûõ íîãàõ. Ïðè ýòîì íîãè âìåñòå, ëàäîíè 
îáðàùåíû âïåðåä. Ðàçëè÷àþò òðè ãëàâíûå îñè òåëà: âåðòèêàëüíóþ, ñàãèòòàëüíóþ è ôðîíòàëüíóþ. 
Îíè ïåðåñåêàþò äðóã äðóãà ïîä ïðÿìûìè óãëàìè.

Вертикальная ось (ðèñ. 3, с–с) ñàìàÿ äëèííàÿ, íàïðàâëåíà âäîëü òåëà ñòîÿùåãî ÷åëîâåêà è ðàñ-
ïîëîæåíà ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ïëîñêîñòè îïîðû. Åå ÷àñòî íàçûâàþò îñíîâíîé îñüþ, ïîñêîëüêó 
îíà ñîîòâåòñòâóåò îðèåíòàöèè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

Сагиттальная ось (îò ëàò. sagitta – ñòðåëà) (ðèñ. 3, а–а) íàïðàâëåíà ñïåðåäè íàçàä è èäåò ïà-
ðàëëåëüíî ïëîñêîñòè îïîðû.

Фронтальная (поперечная) ось (ðèñ. 3, в–в) èäåò ïàðàëëåëüíî ïëîñêîñòè îïîðû è îðèåíòèðî-
âàíà ñïðàâà íàëåâî èëè ñëåâà íàïðàâî.

Îñÿì ñîîòâåòñòâóþò òðè ïëîñêîñòè: ñàãèòòàëüíàÿ, ôðîíòàëüíàÿ è ãîðèçîíòàëüíàÿ.
Сагиттальная плоскость (ABCD) ïðîõîäèò â íàïðàâëåíèè ñàãèòòàëüíîé îñè è ïåðïåíäèêóëÿð-

íî ôðîíòàëüíîé îñè, îíà îòäåëÿåò 
ïðàâóþ ïîëîâèíó òåëà îò ëåâîé. ×å-
ðåç òåëî ìîæíî ïðîâåñòè ëþáîå êî-
ëè÷åñòâî ñàãèòòàëüíûõ ïëîñêîñòåé. 
Îäíà èç íèõ, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ÷åðåç 
âåðòèêàëüíóþ îñü ñòðîãî ïî ñåðåäè-
íå òåëà, íàçûâàåòñÿ ñðåäèííîé èëè 
ìåäèàííîé. Îíà äåëèò òåëî íà äâå 
ñèììåòðè÷íûå ïîëîâèíû – ïðàâóþ 
è ëåâóþ.

Фронтальная плоскость (EFGH) 
ïåðïåíäèêóëÿðíà îïîðå òåëà è ïà-
ðàëëåëüíà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè 
òåëà è ïîâåðõíîñòè ëáà, ñ ÷åì è ñâÿ-
çàíî åå íàçâàíèå. Ôðîíòàëüíàÿ ïëî-
ñêîñòü ïåðïåíäèêóëÿðíà ñàãèòòàëü-
íîé îñè. Ëþáàÿ èç ôðîíòàëüíûõ 
ïëîñêîñòåé äåëèò òåëî ÷åëîâåêà 
íà ïåðåäíèé, áðþøíîé èëè âåí-
òðàëüíûé îòäåë è çàäíèé-ñïèííîé 
èëè äîðçàëüíûé. Ñîîòâåòñòâåííî 
ýòîìó äåëåíèþ ïîâåðõíîñòè ëþáîãî 
îðãàíà, îáðàùåííûå â ñòîðîíó ïåðåä-
íåé ïîâåðõíîñòè òåëà, íàçûâàþò ïå-
ðåäíèìè èëè âåíòðàëüíûìè, à îáðà-
ùåííûå â ñòîðîíó ñïèíû – çàäíèìè 
èëè äîðçàëüíûìè.

Горизонтальная плоскость (KLMN) 
ïðîõîäèò ïàðàëëåëüíî ïëîñêîñòè 
îïîðû è ïåðïåíäèêóëÿðíà âåðòè-
êàëüíîé îñè, ôðîíòàëüíîé è ñàãèò-
òàëüíîé ïëîñêîñòÿì. Ëþáàÿ èç ãîðè-
çîíòàëüíûõ ïëîñêîñòåé äåëèò òåëî 

Рис. 3. Ñõåìà îñåé è ïëîñêîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà:
а–а – ñàãèòòàëüíàÿ îñü; в–в – ôðîíòàëüíàÿ îñü; с–с – âåðòèêàëüíàÿ îñü; АВСD – ñà-
ãèòòàëüíàÿ (ñðåäèííàÿ) ïëîñêîñòü; ЕFGH – ôðîíòàëüíàÿ ïëîñêîñòü, ïåðïåíäèêó-
ëÿðíàÿ ñàãèòòàëüíîé; KLMN – ãîðèçîíòàëüíàÿ (ïîïåðå÷íàÿ) ïëîñêîñòü, ïåðïåíäè-

êóëÿðíàÿ äâóì ïðåäûäóùèì
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íà âåðõíþþ è íèæíþþ ïîëîâèíû. Ñîîòâåòñòâåííî îñÿì è ïëîñêîñòÿì îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæåíèå 
÷àñòåé òåëà, ðàñïîëîæåíèå îðãàíîâ.

Ïîëîæåíèÿ ÷àñòåé òåëà ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì îñÿì è ïëîñêîñòÿì îáîçíà÷àþòñÿ ñïåöè-
àëüíûìè òåðìèíàìè:

 • ìåäèàëüíûé – ðàñïîëîæåííûé áëèæå ê ñðåäíåé ïëîñêîñòè;
 • ëàòåðàëüíûé – ðàñïîëîæåííûé äàëüøå îò ñðåäíåé ïëîñêîñòè;
 • êðàíèàëüíûé – ðàñïîëîæåííûé â íàïðàâëåíèè ãîëîâû, ÷åðåïà;
 • êàóäàëüíûé – ðàñïîëîæåííûé â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè îò ãîëîâû (÷åðåïà);
 • äîðçàëüíûé – ðàñïîëîæåííûé íà çàäíåé, ñïèííîé, ñòîðîíå;
 • âåíòðàëüíûé – ðàñïîëîæåííûé íà ïåðåäíåé, áðþøíîé, ñòîðîíå.

Ïðèìåíèòåëüíî ê êîíå÷íîñòÿì èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå òåðìèíû: ïðîêñèìàëüíûé – ëåæàùèé 
áëèæå ê òóëîâèùó è äèñòàëüíûé – ðàñïîëîæåííûé äàëüøå îò òóëîâèùà.

СТРУКТУРА ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ТЕЛА

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîñòðîåí èç îòäåëüíûõ ÷àñòíûõ ñòðóêòóð – êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ è ñèñ-
òåì îðãàíîâ, îáúåäèíåííûõ â åäèíîå öåëîå. Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ òèïà êëåòîê: ñîìàòè÷åñêèå, 
èç êîòîðûõ ïîñòðîåíî íàøå òåëî è ðåïðîäóêòèâíûå èëè ïîëîâûå, äàþùèå íà÷àëî íîâîìó îðãà-
íèçìó.

Клетка ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñòðîåíèÿ âñåãî æèâîãî è âûïîëíÿåò âñå âàæíåéøèå ôóíêöèè â îð-
ãàíèçìå. Êëåòêà – ýòî ñëîæíàÿ ñèñòåìà, ñîäåðæàùàÿ ÿäðî, öèòîïëàçìó è ïîâåðõíîñòíûé àïïàðàò 
â âèäå îñîáîé ñòðóêòóðû – ìåìáðàíû, êîòîðàÿ ñíàðóæè îêðóæàåò âñå ñîäåðæèìîå êëåòêè è âû-
ïîëíÿåò ðÿä âàæíåéøèõ ôóíêöèé. Ôîðìà è âåëè÷èíà êëåòîê ðàçëè÷íû. Èõ ðàçìåðû êîëåáëþòñÿ 
îò 3–5 ìêì äî 200 ìêì è áîëåå. ßäðî ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì è ìåñòîì ðåàëèçàöèè íàñëåäñòâåííîé 
èíôîðìàöèè. Îíî îêðóæåíî öèòîïëàçìîé, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ãèàëîïëàçìû, îðãàíåëë (îðãàíî-
èäîâ) è âêëþ÷åíèé â âèäå ðàçëè÷íûõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ãèàëîïëàçìà ó÷àñòâóåò â îáìåíå âå-
ùåñòâ â êëåòêå; îðãàíåëëû – âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè. Â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà íàñ÷èòûâàåòñÿ 1014 ñòåïåíè êëåòîê.

Ñîìàòè÷åñêèå êëåòêè îáúåäèíÿþòñÿ â áîëåå êðóïíûå ñîîáùåñòâà – òêàíè. Ткань – ýòî èñòîðè-
÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà êëåòîê è èõ ïðîèçâîäíûõ (ìåæêëåòî÷íîå âåùåñòâî), õàðàêòåðèçó-
þùàÿñÿ îáùíîñòüþ ñòðîåíèÿ, ðàçâèòèÿ; ïðåäîïðåäåëåíà äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé. 
Ñðåäè òêàíåé âûäåëÿþò ýïèòåëèàëüíûå èëè ïîãðàíè÷íûå òêàíè, ñîåäèíèòåëüíûå èëè òêàíè âíó-
òðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, ìûøå÷íûå èëè ñîêðàòèòåëüíûå òêàíè è íåðâíóþ èëè ðåãóëÿòîðíóþ 
òêàíü.

Эпителиальные ткани ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè òåëà, à òàêæå âûñòèëàþò èçíóòðè ñòåí-
êè ïîëûõ îðãàíîâ, ñîñóäîâ è ïîëîñòåé òåëà. Ýïèòåëèàëüíàÿ òêàíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëàñò êëå-
òîê, ïîä êîòîðûì ðàñïîëîæåíà ðûõëàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü. Â ïîñëåäíåé ïðîõîäÿò êðîâåíîñíûå 
ñîñóäû, ïèòàþùèå ñëîè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. Ýïèòåëèàëüíàÿ òêàíü çàùèùàåò îðãàíèçì 
îò âíåøíèõ âëèÿíèé, îáðàçóåò âíåøíèé ïîêðîâ òåëà è âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè. Ýïèòåëè-
àëüíûå òêàíè, íàõîäÿùèåñÿ íà ïîâåðõíîñòè òåëà, ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøèé èíòåðåñ â ïëàñòè÷å-
ñêîì îòíîøåíèè, òàê êàê îáðàçóþò ïîâåðõíîñòíûé ñëîé êîæè è åå ïðèäàòêîâ – âîëîñ è íîãòåé.

Соединительные ткани íå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ âíåøíåé ñðåäîé, îíè ðàçëè÷íû 
ïî ñòðîåíèþ è âûïîëíÿåìûì ôóíêöèÿì. Ê íèì îòíîñÿò âîëîêíèñòûå òêàíè, ñêåëåòíûå (îïîðíûå 
ñîåäèíèòåëüíûå), æèäêèå ñîåäèíèòåëüíûå (êðîâü è ëèìôà), æèðîâóþ òêàíü, ñòóäåíèñòóþ è ðåòè-
êóëÿðíóþ òêàíè.

Ñðåäè волокнистых тканей âûäåëÿþò åå ñëåäóþùèå ðàçíîâèäíîñòè:
 • ðûõëàÿ (îáðàçóåò ðàçëè÷íûå îáîëî÷êè, âûïîëíÿåò çàùèòíóþ è ïèòàòåëüíóþ ôóíêöèè);
 • ïëîòíàÿ (ñîñòàâëÿåò îñíîâó ñóõîæèëèé è ðàñïîëàãàåòñÿ â òåõ ó÷àñòêàõ òåëà, ãäå èìååòñÿ ïî-

âûøåííàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ íàãðóçêà).
Скелетные, èëè опорные соединительные, ткани – õðÿùåâàÿ è êîñòíàÿ, îáåñïå÷èâàþò ìåõàíè-

÷åñêóþ ïðî÷íîñòü. Ñðåäè õðÿùåé âûäåëÿþò:
 • ãèàëèíîâûé õðÿù – î÷åíü ïðî÷íûé è îäíîâðåìåííî ýëàñòè÷íûé, ïîëóïðîçðà÷íûé ñ ãîëóáî-

âàòûì îòòåíêîì, îí ïîêðûâàåò ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè êîñòåé è íàõîäèòñÿ â ðåáåðíûõ, íåêîòîðûõ 
õðÿùàõ ãîðòàíè, òðàõåè è áðîíõîâ;



 • ýëàñòè÷åñêèé – îáëàäàþùèé áîëüøîé óïðóãîñòüþ, íèêîãäà íå îêîñòåíåâàåò, âñòðå÷àåòñÿ â óø-
íîé ðàêîâèíå, íàäãîðòàííèêå, õðÿùåâîé ÷àñòè ñëóõîâîé òðóáû è íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà;

 • âîëîêíèñòûé – íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòàâå ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ. 
Костная ткань õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîåé ïðî÷íîñòüþ è óïðóãîñòüþ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì è âûïîë-

íÿåò îïîðíóþ ôóíêöèþ. Êîñòè âûïîëíÿþò çàùèòíóþ ôóíêöèþ è âàæíóþ ïëàñòè÷åñêóþ ðîëü.
Жидкие соединительные ткани (êðîâü è ëèìôà) âûïîëíÿþò çàùèòíóþ è ïèòàòåëüíóþ ôóíêöèè.
Жировая ткань ðàñïîëàãàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîä êîæåé â âèäå òàê íàçûâàåìîé ïîäêîæíîé 

æèðîâîé êëåò÷àòêè. Îíà ìîæåò íàêàïëèâàòüñÿ è èñ÷åçàòü; ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïëàñòè÷åñêèì ìàòå-
ðèàëîì.

Мышечные ткани. Ðàçëè÷àþò äâà âèäà ìûøå÷íûõ òêàíåé: ãëàäêèå è ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûå.
Гладкие мышечные ткани îáðàçóþò ñòåíêè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñîñóäîâ. Ïîïåðå÷íî-ïîëîñà-

òûå ìûøå÷íûå òêàíè ñîñòàâëÿþò îñíîâó âñåõ ñêåëåòíûõ ìûøö, ïðèâîäÿùèõ â äâèæåíèå ñêåëåò 
è èãðàþò âàæíóþ ôîðìîîáðàçóþùóþ ðîëü. Ê поперечно-полосатым мышечным тканям îòíîñÿò 
è сердечную мышцу, êîòîðàÿ îáðàçóåò ñðåäíþþ îáîëî÷êó ñòåíêè ñåðäöà èëè ìèîêàðä. Ìûøå÷íàÿ 
òêàíü îñóùåñòâëÿåò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ðàçëè÷íûå äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè. Îíà 
èìååò ñïèðàëüíûå ñîêðàòèòåëüíûå ñòðóêòóðû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì è îñóùåñòâëÿåò ðàçëè÷íûå 
âèäû äâèæåíèé.

Нервная ткань, êàê è ëþáàÿ òêàíü, ñîñòîèò èç êëåòîê è ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà; îáëàäàåò 
îñîáûì ñòðîåíèåì è ôóíêöèÿìè. Îíà óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü îðãàíèçìà ñ âíåøíåé ñðåäîé, ðåãó-
ëèðóåò è êîîðäèíèðóåò âñå ôóíêöèè îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàåò åãî öåëîñòíîñòü. Íåðâíàÿ òêàíü 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñòðîåíèÿ âñåé íåðâíîé ñèñòåìû (öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé). Îíà ðåãó-
ëèðóåò ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàåò ìûñëèòåëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ê öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå îòíîñÿò ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã, ê ïå-
ðèôåðè÷åñêîé – íåðâíûå îáðàçîâàíèÿ, ðàñïîëîæåííûå çà ïðåäåëàìè ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåé ïîâåäåí÷åñêîé è ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà.

Òêàíè îáúåäèíÿþòñÿ â áîëåå êðóïíûå ñîîáùåñòâà – îðãàíû.
Орган – ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îðóäèåì ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà 

ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Êàæäûé îðãàí âûïîëíÿåò ñâîþ îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ, èìååò ïðèñóùóþ 
òîëüêî åìó ôîðìó, ñòðîåíèå, è ðàñïîëîæåíèå â îðãàíèçìå. Â îáðàçîâàíèè êàæäîãî îðãàíà ó÷à-
ñòâóþò ðàçëè÷íûå òêàíè, íî îäíà èç íèõ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé, ðàáî÷åé, äðóãèå òêàíè – âñïîìîãà-
òåëüíûå. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ðÿäà ôóíêöèé îäíîãî îðãàíà îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó ôîð-
ìèðóþòñÿ êîìïëåêñû îðãàíîâ – ñèñòåìû.

Система органов – ýòî ñîâîêóïíîñòü îðãàíîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåí-
íîé ôóíêöèè, èìåþùèõ îáùèé ïëàí ñòðîåíèÿ. Íàïðèìåð, êîñòíàÿ ñèñòåìà åñòü ñîâîêóïíîñòü êî-
ñòåé, èìåþùèõ îäíîðîäíîå ñòðîåíèå, ôóíêöèþ è ðàçâèòèå.

Èíîãäà äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ ôóíêöèé ñèñòåìû îðãàíîâ îáúåäèíÿþòñÿ â áîëåå êðóïíûå 
ñòðóêòóðû è ôîðìèðóþò аппараты. Íàïðèìåð, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ñîñòîèò èç êîñò-
íîé ñèñòåìû, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ïàññèâíóþ åãî ÷àñòü, è ìûøå÷íîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâà-
þùåé ðàçëè÷íûå âèäû äâèæåíèé. Â àïïàðàòå îðãàíû îáúåäèíåíû îäíîé è òîé æå ôóíêöèåé, íî 
ìîãóò èìåòü ðàçíîå ñòðîåíèå è ïðîèñõîæäåíèå. Ñèñòåìû è àïïàðàòû îðãàíîâ îáðàçóþò öåëîñò-
íóþ ñòðóêòóðó – îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
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