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И прогибается пространство-время где-то
От взрывов разлетающихся миров,

И стонут в небе ближние планеты
Под гнётом человеческих вампиров…
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Предисловие-немногословие

 
Действительно, а что ты знаешь о вампирах? Слышал ведь, как люди говорят: «Вот

вампир какой! Ну прямо – вампир!»

А при советской власти даже капитализм называли «мировым вампиром». А где они,
вампиры, и как их узнать?

Да просто! Мы все и есть вампиры!

Мы все: я, и ты, и твои родители живут за счет жизни других: кур, овец, лошадей,
растений, пропуская всё и всех через себя и свой рот, да еще не раз, а три раза в день. Мы
называем это скромно – пища, но ведь это и есть чистый вампиризм.

Жизнь в своей основе – агрессивна, и закон Дарвина – кто кого – действует каждый миг.
Мы питаемся этим миром, пропуская весь мир через себя: живой мир, неживой, искусствен-
ный – в виде синтетических таблеток и перебродивших соков, которых ни одно животное
употреблять не будет, и даже наполняем свои тела наркотическим ядом растений и грибов,
и даже эйфорическим дымом странных цветов – уж этого-то точно ни одно живое существо
на делает, кроме как – человек.

Чистый вампиризм! А передачи про еду, то есть поедание природы и мира – самые
популярные и по телевидению, и в книжном исполнении.

Ну вот и я книгу о мировом вампиризме решила написать – уж если быть вампиром,
так уж успешным. Ведь на верхушке мира сидят самые умные и успешные вампиры, и они-
то и правят миром. А у них есть свои секреты успеха.

А теперь признайся, что и ты немного вампир. Ведь нравится тебе есть курицу или
зажаренного поросенка на Новый Год? Тогда эта книга точно для тебя. Ну а если ты – веге-
тарианец и думаешь, что ты лучше всех этих мясоедов, то скажу тебе откровенно – ты ещё
больший вампир, так как живое ешь. Ну об этом речь дальше будет. А успешными все быть
хотят – и мясоеды, и вегетарианцы, поэтому книга моя для всего населения нашей планеты.

А начнем мы с самого начала.
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Глава первая. Рождение вампира

 
А рождается вампир уже у матери в животе, и первые девять месяцев её изнутри ест,

хотя еще и не рожден. Ест он её кровь и плоть каждый день и растет. А как родится, так
начинает из матери молоко сосать, хотя его никогда этому и не обучал. А матери природа
сделала так, чтобы мать и не сопротивлялась: ей впрыскивается в кровь гормон вразопрес-
син после родов, когда молоко в груди образуется, и тогда она себя чувствует счастливой и
влюбленной в своего маленького вампирчика, находясь в состоянии эйфории и умиления.
Природа сделала это специально, чтобы мать мальца не бросила и собою кормила, а потом
всю жизнь на него работала.

У людей это называется материнской любовью. И в животном мире такое же происхо-
дит. Только вот иногда сбой получается у природы, и вазопрессин не впрыскивается в кровь,
тогда лев или собака своих мальцов или не кормят, или даже съедают, а у человека это назы-
вают послеродовой депрессией, и даже у психиатора лечат такую маму, хотя процесс-то гор-
монный и от мамы никак не зависит.

А ребенок, как под растет и от сиськи отлучится, так дальше вампирить начинает, тре-
буя игрушек, развлечений, мобильных телефонов и модной одежды, то есть вампирит роди-
тельские ресурсы, а значит и земные. Так он и растет маленьким вампиром. А родители и
рады – в них пошел малец, бойкий! И ест как акула: всё подряд. Как тут не радоваться!

Так вот о животном вампиризме: мы все тут на планете вампиров одинаковы – в боль-
шей или меньшей степени – и живем, поглощая планету и её живую жизнь. Иначе бы и
не выжили. Ну об этом в следующей главе.
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Глава вторая. Вампиры животные

 
Попросили меня тут лекцию для народа прочесть о вегетарианстве и мясоедстве – что

более полезно. Я подумала, и решила мой ответ в эту книгу включить, потому что в принципе
все равно, ЧТО есть, а главное-то что ЕСТЬ – глагол, действие. Мы на планете живем и её
едим все вместе. Кто – мясо, то есть других животных плоть, кто – растения и фрукты, но
главное, что уничтожаем. Гитлер вот был веганом и ел только свежую, живую, ещё растущую
зелень – даже в последний день своей жизни, когда в бункере сидел под Берлином со своим
псом Блонди (рассказ у меня об этом написан – почитайте). Так вот, у него там в бункере
проращивали семена и он эту жизнь зеленую ел. Как и Ганди тоже. ЖИВУЮ.

А вот японцы эксперименты делали и выяснили, что растения обладают разумом и
интеллигентностью, могут петь, танцевать и даже памятью обладают. Вот какие дела. А мы
яблоко живое с дерева и хвать – в рот. А оно наверное кричит от боли и страха. Просто мы
не слышим. И об этом у меня история написана в новой книге «Калейдоскоп», где я про
поющие цветы писала, там же и музыку цветов (обычной герани) можете послушать, а потом
сами решайте, что есть – мясо мертвое или яблоко живое.

Но что бы вы не решили, факт остается фактом – и я, и вы являетесь вампиром от
рождения и до смерти. Просто вопрос: сколько и чего. Вот и вся разница.

Я ем мало и людям говорю о том, что есть с возрастом надо меньше (в моей книге
«Секреты энергии» всё описано подробно о питании, и мы курсы проводим, где учим людей
меньше есть: Марафон «Трансформация» называются). Но ведь в людях природная жад-
ность и вампиризм, поэтому остановиться есть так трудно.

Около 900 человек нашей планеты вообще ничего не едят и почти не пьют (жидкости),
и я была членом этого общества «живущих светом» много лет. Тогда я ела еще меньше, чем
теперь. Но потом мне надоело: есть и быть вампиром физическим приносит удовольствие,
и мороженое я люблю иногда, хотя ем мало.

Я даже пробовала голодать как Христос в пустыне 40 дней без пищи и воды – выдер-
жала, чуть копыта не отбросила, уже голоса потусторонние стала слышать, а может, мозг мой
ссохся без жидкости и стал наперекосяк работать – но вышла из этой голодовки, да только
организм вампирской надорвала – болела потом долго. Так что лучше такое не пробуйте! Не
советую! Лучше вампирами оставайтесь.

И папа мой ест немного. Мама его перекармливала. Теперь он один и ест сколько хочет,
а хочет – немного. И я такая же. И других к этому призываю через курсы мои: хотите дольше
жить на земле – ешьте меньше! Но не слушает народ.

А вот какую легенду я услышала в одном из своих путешествий. Давно это было, точно
я не помню, поэтому своими словами передаю вам.
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Легенда о небесном быке и земном человеке

 
Когда бог осердился на человека и выгнал его из рая Эдема на землю, забыл он ему ска-

зать, что же надо есть и сколько, чтобы прожить 120 лет, как в библии стоит. Забыл. Осерчал
сильно и забыл. Но потом сжалился и решил исправить ситуацию. Ни емайлов ни айпадов
тогда не было, поэтому он послал своего быка любимого на землю с наказом к человеку.

Бык на землю прилетел с неба и как траву сочную земную увидел, так о наказе госпо-
дина своего небесного и забыл. Стал он эту траву сочную есть и жировать. Никогда такой
вкусной травы он не ел. А тут вдруг человек на поляне, где бык был, появился и быка-то
увидел. В ту минуту решил он убить быка и съесть.

Подкрался он к нему с подветренной стороны, и аркан на шею накинул. Бык на бок
повалился и задыхаться стал. Тут человек близко к быку подошел и стал аркан на шее ещё
крепче затягивать.

Бык последние силы собрал и взмолился

– Человече! Не убивай меня! Я к тебе с посланием от господа небесного прибыл! Не
души!

Человек немного удивился, но виду не показал.

– Говори, быче, чего еще этот верхний надумал.

А бык тужился, тужился, а вспомнить не может, что ему Господь говорил.

– Отпусти аркан, я хоть дыхание переведу и вспомню – взмолился бык.

А человек аркан еще крепче прикручивает. Совсем туго стало быку.

– Человече! – захрипел тот.

– Если ты хочешь прожить 120 лет без болезней, то надо есть три… Тут бык не дого-
ворил и помер. Тело его обмякло на земле, а дух полетел наверх, к господу.

Прилетел дух быка в Эдемский сад, а там Господь сидит под фиговым деревом и слад-
кие фиги ест.

– Ну что, быче? Передал наказ? А что это у тебя на шее? Дааа, отделал тебя человече
этот!

А бык говорить не может и только хрипит. Ну бог дунул, и бык сделался как новый. А
сам господь взял зеркало свое волшебное и увидел в нем, что на земле приключилось.

– Так что за «три» ты ему сказал, быче? Я ведь тебе наказывал передать, что если хочет
человеке этот прожить 120 лет, то должен он есть ОДИН раз в день, а ты сказал «три»?
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– Господин мой, заревел бык.

– Я не успел ему сказать, он ведь задушил меня арканом своим, а хотел я ему сказать
о трёх правилах еды, как ты меня учил:

1. Ешь только свежее
2. Ешь раз в день
3. Ешь больше живой пищи!

– Да вот не успел я сказать.

Господь весь смехом закатился.

– Ты посмотри, теперь это чучело уже тело твое на костре зажарил и так объелся, что
спать завалился. А брюхо-то набил как!

В волшебном зеркале был виден спящий человек с раздувшемся животом, ставшим
круглым, как мячик.
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