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Ãëàâà 1. Î ÊÎÍÒÐÎËÅ ÁÀ

«Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ãëîáàëüíîé ïðî-
áëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ìèðå îêîëî 300 ìëí ÷åëîâåê 
âñåõ âîçðàñòîâ ñòðàäàþò ýòèì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðîå ïðè íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íîì ëå÷åíèè ìîæåò çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàòü ïîâñåäíåâíóþ 
æèçíü ïàöèåíòîâ è äàæå ïðèâîäèòü ê ñìåðòè» (GINA 2011).

«Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — ýòî ãåòåðîãåííîå çàáîëåâàíèå, 
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî ðåñïèðàòîðíûì ñèì-
ïòîìàì ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ, îäûøêè, ñòåñíåíèÿ â ãðóäè 
èëè êàøëÿ, âàðèàáåëüíûõ ïî äëèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè, 
â ñî÷åòàíèè ñ ëàáèëüíîé îáñòðóêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
(GINA 2014).

Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå äîñòèæåíèÿ â ëå÷åíèè áðîíõè-
àëüíîé àñòìû (ÁÀ), çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çàáîëåâàíèå 
íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ èçëå÷èìûì, ïîýòîìó ñòðàòåãè÷å-
ñêîé öåëüþ òåðàïèè ÁÀ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå êîíòðîëÿ íàä 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè è ïîääåðæàíèå ýòîãî 
êîíòðîëÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ñ ó÷åòîì 
áåçîïàñíîñòè òåðàïèè, ïîòåíöèàëüíûõ íåæåëàòåëüíûõ ðå-
àêöèé è ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ (GINA 2011).

Êîíòðîëü ÁÀ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ (èëè 
ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ) ñèìïòîìîâ ÁÀ íà ôîíå ëå÷åíèÿ. Êîí-
òðîëü ÁÀ âêëþ÷àåò òåêóùèé êîíòðîëü è äîëãîâðåìåííûå 
ñîñòàâëÿþùèå — áóäóùèé ðèñê.

Óðîâåíü êîíòðîëÿ ÁÀ îöåíèâàåò ÷àñòîòó ïðèìåíåíèÿ 
áûñòðî äåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ â äîïîëíåíèå ê òåêóùåé 
òåðàïèè ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

Ëå÷åíèå ÁÀ íà÷èíàåòñÿ ñ îöåíêè óðîâíÿ êîíòðîëÿ ÁÀ è 
íàïðàâëåíî íà åãî äîñòèæåíèå, ïðè ýòîì îáúåì òåðàïèè ðå-
ãóëÿðíî ïåðåîöåíèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êîíòðîëÿ. 

Èç îïðåäåëåíèÿ ÁÀ ñëåäóåò, ÷òî êîíòðîëü íàä çàáîëåâà-
íèåì äîëæåí âêëþ÷àòü: 

à) êîíòðîëü íàä êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè; 
á) êîíòðîëü ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçó-

þùèõ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé 
îáñòðóêöèè; 
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â) êîíòðîëü ñòåïåíè àêòèâíîñòè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé; 

ã) êîíòðîëü áóäóùèõ ðèñêîâ (îáîñòðåíèÿ, áûñòðîãî óõóä-
øåíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ).

Óðîâåíü êîíòðîëÿ ÁÀ îöåíèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà 
îñíîâàíèè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Äëÿ 
óíèôèêàöèè ïðèçíàêîâ áîëåçíè, ñàìîêîíòðîëÿ è êîíòðîëÿ 
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà 
Ðîññèéñêîå ðåñïèðàòîðíîå îáùåñòâî ðåêîìåíäóåò èñïîëüçî-
âàíèå ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ:

��ÀÑÒ-òåñò — ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êîíòðîëÿ è îöåíêè êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíûõ ÁÀ çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè;

��ACQ-5 (îïðîñíèê ïî êîíòðîëþ ñèìïòîìîâ ÁÀ) — îöåíè-
âàåò íàëè÷èå ïðèçíàêîâ áîëåçíè â òå÷åíèå íåäåëè.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ÁÀ âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çàáîëåâàíèÿ, äëÿ îöåíêè êîòîðîé 
â êëèíèêå ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ñïèðîãðàôèè. Âûÿâëåíèå ëà-
áèëüíîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïîäòâåðæäàåò äèàãíîç ÁÀ. 
Â äàëüíåéøåì ðåçóëüòàòû ñïèðîãðàôèè ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü 
ñòåïåíü òÿæåñòè è óðîâåíü êîíòðîëÿ ÁÀ, òåìïû ñíèæåíèÿ 
ÔÂÄ íà ôîíå ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç 
ñ äðóãèìè áðîíõîîáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïðîâîöèðóþùèå àãåíòû ìîãóò âûçâàòü 
áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ ó áîëüíûõ ÁÀ â ëþáîå âðåìÿ 
ñóòîê (ïðåèìóùåñòâåííî â ïðåäóòðåííèå ÷àñû), â ëþáîé îá-
ñòàíîâêå (äîìà, íà óëèöå, çà ãîðîäîì, íà ðàáî÷åì ìåñòå). 
Ñïèðîãðàôèÿ ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è òðåáóåò îáîðóäîâàíèÿ è ñïåöèàëüíî 
îáó÷åííîãî ìåäïåðñîíàëà, ÷òî èñêëþ÷àåò íà ïðàêòèêå âîç-
ìîæíîñòü îðãàíèçàöèè äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñèì-
ïòîìàìè àñòìû, ò. å. ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÁÀ. 

Àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ îáðàòèìîé îáñòðóê-
öèè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðîâåäåíèå ñàìèì áîëüíûì ïèêôëîó-
ìåòðèè.

Â çàðóáåæíîé ïðàêòèêå áîëüíûì ñ óñòàíîâëåííûì äèà-
ãíîçîì ÁÀ ïðåäëàãàåòñÿ «Àñòìà êîìïëåêò — Òóðáî Ïëþñ» 
(ðèñ. 1), â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò:
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��íåáóëàéçåð ÏÀÐÈ ÒÓÐÁÎÁÎÉ S;
��êëàïàííàÿ êàìåðà (ñïåéñåð);
��òðåíàæåð äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû (òðåøîëä);
��ïèêôëîóìåòð äëÿ âçðîñëûõ. 
Áîëüíûå ÁÀ èñïîëüçóþò íåáóëàéçåðíóþ òåõíèêó äëÿ ëå-

÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðèìåíÿþò òðåíàæåð äëÿ òðåíèðîâêè 
äûõàòåëüíûõ ìûøö è ìîíèòîðèðóþò ñîñòîÿíèå áðîíõèàëü-
íîé ïðîõîäèìîñòè ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðà (äëÿ ñàìîêîí-
òðîëÿ ÁÀ). 

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì äîêóìåíòàì ïî äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèþ ÁÀ èçìåðåíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà (ÏÑÂ) ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 
çà ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ (GINA 2011). Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå çíà÷åíèå ìåòîäà ïèêôëîóìåòðèè 
â äèàãíîñòèêå ÁÀ, îöåíêå óðîâíÿ êîíòðîëÿ ÁÀ ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâíî 
íåäîîöåíèâàåòñÿ. Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî  
â 1990-õ ãîäàõ â Ïåðìè, ïèêôëîóìåòðèÿ äåòÿì ïðîâîäèëàñü 
òîëüêî â 14 % ñëó÷àåâ â ãîðîäå è 17 % ñëó÷àåâ â îáëàñòè. 
Ïðè ýòîì 70 % ðîäèòåëåé çíàëè îá ýòîì ìåòîäå ñàìîêîí-
òðîëÿ, íî íå èñïîëüçîâàëè åãî. Äíåâíèê ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî 
âåëè âñåãî 10 % ðîäèòåëåé äåòåé áîëüíûõ ÁÀ â ãîðîäå è 
11 % ðîäèòåëåé äåòåé áîëüíûõ ÁÀ â îáëàñòè.

Ðèñ. 1. «Àñòìà êîìïëåêò — Òóðáî Ïëþñ» (Ãåðìàíèÿ)




