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Дорогие родители!

Ваш малыш подрос, а значит, самое время начать с ним зани-
маться. Вы можете начать изучать с ним основные цвета и гео-
метрические фигуры, буквы и цифры, а главное — развивать его 
внимание, память, мышление и речь.

Что больше всего любят дети? Конечно же — играть. Вот и по-
старайтесь сделать так, чтобы ваши занятия с малышом напоми-
нали веселую, увлекательную игру.

Очень важно заинтересовать ребенка — только в этом случае 
он будет учиться с удовольствием. Если же вы начнете излишне 
утомлять маленького ученика и требовать немедленного резуль-
тата, вы отобьете у него всякую охоту узнавать что-то новое.

С ребенком 2 лет желательно заниматься 5–10 минут в день, а 
к 5–6 годам занятия могут длиться до 15–20 минут.

Увеличивать время занятий надо постепеннно. Очень важно, 
чтобы они были регулярными — 4–5 раз в неделю.

Мы предлагаем методику, благодаря которой ваш малыш: 

• научится различать основные цвета;

• научится различать и называть геометрические фигуры; 

• научится узнавать в окружающих предметах форму знако-
мых геометрических фигур;
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• научится сравнивать предметы по длине, ширине, высоте;

• научится узнавать и правильно писать цифры;

• научится считать от 1 до 10 в прямом и обратном порядке;

• научится сравнивать количество предметов; 

• научится правильно использовать математические знаки 
«больше» (>), «меньше» (<), «равно» (=);

• научится решать простые арифметические примеры на сло-
жение и вычитание и правильно использовать математиче-
ские знаки «плюс» (+), «минус» (–), «равно» (=);

• научится составлять и решать задачи на сложение и вычита-
ние;

• научится ориентироваться во времени (время суток, време-
на года);

• познакомится с буквами русского алфавита и научится четко 
произносить соответствующие им звуки;

• научится складывать буквы в слоги, а слоги — в слова, и да-
лее уже читать предложения и тексты;

• научится составлять простые и сложные предложения;

• научится образовывать новые слова с помощью приставок и 
суффиксов;

• научится составлять по картинкам связный рассказ из 5
–6 предложений, согласовывая их в роде, числе и падеже;

• пополнит свой словарный запас;

• научится понимать смысл прочитанного;

• научится выразительно пересказывать тексты своими сло-
вами;

• научится отвечать на вопросы по тексту и задавать их;

• научится придумывать свои истории;
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• разовьет внимание, память, мышление и речь, выполняя те-
стовые задания;

• познакомится с правилами поведения и безопасности дома 
и на улице;

• научится правильно оценивать свое поведение.

Радуйтесь успехам малыша, почаще хвалите его и не ругайте за 
ошибки. Пусть ошибается! Только так он научится преодолевать 
трудности. 

Помогайте ему, но не подавляйте инициативу. Самое главное в 
занятиях — ваше совместное творчество.  

Побольше фантазии и воображения! Радуйтесь вместе, приду-
мывайте, творите. А главное — получайте удовольствие от обще-
ния друг с другом!
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Изучаем цвета
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Изучаем цвета
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Изучаем цвета
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Изучаем цвета



 � Запомни названия геометрических фигур.

КВАДРАТ ПРЯМОУГОЛЬНИК

ТРЕУГОЛЬНИК РОМБ

 � Посмотри внимательно на рисунки (стр. 11). Покажи и 
назови знакомые тебе геометрические фигуры. Какого 
они цвета?
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Геометрические фигуры



 � Запомни названия геометрических фигур.

КРУГ ПОЛУКРУГ

ОВАЛ ТРАПЕЦИЯ

 � Посмотри внимательно на рисунки (стр. 13). Покажи и 
назови знакомые тебе геометрические фигуры. Какого 
они цвета?
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Геометрические фигуры



 � Найди и назови все геометрические фигуры 
на этом рисунке. Какого они цвета?

Математика
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 � Проведи линии к предметам, которые похожи 
на эти геометрические фигуры, и назови их.
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Геометрические фигуры



 � Покажи, у какой белочки один бантик, а у какой 
белочки — много.

 � Покажи, в какой корзинке один гриб, а в какой 
корзинке — много.

Математика
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 � Покажи самого большого и самого маленького ежа.

 � Покажи высокое и низкое дерево.
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Учимся сравнивать



 � Сравни двух гусениц и покажи самую длинную.

 � Покажи самый широкий листик.

Математика
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 � Обведи цифру 1.

 � Посмотри на картинки (стр. 21) и сосчитай:
Сколько зайчиков?
Сколько щенков?
Сколько попугаев?

 � Покажи это число на пальчиках.

 � Обведи цифру 1.
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