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ВВЕДЕНИЕ
– Не мог придумать чего-то более оригинального!?

-…
Такова была реакция основных читателей того текста который читатель увидит далее.

И это не удивительно в моей ситуации. Сначала Leadership теперь People watching. Такое впе-
чатление что людей волнует только материальное. Ниже я попытался рассказать о том что зна-
чит рассматривать человека или изучать людей или… каждый может перевести название книги
как угодно по-разному и будет прав. Это в итоге определяется только его природой.

Человеку пришло в голову критиковать и он критикует. Потом решает хвалить и хвалит.
Потом опять и опять меняет свои мысли – точнее отношение к этим мыслям. Мне же всегда
хотелось приподняться туда где находится сам человек. Ведь как говорил один из моих первых
учителей если я могу замечать свои мысли я уже не есть эти мысли. И в этот момент во мне
рождается человек, тот кто я есть на самом деле.

Книгу про все виды социального объединения я решил написать потому что с одной сто-
роны довольно долго этим интересуюсь. И с другой стороны этим летом мне посчастливилось
встретить на своем жизненном пути Джонатана. Я очень ему благодарен за те выводы к кото-
рым мы пришли вместе и те мысли которые как мне кажется ко мне пришли только из-за него.

Джонатан действительно очень уникальная личность. Он родился в Швеции, в той стране
где кроме People watching делать на самом деле больше нечего – все остальное уже устроено.
И по его словам так было еще задолго до момента его рождения, со слов его родителей можно
было сделать наверное вывод что люди постепенно приходят к тем выводам к которым мы
должны прийти с вами к концу книги. А возможно и раньше.

Так о чем же мы будем говорить и почему мне кажется это настолько важным что я
решил большое количество времени потратить на написание. Потратить слово наверное плохое
потому что может показаться что время ушло совершенно бесполезно. А это конечно не так.

Когда я задумался над тем как лучше описать все свои выводы по  такому сложному
вопросу я прежде всего решил писать постепенно. И мысли просто выстраиваются одна за дру-
гой. Мысль вообще такая вещь что если не останавливать ее и не пытаться каким-то образом
повлиять то получается нормально. Точнее мысль просто дает себя закончить. А если человек
пытается бороться с мыслями то это приводит скорее к тому что мысли его рано или побеж-
дают.
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Это одно из правил того о чем мы будем говорить – когда хочешь наблюдать за человеком
совершенно абстрактно ты должен буквально отключиться от привычки постоянно оценивать
все вокруг. Но это настолько тяжело что сначала вообще нереально. И тем не менее возможно.

Нам нужно будет в самом начале приготовиться к тому что содержание книги может пока-
заться странным. И даже не то чтобы странным – буквально мозг начинает по разному проте-
стовать и говорить что лучше придумать занятие более серьезное. А наблюдать за людьми…
наблюдать за людьми занятие может быть и необычное но точно не самое простое.

Тогда и может стать проще потому что ведь то что просто не всегда очень высокие резуль-
таты в конце приносит. Наше занятие которому мы будем учиться оно вообще не простое. Да
чего уж там говорить – это самое сложное занятие в мире. И это дает ему наполнение очень
большим смыслом. Очень просто упражнение позволяет одновременно с этим очень мощно
наполнить жизнь.

В чем же смысл того о чем мы будем говорить?

Смысл на  самом деле прописан в  названии и  это с  одной стороны просто. С  другой
стороны это сложно потому что против самой природы. Ну как бы против самой природы.
На самом деле конечно нет. Против природы ничего не существует. Просто так кажется что
когда вдруг начинаешь отдаляться от себя это воспринимается как нечто не совсем привычное.

А что может быть для человека вообще менее привычным чем отдалиться от себя? Это
и есть странная вещь. Взять и постоянно стремиться к тому чтобы увидеть человека в человеке
и тем самым как бы приподниматься над другими и над собой.

Но этот подъем будет добрым если такое слово можно использовать в серьезной книге
вроде этой. Мы хотим чтобы книга на самом деле была серьезная. Даже очень серьезная и тем
не менее говорим о том что никак не может показаться сразу очень серьезным.

И доступно людям избранным…

Я это выражение не люблю. Я не считаю себя избранным так же как не считаю избран-
ными моих товарищей. Просто мы по тем или иным причинам пришли к выводу что есть цель
более интересная чем все земные цели вместе взятые.

Нет конечно наша цель она очень земная. И не дай бог что называется кому нибудь поду-
мать что мы хотим на самом деле отдалиться от людей и делать что нибудь… люди опреде-
ляют все. Поэтому конечно то что называется People watching – это самое социальное занятие
из всех социальных занятий человека.

Просто мы говорим что если человек на  самом деле одержим разными целями типа
целей материальных он не сможет погрузиться в процесс. И он потеряет очень много приятных
моментов от этого. А нам этого не хочется. Нам хочется чтобы человек смог наконец рассла-
биться и получать удовольствие от жизни при этом продвигаясь к цели назовем ее великой.

Великая цель без избранных людей это конечно парадокс))) Однако это достижимо
и очень даже реально. Поскольку сейчас у нас самая вводная часть то я буду немного отвле-
каться и рассказывать что-то такое что далее будет рассмотрено еще не раз. Например сейчас
мы говорили о том что только человек назовем его спокойный сможет посвятить себя процессу.
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Но это в свою очередь означает также и то что если человек начинает всерьез увлекаться
People watching он приобретает со временем спокойствие что конечно желаемо всеми членами
общества и его окружением.

Вообще говоря про People watching нельзя не говорить о таких высоких вещах как госу-
дарство и общество. Ведь государство хотим мы того или не хотим состоит из людей и если эти
люди испытывают чувство уверенности, довольны жизнью и завтрашним днем, дети здоровы,
родители имеют хорошее социальное обеспечение… стоп.

Где же это уже говорилось и что такого произошло что человек постоянно отдаляется
от этих целей. Общества приходят к очень серьезным результатам с точки зрения материаль-
ного развития а радости как то не наблюдается. Ну так чтобы на все сто процентов.

И вот это странно. Ведь есть такое предположение что уровень комфорта дает гарантию
того что счастье идет всегда рядом. Купил себе последнюю модель яхты или самолета и счастье
взяло и выросло. Но таких людей мало ведь так. Купил новый телефон или платье… результат
такой же.

В  чем причина. Почему изо дня в  день миллиарды людей бегают в  поисках счастья
и не находят его. Почему миллиарды людей ежедневно потребляют такое количество матери-
альных благ что этого могло бы хватить на несколько наших планет на много лет. И этих при-
меров много. Также много как и вопросов без ответов.

У нас ответ конечно есть и об этом книга. Вот так просто и для кого-то наверное нагло.
Взять и сказать что мы можем решить все проблемы человечества. На самом деле конечно
не можем. И в этом проблема.

Только человечество может решить его проблемы. Точнее человек. Потому что эта книга
для человека. Для тебя. Для того человека который читает эти строки и может прямо сейчас
начать заниматься тем что называется менять человечество с пути страданий на путь хороший.

Давайте скажем это еще раз потому что это самая важная идея во всей книге.

Эта книга для одного отдельно взятого человека, который хочет попробовать хотя бы
проверить работает ли это или нет. Взять и начать применять этот странный инструмент везде
где он находится.

Я очень сильно отличаюсь от всего того что есть в мире в плане бесконечного объема
материалов об изменении мира. Давайте менять мир это не реально. Только себя можно начать
менять. И это тоже не правильно потому как не реально. А что тогда? Что реально если не мир
менять и себя менять… другого ведь не дано. И здесь кроется причина краха всех теорий.

Я загнул наверное…

People watching на самом деле дает человеку в руки такой инструмент или набор инстру-
ментов – такой чемоданчик знаете – который всегда с тобой и не тянет руку.

Видели как президенты таскают с собой такие? Вот это очень похоже))) Только круче.
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И не опасно совсем. Наша методика не способна причинить вред человеку. Потому что
она совершенна и исходит из того правила которое проверено веками. Если чемоданчик пре-
зидента это как бы оружие или еще что-то чего я на самом деле конечно не знаю, просто видел
в кино… то наш инструмент он скорее букет цветов или один очень красивый цветок.

Может цветок причинить вред человеку? Ну чисто теоретически наверное может. Однако
этот вред понятное дело очень условный.

Так… я как обычно обо всем и сразу а у нас только самое начало книги и впереди еще
целое путешествие. Это путешествие надеюсь получится описать такими словами что каждый
сможет запросто повторить его. А если возникнут вопросы то всегда сможем обсудить. Точнее
будет окружение с которым стоит обсуждать.

Окружение – это самый мощный инструмент из всего арсенала увлеченных искусством
People watching. Окружение будет всегда преследовать тебя в хорошем смысле в твоих опытах.
Окружение мы обязательно рассмотрим как настоящий термин или часть искусства. Мы ведь
хотим стать правда хорошими профессионалами в том что узнали.

И  ведь очень заманчиво обрести такие возможности по  сравнению с  которыми даже
самое мощное оружие становится странной вещью. Именно странной потому что человек
постигающий это искусство наблюдения он полностью меняется. Наверное не все сразу могут
стать такими – тогда мир наверное очень быстро будет меняться.

Вообще конечно есть место и оружию и всему другому в мире если люди хотят этого.
Но после того как человек обретает понимание насколько приятно делать People watching чело-
век пробует на вкус такое ощущение которое совершенно меняет его жизнь. Он становится
тотально счастлив и понимает источник этого счастья.

Чувствую мне понадобится самое серьезное объяснение чтобы рассказать все как есть
иначе ведь ты мне не поверишь. А мне очень хочется чтобы ты поверил и попробовал. Это как
с чем угодно другим хорошим – заработать миллиард, построить империю, жениться))) Про
жениться кстати мы будем говорить дальше еще не один раз. Этот институт очень идеально
подходит для практики People watching и практикуя People watching люди очень часто приходят
к тому что хотят создать семью.

Хотя это не так однозначно. Правильнее будет сказать что практикуя нашу науку наблю-
дения человек не обращает внимание на те события которые его отвлекают от этого занятия.
И самое главное что человек просто наполняется. Он практикует везде где есть люди. Он нахо-
дится выше состояний этого мира – это понимание приходит позднее. И к нему не нужно стре-
миться. Можно но это не практично поскольку не приводит к цели.

Проще учить делать то что проще – тогда со временем можно будет самому описывать
процесс. Рано или поздно каждый хочет начать сам описывать процесс для других. И называет
его своими словами возможно. Дело в том что это тоже часть принципа который приходит
в процессе наблюдения.

Мне кажется будет правильно рассказать более подробно читателю то как происходило
мое знакомство с этим термином. Конечно я расскажу о моем друге и то что я о нем знаю. Я
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очень горжусь тем что судьба свела нас. Мы обогатили друг друга новыми идеями и опять же
судьба дала нам много возможностей для дальнейшего роста.

Иногда я думаю что мы возможно больше никогда не увидимся с ним и мне в  такие
моменты становится грустно. Но  с  другой стороны тогда нужно закрыть сердце и  чувства
и вообще ни с кем не общаться. И закрыться в одном и том же круге общения… это не воз-
можно для человека который идет к цели понять для чего возможно такое большое количество
людей вокруг. Зачем вообще люди.

Можно рассчитывать что судьба будет милостива и я буду видеть своих друзей чаще
чем раз в жизни. Правда есть еще такой нюанс что когда чисто теоретически ясно что время
вместе может закончится – это время становится очень ценным. Человек который практикуется
в People watching знает что судьба может в любой момент устроить так что люди расстаются.
Но конечно они остаются в памяти друг друга.

Поговорим про то как я встретил Джонатана…

Вообще вся поездка совершенно не была предназначена для серьезных размышлений
и тем более разговоров. Корфу это такое место где годами формировалась такая атмосфера
где люди сознательно ускользают от всего того что якобы касается смысла жизни и всяких
разговоров об этом.

И конечно каково было мое удивление когда в таком месте вдруг начались беседы бес-
конечно долгие о том что такое жизнь и для чего она нам дана. Когда вокруг море и солнце
крайне тяжело видеть людей которые хотят обсуждать вещи якобы серьезные.

Как потом выяснилось Джонатан совершенно случайно попал на остров. Обычно люди
из стран старой Европы не очень любят проводить время в странах бывшего третьего мира.
Или если и проводят то вследствие климата. И тогда сидят соответственно на территории своих
отелей или вилл.

К слову вилл на острове много и уровень они имеют довольно сносный. Если у читателя
есть интерес к этому то я с удовольствием могу порекомендовать пару уникальных партнеров
по аренде вилл. Получается еще и реклама проскакивает)))

Но это в некотором роде неизбежно когда провел в некотором месте многие годы и в силу
бескрайней любви естественно делился этим счастьем с другими. Корфу в плане отдыха дей-
ствительно очень хорошее место. Здесь как минимум 180 солнечных дней в году и определен-
ные люди очень хорошо смотрят чтобы природа постепенно тоже очищалась. Море не загряз-
нялось и так далее.

Этот процесс мне тоже хотелось  бы описать  – влияние на  разные страны со  стороны
определенных людей. Это высокая философия может быть но действительно получается так
что в мире есть группа людей между собой связанных которые постепенно приводят весь мир
в порядок. Такое ощущение у меня складывалось давно а потом я познакомился с этим обще-
ством буквально.

И осознал что действия в своей основе неизбежные и высоко моральные могут вызы-
вать у людей реакцию совершенно необычные… люди привыкли рассуждать о том что это их
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страна, их город и так далее. А то что без должного регулирования эти вещи постепенно при-
ходят в запустение… ладно не об этом точно книга)))

Но я вынужден был рассказать это и в будущем буду касаться еще не раз. Это показывает
окружение того места где родилась идея написания этой книги. Насколько мой друг с самого
начала представлял исход наших бесед я не  знаю. Мы начали с  того как можно проводить
время.

А это что сложно?

Оказывается да. Это своего рода искусство. Потому что человек так создан что социум
является его естественной средой. И человек привыкает общаться. Это проведение времени
очень существенно изменило жизнь поколений. Потому что я уверен еще несколько веков
назад словосочетание people watching не могло бы существовать.
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