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People watching…

Поскольку книга об этом мы должны начинать с этого каждую часть и говорить об этом
все время не отвлекаясь. В сущности оно так и есть потому что все что есть в мире оно так
или иначе происходит вокруг People watching…

Я уверяю вас абсолютно точно что если даже вы не  знаете о  том что вы занимаетесь
этой деятельностью или наукой все время своей жизни вы заблуждаетесь. Вы вообще знаете
что вы живете? Это между прочим не просто так вопрос чтобы поиздеваться над вами. Совер-
шенно нет.

Вопрос понятия конечно – что значит жить. Жить значит получается соответствовать
неким правилам или играть по неким правилам… однако это не для всех важно как оказыва-
ется. Многие люди скажут вам что вообще не понимают о чем идет речь.

Какие такие правила? Во что играть? Я живу или я не живу? Слушай а не пошел бы ты
Александр))) Это было любимое выражение моей первой девушки еще в школе… меня правда
никогда так не звали.

Вот человек просыпается допустим в Испании в Барселоне утром один в квартире… или
в Сочи в России… Мексика, Австралия… на самом деле это вообще не важно где.

И думает что он предоставлен сам себе. Он начинает собственный день так как принято
в его жизни это делать. Потянуться в кровати, выкурить сигарету или выпить кофе.

Выйти на  балкон и  посмотреть на  окружающую его природу. Писатель должен жить
на природе но там где люди. Люди которые тоже решили что последняя роскошь это жить там
где есть природа. Природа есть роскошь сказал мне однажды Франк. Франк – мой учитель
из Германии, коммуникативная психотерапия.

Почти что Франкл… без одной буквы))) И конечно время сегодня слишком другое чтобы
его можно было понимать человеку в нем не живущем. Это странно.

Так вот…

Просыпаюсь я в своей квартире (арендованной естественно, иметь собственную сегодня
не модно) в Аргентине ближе к ее южной части. Вид из окна такой потрясающий что кажется
можно умереть от счастья и просто лежать в постели до самого заката.
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Понять это может только тот человек который никогда не жил в большом городе и при-
вык к природе в ее нереальной красоте. Мысли которые вообще никак не относятся к окру-
жающей обстановке начинают атаковать человека даже если он смог забраться так далеко как
мог забираться я.

В любой части света (а их всего навсего очень мало) мысли человека рано или поздно
способны вернуть его к нему самому. И что с этим делать очень великий вопрос.

Что делать с тем что даже когда ты уехал на другой конец света ты не свободен от мыслей.
Окружение воздействует на тебя даже в тот момент когда ты не рядом с ним. И даже когда
рядом вообще нет других людей. Буквально. Ты один и это не шутка. Рядом на самом деле
других людей нет.

В стране конечно есть. И в городе есть. Даже если ты живешь в палатке очень далеко
от мира и цивилизации… даже в этом случае есть возможность находиться на связи с миром
через мысль. Мир оказывает свое воздействие на людей даже когда их нет рядом физически.

Мы думаем о своих родственниках, о жене или о детях например. И еще о чем угодно.
Люди находятся далеко физически. Но так ли это важно на самом деле если они постоянно
в голове. Или другая ситуация – так ли важно кто рядом если моя мысль постоянно о другом
человеке… или о месте.

People watching позволяет человеку раскрыть для себя все эти вещи буквально. Начать
видеть как он за обычными людьми начинает замечать людей очень необычных и высоких.
Людей которые становятся для него частью его жизни каждый день. И это способно помочь.
На самом деле помочь человеку.

Когда ты возвращаешься из путешествия ты вдруг открываешь что в  твоем прежнем
месте ничего не поменялось. Более того. Даже если человек вырос в годах он мог не измениться
в своем духовном развитии скажем так. И такие примеры меня окружают.

И ранее я их критиковал а сейчас наверное предпочел бы забыть абсолютно все что знал
и знаю. Сейчас мне не понятно для чего это. Если бы я мог выбрать между просто жениться
на девочке из соседнего двора, родить детей и ездить на дачу жарить шашлыки вместе с дру-
зьями детства… когда ничего не поменялось бы по сути…

Однако нечто изменилось и теперь я недавно прилетел из Стамбула после очередного
путешествия длиной в полгода… и понимаю насколько странно говорить об объединении для
того чтобы просто сказать – мне от этого хорошо. Хорошо от того когда вокруг разные люди
и эти люди хотят просто хорошо провести время.

Наблюдать за людьми вообще очень интересно. Но смысл наблюдения всегда в том чтобы
человек хорошо себя чувствовал относительно своего внутреннего состояния.

И когда мы вдруг начинаем таким образом разговор про казалось бы простое явление
этого мира… оно не очень просто явление этого мира.
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Мир предоставляет множество возможностей человеку который ищет как ему поступить
в той или иной ситуации. Он всегда стоит перед выбором относительно того как ему лучше
получить наполнение.

И это с одной стороны тривиально с другой стороны совсем даже нет. Это вообще даже
не тривиально. Это основа того как человек представляет себе свою жизнь и жизнь того что
он бы хотел делать дальше.

Так вот… мысли человека)))

Того кто проснулся где-то очень далеко от того места где его все дико раздражает и бесит
допустим. И он смотрит вокруг и понимает что нечто нужно менять. Выходит на улицу потому
что он решил выбросить свою дорогую кофемашину. Он решил выпивать свой утренний кофе
вместе с другими людьми.

Потом он решает делать это с обедом или ужином. Ходить на коктейль вместе с другими
и так далее. Одним словом никогда не быть вместе только сам с собой. Это большое достижение
его ума. Однако…

Однако человек иногда может оказаться не в силах это сделать. Буквально он может ока-
заться не в силах просто встать и пойти туда где есть другие люди и начать с ними разговари-
вать. Звучит как бред однако это как я уже сказал не для всех книга)))

Для тех чье эго почти полностью сожрало их. И мысли вместо того чтобы течь нормаль-
ным путем текут теперь тем путем когда человек в них буквально теряется. И теряется бук-
вально полностью. В самом себе что против цели…

Как суметь выйти из этого состояния и задумывалась книга. Книга о том как сделать
на самом деле человека счастливым в том что он делает или в его отношении к этому или
в том что касается того как человек строит свое окружение. Окружение имеет определяющее
значение на самом деле.

И если мы говорим о работе мы по сути должны говорить вот о чем… мы должны гово-
рить только об окружении на самом деле. И это понимаешь далеко не сразу… или вообще
никогда не понимаешь и счастлив в этом на самом деле. Истинным образом счаслив. Правда
незнание это большое счастье как оказывается)))

Когда не знаешь сколько стоит одежда двоей подруги в месяц или феррари или стоянка
яхты на Корфу или в Португалии… все яхты на самом деле не так уж сильно далеко разбро-
саны друг от друга получается. И теперь есть программа позволяющая следить за ними через
смартфон или еще что-то типа того…

Вот об этом счастье идет речь конечно. Моя первая книга the Лидер уже два года прода-
ется по всему миру и очень удивительно смотреть как люди реагируют на то что я там напи-
сал… о смысле жизни, об отношении к жизни и вообще… о том что такое жизнь со стороны
если можно так выразиться.

Так вот… окружение…
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На самом деле когда книга подходит к концу и я уже не помню о чем я писал в ее начале
потому что было это почти год назад… уникальное путешествие вглубь себя длиной год. Сме-
няются состояния, люди вокруг и места. Все кроме того что хотелось бы чтобы сменилось.

Но окружение это настолько универсальная вещь что ее просто невозможно избежать. Ты
начинаешь замечать это абсолютно везде. Ты приходишь покупать продукты и видишь вокруг
людей. Ты входишь в вагон метро и вокруг люди. Даже в частном самолете или в автомобиле
оказывается будут люди.

И они на тебя влияют. Притом сильно влияют. И степень с которой ты сможешь им про-
тивостоять это степень с которой ты будешь укреплять себя в том окружении которое считаешь
для себя близким.

Это условно можно назвать работа…

Это условно можно назвать семья…

Виды окружения которые о тебе заботятся тем или иным образом. Но человек соответ-
ственно должен выбрать это окружение и укрепляться в нем. Как укреплять себя в окруже-
нии это сложная наука об объединении которая называется лидерство. Это условное название
потому что сегодня мир придумал такое большое число систем по помощи в объединении…
что избежать этого наверное совсем не удается. И в этом может быть еще одна сложность. Как
сделать так чтобы правильное окружение влияло на меня а неправильное не влияло.

Мир построен по  этому принципу по большому счету. Все что мы видим вокруг это
только разные виды окружения. Одним людям близки одни виды окружения другим людям
близки другие виды окружения. Но это всегда люди. Люди которые имеют свои желания данные
им свыше…

Да… про это мы стараемся говорить очень дозированно чтобы не отбить у человека жела-
ние вообще заниматься тем что называется жизнь. Но лидерство конечно исследует жизнь с ее
высоких позиций и говорит что по большому счету конечно все заранее решено)))

Можно попытаться родиться в другое время в другом месте но только попытаться. И то
до  определенной степени. А  потом можно попробовать сменить конечно пол и  внешность
но опять же до определенной степени. А далее идет реальность которая всегда очень четко
устроена. Человек должен ее научиться принимать.

Кто он и каковы его жизненные цели принципы ориентиры.

Человек который скажем родился в племени в Африке будет отличаться от такого же
впринципе человека который родился скажем на территории Канады. Или любой другой при-
мер.

А женщины никогда не смогут понять мужчин. И это тоже факт который нужно посто-
янно держать в голове. Факт того что это просто разные желания от природы и нет смысла их
пытаться менять или делать с ними что-то еще.

И это все очень сильно имеет отношение к нашей теме – к теме работы.



М.  Соснин.  «People watching. Работа»

8

Потому что с  точки зрения лидерства поиск работы это есть поиск окружения
и не наоборот. И мир знает много примеров того как это происходит разными другими обра-
зами. Но конечно главное это окружение.

И опять же нельзя сказать что человек может просто взять и однажды сказать что это
его окружение на всегда. Конечно очень многие факторы сегодня обусловлены. Государство
например строит рабочие места в одном месте а граждане которые должны были там работать
оказываются в другом городе или даже стране. И ищут рабочие места там.

Таких примеров оказывается довольно много и что с ними делать очень большой вопрос
оказывается. Но хоть книга носит очень сильно выраженный высокий характер мы бы не хотели
сейчас прямо говорить что это наша главная задача. Нет… мы хотели прописать основные
моменты которые просто помогут человечеству иначе начать относиться к тем условиям в кото-
рым они находятся.

Человечество в целом и люди в отдельности. Как мы говорили ранее лидерство частное
и лидерство публичное очень сильно связаны друг с другом. И не могут существовать друг без
друга. И влияют друг на друга таким образом что одна сторона влияет на другую и тд…

Один человек мало что может сделать продуктивного как известно. Но и люди сообща
не должны идти за лидерами которые ведут их. Лидер должен иметь свойство думать обо всем
мире и думать хорошо. Это мы как бы не оспариваем. Но лидеры сегодня…

LRI основывается на положениях ООН о недопустимости проявления агрессии в любом
виде. Поэтому лидеров сегодня крайне тяжело формировать. Мир знает много примеров того
что может быть если лидер на самом деле очень сильный и способен вести массы… но куда
и зачем?

Сегодня уже необходимо спрашивать их об этом. И не просто спрашивать но проверять
и много раз гарантировать это как то что оказывается определяющим для государства и мира…
а сегодня практически нельзя говорить об одной отдельной стране.

И самое может быть странное то что эти процессы объединения они все более и более
ускоряются. И мы должны получается только стараться успеть за ними… что делается в рамках
и в стенах первых и древнейших университетов мира. Они пытаются понять что можно сделать
чтобы человечество под руководством новых лидеров шло к своей цели.

People watching – рассказ о том как постепенно, день за днем и год за годом становиться
счастливее. Счастье в терминах People watching – это процесс и ощущение того как в человеке
постепенно зарождается его ощущение того кто он есть на самом деле.

Знакомое выражение? Найти себя, докопаться до истины… не раз ли вы слышали это
от многих духовных учителей и гуру в Непале, Индии, Ливане, Мексике… ты должен познать
себя, постичь себя через то чтобы выполнять разные нереальные телодвижения.

Каждый человек знает в своей жизни возможно то или иное течение которое ему выпол-
нять вроде тяжело и совершенно не известно насколько реально. День изо дня человек должен
выполнять мыслимые и немыслимые действия.
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Общество же в целом сообщает ему что это как минимум странно – до тех пор пока
человек тем самым отключает себя от мира. Я изучил или изучал до той или иной степени
тщательности множество религий и течений вышедших из религий тем или иным образом…
и примерно через 10 лет я начал понимать что смысл совсем не в том что я думал вначале.

People watching – система знаний которая говорит человеку о возможности делать самую
серьезную духовную практику. Жить в обществе с другими людьми это самая большая духов-
ная практика.

Однако мог ли мой учитель сказать мне это 10 лет назад когда я первый раз встретил его?!

Разумеется нет. Мой учитель сделать этого не мог. Как и его учитель и его учитель…
с годами я начал хотя бы понимать это. Однако потом я понял также и то что смысла объяснять
это нет. Это даже может быть опасно. Выполнять те действия которые предписывают религиии
например просто.

А выйти на работу???

Но что духовного может быть в этом… сколько миллионов людей во всем мире принад-
лежат к тому или иному течению или изучают как постичь слияние с высшей силой – у всех
это называется разными словами и во внешнем мире имеет разное выражение. Целью этой
книги не является проводить сравнительный анализ существующего в мире. Однако человек
интересующийся может найти это в открытом доступе.

Мы около года назад или больше сидели с моим другом Jonatan на Корфу и беседовали…
мы говорили что это почти что не возможно сделать даже в странах развитых как Дания или
Австралия. Это слишком просто. Слишком просто и поэтому не интересно для эго. Эго нужно
придумывать слишком мощное воздействие.

Поэтому человечество веками придумывало такие вещи к которым мы уже привыкли
сегодня. Привыкли к тому что духовное или связь с высшей силой или истинное безграничное
счастье… блаженство и так далее это не стоит рядом ни с созданием семьи ни с работой…
и другие формы тоже не про это.
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