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Как так получилось что естественное от природы действие пришлось выводить в искус-

ственное учение не для всех. Не для всех означает – просто не всем оно интересно. А так
конечно никаких запретов на изучение нет. Наоборот – я всячески привлекаю по всему миру
миллионы людей которые постепенно начинают проникаться people watching и заражать этим
вирусом другие миллионы… однажды весь мир будет знать что самое большое удовольствие
доступно и абсолютно бесплатно)))

Ну правда  – что тебе может быть нужно для того чтобы практиковать наблюдение
за людьми? Давай проведем параллель с наблюдением скажем за птицами или за деревьями.
Нужен собственно наблюдатель и то за чем он наблюдает желательно в естественной среде оби-
тания))) Для человека естественной средой будет планета земля.

По этому поводу можно очень много написать – одна из следующих книг посвящена тому
насколько естественна для человека как для вида та или иная обстановка. И поиграем очень
сильно на этом. Будем смотреть как реагирует человек когда вокруг есть люди или нет людей.
И какие люди. Каждый обретет такие навыки что сможет совершенно нормально наблюдать
за собой как за домашним питомцем которого жаль выбросить… или за ребенком или просто
за медведем в зоопарке или в лесу.

Моя подруга любит медведей и пару лет называла меня медведем… по видимому ей
это нравилось. Потом резко прекратила и я до сих пор не могу понять почему и нахожусь
постоянно в диком стрессе вследствие этого.

В книге мы будем говорить что во-первых это нормально если ты вдруг начал относиться
к своему биологическому телу как к простому придатку который скоро должен отвалиться. Во-
вторых будем учиться привыкать к этому. В третьих будем делать вещи как будто это уже есть.
На самом деле каждый человек в той или иной степени ощущает это явление в той или иной
степени… а когда мы были маленькие мы вообще знали что иначе не может быть.

Но это в будущем… до этого нам предстоит еще много сделать и в планах LRI создание
более менее устойчивой базы изучив которую человек становится неизбежно человеком ощу-
щающим себя вне тела без прибегания к особого рода действиям и уж тем более без примене-
ния любого химического допинга что запрещено и противозаконно)))

Бесплатно…
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Это слово задевает ум даже олигарха как говорит психология. И если никто не увидит
олигарха за потреблением чего-то бесплатно он наверное это сделает. А воздух и вещи похожие
вообще потребляют все без исключения. И считают это нормой.

Помню когда учился в школе несколько лет подряд мне посчастливилось изучить жизнь
таких стран как Англия, Швейцария, Германия… потом помню коротал остаток лета в деревне
недалеко от Москвы. Как я не сошел с ума не знаю. Точнее с точки зрения психологии я как
раз с ума сошел. Спасибо семье))) Моя психика не выдержала разницы и реальности в которую
пришлось вернуться.

Но задача оказалась прямо противоположной – сойти с ума может быть грубо и доктора
меня не поддержат поскольку иначе они останутся просто без работы а главное без ощущения
превосходства над остальными)))

Сойти с  ума в  том смысле что сойти с  привычного образа мышления, пройти сдвиг
в сознании и увидеть как бы свет между тем что называется мозг и тем что можно назвать я.

Но копаться в этих вещах мы не будем. О вещах более близких. Бесплатно получить
самое высокое удовольствие – как это?

Когда меня учили это делать в  обстановке искусственной  – там где на  самом деле
вообще ничего не нужно платить за возможность поискать человека в человеке – в теплых Гоа
и Корфу – мне было просто. Потом я стал усложнять и переместился в климат суровый…

Когда люди понимают что им нужно для достижения гармонии они без этого уже
не могут. И конечно всех тех кто находится в непосредственной близости тоже хотят этому обу-
чить. А нужно всего навсего собраться вместе. Да это первый принцип – физически собраться
в одном месте так чтобы можно было потрогать друг друга буквально.

Современная технология настолько совершенна что уже любая работа может существо-
вать без этого. На работе не нужно трогать другого буквально, ощущать как он пахнет или
выглядит… и так далее. Но это работа – то о чем мечтало человечество и что должно занимать
не более минимального числа времени в течение дня.

А все остальное время – people watching))) Ты просто выходишь вместе с другими и вы
делаете нечто вместе. Что? Вы объединяетесь. Пытаетесь найти человека в каждом. Для этого
желательно заниматься только этим. Что это значит?

Давайте попробуем немного разобраться.

Хотя наша тема сегодня история возникновения и развития… да твоя задача увидеть эту
тему в тех словах которые ты читаешь и понять почему это так.

Ведь речь идет только о тебе. Об истории возникновения и развития этого всего в тебе.
Ты начинаешь менять привычное мышление и устремляться в сторону вещей на самом деле
важных. К развитию души как говорили раньше. Но это путает и отсылает к необходимости
посещения особых мест устроенных якобы для этого…
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Когда я учился в университете нам много рассказывали великие доктора наук по фило-
софии и другим наукам о том что философская мысль пришла к неким выводам и потом были
сделаны изменения в мире в связи с этим. Одни были за другие против… но мы живем в дру-
гое время.

Очень другое время когда философия уже называется словом лидерство и  означает
постоянное изменение собственного намерения. Попробуйте поговорить с человеком который
жил хотя бы 100 лет назад или чья молодость пришлась на время 50 лет назад… поговорить
с ним о намерении)))

Ну если у него под рукой не будет того чем тебе съездить ты окажешься счастливым
человеком. И перестанешь такие опыты ставить. Речь только о работе внутренней, об измене-
ниях в каждом человеке и только.

Да эти изменения будут затрагивать и материальный мир. Но не обязательно и не обяза-
тельно это будет связано именно с этим. С материальным миром вообще все просто. Те кто
знаком с серьезным менеджментом знает что в рамках всего мира планирование измеряется
десятками лет как минимум. Мы уже с вами живем в году 2050 как минимум поскольку этот
год уже есть в планах. И далее.

Поэтому трогать материальное развитие мира не надо. Кроме того это связано с реаль-
ными людьми деньгами и их амбициями. И не об этом people watching. Мы исключительно
о том что каждый человек может постепенно свое отношение к миру внутри самого себя начать
двигать в сторону объединения. Называется стремиться к намерению.

Хотеть стать лидером.

Теперь про то что же такое лидерство или лидер. Кто это?

Когда-то я выпустил the Лидер, короткую инструкцию о том как стать счастливым. Она
была слишком сложной для понимания и  слишком короткой потому что я слишком хотел
поскорее дать миру те знания которые передал мне мой учитель. Учитель счастья как я его
называю. В чистом виде… ведь счастье это как приправа ее может и не быть но когда однажды
вкусил жизнь с ощущением счастья жизнь без этой приправы уже не вкусна)))

Любовь – это слово наверное является синонимом слова счастье. Но любить нужно весь
мир. Не то чтобы завтра ты встаешь утром и говоришь себе я теперь люблю весь мир. Конечно
ничего не получится. И умные люди начнут говорить что начать нужно с жены или мужа или
родителей или детей… это эго. Мы же хотим выйти из эго.

Просто своих родственников мы любим автоматически по природе. Тут нет работы и нет
результата следовательно. Нет возможности по настоящему заниматься наблюдением за чело-
веком и поиском человека в человеке. Это все равно что наблюдать за самим собой в зеркало.
Ну и это на самом деле не интересно. А наша задача чтобы ведь было интересно.

Наша задача ведь чтобы дети бежали в детский сад потом в школу потом в университет
или армию или колледж или на рабочее место… не важно вообще куда важно чтобы у всех
горели глаза и одна секунда проведенная вне общества воспринималась как смерть, как отклю-
чение от света или источника жизни.
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Так рассказывают люди которые однажды были отключены от общества. У низ глаза гово-
рят тухнут… но это исключительно выбор самого человека если посмотреть серьезно. И окру-
жения конечно. Окружение должно постоянно держать человека в ощущении важности. Как
в армии помните – один упал другие несут его потому что завтра каждый может споткнуться
от этого никто не застрахован.

Вот… о чем это мы.

Вернемся еще немного поговорим о том что вообще конечно есть и история и возник-
новения и развитие.

Но нужно четко понимать что рассматривать эти вещи необходимо с двух противопо-
ложных позиций или как говорят углов зрения.

История возникновения и развития любого явления имеет смысл только если это отно-
сится к самому человеку. Скажем история развития кораблестроения или полетов на марс или
изобретения электричества… однако это не те вещи которые реально имеют значение. Реально
имеют значение вещи внутренние от которых человек переживает.

На самом деле если я очень сильно переживаю от полетов на луну или от тяжелого маши-
ностроения… окей. Это наверное бывает но скорее всего такой человек врет самому себе или
ему сейчас хочется так думать. Переживание возникает в том случае когда человека затраги-
вает что называется за живое некое событие. Событие которое произошло с ним или с его
близкими.

А более правильно говорить что не просто произошло а принесло счастье. Этот прин-
цип необходимо соблюдать безупречно – принцип people watching о позитивности мышления.
Многие уверен знают что это такое однако написать все равно стоит. Позитивность означает
что здесь мы говорим только про счастье. О том как прийти к счастью, что такое счастье, как
я пришел к счастью и сколько миллионов я привел к счастью за прошлый год)))

Примерно так. Если вдруг по какой-то причине я не могу сейчас находиться в таком
состоянии я уже знаю что нужно делать. Как выходить из состояния есть большая часть обу-
чения и она зависит от самого изучающего. Но самое главное – окружение и мы об этом еще
будем говорить не один раз.

С вещами внутренними дело обстоит иначе. Они имеют значение только в том случае
если напрямую касаются меня. И не просто касаются но я ими активно занимаюсь. В этом есть
большое отличие в осознанности. Если я просто читаю о внутренней работе я не продвигаюсь
и не имею к ней на самом деле отношения. Но в этом и суть – кроме самого человека только
он может решать за себя.

Медалей здесь не дают, грамот тоже. И следовательно никто не похвалит человека за его
успехи в продвижении внутреннем. А многие ведь привыкли к другому. Поэтому говорить
лучше всего только с теми кто точно понимает тебя или интересуется тем же самым. Мало
того – сложность еще и в том что чисто внешне ты никогда не сможешь определить насколько
человек на самом деле интересуется тем что интересно тебе. И это конечно путает. Но потом
ты понимаешь что вообще это может и не имеет значения…
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Поэтому когда мы говорим о  возникновении какого-то явления мы говорим конечно
о возникновении этого явления внутри человека и это важнее. Даже если речь идет о таких
вещах как возникновение динозавров или возникновение одного из материков или о чем-то
подобном. Все равно говорится о возникновении знания об этих явлениях внутри человека.
И о том как эти знания там живут и что с ними происходит. Но это может быть не самый луч-
ший пример потому что он может запутать.

People watching же запутать не может. Точнее он всегда выполняет свою функцию – объ-
единение людей с правильным намерением… а правильное намерение это намерение только
на объединение.

Помните детский сад или школу. Когда родителей собирали для рассказа об их детях речь
всегда шла о том насколько кто умеет или не умеет объединяться. Например про одного гово-
рили что он хорошо учится но не хочет объединяться. А про другого что он вообще не учится
и тоже не хочет объединяться. Главнее конечно же уровень желания быть с другими, а все
остальное сопровождает это желание.

Но как это желание или намерение формируется? Оно настолько тонкое что если у учи-
теля его нет… продолжать не буду.

Дальше идет университет. Самый лучший профессор может преподавать сколь угодно
хорошо и красиво но если его единственная задача передать студентам намерение… он по идее
должен им обладать. Директор завода наверное тоже должен понимать что кроме заботы
о намерении ему больше делать на самом деле нечего…

И намерение это такая вещь которую измерить сложно. Если уровень знаний еще можно
измерить то вот намерение… нет такого прибора который способен измерить величину наме-
рения. Или цели как мы договорились. Лидер ведь становится лидером только если он объеди-
няется. Больше от человека вообще ничего не нужно.

Это знаете как абсолютная проверка – если человек может быть перед самим собой чест-
ным и сказать что он допустим 50 процентов дня объединялся тогда все хорошо.

Мы будем далее говорить что объединение наверное возможно и его стоит проводить
между равными людьми. Хотя мне страшно об этом писать. Слишком много в истории чело-
вечества было вещей когда это слово использовалось без высокого понимания его значения…

Любовь слово казалось бы более понятное, сложно извратить его так чтобы было совсем
не видно намерения))) Хотя и здесь может быть.

О чем это мы говорили…

Можно попробовать поговорить немного об истории как привычно. О том что происхо-
дило с человечеством в ходе истории. Но это конечно не из моего постижения или личного
опыта и даже не из рассказов тех людей которые видели своими глазами те события.
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Представляется что такое занятие как наблюдение за человеком и за человеком в самом
себе – это изобретение конечно больного ума. И сейчас когда я много провожу времени с уче-
никами и студентами на мероприятиях по всему миру я эту болезнь ума конечно хорошо вижу.

Но поскольку и сам этим болен а когда-то давно был болен настолько что эта болезнь
застилала буквально сознание… я конечно все понимаю и ни разу не позволили себе даже
намека на то чтобы человеку сказать об этом. А самому себе говорить можно. Собственная
природа может и пострадать немного)))

Хотел говорить про историю а в итоге говорю про болезнь опять. Ну значит так распо-
рядилась вселенная. Поговорим немного о том что такое эта болезнь и потом перейдем к опи-
санию истории как таковой. Если получится. Хотя я верю что мое дело говорить с читателем
только о том что касается работы внутренней. А историю я бы оставил коллегам по соответ-
ствующему направлению.

Конечно назвать болезнью то что я называю этим словом решится не каждый… потому
что это как бы это сказать – в этот момент ты становишься на путь бесконечной борьбы с самим
собой. На путь постоянных поисков и этот путь однажды приобретает очень болезненный вид.
Потому что борьба ведь идет реально с самим собой.
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