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ПРИСТУПАЯ К ПОВЕСТВОВАНИЮ…

Монашескую жизнь издревле называют жизнью ан�
гельской: ведь монахи, непрестанно прославляя Бога и
стараясь исполнять Его волю, тем самым подражают
Ангелам. Первые монахи не избегали многолюдных го�
родов и селений. Они жили там небольшими община�
ми или поодиночке. Уже тогда главным в их жизни бы�
ли постоянная молитва и воздержание, милосердие к
собратьям и строгость к себе. По мере того как число
монахов умножалось, любовь к Богу всё чаще побуж�
дала их оставлять мир и уходить в пустыню.

Родиной монашества считается Египет и его Ве�
ликая пустыня, а отцом всех отшельников, или пус�
тынников,— преподобный Антоний Великий. Еги�
петские монахи обитали в малых хижинах�келиях,
которые сами и строили, или в пещерах, созданных
природой. Со временем таких жилищ становилось
всё больше. Монахи, жившие в близком соседстве,
имели  общего духовного наставника — особо почи�
таемого старца, которого называли !авва.

Если рядом с несколькими соседствующими ке�
лиями возводился храм, то такие келии составляли
скит — поселение вокруг храма. Монахи�скитяне
собирались вместе для общей молитвы и богослу�
жения не чаще двух раз в неделю. Остальное время
каждый из них проводил у себя в келии один или с
немногочисленными учениками. Обычным заняти�
ем, или рукоделием, монахов было плетение цино�
вок и корзин из пальмовых ветвей. Во время работы
они непрестанно молились. Здесь никто не дерзал
ни одну вещь назвать или даже помыслить своей. 
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Место молитвы и подвига, монашеские скиты ста�
ли тем плодоносным деревом, которое произрастило
для Церкви дивные плоды — преподобных отцов.
Святость этих избранников Божиих была такова, что
рядом с ними исправлялись и достигали праведности
даже самые закоренелые грешники, как, например,
бывший разбойник — преподобный Моисей Мурин.

Жизнь скитян, поистине ангельская, сияла неземным
светом и напоминала о небе. То были обычные люди,
но сердце их переполняла любовь к Богу и Его творе�
нию. Далее мы увидим, как прощали они своих убийц,
молились в глубоких пещерах за весь мир, жертвова�
ли собой ради других, ни на миг не переставая любить. 

Впоследствии на смену небольшим скитам при�
шли большие монастыри. Они назывались кин!овии,
или общежития. Кроме общей молитвы в храме, у
монастырских монахов были общие трапеза и руко�
делие. В таком устроении монашеской жизни осно�
ватели первых киновий видели самый надежный
путь к духовному совершенству. 

Сведения о жизни монахов в древности мы полу�
чаем из сборников, которые принято называть пате�
риками (от греческого слова «пат!ир» — отец), или отеч�
никами. Они содержат изречения преподобных 
мужей и краткие истории, рассказанные ими своим
послушникам, то есть ученикам, проходившим мона�
шеский путь под их духовным руководством. Патери�
ки повествуют о том, как жили и молились подвижни�
ки далеких времён, но что ещё важнее — наставляют
нас в непоколебимой вере и надежде на Бога, в люб�
ви и самоотвержении. Найдётся ли сегодня лучшее и
«более современное» средство для этого?



монах живёт верой, чадо моё. Без неё он
мёртв, — постоянно напоминал старец свое�

му послушнику.
— А где заканчивается наша вера, отче? — во�

прошал тот.
— У веры нет границ. Чем больше мы любим Бо�

га, тем сильнее веруем, и, чем больше веруем, тем
сильнее Его любим.

— Не могу уразуметь!
— Ничего нет проще: надо лишь сердцу своему

дать свободу, чтобы оно возлюбило Бога, — отвечал
наставник.
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Сила веры 

— 





Они обитали в бедной хижине на окраине ма�
ленького городка. Окрестные жители часто посеща�
ли их скромный приют в поисках совета и утешения.
Приходили и нищие бродяги, получая хлеб и другие
нехитрые припасы, какие могли найтись у монахов.
Но в тот год все посевы побил град и каждой семье
грозил голод. Мужчины сидели по домам без дела,
женщинам нечего было сготовить, дети бродили по
улицам, выпрашивая милостыню. Отчаявшиеся
люди шли к доброму старцу, и он делился с ними
скудной монашеской пищей. Но голодных станови�
лось всё больше. 

— Авва, хлебы уже на исходе, и скоро нам самим
нечего будет есть! — сетовал послушник.

— Бог, Который приводит сюда Своих меньших
братьев, позаботится и о нас, чадо моё, — успокаи�
вал его старец. 

Голод усиливался, и люди всё шли и шли. 
Однажды ученик не выдержал:
— Прошу тебя, авва, раздели наши хлебы на дво�

их, и я возьму то, что мне положено. Раздавай своё,
а я не могу жить впроголодь!

Старец опечалился, но, чтобы не ожесточать
упрямца, разделил оставшиеся хлебы, уступив ему
б!ольшую часть, а милостыню стал подавать из сво�
ей, меньшей.

С наступлением зимы нищие потянулись нескон�
чаемой вереницей. Но Бог, видя доброе сердце
старца, благословил его хлебы, и они не иссякали.
Запасы же ученика быстро таяли, и настал день, ко�
гда он, опустив глаза, спросил:

— Авва, нельзя ли нам снова питаться вместе?
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— Изволь, чадо, — без единого упрека согласил�
ся тот. 

Бедствие продолжалось, и теперь нищие докуча�
ли им даже по ночам. Сердце старца было по�преж�
нему исполнено любви, неизменно его укрепляв�
шей. 

Ученик же снова начал роптать: 
— Авва, погляди сам: хлебов почти не осталось.

До каких пор  раздавать? 
— Бог не попустит, чадо моё, чтобы мы голодали, —

успокаивал его старец.
Однажды послушник, зайдя в кладовую, увидел

на полке один�единственный хлебец. Он вернулся в
келию опечаленный и, сев у ног старца, начал плес�
ти циновку. Снаружи послышался слабый стук, за�
глушаемый воем зимнего ветра. «Снова какой�ни�
будь нищий, который заберёт последнее!» — поду�
мал он и остался сидеть в надежде, что наставник
ничего не слышал. 

Но тот поглядел на дверь. 
— К нам постучали!
— Это ветер, — слукавил ученик.
Старец, которому были открыты все мысли по�

слушника, поднялся и впустил голодного бедняка, по�
синевшего от стужи и едва державшегося на ногах. 

— Подожди немного, — сказал он гостю и, ти�
хонько подозвав ученика, велел сходить в кладовую
за хлебом.

— Не пойду! — был ответ. — Мы уже всё раздали,
и вот�вот начнём побираться сами! 

— Прошу тебя, чадо, ступай в кладовую и погляди
хорошенько, — невозмутимо повторил наставник. 
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— Я был там сегодня и нашёл всего один хлебец!
— Cтупай же, чадо, ступай скорее! 
Тот против воли поплёлся в кладовую и, ещё не

дойдя до двери, ощутил запах свежевыпеченного
хлеба. 

«Мерещится с голоду!» — подумал он и, войдя
внутрь, оторопел при виде полок, уставленных ды�
мящимися караваями. А придя в себя, кинулся к учи�
телю со слезами раскаяния: 

— Авва, прости меня! Теперь и я знаю, что у веры
нет границ!

— Воистину так, чадо моё, — подтвердил старец. —
Как милуем мы сами, так и Бог нас милует, как сами
подаём, так и нам подаёт Господь. Тот, Кто посылает
голодного к нищим монахам, не оставит их без про�
питания. 




