
юлия
ВЫСОЦКАЯ
ОВОЩИ

ИЗДАНИЕ
ВТОРОЕ

+
НОВЫЕ 

РЕЦЕПТЫ



���� �������
���� ������
� ���

�
��
��	����
Овощи / Юлия Высоцкая. – 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Эксмо,  
2012. — 144 с. : ил. — (Едим дома. Избранные рецепты).

ISBN 978-5-699-55276-4

+�
�	�������������������
�!����������!������	������	���������

��,.��
�/�
�01�
�����������	�
���	������	�������3����:������
�����	���	������������	�
�
;	�������������)�������)�
����	�����������	�������%�!�
�������!�����������!��3����
:�������������������	���	�
�������������!��	��	�������	�����������������%�����������	��	�	���
������	�������
����	�
��������	��������������������!����)��!������

(/<� =>?@=>A
CC<� D=�EEF

������� !"!���!""���!�

#�$%&�'()�*�)�*�+',��-��
#��
��
��	���,��-��
#�.�/)0	��1���(�,�2�3�,��-��
#�&&&�'4/)�35�6�31��'7��*�',��-��

/���
��
���	�G�H����:�����	����

J�	�G�"����
�'���������:��������#����������K�����L�������
*����"����������
J�	������������G�MOPQPR�MTQUVO

J�	�G��WXOYZQ[RP�\P]XTQO �̂�RQ[[]XTV���_T`[TZ^OPQ��aPOZOT��MbPQ[cUTXXTb]��dOeQZ��fQaO`[��
gTV`XT[Q��h`X`ZT[Q��WiPTjQ�kbURT`��WiPTjQ�kbURT`��Qa`PUXY`��WXOZZT`�l`XQ��W[RPO]�mPOVT[��
W[[Q�nUjoOP`^Q��WZTQ�MXQp��jPTZbT?qrqq>��_Q[[]�kV]boO��_T`[TZ^OPQ��_P`sR`tZYT��
MQXQ]Y`�kOPaO]��uvWwM�xywMzWw��uvWwM�xywMzWw��{`jTj��nOZU��dQYoOZTZ��f��|[QX�
ysVO[��VQPj`�VQ]OP��wQb|XPTjo��}`VQ[�~]Zojo]Y��kOPoT]�koUXX]O��k`�Qt`PXR��
ZeT[ObbQ��kbQ[YO^Tjo��kbOiQ[�x`XV��gTVVQP]��bT[[Y`��hTYb`P�MXQRY` �̂�h`X`ZT[Q��]QVT��
K��������	���������������ZoUbbOPZb`jY�j`V�

В 93



/�
�%��
���������
�
�
�������������
�
�
�����������������
*������	�
%�
������+��!�����
������:��	����
������<�	�
���
�
�����"������
������kQXZQ�^OPRO�

 � ���8�
���/�9:�1��

����������������������	����
�-�� �9�:;�

��������������)��+�
��������)�������	�
�������)����������
�
��
�������)�������������������
�����
����)���������������'*�������»�
������)�
���������	������

��� <�=)���/��1�>5?

+�������������������������������������	���������%���������������
��
��������
�����!�
��+����������������-�� 3
�1�

<���������������%��� � �8�8:8/�

����������������������J��%��������������������K������������������
����������������������������


�-� <����;�0


������
����!����������
����!��������������
�
����
��������������
�
�������


���� 250@5�6

���������
�����'��
��������������� �8�

�����������������������������
��-�� <:������

���	��������������������
�����������
�������
��-�� 
���:�?

'�������
����������������
�'�������
�������'����������������� �� *�:��16

�����%�������������������������������#�������������������
�	�
��� ��<�A��,�
8��0�

�����������%����	��*�������
�%����	����� �9�0�3

+������ �� ���1��

<������������	����������
�"�� ��98�3�

#��������)�����
���%����	�
��
��	����)�����
���� >�15�6

���������������������������"�������������������%������������
�����
��-� 95:5


<��	�%����������
��<��	�������
�������������
�'�����
����	�������
�����������������������������	�%���������
�<��	�����������������������
��
�����
�����������������


"�� ��:3�25�6

#���������������'����������������������������������
�����
��� �15���

�� � ��2�1�30
?�8��/�35�6

����������



���
���
�� ����������������	�� ����)�

�- ��8�
���/�9:�1���-

�����	��

��������
���

�--�
�������������
����

�B���	������������

)���	��������
���	�������������
�����

)���	���
�����
�����

�����	��

$����������������

��������
���

�"-�
�������������
����

)���	��������
���	�������������
�����

)���	���
�����
�����

?��� ����	�����
��	��
�	�
����	�����$	�������������0���������������
�������������	���	���������
�

A��� �/�����	��?��	����������
������������������	��������	��

D��� �#���
������������	������������
��������������?rr�
��

���������!���
�����	���������������������������������
��	������������

>��� �/�����	���)��A��	����������
����������������������	��
�����	������������
���������	����
��	��
��
����
����
�
�����������	�������	������������	�������	�����	������%��
�
���	�
�

���� �:�����	��������	������������
�����	�
�
������#��������	���
�������������������	���������������������!�	�	���������	��

�
�������!������������������	��?��	����������������
�������
$	��������	��
��
�������	�����

?��� �������������	�	�����������	��������
������	��������������
�����������������
�����������

A��� �#�����	��������������������������%���������������������	��
?�A���������
�������������
����������
�������
������
�����	���������	��	�������	�����	���	�����
����
�����

D��� ����	������������������
�����	��
�������
��������
�
��
��������������������������	������������
������'�
�����
�����������	�����
�����	���������	������
����������
�����

>��� �<���	������
�
���������	��	����
������������	��
�����
���	��������
���	����
����������������������
����
�����

���� �H�����	������	���	�����������
������������	����
�
������
����������
�%�	��

/�
�%��
���������
�
�
����

��������
�
�
���������������

*�	�����!���
��	������������	���������������������	��
�
������������������	��%�������	�
��
��������	�
������	�)�
������	��
�������	�������"����	�����
�������
�������������	��!���
��	��
�
	�
����	����������
������������
���
����
��������	������������������	��
������





���
���
�� ����������������	�� ����)�

��8�
���/�9:�1����

*������	�
%�
�����
�--�
�������������
����

�"�
�����������������������

)���	��������
���	������������������

)���	���
�����
�����

�"
�%�	���������������	��

+��!�����
�����
����	�������������	��!���

�--�
�������������
����

�"�
������������������������

)���	��������
���	������������������

)���	���
�����
�����

�:������������	������
�%�	���.�	��������	�
�����	��������$	������������������������������	��
�������	���

:��	����
�����
�������
������������

�����������������

���	��������	�	��������
����

���	����������	�����
����

���	��������������������

"�����!�����
����

)���	��������
���	������������������

)���	���
�����
�����

�#������������
�����	����
��������������
���	���	�����	������"
�%�	���������������	��

<�	�
���
�����
�--���
���

�--����������

�--�
���������������

�--�
�����	�	��������
�����

"-�
��������	�����
����

�-�
���������
���������������

)���	��������
���	������������������

)���	���
�����
�����

��"
�%�	���������������	���#�����	�������%���
������



;	�	������!���%��!����	�����!������������

"������
�����
�-�������!�����

��������%�
���������
�����

�������
�������
�����������

���	�������������������!���

���	��������������������������������

���	����������	�����
����

����������

�������������������

)���	���
����	��������!�

)���	���
�����
�����

?��� �K�����������	�����	������������	���
�����	���	�����

A��� �<�������
����������	�	������	���	���
���
����
�	�����

D��� �#��������������������
�����
�����������	��

>��� �:������������������������	�������	���	�
��
�	����
���������	�������	����
������
������	���
��������������������!�����������
�������������������������������	��������

���	��

���� �/�����	����������	�%�	��
���	�Ar�A���
��������
���	�����	�������

=��� �:����	��
����	��
����!������������������
����
�%�	�������	���	����������	��

kQXZQ�^OPRO
�--�����������

�--�����������

������%�
���������	��%��

������%�
�������
�	�

������%�
���������������

�����������������

�C���	����������������
����

���	����������������������������

���	������������

)���	��������
���	�����������������

)���	���
�����
�����

?��� �����������
�	���������%�	���"	�����
�	����	�����������	������	����������
������	���

A��� ������������������
�����������	���

D��� ���������������������������������������	��
�����������

>��� �:��	������������
����������
�%�	���
������	�������������������#�����	��
���������	��



���
���
�� ����������������	�� ����)�

<�=)���/��1�>5?����

"--���������

"--���
������

"--���
�������!���
������

�C ��	����������������
������
����������������	�	��������

�C��������������
���������������

��������	
���

����������
������������

)���	��������
���	������������
�����

)���	���
�����
�����

/�!�������������	�������������	�����Arr�"�

?��� �'����������������	)�	��������
�	���������	�	�����������)��

��������
�����������	�	����<����������������
�������
������	��	����
��������
��

A��� �#����	���	����������G���	���������	�����	
�������������������
���������:��	������������
�������������
������
������������
����
�%�	��

D��� �"��������
�������������	��������������������	��������	������
�����	���	�����������	�����!�����

>��� �������Ar�
���	����������	�����)����������	������
�
��
�������������	���)��
���	�?��Ar������	�����	��

��������������)�
)�	�<��6��?���*9�0��

;	�	������	������	��)�
������	���0�#������������!���	��������	�����������������
��������
��������





���
���
�� ����������������	�� ����)�

<�=)���/��1�>5?� 

+�
����
0��A5315:
@�����/��8���

��������%�!��������

����������

�--���
������

�--����	�������
�������

�--������	��
������	�

�--�����������

��1/2��	�������%������
�
���

�B���	���������������
�
���

"--�
��������������
����

�--�
��������!������
�
�����������
�����

�B�������������
���	������������
�����

��������
�����
�����

?��� �'���������������������������������	��	����
������	���
��
�������������������

A��� ����	���������	��������������������	�����������%��������	���

D��� �#����	���	��	��	�G��
�%�	�����������
�������	�
�������	��
��������	�������������
�����
��	��	�������������
���	��
��������
�	������������	���������������

>��� �<����������
������������	��������	������)�������	������
���������������
��������������������	��������������������
������������������	��������	�
������

���� �<����������������!����)�
����������������	����������
��	��	�������	�
�����������
����������	��A�D�
���	��
������������������������������	��������%�
��������
����
���������	�������
����������	����������������������������
�����G�$	����
���	�������	�����	���%�����
�����

.�	��������������������������
������
���
���	���?D��

+�
������������������	���
������������	����!�����	�������
�	������	��
��������������	����
/���	�
���������	���	��������
����������
���������	�������)��������������
������#���������
�����	���������	�
�����������	��	����!���	�)�����������������������������	���





���
���
�� ����������������	�� ����)�

<�=)���/��1�>5?�-

:������������	���	������	�������
�����������������$	�
������!�����	�������%���������!���)��	��
��������	�!����������
����������	��	�	��
���%�0

���)�������	�
���
0��A5315:
@�����/��8���

"--���%�
��������

��������%�
��������

��������!������������������	�

�--���%����	�

��������%���
������

���	��������������

����	��
�����������
�
�	�

����	��
�����������
������

�������
�������
�����������

��������%�
���������
�����

�����������������

���	������������������

�������������	�����
����

?��� �'����������������������	�	����������	������	����
���
�������������

A��� �"�����
�����������������
������������������������	��
������
���������
��

D��� �������������	������	����
��	��)���
�D�

��

>��� �"�������
�
����������%�	��

���� ����������
��������������������
�����	��

=��� �L������	�����������������������	����
�������	�%�	����������
�
������������������?�
���	��

F��� �/�����	����������
��������������A�
���	��������������)��
������A�
���	����������
��������������A�
���	�����������
������A�
���	������������
���%����	�

q��� �:����
��	����	�%�	��A�D�
���	����������	�������
���
�	�
��
:��	�������
������





���
���
�� ����������������	�� ����)�

<�=)���/��1�>5?��

.����$	��������������	��������	�����������	���
���������!���	�)�����������

���)����������
���
���
0��A5315:
@������5D��	�/��8���

�����������������
���
���

�--���%�
��������

�--������	�������

��
�������
������

���	���������������

����	�����	������������
�	�

�B���������������������

�����������������

�����C����

��

���	������������������

���	����������	�����
����

����������
������������

��������	���	�����������!���

?��� �'���������������������	�	��

A��� �'�����������������
�������	��	����
�����
��
��%�
��������
�����������	����
����
	���
��

D��� �:����������������������	�������	����
��������������������	��
��������

>��� �/�����	��
������������	��D�>�
���	������������
����������
��	�%�	���)��?�A�
���	��

���� �/�����	�����	���������D��	����������������������

=��� ����	��������
���
��������	�	��������������������?�
���	���
�	���������	����
����
��

F��� �*�����%�
��������
����������	�����)��������	��������
�
��
���������������	�����
��������������

q��� �"�
�����������������	���	�����	�����

E��� �"����	����������G�
�����������	����������������
�	���������	��
������

������	��	�
�������������!�������	��%�
��������
�
������

#�����	�����)����������
���
�����
��	������������
�






