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Наталья Степанова
От телесных недугов и хворей. Ведовская

помощь сибирской целительницы
 

От редакции
 

Дорогие читатели!
Представляем вам полезнейший сборник заговоров и колдовских рецептов семьи Степа-

новых. Самое главное в жизни – это здоровье. Как жаль, что большинство из нас задумыва-
ются об этом в темные времена, когда тело подвело и подкравшаяся болезнь вмешалась в наши
жизненные планы.

У большинства из нас нет ни времени, ни сил души на то, чтобы уделять достаточно
времени профилактическим процедурам – и работе с иммунной системой организма, и так
называемой «психической гигиене».

А современные люди, особенно жители больших городов, подвергаются ежедневной
атаке – это и вирусные инфекции, и огромный объем негативной информации, и чужое нездо-
ровое внимание, и пристальный интерес недоброжелателей. Все это, к сожалению, отражается
и на нашем здоровье.

С этой книгой вам будет немного проще справляться, ведь в ней вы найдете сибирские
оздоровительные рецепты на все случаи жизни. Как оставаться здоровым, когда все вокруг
болеют гриппом, как поправить больную спину, как справиться с непонятыми неизвестными
заболеваниями, как быть, если кто-нибудь из ваших близких заболел тяжело.

Заговоры и обряды исконной сибирской деревенской магии, рецепты отваров, сборов и
зелий, биоэнергетические упражнения и практики – обо всем этом вы прочитаете в книге.

Желаем вам оставаться бодрыми и здоровыми!
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Сезонные заболевания, эпидемии

 
 

Как оздоровить организм
 

Можно неплохо «встряхнуть» свой организм, подпитав его энергией таким образом. 2 кг
овсяной соломы закипятите в баке. Добавьте 1 литр горчичного меда и один стакан корня девя-
сила, один стакан солодки, один стакан можжевеловых ягод и 1 стакан пиона уклонявшегося.
Все это процедите и вылейте в ванну. Настоять в ванне 20 минут.

После приема такой ванны вы испытаете необычайную легкость, энергия будет перепол-
нять вас.
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Помощь при плохом самочувствии

 
Если вы приболели, исключите из питания все мясное. Отдайте предпочтение рыбе, а

еще лучше – рыбной юшке (рыбному бульону). Разотрите в миске сливочное масло с медом,
натритесь этой массой, прогрейтесь в бане.

Увидите, как быстро к вам вернутся силы.
Сон возвращает здоровье. Отключите дверной звонок, телефон, закройте плотно шторы.

Когда будете ложиться спать, говорите:

Ангелы, укрепите мое здоровье. Аминь.

По возможности меньше ешьте, пейте почаще брусничный взвар на меду и горячее
молоко с пенкой. Дважды в день – утром и вечером – обтирайтесь махровым полотенцем, смо-
ченным в горячей соленой воде. После этой процедуры растираются сухим вафельным поло-
тенцем.



Н.  И.  Степанова.  «От телесных недугов и хворей. Ведовская помощь сибирской целительницы»

9

 
При ломоте гриппозной

 
Если у вас «ломит кости», закутайтесь голым телом в козью шаль и, ложась в постель,

скажите:

Двурогая, возьми с двуногого.
Я, есм, Абу, Али, Ала.
Двурогая взяла, двуногая – отдала. Аминь.

Этот же совет помогает при простуде.
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При затяжной хвори

 
Если же ваша болезнь изрядно затянулась, поступите так.
Войдите в реку (если реки нет поблизости, можно в ванну с водой), облейте себя с головы

до ног ведром холодной воды со словами:

Материнские воды отошли,
Роды матери пошли.
Я из воды – и из воды вышла.
Бог дал мне душу,
Поселил меня на сушу.
Я в воду зайду, облегченье найду.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Облегчить болезненное состояние помогает жертвенная кровь только что убитой птицы.
Рубят курицу, подставляют левую руку под теплую кровь. Этой кровью на голом теле

рисуют сорок крестов. На каждый нарисованный крест говорят:

Ты, птица, мертвая, а я живая.
Кровь на кресте, а здоровье во мне. Аминь.

После этого ваше здоровье очень быстро пойдет на поправку.
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На быстрое выздоровление

 
Хотите быстро оправиться от простуды? Встаньте так, чтобы луна была за вашей спиной.

Фаза луны – убывающая. Спросите три раза шепотом:

Луна, уходить будешь?
Болезнь взять с меня не забудешь?
Ты убываешь?
И болезнь пусть уходит. Аминь.

Или можно сделать так.
Встаньте в передний угол перед иконой «Всех святых» и кланяйтесь в пояс. Отдайте

сорок поклонов. Затем умойтесь святой водой и оботритесь одеждой, в которой вы клали
поклоны святым. Наденьте новую одежду.

К вечеру вам будет уже лучше, а на другой день вы окончательно поправитесь.
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Что делать при простуде

 
Простуда отпустит вас очень быстро, если вы вскипятите стакан молока с зубчиком чес-

нока и половинкой чайной ложки цветочной пыльцы, которую можно купить в любой аптеке.
Выпьете – на другой день будете как огурчик.

Если нет времени отлеживаться во время простуды, поступите так.
Лягте на пол у кровати и вращайтесь по часовой стрелке двенадцать раз, говоря при этом:

Пол, мой пол,
Поставь на кол мою болезнь.
Ключ, замок, язык.
Аминь.

Я проверяла, очень быстро помогает, но только не в воскресенье.
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Лечим поясницу

 
Если у вас часто прихватывает поясницу, подлечите ее так.
Растопите стакан меда с половиной стакана соли и ста граммами топленого сала. В полу-

чившуюся массу добавьте прополис размером с грецкий орех. Намажьте поясницу, накройте
ее сверху целлофаном и закутайтесь получше. Поясница вскоре перестанет болеть.
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Укрепляем иммунитет

 
Тем, кто без конца болеет, советую такую смесь. На пол-литра «Боржоми» возьмите пол-

стакана светлого меда, выжмите сок одного лимона. Все тщательно перемешайте. Поставьте на
сутки в прохладное темное место (не закрывая бутылки). Пейте по две столовые ложки утром
и вечером в течение двух недель. Мяса в это время есть нельзя.
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От заразной болезни

 
Если случится эпидемия, заранее заговорите себя, чтобы не заболеть.
Поставьте два зеркала. Одно спереди, а другое сзади. Смотрите себе в затылок и говорите:

На затылке нет глаз,
На затылке нет носа,
На затылке нет рта.
Также чтобы не было у меня болезни:
Ни от людей, ни от зверей,
Ни от лошадей, ни от коров,
Ни от коз, ни от птиц,
Ни по ветру,
Ни от воды, ни от земли.
Господи, спаси.
Сохрани и оборони.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Как избавиться от любой боли

 
Обведите вокруг себя медным распятием и прочитайте трижды:

Будьте мои слова крепки, лепки
К белому телу, к ретивому сердцу.
Как церковь не двигается, не бродит,
Ногами по земле не ходит,
Так чтоб у рабы Божией (имя)
Боль по телу не ходила и не бродила.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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При недомогании

 
Безымянным пальцем дотроньтесь до иконы Христа Спасителя, затем до своего чела и

скажите:

Нету безымянного пальца имени,
Так и у меня,
Рабы Божией (имя), нет болезни.
Аминь.

Вскоре вы почувствуете облегчение, и недомогание уйдет бесследно.
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Что делать при упадке сил

 
Если человек чувствует упадок сил, пусть пойдет в поле, ляжет в свежую борозду и ска-

жет:

Жнива ты, жнива,
Отдай мне всю свою силу,
Земля родит,
Земля возрождает,
Земля меня силою награждает.
Иисус Христос воскрес,
Так и силы мои пусть воскреснут.
Что сказала,
Что недосказала,
Что помыслила,
Все чтоб в пользу пошло мне,
Божией рабе (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

А еще силы поправляют травами.
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Еще один рецепт

 
В полнолуние, в полночь, можно выйти на улицу, поднять кверху руки и крикнуть, не

думая о том, что вас могут услышать:

Сила небесная непобедима, неистощима.
Ангел мой, подкрепи меня этой силой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

В нечетный день этого делать нельзя.
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Помощь при непроходящем кашле

 
Новыми ножницами стригут воду на реке, приговаривая:

Легкие отверзлись, дух возшел,
Кашель у раба Божиего (имя) прошел.
И раз, и два, и три (так до 40 раз).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «От телесных недугов и хворей. Ведовская помощь сибирской целительницы»

21

 
От боли в горле

 
Говорить на воду, пить и полоскать горло:

Демьян, Касьян, устремите лук.
Пойди, стрела, в боль,
Сойди с горла (имя), хворь.
Откуда боль пришла,
Туда бы ты и пошла.
Будьте, мои слова, крепки, лепки и споры.
Ключ, замок, язык. Аминь.
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При потере голоса

 
Делать в Великий четверг. Нужно выйти на улицу до восхода солнца, встать с тыла вашего

дома и прокричать протяжно три раза кряду:

Утренняя заря Ульяна,
Отбери безголосицу,
Подай рабе Божией голосу.
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От длительной болезни

 
Этот заговор нужен, когда уже ничего больному не помогает. Больного надо приподнять,

посадить в подушках и прочитать над ним:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Святой Креститель,
Иван Поститель,
Дух исповедальный,
Иван Многострадальный,
Архангел Гавриил,
Архангел Михаил,
Николай Чудотворец,
Георгий Победоносец,
Иван Богослов,
А с ними от всех хворей избавитель,
Сам Пантелеймон Целитель,
Прасковья Пятница,
Варвара Великомученица,
Молите за болящую,
В болезнях скорбящую рабу Божию (имя).
Семьдесят семь скорбей,
Семьдесят семь болей,
Полтораста хворей,
Тянучие, болючие, грызучие, отступитесь!
Откачнитесь!
Дайте сна, угомону,
Доброго здоровья рабе Божией (имя).
Причинушка-матушка,
Тебе здесь не место,
В этом теле тебе не быть,
Белых костей не ломить,
Красной крови не мутить.
Святые Крестители, Божии помогители,
Причинушку выгоняйте,
От хвори рабу Божию (имя) освобождайте.
Выходи, выступай,
Выкатывайся яблочком,
Которое Ева рвала,
В руки свои белые брала.
Катись, причинушка, из костей,
Из мощей, головы буйной,
Ретивого сердца.
Тут тебе не место,
Тут тебе будет тесно.
Место тебе в болоте, в кочках, в колоде,
Там, где живое не живет, там,
Где ни один куст не цветет.
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Господи, призываю Тебя рабу Божию (имя)
Излечить, исцелить,
Долгой жизнью, здравием наградить.
Час мой талантливый, день мой святой,
Благословение Божие со мной,
С Божией рабой (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Читающий знахарь должен быть старше больного не менее чем на три года.
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Если нет сил

 
Взять листья девясила, лечь на них, закрыть глаза и читать «Отче наш», «Богородицу»

и заговор для силы в теле.

Часты звезды, светлы росы,
Громки громы, остры косы.
Косите вы, косы, траву,
А не тело бело раба Божия (имя). Аминь.
Девять сил ко мне,
Тяжесть к сырой земле.
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От всякой немочи тела

 
На Страстной, в среду, нужно почерпнуть новой кружкой воды из колодца, из бочки на

улице, из реки и т. д. Трижды перекрестясь, накрыть кружку чистым или новым полотенцем, а
в два часа ночи, снова трижды перекрестясь, облиться этой водой, оставив некоторую часть в
кружке. На мокрое тело, не вытираясь, надеть одежду, а ту воду, что осталась в кружке, вылить
до трех часов ночи на куст или цветы.
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Быстро набраться сил

 
Всякие бывают обстоятельства: человек теряет силы после болезни, родов, стресса и т.

д. Выйдите на улицу, поднимите руки над головой, смотрите на звезды и говорите:

Звезды не считаны, небо не мерено.
Господи Боже мой, силы небесные со мной.
Славлю Богородицу,
Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «От телесных недугов и хворей. Ведовская помощь сибирской целительницы»

28

 
Выпросить у земли сил

 
У каждого, кто занимается знахарскими практиками, особые отношения с зем-

лей-матушкой. Можно набраться сил у матери-земли. Для этого нужно выйти на улицу и встать
на колени.

Поклонитесь земле и скажите:

Как ты, земля,
Терпишь все по своей силе,
Копали тебя люди и били,
А ты их кормишь
И на себе носишь
И ничего взамен себе
Ты не просишь,
А попрошу у тебя я, земля,
Чтоб утроилась бы сила моя.
У ходоков Божьих ноги не устают,
То у тебя, земля,
Они силу берут.
Мать сыра земля,
Ты меня не обдели,
Силой своей меня надели.
Всем словам моим Божьи замки,
А делам моим святые ключи.
Ключ в роте, язык замок,
Чтоб никто мой заговор не превозмог.
Во имя Отца и Сына И Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Потеря аппетита

 

 Из письма: «Все началось после того, как я в прошлом году переболела гриппом.
Две недели лежала с высокой температурой полумертвая. Муж меня с ложечки горячим моло-
ком и детским питанием поил, чтобы я от истощения не померла. Встала на ноги я, окрепла
немного. Только вот желудок стянулся – с тех пор на еду смотреть не могу. Ем через силу,
всего раз в день. Иногда сразу после еды меня тошнить начинается. Когда не ем, чувствую себя
легкой как перышко и бодрой. Но стоит хоть что-нибудь в живот положить, как такая тяжесть
к полу прибивает, во рту вкус неприятный, хочется лечь на диван, энергии нет ни на что, кроме
переваривания пищи. Я даже подозреваю, что грипп тут был только одним из факторов. В про-
шлом году у моего мужа случился платонический роман с его коллегой. Ничего толком и не
было, ревновать мне не к чему. Так, обедали вместе, пару раз кофе после работы выпили, пару
раз он ее подвез. Но девица влюбилась и задалась целью увести его из семьи. Мужа упрекнуть
не в чем – он мне сам о ней рассказывал, мы вместе решали, как с ней быть. Однажды девица
не постеснялась ко мне домой заявиться – нарочно выждала момент, когда мужа дома не было.
Увидев ее, я очень удивилась, потому что соперница была лет на пятнадцать младше и намного
красивее меня самой. Фигурка как у балерины – точеная, тоненькая талию двумя пальцами
перехватить можно! А муж мой – человек простой, не слишком здоровый, у женщин никогда
особенным успехом не пользовался.

Девица была настроена очень серьезно – с порога начала выть, чтобы я не удерживала
мужика. Мне даже пришлось дать ей воды и валериановых капель: у нее так покраснело лицо, а
глаза были такими безумными, что мне стало страшно – а что если сейчас удар дурочку хватит?

Я и пошутила – зачем, мол, такой худенькой красавице мой старый муж?
А она так злобно зыркнула на меня и прошипела: „Ничего, сама скоро похудеешь!"
Тогда мне удалось как-то ее выставить вон. Потом муж объяснился с ней – сказал, что у

нее нет шансов и чтобы она больше мне нервы не трепала.
Я знаю, что часто такое случается – вроде бы отказал даме мужчина, но источником зла

объявляется его жена. Вот и со мною такое произошло. Вскоре после этого я и слегла с гриппом,
а потом началось болезненное отвращение к пище.

Я уже похожа на скелет. Волосы лезут пачками. Я все чаще замечаю, что во взгляде моего
мужа, с которым мы вместе уже четверть века, больше сочувствия, а не любви. Меня такое
положение дел не устраивает совсем – хочу справиться с этим!..»

Аппетит поднимает настой полыни, трава эта очень горькая, и ее на стакан кипятка нужно
брать чуть-чуть.

Еще можно почитать этот заговор, читают его на растущую луну.

Иду я, раба Божия,
Не лесом, не полем, не долом.
Подпираюсь я (имя)
Не словом, не делом, а колом.
Посередь дороги изба,
А в избе святые,
И пред ними на столе чаши золотые.
Подойду я к святым поближе,
Поклонюсь я святым пониже.
Ой вы, отцы святые,
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Кормильцы мои родные,
Как Иисус Христос пятью хлебами
Людей накормил
И в пустыне в засуху народ напоил,
Как наелся досыта святой Даниил,
Так бы чтоб я радовалась еде
За любым столом,
Всюду и везде.
Ела бы и наедалась,
Каждому куску умилялась.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Еще вам поможет заговор

 
Если здоровый человек ни с того ни с сего стал болеть, то не исключено, что его сглазили.

Налейте чистой воды, заговорите ее и обмойте больного с головы до ног.
Заговор такой:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
От притки, от шитки, корежитцы,
От встречного, поперечного,
От лихого человека,
От приткиной мамки,
От приткиной бабки,
От черной, от рыжей, от седой,
От старой и молодой,
От сглаза завидного,
От слова обидного
Смываю, сбываю
На сухие леса,
На залетные ветра,
Туда, где зори алые не встают,
Птицы малые не поют,
Цветы лазоревы не растут,
Хлеба не сажают,
Детей не рожают,
Не встречают, не провожают,
Глазливых людей не поджидают.
Смываю я рабу Божию (имя) на леготу,
На доброе здоровье.
И кто мое дело перебьет,
Тот моей водички изопьет —
Вода в горле встанет,
И враг от меня отстанет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговор от истощения

 
Если человек худосочен, но при этом он хорошо питается и у него нет паразитов, можно

воспользоваться заговором, чтобы поправиться. Каждую третью среду в три часа дня загова-
ривают воду и выпивают.

Заговор такой:

След в след шли монахи.
Шли, устали,
Сели, есть стали.
Один ест, один пьет,
Один медленно жует.
Только они поели,
Есть снова захотели.
Так бы и я (имя) ел и есть хотел,
Толстел, силой и салом наливался,
Сухоте-худобе не поддавался.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Советы для здоровья

 

 
* * *

 
Если есть возможность, ставьте у себя дома в вазах ветки можжевельника. Они не только

убивают микробы, но и хорошо влияют через дыхательные органы на вашу нервную систему.
Кроме того, вы таким образом нормализуете свое давление, а также лечите аритмию. Мож-
жевеловый микроклимат прогоняет бессонницу и улучшает настроение. Давно известно, что
можжевеловое дерево дарит человеку крепкое здоровье и долголетие, поэтому обязательно
посадите на даче или возле дома это удивительное растение.

 
* * *

 
Если вы почувствовали начало простуды, насыпьте в старые носки горчичного порошка.

Сверху наденьте шерстяные носки.
 

* * *
 

Кашицу тертого хрена положите в кипяченую воду и пейте по глотку в течение дня. Про-
студа уйдет, и вы очень скоро почувствуете облегчение.

 
* * *

 
Если есть горячие куриные яйца, сваренные всмятку, то вы избавитесь от хриплости.
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Чтобы скоро выздороветь

 
Окунают три раза иглу в воду и, глядя, как с нее капает вода, говорят:

Как к игле вода не прилипает
И как она с нее скоро стекает,
Так бы и моя хворь скоро сошла
И назад дорогу ко мне не нашла.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Если болит голова

 
Читают при расчесывании волос:

Боль не живет ни на океане,
Ни на море, ни на острове,
Ни на поле, ни под горой,
Ни на горе,
Ни на моей буйной голове.
Не я говорю, не я помогаю,
Не я своей больной голове пособляю.
Говорит Бог, Он помогает,
Иисус мою голову исцеляет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Чтобы унять головную боль

 
Первым разом, добрым часом.
Господи Божечко,
Помоги, благослови.
Мать Пречистая, Пресвятая,
Я Тебя призываю.
Не я сии слова говорю,
Ты все слова выговариваешь.
Не я лечу, Ты исцеляешь,
Моей больной голове помогаешь.
А ты, моя боль,
А ты, моя хворь, отвяжись,
От меня, рабы Божией крещеной (имя), отцепись.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Как заговорить себя от болезней на весь год

 
Это очень старый и проверенный способ. Бабушка говорила про него так: «Оборонушка,

спасушка». Если правильно все сделать, избежите простуд и хворобы в течение года.
Достаньте левой рукой из поддувала древесный уголек. Начертите на полу черту, встаньте

к ней спиной, перешагните ее левой ногой назад и вперед и скажите:

Нет черты черту, нет ему креста.
Так нет и мне хвори и боли ни назавтра,
Ни на послезавтра, ни на неделю,
Ни на месяц и ни на весь год! Аминь.
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Природная аптечка. растения, с помощью

которых вы можете улучшить свой иммунитет
 
 

Алтей
 

Препараты, приготовленные из корня алтея (настои, отвары), широко используют при
заболеваниях легких и верхних дыхательных путей, сопровождающихся сильным мучитель-
ным кашлем. Принимают по столовой ложке сока алтея и меда три раза в день как отхаркива-
ющее и противовоспалительное средство.

При ангине используют такое средство. Взять 2 столовые ложки измельченного корня
алтея, залить пол-литра холодной воды, довести до кипения, варить на слабом огне в закрытой
посуде пять минут, настоять, укутав, два часа, процедить. Для полоскания горла лучше всего
брать слегка теплый настой.

Отвар корня алтея можно и принимать внутрь при кашле. Взять 2 столовые ложки
измельченного корня алтея, залить стаканом кипяченой воды, выдержать на кипящей водяной
бане 15 минут, настоять 30 минут, процедить, добавить мед по вкусу.

Принимать по 1-2 столовые ложки (детям по чайной ложке) через каждые два часа.
Можно приготовить и холодный настой этой травы. Для этого взять столовую ложку корней
алтея, залить стаканом холодной кипяченой воды, настаивать 4 часа, процедить. Принимать
по 1-2 столовые ложки три-четыре раза в день взрослым и по чайной ложке четыре – шесть
раз в день – детям.

При упорном кашле, бронхите (в том числе курильщикам), коклюше используют
настойку травы. Взять 20 г измельченного корня алтея, залить пол-литра водки хорошего каче-
ства, поставить в темное место на 10 дней, после чего отжать, процедить.

Принимать по 10-15 капель три раза в день.
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Гранат

 
Для лечения простудных и воспалительных заболеваний, протекающих с высокой темпе-

ратурой, применяются гранаты. Их сок хорошо утоляет жажду, снимает жар, обладает проти-
вомикробной активностью и помогает при малярийной лихорадке. Его надо просто разводить
наполовину водой и пить по стакану два-три раза в день.

При ангине разведенным наполовину соком граната полощут горло и рот. Делать это надо
пять-шесть раз в день, обязательно утром перед едой и на ночь.

При хроническом кашле поможет такое средство: взять столовую ложку кожуры граната,
залить стаканом кипятка, настоять под крышкой. Принимать по стакану теплого настоя в день.
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Мать-и-мачеха

 
В народной медицине применяются листья мать-и-мачехи при разных видах грудных и

легочных болезней. Кроме того, напар из смеси листьев и цветков мать-и-мачехи в дозе 20-30
г на литр кипятка принимают при катарах желудка и кишок, при почечных заболеваниях, при
катаре мочевого пузыря.

Один из лучших рецептов приготовления мать-и-мачехи: свежие листья собираются в
экологически чистом месте, обмывать их нежелательно. Целиком кладут листья на дно посуды
слоем толщиной в 1 см. Сверху таким же слоем насыпают сахарный песок. Повторяют слои,
пока посуда не заполнится доверху, закрывают крышкой. Место соединения крышки обмазы-
вают тестом или глиной. Закапывают на полуметровую глубину в землю на три недели. На
килограмм полученной массы добавляют 500 г меда и размешивают. Принимают по столовой
ложке три раза в день.

Из этой травы приготовлялись самые разные лекарственные чаи.
Грудной чай: корень алтея и листья мать-и-мачехи – по две части, трава душицы – одна

часть. Три столовые ложки смеси залить пол-литра кипятка, настоять 20 минут, процедить.
Пить в теплом виде по полстакана три-четыре раза в день.

Потогонный чай: ягоды малины, трава душицы и листья мать-и-мачехи – в равных частях.
Три столовые ложки смеси залить пол-литра кипятка, настоять 20 минут, процедить. Выпить
горячим на ночь.
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Эвкалипт

 
При бронхите очень хорошо помогают ингаляции эвкалиптовым листом на ночь, всего

надо сделать десять процедур. Столовую ложку листьев залить литром воды и варить 20 минут,
снять с огня, наклониться над посудой с отваром, накрыться с головой и вдыхать ртом пар
до тех пор, пока он будет идти. Затем теплым отваром на ночь прополоскать горло и лечь в
постель.

Вообще эвкалипт – незаменимое растение. Им лечат самые разные воспаления на коже,
оно хорошо затягивает раны, избавляет от аллергических высыпаний – для этого надо делать
примочки с вышеописанным отваром. Полезно делать спринцевания теплым отваром при раз-
ных воспалительных процессах женских половых органов, опухолях и эрозии шейки матки.

Это растение обладает обеззараживающим, противовоспалительным действием. Оно
применяется внутрь при различном кашле, заболеваниях дыхательной системы, при маля-
рии, острых желудочных, кишечных заболеваниях, при гриппе, простудных заболеваниях. Для
лечения проще всего использовать настойку растения, которая продается в аптеке. Применять
настойку внутрь рекомендуется по 20-30 капель на четверть стакана холодной кипяченой воды
три раза в день.
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Странные заболевания

 
 

Какие молитвы читать, если вы не знаете, чем больны
 

Моя бабушка мне говорила: «Подойдут времена, когда возникнут неизвестные болезни.
Ученые начнут думать, как и чем их лечить, а хворь эта не будет поддаваться лечению. Потом
станут говорить: вот, мы нашли способ победить эту болезнь. Но и тогда болезнь эта все равно
будет жить в человеке. Для этих дней, для этих неизвестных болезней давай, Наташа, людям
такие молитвы, каким я сейчас тебя научу, но сильно грешным людям и неверующим могут
они не помочь».

Сперва перед заговором читают «Отче наш»:

Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да
будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго. Ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки. Аминь.

Затем читают заговор:

Сын Божий Иисус Христос,
Отцы святые Киевские, Печерские,
Затворники Святогорские,
Пособите и помогите,
Вызволяйте и вынимайте
Сию болезнь неизвестную,
Уничтожьте и изведите
Своим словом святым,
Победите хворь прескверную,
Препоганую.
А я вашими молитвами и словами,
Усердными своими делами,
Грозными очами ее стану заговаривать,
Гнать ее, прогонять,
Бысть ей в этом теле запрещать.
Ой ты, неизвестная лихоманка,
Незваная, никому не нужная поганка,
Отойди прочь с моих грозных очей,
Пропади и сгинь с моих речей,
Тут тебе, хворь, не жить, не бывать,
Кости желтой не ломать,
Кровушки не пивать,
Очей ясных и ума не мутить.
Не даст тебе Господь,
И не дам я тебе здесь жить.
Отправляю я вас Божьим словом туда,
Где для вас, незнамые поганые хвори,
Открытые врата,
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Где люди не ходят, где храмы
В колокол не звонят,
Где вам, поганые хвори,
Слов добрых не говорят.
Собаки не лают, птицы певчие не летают,
Где девки красные песен не распевают,
Где мужики в лугах косой не играют,
Сена не косят, в копна его не собирают,
Там тебе отныне, незваная болезнь, быть,
Там тебе, хворь, отныне и довеку быть.
Будьте мои слова
Лепки, крепки, нерушимы,
Как стены Божьего рая, несокрушимы.
На все дни, на все года,
На все светлые времена.
Аминь.
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«Магическая диспансеризация» – диагностика негатива.

Из библиотеки газеты «Магия и Жизнь»
 

Одно из самых главных умений каждого, кто практикует магию, – это вовремя понять,
где у человека есть энергетические пробоины, «темные пятна», чужеродные вредоносные про-
граммы, и избавиться от всего этого, не дожидаясь негативных последствий. Потому что если
на человеке есть серьезная тяжелая порча – это чувствуется сразу. Но будем благоразумны:
случаи с наведением смертоносных порч не так уж часты. Во-первых, не так много на свете
колдунов и магов, которые способны произвести негативное воздействие такой силы. Во-вто-
рых, для проведения такого обряда нужна очень сильная мотивация. Это отнимает очень много
сил. Это стоит очень дорого. Мало кто готов решиться на такое магическое преступление.

А вот мелкий негатив накапливается в человеке постепенно – сразу такое и не заметишь.
И часто в заражении человека негативными программами нет вины посторонних колдунов.
Признаемся честно – мы сами часто вредим себе очень даже эффективно. Наши страхи, наши
темные мысли, наше уныние, наше плохое настроение, наш пессимизм, наши приступы агрес-
сии, ярости или чрезмерной обидчивости – все это истончает нашу энергетическую оболочку.

Знаете, какой в практической магии существует непознаваемый парадокс? Большинству
практикующих скучно заниматься «косметическим ремонтом» собственного энергетического
поля. Вот проводить приворотные обряды при серебряном свете полной луны – это инте-
ресно. Варить зелье из тысячи ингредиентов – это интересно. Попробовать вылечить кого-то
ладонями – тоже интересно. Заглянуть в будущее, наказать соседку-сплетницу, приворожить
денежку, пройти колдовское посвящение, в сны чужие влезть – все это чрезвычайно увлека-
тельные магические занятия. А вот уделить несколько часов себе самому, провести сканиро-
вание и устранить неполадки – на это у большинства вечно не находится времени. Потому что
такие базовые обряды часто становятся частью обыденности. А люди, выбирающие путь магии,
обычно являются романтиками и обыденности сторонятся.

Еще одна причина, по которой многие избегают такой работы: она не дает ярко выражен-
ного результата. Она не дает острых эмоций и эффекта прикосновения к чуду, а ведь именно
этого многие ждут от магии.

Не повторяйте чужих ошибок! Как минимум дважды в месяц вы должны проводить диа-
гностику, а в случае необходимости – и энергетическую чистку.

Как проводить диагностику
Диагностику можно проводить разными способами – все зависит от особенностей вашего

сознания и восприятия.
Способ первый. Ментальный. Это самое простое – вы анализируете свое самочув-

ствие на предмет соответствия «магическому эталону». Вы ведь понимаете, что человек, кото-
рый занимается любыми магическими искусствами, в идеале должен иметь избыток энергии
по сравнению со всеми остальными. Вот и ответьте себе честно на ряд вопросов. Легко ли
вы просыпаетесь по утрам или требуется три литра крепкого чая, чтобы вырвать вас из сон-
ного морока и заставить соображать? Известно, что основные энергетические каналы прохо-
дят вдоль позвоночника. Легко ли вам держать спину прямой или у вас наблюдается суту-
лость и все чаще хочется свернуть плечи, как будто бы вы – закрывающийся бутон ночного
цветка? Насколько вам трудно выдержать повышенную психическую нагрузку? Если рядом с
вами слишком громко играет музыка, как быстро у вас начинается головная боль? Если вам
приходится посетить людное место и за день пообщаться с десятком человек, не все из кото-
рых ведут себя приятно, как долго вам придётся восстанавливаться и отдыхать? Насколько вы
внимательны? Это тоже очень важно. Острое внимание – один из первых признаков здоровой
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энергетики. Как часто вы идете куда-то и вдруг останавливаетесь, осознав, что совершенно
забыли, куда шли. Как часто вы выбираете новый путь, вместо того чтобы двигаться на авто-
пилоте?

Способ второй. Чувственный. Этот способ подходит для тех, кто умеет медитировать
и обладает хорошо развитым вниманием. Ну а поскольку большинство магов и знахарей умеют
искусственно входить в медитативное состояние и видеть внутренним зрением, то мы смело
советуем этот способ и вам. А заодно нелишним будет еще раз напомнить, что медитация
и визуализация очень важны для занятий магией – если вы еще не очень преуспели в этом
мастерстве, срочно наверстывайте упущенное. Итак, для того, чтобы провести диагностиче-
скую медитацию, вам нужно сесть в уединенном месте с прямой спиной. Представьте себе, что
над вашей головой формируется диск чистого белого света. Затем ведите этот диск через свое
тело, сверху вниз, периодически его останавливая и просматривая то, что он высветил. У вас
может получиться не с первого раза, но вообще это очень простая практика, которую успешно
выполняют даже новички. Если диск движется слишком медленно и с трудом или если вам
трудно удерживать ощущение света, которое от него исходит, это должно вас насторожить.

Способ третий. Диагностика свечой . Для этого способа вам потребуется ассистент.
Совершенно не обязательно, чтобы он тоже интересовался магией, но важно, чтобы он хорошо
к вам относился и не держал на вас зла. Возьмите обычную церковную свечу, сядьте прямо,
закройте глаза, расслабьтесь и откройтесь пространству. Пусть ваш ассистент водит над вашей
головой этой зажженной свечой – круговыми движениями, по часовой стрелке. Если пламя
трещит и ведет себя странным образом, значит, энергетические пробоины в вашем теле есть.
Одно замечание – пусть ваш ассистент будет аккуратным и следит за тем, чтобы не заляпать
воском ваши волосы – его потом будет очень трудно отмывать.

Способ четвертый. Дивинационный. Этот способ подходит, разумеется, только тем,
кто владеет каким-нибудь предсказательным инструментом – это могут быть и карты, и руны, и
прямое видение, и вещие сны «на заказ», и гадание на воске или кофейной гуще. Если вы вла-
деете каким-нибудь из этих инструментов, которые совершенно бесполезны в руках новичка,
но очень эффективны в руках мастера, то можете обратиться к ним – все они отлично показы-
вают наличие и характер энергетических пробоин.

Способ пятый. Социальный. На самом деле люди, которые нас окружают, отличный
индикатор нашего состояния. Когда вы наполнены энергией, люди к вам тянутся. Самое при-
влекательное, что может быть в человеке, – это энергетический избыток. Никакая красота,
никакое богатство не может конкурировать с энергетическим избытком. Люди идут на него,
точно мотыльки на свет. А вот энергетические дыры пугают людей на подсознательном уровне.
Если вы заметили, что вас избегают люди, если окружающие не стараются сделать так, чтобы
нравиться вам, не церемонятся с вами, если вы редко видите обращенные к вам улыбки других
людей – это тоже может намекать на то, что в вашем теле есть энергетические пробоины.

В следующем номере мы расскажем вам о том, какими способами можно залатать эти
пробоинами – иными словами, как проводится энергетическая чистка.
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Три лучших способа магической чистки
Из библиотеки газеты «Магия и Жизнь»

 
Что же делать в том случае, если, проведя магическую диагностику, вы поняли, что на

вас имеются негативные магические программы? Энергетические прорехи, накопившаяся чер-
нота, «откаты» от проведенных обрядовых работ, сглазы и порчи и другие неприятности такого
рода. Как избавиться от этих программ?

Перед тем как вы начнете применять на практике предложенные нами методы, счи-
таем своим долгом предупредить: не беритесь за такую серьезную магическую операцию, как
чистка, если у вас нет достаточного опыта. Если есть какие-то сомнения, лучше обратитесь к
специалисту, которому вы доверяете.

Итак, чтобы провести чистку, первым делом стоит понять, какого рода негатив к вам
«прицепился», и исходить уже из этого.

Если речь идет об энергетической дыре, надо нащупать ее природу.
Бывает так, что такие прорехи проявляются из-за банальной усталости и неправильного

распределения энергетических потоков. Человек больше отдает энергии, чем получает, вот
через какое-то время и чувствует себя как выжатый лимон. Или если в вашей жизни случился
сильный стресс, который потребовал большого энергетического вложения.

В подобных случаях никаких специальных обрядов для того, чтобы привести себя в поря-
док, не требуется. Следите за режимом дня, добавьте себе лишний час сна, побольше гуляйте
на природе (если позволяет погода и закалка – лучше босиком: земля-матушка отлично заби-
рает ваш негатив и дает новые силы), не перегружайте организм тяжелой пищей.

Обратите внимание на «психическую гигиену» – перестаньте хотя бы в дни восстановле-
ния общаться с людьми, которые пьют ваши соки и требуют слишком много эмоционального
ресурса, ничего не отдавая взамен.

Усталость, на которую долго не обращают внимание, может быть более губительна для
тела и духа, чем наведенная порча, поэтому отнеситесь к нашим рекомендациям со всей серьез-
ностью.

Во всех прочих случаях лучше провести специальные обряды, которые помогут вам быст-
рее восстановиться и набраться сил.

 
Чистка негатива с помощью лесных деревьев

 
Должно быть, это самый простой способ работы с негативными энергиями, с такой прак-

тикой справятся даже новички. Работа с деревьями – это к тому же хорошая профилактиче-
ская практика, даже если вас ничего не беспокоит, полезно проводить ее время от времени,
хотя бы раз в пару месяцев. Это позволит поддерживать энергетический баланс на правильном
уровне. И укрепит вашу связь с лесом и природой, а ведь для того, чтобы успешно работать в
традиции сибирского колдовства и зелейничества, важно, чтобы эта связь была крепка.

Вы уже знаете, что у человеческого организма разные отношения с разными видами дере-
вьев. Грубо говоря, существуют деревья-вампиры и деревья-доноры.

Энергетическая работа с деревьями очень проста и логична – сперва вы должны отдать
«нехорошую» энергию деревьям-вампирам, а затем наполнить себя здоровой живительной
энергией у дерева-донора.

Итак, вы приходите в лес и сперва ищете дерево, на которое можно скинуть свой нега-
тив. Лучше всего для этих целей подходит сосна. Приходилось ли вам когда-нибудь гулять по
сосновому лесу? Замечали ли вы, каким светлым и спокойным чувствуешь себя после такой
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прогулки? Происходит это потому, что сосна, как талантливый энергетический хирург, обре-
зает у вас все лишнее, но никогда не трогает то, что для вас жизненно важно. Сосна – это
вампир-целитель, ненужное заберет, лишнего не тронет. Если возле вашего дома есть сосно-
вый бор, то для сеанса такого лечения достаточно продолжительной прогулки (гулять стоит
не меньше двух с половиной часов!). Если же вам доступна прогулка только к одиночному
дереву, не страшно – и оно одно способно стать для вас хорошим лекарем. Для того чтобы
сбросить негатив на сосну, нужно встать спиной к дереву. Хорошо, если получится сделать это
босиком, однако, если погода не позволяет, не рискуйте. Если вы пришли к сосне, значит, вы
и так ослаблены и можете легко простудиться. Проследите за тем, чтобы весь ваш позвоноч-
ник хорошо прилегал к древесному стволу. Дышите медленно и глубоко. Представьте себе,
что у вас с этим деревом общая кровеносная система. С каждым выдохом как будто бы часть
вашей крови отходит сосне, а с каждым вдохом – часть ее древесных соков наполняет ваше
тело. Уберите все ненужные мысли, сконцентрируйтесь только на этом чувстве единства. Вам
потребуется не менее четверти часа для того, чтобы добиться верного результата.

После «общения» с сосной вам необходимо восполнить образовавшуюся пустоту цели-
тельной силой. Для этого направляйтесь прямиком к одному из деревьев-доноров. Одним из
лучших доноров является дуб. Он дает чистую светлую энергию, которая идет щедрым пото-
ком. Хороши также для этих целей липа и кедр. Работать с деревьями-донорами нужно по той
же схеме, что и с деревьями-вампирами. Вам также потребуется не менее четверти часа, чтобы
результат работы был ощутимым.

 
Чистка солью

 
Соль издревле ассоциировалась у магов с идеей чистоты и обнуления. В западной цере-

мониальной магии, которая выросла из древнего европейского деревенского колдовства, очи-
щение магического пространства происходите помощью соленой воды. Алхимики считали
соль одним из первовеществ. Во многих мифологических системах соль считалась средством
защиты от злых духов. Например, японцы с древних времен разбрасывали соль на пороге своих
домов, чтобы злые сущности их не потревожили. Этот прием пробрался даже в популярные
фильмы – вспомните знаменитые соляные круги для защиты от вампиров!

Для того чтобы провести чистку солью, вам потребуется фотография человека, с кото-
рым вы работаете. Если делаете обряд для себя, берите собственную фотографию. Обряд очень
простой. Сначала вы готовите соль – ее нужно прокалить. Для этого возьмите отдельную ско-
вороду, на которой вы ничего не готовили и не собираетесь. Это будет специальная сковорода
для подобных магических операций. Сейчас во многих современных хозяйственных магази-
нах продаются совсем маленькие сковородочки – для яичниц из 1 яйца. Вот такая посуда для
прокаливания магической соли подойдет идеально. Положите фотографию на чистую тарелку
(можно использовать и одноразовую, но без орнаментов и рисунков), густо засыпьте ее солью и
прошепчите над солью любую очистительную молитву или заговор – в зависимости от той тра-
диции, в которой вы практикуете. Затем накройте темной тряпицей и оставьте на ночь. Утром
закопайте соль на перекрестке четырех дорог.

 
Выкатывание негатива яйцом – старый деревенский способ

 
Очень важно – для этого обряда можно использовать только «живое» (оплодотворенное)

яйцо! В магазине такие яйца не продаются!! Вам придется специально поехать в ближайшую
деревню и купить свежие яйца у хозяюшки, которая держит кур. Это очень важно. Если вы
будете проводить обряд с помощью пустого, мертвого яйца, то есть огромный риск, что вы
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перехватите весь негатив с человека, которого чистите. Еще один важный момент – нельзя этот
обряд проводить себе самому. Этот метод подходит только для работы с другими людьми.

Итак, как проводится обряд. Вы наливаете воду в стеклянный стакан. Разумеется, это
специальный стакан для магической работы – ни до, ни после использовать его в бытовых
целях нельзя. Известен случай, когда у известной знахарки был украден такой стакан и впо-
следствии его использовали как инструмент для наведения порчи. Попив простой водички из
такого стаканчика, с которым долгие годы работали с разными людьми, можно взять на себя
столько черноты, что никакая магия уже не поможет. Так что будьте осторожны и прячьте свои
рабочие инструменты от любопытных домашних, чтобы не допустить беды.

Перед работой дайте человеку подержать стакан – достаточно одной минуты.
Затем уверенными движениями, сверху вниз, по часовой стрелке, начинаете катать яйцо

по человеку. Будьте осторожны – эта магическая практика требует ловких рук и определенного
навыка. Можете предварительно потренироваться на большой кукле с обычным магазинным
яйцом. Яйцо не должно ни треснуть в ваших руках, ни выскользнуть из них, иначе обряд теряет
силу. Ничего страшного в этом случае не произойдет – просто придется в другой день начинать
все заново. Во время выкатывания все ваши мысли должны принадлежать процессу. Если вы не
умеете качественно работать с произвольным вниманием, лучше и не беритесь за такой ритуал.
В ваших мыслях не должны всплывать образы других людей. Все люди, о которых вы подумаете
в такой момент, могут получить на себя порцию негатива от проведенного ритуала. Если в этот
момент вы оживились и подумали, что обряд можно использовать как «двойную магию» – и
друга излечить, и врагу насолить, – не обольщайтесь, во время такой операции ваше сознание
является проводником между негативной энергией, которую вы снимаете, и образом человека,
которого вы попытаетесь атаковать. То есть вам достанется изрядная порция черноты.

Поэтому работаем вовлеченно, с полным погружением, ни о ком не думаем, ни на что
не отвлекаемся. Визуализируйте, как яйцо вбирает в себя черные и серые струи пара, которые
будто бы исходят из кожи человека, которого вы лечите.

Катать яйцо следует от макушки до пяток, не пропустив ни одного сантиметра.
После этого яйцо разбиваете в стакан с водой и все это выливаете на перекрестке четырех

дорог.
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Если вас будто подменили

 

 Из письма: «Боюсь я очень за отца моего. Он еще довольно молодой – едва шесть-
десят исполнилось. На здоровье никогда не жаловался. Бывший военный – осанка, выправка,
энергия. Но вот в последний месяц словно подменили папу моего. Однажды я его застала в
кухне плачущим. Смотрит в окно, на облака низкие, а по небритым щекам слезы катятся. Я
оторопела. С детства я привыкла, что папа – это самый сильный человек на свете. Несгибае-
мый. Я подбежала, начала за плечо его трясти. А он словно ото сна очнулся – смотрит на меня
и не понимает, что происходит. Сам удивился и устыдился своих слез. А еще у него несколько
раз начинались приступы раздражительности. Мы даже свозили его в хорошую клинику, на
МРТ головного мозга, но проблем врачи не обнаружили. А на прошлой неделе папа вдруг начал
икать и чихать, и продолжалось это целый день. Мы уже думаем, что, может быть, сглазил кто
его. Что же это за напасть такая на нашу голову. Словно подменили отца!»

Если вы вдруг заметили, что ходите сами не своя, будто вас подменили, наденьте платье
задом наперед, обуйте тапки не на ту ногу и совершите так двенадцать кругов по комнате, где
вы обычно спите, шепча при этом:

Не в тот дом хворь пришла,
Не того хворь нашла.
Путаю тебя, хворь, кругами вывожу.
Вывожу тебя, хворь, ногами.
Ключ, замок, язык. Аминь.
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От неизвестной болезни

 
Если врачи не могут поставить диагноз, а вы чувствуете, что погибаете, немедленно при-

ступайте к отчиткам.
Читайте двенадцать вечеров перед сном.

Несчитаные килы,
Отпустите мои жилы.
Забери свои глаза, змей утробный.
Из моего тела лети в трубу печную,
Найди себе жертву другую.
Все святые небесные помощники Божии,
Удостойте меня, рабу Божию (имя),
Своей помощи,
Сокрушите мои болезни!
Ныне и присно и во веки веков.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «От телесных недугов и хворей. Ведовская помощь сибирской целительницы»

51

 
Заговор на продление жизни

 
Иван Поститель, Иван Богослов,
Иван Креститель,
Иван Многострадальный,
Иван Безглавый, Архангел Михаил,
Архангел Гавриил, Николай Чудотворец,
Георгий Победоносец,
Святой Вечный Молитель,
Пантелеймон Целитель, молите
Обо мне Бога, о моем здоровье.
И вы, Вера, Надежда и Любовь и София,
Молите Бога обо мне. Гурий, Вавила,
Самойло, молите Бога
Обо мне, о моем здоровье.
Матери Елены, отцы Константины,
Молите Бога обо мне и моем здоровье!
Семьдесят семь болей,
Семьдесят семь хворей,
Семьдесят семь скорбей,
Двенадцать родимцев.
Вас будут святые жечь, высекать,
Из моего тела бела выживать —
Из крови, из костей, суставов,
Из мозгов, кожи, хрящей, языка,
Очей, печени тезя.
Господи, спаси, сохрани меня.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Заболевания костей и связок

 
 

Ревматизм
 

Ревматизм способен поразить организм не только у пожилых людей, но и у детей. Стра-
дают от этого заболевания не только суставы, но и сердце. Приглушить ревматизм возможно,
если построить правильно свой быт, режим и уход за своим здоровьем. Следует исключить все
то, что способствует укреплению и укоренению ревматизма. Итак, не носите домашнюю обувь
на резиновой подошве (такие тапочки обычно китайского производства). Не пользуйтесь на
дачном участке калошами, ботами и сапогами из резины – это враги вашего здоровья. Избе-
гайте ходить по улице в слякоть – промозглая, сырая погода для вас очень вредна. Откажи-
тесь от жирной свинины, всех видов жиров, от сала и грибов – эта еда не для вас. Правиль-
ное питание не только лечит, но и служит профилактикой всех заболеваний суставов. Найдите
возможность посещать баню или сауну, они первые помощники тем, у кого проблемы с суста-
вами. Делайте все возможное, чтобы улучшить свой обмен веществ, это существенно поможет
в борьбе с вашей болезнью.

Для улучшения обмена полезно добавлять в рацион питания растения и пряности, такие
как корица, мускатный орех, кардамон, гвоздика, чеснок, лук, лавровый лист, петрушка, укроп
и т. д. Подробнее о том, как ускорить обмен веществ в организме, вы можете прочесть в моих
предыдущих книгах. Ревматизм и ревматоидные заболевания хорошо поддаются лечению сле-
дующими способами.
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Мазь для лечения ревматизма

 
Разотрите в ступе горсть хвои вместе с 3 ложками соли. Добавьте 1 дес. ложку скипидара,

1 ч. ложку лавандового масла и столько спирта, чтобы он покрывал хвою. Три дня настоять и
процедить. Растирают суставы на ночь, делают растирание ежедневно в течение 1 месяца.



Н.  И.  Степанова.  «От телесных недугов и хворей. Ведовская помощь сибирской целительницы»

54

 
Настой при ревматизме

 
Выкопайте корни лопуха, вымойте их под проточной водой и обсушите. Мелко измель-

чите корни и прибавьте к ним так же мелко нарезанные корни малины. Для приготовления
настоя возьмите 1 дес. ложку корней на 2 стакана воды и разварите на медленном огне. Осту-
дите и принимайте настой за полчаса до еды по полстакана. Принимать 4 раза в день. Курс
лечения – 1 месяц.
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Настой для весны и осени

 
Те, кто болеют ревматизмом, хорошо знают, что это заболевание обостряется в слякот-

ную погоду, то есть весной и осенью. Боли бывают такие, что человек перестает спать. Необ-
ходимо для таких случаев всегда иметь под рукой специальный сбор, который снимает воспа-
ление в суставах и мышцах и дает мгновенное облегчение.

Насушите впрок листьев крапивы, клевер луговой, мать-и-мачеху, цвет липы и верхушки
(побеги) сосны. При болях заварите 1 ст. ложку смеси трав на 2 стакана кипятка. Добавьте 1
ч. ложку липового меда и оставьте настаиваться 30 минут. При боли выпейте сразу 1 стакан
настоя в теплом виде, а затем пейте каждые 4 часа для снятия воспаления в суставах.

При воспалении нужен постельный режим. Не нужно выходить на улицу, дайте разболев-
шимся суставам покой. Если у вас есть носки из козьего пуха, наденьте их на ноги, это будет
прогревать ваши кости. Делайте ножные ванны с распаренным сеном и трухой или с хвоей. В
бане парьтесь хвойным и дубовым веником, это очень и очень полезно для суставов. Заготав-
ливать такие веники следует с июля по август.

Незаменимым помощником в борьбе с ревматизмом служит всеми любимый одуванчик.
Заготовьте корни этого цветка ранней весной или в августе. Корни хорошо промойте в проточ-
ной воде, просушите и нарежьте. Хранить корни одуванчика нужно в прохладном, затемнен-
ном месте. Для использования в лечении обычно берут 1 ч. ложку корней на 1 стакан кипятка.
Когда вода с корнями трижды вскипит, уберите с огня и дайте постоять 20 минут. Слейте
настой и можете пить. Выпивают настой как чай, его можно пить стаканами, вреда не будет,
только одна польза.
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Настой из травы лабазника

 
Это средство просто готовится, но тем не менее оно очень высокоэффективно. Взять в

равных частях траву лабазника вязолистного, траву фиалки трехцветной, семена укропа и все
перемешать. 1 ч. ложку сбора залить 3 стаканами кипятка, кипятить не нужно, просто пусть
постоит. Через час настой слить и, добавив по вкусу мед, пить по полстакана 5 раз в день.

Люди, болеющие ревматизмом, должны беречься от ангины, чтобы не получить ослож-
нение на сердце.
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Заговор от ревматизма

 
Господь мне помощник.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Утверди, Господи, мои слова,
Благослови, Господи, мои дела.
– Святые Отцы,
Как грызут люди камни, видали?
– Нет, не видали.
– Как грызут звезды месяц, видали?
– Нет, не видали.
Так бы и мои косточки не ела,
Не грызла боль,
Оставила мои суставчики злая хворь.
Спасова рука, Христова печать,
Божьей Матери крест.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Лечение переломов после аварии

 
Если у человека множественные переломы костей, надо помочь организму справиться с

этой бедой.
Кости – это живая ткань. Они состоят из клеток, которые имеютсвойство затягивать обра-

зовавшиеся в результате несчастного случая трещинки. Но с возрастом масса костей умень-
шается и удивительная способность к самоврачеванию пропадает. Вот почему у старых людей
так часто ломаются кости от любой, даже незначительной причины. Например, неловко повер-
нулся в постели, резко встал и так далее.

Чтобы кости лучше срастались, рекомендую очень хороший способ.
Скорлупу от сорока белых яиц промывают и хорошо подсушивают в духовке. Следите,

чтобы скорлупа не пожелтела, иначе она будет непригодной! Потом нужно смолоть скорлупу в
кофемолке, добавить выжатый сок двенадцати лимонов, 250 г меда и полстакана кагора. Смесь
ставят в темное прохладное место на три дня. Употребляют перед едой по одной чайной ложке
два раза в день.
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