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От автора

 
Очень рада возможности встретиться с новыми читателями, которые могут познако-

миться с моим творчеством через электронные варианты авторских книг. Прекрасно пони-
маю, что эти книги могут уйти в «свободное плавание» по просторам Интернета. Если к вам
попала эта книга таким образом, вы прочитали ее, нашли для себя практическое применение
в жизни, – предлагаю приобрести мои книги и в бумажном виде, не зависимом от наличия
у вас компьютера. Они могут стать настольными книгами для вас и вашей семьи, как руко-
водство практической мудрости. Приятного чтения!
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О серии

 
Эта брошюра входит в серию книг-«малюток», кратко излагающих своеобразный

«российский коучинг», то есть авторский метод умения жить в наше время в нашем обще-
стве. Наше время и наше общество характеризуются сильнейшим кризисом буквально
во всех сферах жизни. Такое было во многих странах и цивилизациях перед их гибелью,
и потому многие считают наше время предсказанным концом света, то есть апокалипсисом.
Но есть мнение, что на самом деле идет конец тьмы, в которой мы до сих пор жили. А сле-
довательно, придет и Золотой век. Чтобы дожить до его рассвета, нужно иметь четкие ори-
ентиры – маяки, которые проведут нас через все предсказанные потрясения из тьмы к свету.
Поэтому авторский метод Светланы Пеуновой предлагает своего рода «инструкции на слу-
чай кораблекрушения» в виде серии советов практически на все случаи жизни.

Около 20 лет автор метода изучала причины тех проблем, которые стали характерны
для нашего современника. Основное правило, на котором строится метод, гласит:

 
Как вы думаете,

 
 

так вы и живете.
 
 

Мысль – это поступок,
 
 

и часто самый важный.
 

А думать мы привыкли стереотипами, которыми живет все общество, и они, эти сте-
реотипы, и завели нас всех в тупик. Выход из тупика – в смене направления мышления
от субъективного к объективному. Более тринадцати тысяч последователей Светланы Пеуно-
вой научились думать самостоятельно и получили реальные жизненные результаты в виде
здоровья, счастья, материального благополучия. Предлагаем этот метод и вам, дорогой чита-
тель.

Попробовав внести излагаемые принципы мышления в свою жизнь, вы получите пер-
вые результаты, и у вас возникнут первые вопросы, которые вы сможете задать консультан-
там, придя в Академию развития, позвонив в колл-центр, зайдя на сайт peunova.ru или напи-
сав письмо.

Мы выпускаем удобную – электронную – версию книги «Осторожно: магия!», которая
будет всегда под рукой и в любой момент ответит на любые ваши вопросы. Эта книга откроет
вам совершенно новый мир. Оказывается, магия буквально пронизывает нашу повседнев-
ную жизнь, просто мы не знаем что это такое, и поэтому не замечаем ее. А ведь сильное
чувство, мысль, воля человека способны как исцелить, так и убить. Эта нига станет для вас
своеобразным «талисманом» и научит вас защищать себя и своих близких от стороннего
вмешательства в вашу жизнь.

Для более глубокой работы над собой издано несколько серий книг Светланы Пеуновой
в бумажном варианте, их удобнее читать дома, в спокойной обстановке.
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Введение

 
Магией называют общение человека с невидимыми субстанциями мира для достиже-

ния цели либо положительной, либо отрицательной. В данной брошюре под магией подра-
зумевается общение с тонким миром именно с неблаговидной целью.

Магия – это страшнейшее зло, жестокость, которой в жизни не должно быть.
Когда человек осознает (если ему это удается), что и как с ним делает маг, подлость

и жестокость мага не укладывается у него в голове: «Как можно со мной так подло и жестоко
поступить?»

Насколько же страшнее магическое воздействие, когда оно касается целого народа,
целой страны, а тем более планеты! Сейчас же получается, что каждая страна пригово-
рена, потому что и страны разрушаются по тому же сценарию – с использованием приемов
и средств магии.

Но жизнь на Земле и в Космосе подчиняется закону Кармы – ответственности за свои
поступки, независимо от того, совершены они действием, словом или только чувством,
намерением.

«Ни один волос не упадет с головы человека без Воли Высшей».
Поэтому, во-первых, в мире главенствуют законы гармонии. Как в сказке – добро всегда

побеждает зло.
Во-вторых, все, что случается с человеком и человечеством – следствие его собствен-

ных поступков. Чтобы спасти человека и человечество от магического воздействия, нужно
понять, почему люди стали жертвами эпидемии магии, то есть почему законы Мирозда-
ния (энергоинформатики) стало возможным использовать против человека и человечества,
почему люди идут в пропасть.



С.  Лада-Русь.  «Осторожно. Магия!»

9

 
Природа человека

 
Аура – очень древнее понятие восточной философии. Аура – это поле, окружающее

физическое тело человека. Из физики мы знаем, что вокруг Земли есть несколько видов
полей: электромагнитное, гравитационное…

Так же и вокруг человека есть поля: мысли и чувства тоже имеют волновую и поле-
вую природу. Уже созданы приборы, которые могут эти поля фиксировать. Аура – это сумма
полей, вложенных друг в друга наподобие матрешки. Аура содержит информацию о чело-
веке, его прошлом, настоящем и будущем, о его здоровье, благополучии, способностях
и многом другом.

Все древние восточные методы лечения были основаны на знании строения и функци-
онирования ауры (аюрведа) и энергетических каналов в теле человека (китайская медицина).

На Западе эти знания столетиями отрицались, хотя сами результаты индийской
и китайской медицин и методы их лечения охотно использовались и используются.

Посредством воздействия на ауру можно не только восстанавливать все сферы жизни
человека, но и разрушать, что и делают маги.

Сердце – орган, который не только продуцирует свои собственные эмоции и чувства,
но и воспринимает чужие. Сердце связывает человека с миром и людьми. Не зря есть выра-
жения «сердечный человек» и «бессердечный человек». Сердце первым реагирует на все,
что происходит в жизни человека. Если реакция бурная – человек страстный и может забо-
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леть. Искусственное вызывание любви и нелюбви к чему-либо – это излюбленное дей-
ствие магов. Строго говоря, это самый главный рычаг управления человеком. Вспомним Кая
из «Снежной Королевы» – ему Снежная королева сердце заморозила, то есть сделала отво-
рот от тех, кого он любил.

В жизни такие воздействия тоже часто встречаются.

Ошибочно принимать свое сиюминутное состояние за истинно верное и лично ваше:
человек ОЧЕНЬ внушаем.

До 80 % мыслей человека – это мысли, которые он воспринимает («слышит») из окру-
жающей среды. И только 20 % – это собственные мысли человека. Каждую минуту чело-
век должен выбирать: соглашаться ли с мыслью, которая пришла ему в голову, или понять,
что эта мысль – чужая, и отказаться от нее. Умение отказаться от навязанных мыслей – самая
главная добродетель, которая защищает от воздействий.

Все, чем отличается человек от окружающего мира, – наличие мысли, сознания. Созна-
ние – это самое дорогое, что есть у человека. Сознание прокладывает человеку дорогу
в жизнь и совершенствует душу. Поэтому главная битва, которая совершается сейчас, – битва
за человеческое сознание. Мы должны наше сознание очень хорошо чувствовать, ощущать
и сохранять.
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Мысль и воля – властители судьбы человека. Все, что человек дал миру в виде мыс-
лей, чувств, поступков, возвращается к нему же по закону бумеранга: «Что посеешь – то
и пожнешь». Вы записываете все в свою ауру, как в файл. Пространство его читает и возвра-
щает вам за содеянное. Это простой механизм, но многие люди до сих пор в него не верят
и глубоко его не понимают.

А вот маги знают и, подобно хакерам, влезают в вашу ауру, чтобы забрать положи-
тельные записи, попользоваться вашими «очками», заработанными у жизни. А взамен оста-
вить вам свои отрицательные записи, чтобы вы пострадали за их злодеяния. Вы скажете, что
это – несправедливо?

А что сейчас в нашем мире устроено справедливо? Вы же не боретесь за справедли-
вость, а просто вздыхаете и машете рукой. Вы не добиваетесь прав в материальном, физиче-
ском мире – может быть, из-за трусости, а может быть – из-за лени. А может быть, вы сами
творите несправедливость. Именно поэтому мир разрешает твориться несправедливости и в
отношении вас. Помните: «Что посеешь…»?

Когда мы засыпаем и просыпаемся, мы находимся в трансовом, пограничном
состоянии сознания: мы еще не спим, но уже и не бодрствуем и наоборот. В это время чело-
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век очень легко может что-либо закладывать себе в подсознание, либо считывать то, что ему
заложено.

Самое опасное воздействие на человека – это воровство сознания. Человек, созна-
ние которого отсутствует, внешне остается таким же, каким и был, но его внутренняя кар-
тина мира очень сильно меняется. На самом деле он становится другим человеком, так
как подвергается очень сильному внушению, его восприятие мира сильно трансформиру-
ется. Это – один вид потери сознания. Труднодиагностируемый. Его можно заметить только
по отдельным высказываниям и реакциям человека. В других случаях человек вдруг стано-
вится невменяемым, неадекватным: неважное для него превращается в самое главное, важ-
ное – забывается, он не замечает очевидных промахов и недостатков одних людей и без при-
чины цепляется к другим.

Такие явления свидетельствуют о зомбировании. Зомбирование может касаться либо
только одной сферы жизни – семьи, бизнеса, либо целиком всей личности человека.
Что делать? У любого человека есть вечные ценности – 10 % негипнабельности, это и есть
самое дорогое у него в жизни. Найдите это дорогое в человеке и затроньте то, на что он
обязательно среагирует по-человечески.

Но делать это нужно с любовью, а не с осуждением или раздражением.

Сознание человека погружают в нереальность. Выглядит это так: аура становится
похожа на мираж в пустыне, взгляд на жизнь чуть изменяется – становится чуть с поволо-
кой, – и человек оказывается в нереальности. Такой человек что-то делает, как-то восприни-
мает мир и происходящее вокруг, чего-то хочет, но при этом находится в другом, иллюзор-
ном мире. Ему что-то внушено, а что-то из сознания убрано. Как правило, убрана память
о чем-то важном и хорошем, а внушено нереальное, ложное, недоброе. К сожалению, так
живут сейчас очень многие.

Когда мы соглашаемся с нереальностью – мы отдаем сознание, а это обычно бывает,
когда мы уходим от принципов. Такое состояние описано в русских сказках: заколдован-
ный, очарованный. Когда сознание человека сильно поражено, находится совсем в нереаль-
ности, – это шизофрения. Человек живет в виртуальном мире, как в капсуле, как в капле
воды. Надо сделать так, чтобы эта «капля» лопнула: сжечь энергию нереальности, ввести
человека в сплошную, реально пространственную сферу во всех мирах.

Иллюзия – это тоже энергия. Когда поле иллюзии накрывает человека, то человек пол-
ностью погружается в виртуальный мир, сохраняя уверенность, что это и есть реальность.
Когда поле иллюзии «ничего не вижу, ничего не слышу» вас накрывает, – убирайте его, воз-
вращайтесь в реальность. Авторам вашей иллюзии верните ответственность за содеянное.

Сомнение – это яд. Это разрушающее чувство, которое нельзя допускать. Нужно заме-
нить сомнение состоянием спокойствия, размышления; научиться, отстраняясь, объективно
анализировать ситуацию: «Я пока не пришел к выводу, я думаю на эту тему». Но делать это
нужно спокойно, не метаться, не рваться сердцем.

Вера – это чувство абсолютной связи с Высшей Справедливостью, а значит, вве-
дение этой справедливости в свою жизнь. Вера – это действие. То, во что вы верите,
происходит обязательно. Самая большая задача тьмы – поколебать веру, внедрить в созна-
ние человека сомнения, безнадежность, усталость. Все это – иллюзии, они существуют, пока
вы в них верите. Старайтесь верить в реальность. Только верой мы сильны.
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Маловерие – это очень большой недостаток энергетики.
Если бы советские, русские люди были маловерами, они не отстояли бы Москву,

ни одну орду со своей земли не выгнали бы. Русские верят, и именно верой сильны. Про-
буждайте гены свои, вспоминайте абсолютную веру предков – тогда мы победим.

Один из законов Мироздания – закон свободной воли: в жизни человека случается
только то, с чем он согласен. Верите – это поступок свободной воли, не верите – это тоже
поступок свободной воли. Сомневаетесь – это поступок разрушения, и это по своей свобод-
ной воле вы выбрали судьбу разрушения. Вы не сомневаетесь – это тоже ваша свободная
воля, она означает, что вы выбираете позицию силы, веры и знания. В соответствии с вашим
выбором сложится ваша жизнь.

Мысль и чувство – тоже поступки, и часто более важные, чем физическое дей-
ствие. Поэтому очень важно жить сознательно, беря на себя ответственность не только
за свои поступки, но и за мысли и чувства. Мы же привыкли перекладывать ответственность
на окружающих. А мир вам этого не позволит.

Молитва – разговор с Высшим. И разговор этот начинать должны вы. Силы Света
действуют в соответствии с Законами Мироздания и никогда не нарушают свободную волю
человека. Только по вашей просьбе придут они к вам на помощь. Поэтому – «просите, и дано
будет вам», дано с превеликой радостью. Как просить? Сердцем, верой, искренностью. Сво-
ими, не чужими словами молитв.

Карма – это судьба, построенная вами же, законом причинно-следственной связи:
«что посеешь, то и пожнешь». Любое событие в вашей жизни является следствием
вашего же действия в прошлом, причем действие могло быть как поступком, так и мыслью,
чувством, намерением.

Положительная («хорошая») карма – подарок судьбы в ответ на правильное поведе-
ние, благоприятный сценарий дальнейшего развития вашей жизни.

Отрицательная («плохая») карма – воздаяние за разрушение, которое вы внесли
в мир, судьбу других людей.

Память делится на кратковременную и долговременную. Кратковременная – память
о том, что происходит здесь и сейчас, – луч над головой слева. Долговременная память –
это память о том, что было давно в прошлом. Кроме того, это и осознание своей миссии,
своей роли на Земле, память о том, как мы понимаем себя, своих близких, мир. Память – это
тоже энергоинформационная структура, и ее тоже могут своровать. Не зря сейчас появляется
много людей, абсолютно потерявших память о себе.

Память надо уметь защищать как свое достояние.
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Природа мира

 
Любой человек в современном мире должен знать законы энергоинформатики –

то есть обмена энергиями человека и мира, – которые также можно назвать зако-
нами этики. Жизненно необходимо научиться соблюдать их в жизни. Каждому человеку
сегодня необходимо стать энергетиком-практиком, то есть научиться наводить справедли-
вость в семье и в обществе не только словами и действиями, но и прямым общением с пси-
хическими энергиями мира. Люди, отрицающие мир тонких энергий, в настоящее время
похожи на людей, которые во время газовой атаки не имеют противогаза.

Человек обязан понимать истинную, глубинную, энергетическую причину того,
что происходит в его семье, в его стране, и уметь способствовать воздаянию ответственно-
сти просто потому, что таково требование времени. Человечество вошло в хаос, и нужно
срочно наводить в нем порядок.
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