
 

 Все ответы здесь!Все ответы здесь!
Что получится, если скрестить Мак и iPad?
OS X 10.8 Mountain Lion. Среди 200 ее новых функ
ций такие айпадные штучки, как диктовка, Центр 
уве домлений и напоминания – но ни единой стра
ни цы с объяснениями, как этим всем пользоваться. 
К счастью, Дэвид Пог вернулся – и вместе с ним 
зна  ния и юмор, которые более десяти лет кряду де
ла ли эту книгу самой популярной книгой о Маках. 
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и iCloud

Человек лучше воспринимает инфор ма 
цию, если она подается с юмором, в до 
ступной и увлекательной форме. К со
жа  лению, компьютерные книги больше 
по  хо жи на сухие справочники. Поэто му  
я и создал серию «Missing Manual». Кни
ги серии развлекают читателя, прямо за
яв ляют, если функция бесполезна или 
не работает как надо, и – да, кстати, – их 
пи шут настоящие писатели. И на каждой 
стра нице есть ответ на простой вопрос: 
для чего нужна эта функция?

Дэвид Пог – ведущий колонки New York 
Times, посвященной технологии, об ла да 
тель пре мии «Эмми» в роли ведущего CBS 
News и пе редач NOVA, а также ос но ва тель 
серии «Missing Manual». 

Почему я начал 
издавать серию  
Missing Manual

Серьезные перемены. Интеграция с Twitter и 
Facebook. Передача изображения с Мака на AppleTV. 
Чуткий сон. Игровой центр. Документы в облаке. 
iMessages. Контроль установки программ. В этой 
книге есть все, что придумала Apple.

Особенности Mountain Lion. Книга cнимает 
завесу тайны, покрывающую сотни мелких 
доработок во всех 50 программах, уже 
установленных на Маке: Safari, Mail, Messages, 
Preview, Time Machine…

Приемчики. Это, должно быть, самая насыщен 
ная фокусами книга о Маке за всю историю. 
Недокументированные сюрпризы ожидают 
читателя на каждой странице.

Для опытных. Безопасность, учетные записи 
пользователей, сети, создание собственных 
cлужб, организация общего доступа к файлам  
с Windows – остроумное и вдумчивое руко
водство Дэвида Пога разъясняет все это 
максимально доступно.

Важные вещи, которые  
 стоит знать:

O
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Введение

OS X – впе чат ляю щее тех ни че ское дос ти же ние, и мно гие спе циа ли сты счи та ют ее 
луч шей на пла не те опе ра ци он ной сис те мой для пер со наль но го ком пь ю те ра. Но ак ку-
рат нее с ее на зва ни ем.

Бу к ва X на са мом де ле – рим ская циф ра, по это му про из но сит ся она так: «де сять». Ес-
ли не хо ти те на сме шить лю дей, не взду май те ска зать «Мак Оу-Эс Экс».

Как бы там ни бы ло, OS X Mountain Lion – девятое серь ез ное об нов ле ние опе ра ци он ной 
сис те мы Apple на ба зе UNIX. У нее край не ма ло об ще го с ори ги наль ной опе ра ци он кой 
Ма ка, той, что Apple вы пус ка ла в вось ми де ся тые и де вя но стые. В 2001 го ду Apple про-
сто вы бро си ла ее – Стив Джобс ре шил, что на ста ло вре мя для пе ре мен. Слиш ком мно-
го лет Apple гро моз ди ла функ ции на про грамм ный фун да мент, за ло жен ный в 1984 го-
ду. Про грам ми сты и поль зо ва те ли хо ром жа ло ва лись на «спа гет ти-код», в ко то рый 
пре вра ти лась Mac OS.

Что же ка са ет ся OS X, фун да мен том ее стиль но го по лу про зрач но го ра бо че го сто ла яв-
ля ет ся UNIX, су пер ста биль ная про мыш лен ная опе ра ци он ная сис те ма, под управ ле-
ни ем ко то рой ра бо та ют мно го чис лен ные сай ты и уни вер си те ты. UNIX вряд ли мож но 
на звать но вой опе ра ци он ной сис те мой – ей не сколь ко де сят ков лет, и ее до во ди ли до 
ума мно гие по ко ле ния про грам ми стов.

Примечание
Apple изменила название своей операционной системы для компьютеров: теперь это просто 
«OS X», без приставки «Mac». Почему? Apple объясняет это желанием унифицировать назва
ния: операционная система для iPhone и iPad носит название iOS.

Мак превращается в iPad
Ес ли нуж но вы брать един ст вен ное сло во, ха рак те ри зую щее ос нов ную цель App le в раз-
ра бот ке Lion и Mountain Lion, то это сло во, не со мнен но, – iPad. Да-да. Создавая эти 
системы, ком па ния про дви ну лась, на сколь ко смог ла, пы та ясь пре вра тить Мак в iPad. 

Две осо бен но сти обес пе чи ли уст рой ст ву iPad са мые мас со вые за всю ис то рию элек тро-
ни ки про да жи сре ди дру гих гад же тов. Во-пер вых, iPad под ку па ет про сто той. Ни ка-
ких пе ре кры ваю щих ся окон, лю бое при ло же ние ра бо та ет в пол но эк ран ном ре жи ме. 
Нет ко ман ды Со хра нить, все со хра ня ет ся ав то ма ти че ски. Нет ни фай лов, ни па пок. 
Нет ме ню. Все при ло же ния на хо дят ся в од ном мес те, на стар то вом эк ра не. Для но вич-
ков, тех но фо бов и да же опыт ных поль зо ва те лей про грамм ное обес пе че ние iPad – ос-
ве жаю щий гло ток по ряд ка в душ ном хао се со вре мен но го ком пь ю те ра.

Вто рой ог ром ный плюс при об ре те ния iPad – сен сор ный эк ран с под держ кой жес тов. 
Уст рой ст во пол но стью управ ля ет ся при кос но ве ния ми паль цев к стек лу. На при мер, 
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эк ра ны про лис ты ва ют ся «сма хи ва ни ем». Умень шить мас штаб кар ты, фо то гра фии или 
веб-стра ни цы мож но «щип ком» дву мя паль ца ми, и т. д.

Тут Apple ре ши ла – раз про сто та и сен сор ные жес ты сде ла ли iPad ме га хи том, по че му 
бы нам то же са мое не про де лать с Ма ком?

И за ня лась пе ре но сом в Мак мно гих функ ций iPad и зна чи тель ной час ти ощу ще ний 
от ра бо ты с этим уст рой ст вом. Та кие функ ции нынешней OS X, как пол но эк ран ный 
ре жим, ав то со хра не ние и Launchpad, по про сту со дра ны у iPad, и, не ук ра ди Apple эти 
функ ции у са мой се бя, она, без ус лов но, на ча ла бы су деб ное раз би ра тель ст во из-за на-
ру ше ния прав на свои изо бре те ния. В Mountain Lion даже названия программ такие 
же, как в iOS: Reminders (Напоминания), Notes (Заметки), Notification Center (Центр 
уведомлений), Game Center и т. д.

НАБИРАЕМ СКОРОСТЬ

Что пропало

По под сче там Apple в Mountain Lion бо лее 200 но вых функ ций. Мно гие из них – 
нуж ные и дей ст ви тель но но вые. (За гля ни те в ука за тель кни ги в раз дел «Что 
но во го в Mountain Lion».)

Од на ко не все из ме не ния свя за ны с до бав ле ни ем но во го. Кое-ка кие тра ди ци он-
ные функ ции ос та лись на по лу мон таж ной. Вот пе ре чень наи бо лее за мет ных 
по терь.

Некоторые из них случились уже в Lion: исчезла Front Row, пре вра щав шая 
Мак в муль ти ме диа-про иг ры ва тель для ва шей гос ти ной; возможность отправ-
лять факсы; iSync; службы FTP – наверняка по то му, что этот про то кол не от-
ли ча ет ся без опас но стью.

Знач ки бо ко вой па не ли (Sidebar) в Fin der те перь не цвет ные; все они по ли ня ли 
и ста ли мо но хром ны ми (есть та кая тен ден ция в со вре мен ной Mac OS). А кро-
шеч ный зна чок-спи сок от кры той пап ки име ет иной вид и те перь уже не по хож 
на кро шеч ную от кры тую пап ку.

Есть и очень мелкие из ме не ния. Ин ст ру мент DigitalColor Meter (Ко ло ри метр 
DigitalColor)ут ра тил спо соб ность к пре об ра зо ва нию цве тов в ше ст на дца те рич-
ном фор ма те и ра зу чил ся ко пи ро вать цве та в бу фер об ме на (Clipboard). Про-
грам ма за хва та изо бра же ний Image Capture те перь не по зво ля ет уда лен но 
управ лять веб-ка ме рой и пре вра щать Мак в ви део ня ню. Из iPhoto про пал соб-
ст вен ный ре жим Time Machine для вос ста нов ле ния по те рян ных фо то гра фий. 
А в Mail боль ше нет спи ска дел (To Do). И нет уве ли че ния пред ва ри тель но го 
про смот ра Quick Look.

В Mountain Lion исчез совместный доступ через веб, равно как и возможность 
читать RSS-каналы в Mail и Safari. Из Mail пропали остатки Заметок и Спис-
ков дел (для этого теперь есть отдельные программы Notes и Reminders). Тех-
нари могут оплакать уход программы X11 и поддержки Xgrid.

Многие функции получили новые названия, более соответствующие унифика-
ции с iPhone/iPad: iCal, Address Book (Адресная книга) и iChat называются те-
перь Calendar (Календарь), Contacts (Контакты) и Messages (Сообщения).

С не ко то ры ми из воз мож но стей вам, мо жет быть, не очень при ят но рас ста вать-
ся, но в це лом Mountain Lion да ет го раз до боль ше, чем от ни ма ет.



Введение 21

Apple да же при та щи ла на Мак муль ти тач-жес ты в пол ном объ еме. Впро чем, эк ра на 
вам ка сать ся не при дет ся – мож но за ра бо тать жес то кую боль в ру ке, ес ли весь день 
тя нуть ее к рас по ло жен ной на рас стоя нии мет ра вер ти каль ной по верх но сти в по го не 
за кро шеч ны ми эле мен та ми управ ле ния. (Кста ти, у этой раз но вид но сти бо ли есть 
соб ст вен ное на зва ние в ком пь ю тер ном жар го не, а имен но – «ру ка го рил лы».)

Вме сто это го жес ты iPad (и мно гие дру гие) счи ты ва ют ся по верх но стью сен сор ной па не-
ли ва ше го но ут бу ка или (ес ли вы вла де лец Magic Mouse) ли це вой по верх но стью мы ши.

Все но вые до ро го стоя щие функ ции Mountain Lion ра бо та ют со об ща. Пред по ло жим 
для при ме ра, что вы рас смат ри вае те до ку мент в пол но эк ран ном ре жи ме (но вая функ-
ция но мер один в Mountain Lion). Как пе ре клю чить ся в сле дую щее при ло же ние? 
«Сма хи ва ни ем» по сен сор ной па не ли, то есть жес том «сле дую щее при ло же ние» (но-
вая функ ция но мер два в Mountain Lion). За тем вы мо же те вы пол нить «щи пок» че-
тырь мя паль ца ми (но вая функ ция но мер три в Mountain Lion), что бы от крыть Launch-
pad, от ку да мож но за пус тить дру гую про грам му.

Без ус лов но, это но вый спо соб ра бо ты. И его при ме не ние – во прос же ла ния. Ес ли вам 
та кое не по нра ву, мо же те про сто пол но стью иг но ри ро вать и пол ный эк ран, и жес ты, 
и Launchpad, и ав то со хра не ние. Но ре ше ние сто ит при ни мать ис хо дя из фак ти че ской 
ин фор ма ции, и эта кни га, а в осо бен но сти гла ва 0 «Но вый ланд шафт Mountain Lion», 
долж на вам в этом по мочь.

Примечание
По правде сказать, Mountain Lion являет собой лишь мягкое развитие идеи превращения в iPad, 
впервые реализованной в OS X 10.7, известной как Lion. В этой книге часто встречаются комби
нированные упоминания «Lion/Mountain Lion», потому что, по существу, это одна и та же опе
рационная система. При этом в Mountain Lion достаточно мелких изменений и ново введений, 
чтобы компенсировать те двадцать долларов, которые вам за нее пришлось доплатить.

О книге
Mountain Lion невозможно раздобыть на компакт-диске или на «флэшке» – это опе ра-
ци он ная сис те ма, ко то рая дос туп на толь ко в ви де за гру жае мых фай лов. Ины ми сло-
ва ми, вы не по лу чи те ни стра ни цы ин ст рук ций в пе чат ном ви де.

Apple пред по ла га ет, что вы бу де те поль зо вать ся опе ра тив ной справ кой сис те мы, что-
бы ори ен ти ро вать ся в ней. Очень бы ст ро вы яс ня ет ся, что стра ни цы справ ки на пи са-
ны очень сжа то и со дер жат слиш ком ма ло тех ни че ской ин фор ма ции, в них нет по лез-
ных при ме ров или ка ких-ли бо обу чаю щих ин ст рук ций. Ху же то го, в них нель зя сде-
лать за клад ку, под черк нуть текст или по чи тать в убор ной.

На стоя щая кни га, та ким об ра зом, долж на по слу жить ру ко во дством, ко то ро го не до-
ста ет в ком плек те по став ки OS X, в ча ст но сти OS X вер сии 10.8.

Кни га «OS X Mountain Lion: Ос нов ное ру ко во дство» ори ен ти ро ва на на чи та те лей 
с лю бым уров нем тех ни че ской под го тов ки. Ос нов ной текст пи сал ся с при це лом на 
под го тов лен ных но вич ков или по клон ни ков Ма ка с не ко то рым ста жем. Ес ли вы ви-
ди те Мак впер вые, врез ки «Набираем скорость» со дер жат ввод ную ин фор ма цию, не-
об хо ди мую для по ни ма ния текущей те мы. Ес ли же вы ве те ран Ма ка, об ра щай те вни-
ма ние на врез ки «Кур сы опыт ных поль зо ва те лей». В них со дер жат ся тех ни че ские 
со ве ты, прие мы и спо со бы бы ст ро го ре ше ния за дач.

Конечно, читатели предпочли бы книгу потоньше, но Apple все добавляет и добавляет 
новые функции и редко удаляет что-либо. Поэтому мы постарались хорошо раскрыть 
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материал без увеличения объема книги. При таком подходе не ко то рые гла вы до пол-
не ны при ло же ния ми в элек трон ном ви де – за гру жае мы ми PDF-до ку мен та ми, дос-
туп ны ми на стра ни це кни ги («Mis sing CD») на сай те www.missing	ma	nu	als.com. Эти 
при ло же ния еще под роб нее опи сы ва ют не ко то рые из наи бо лее изо щрен ных функ ций. 
(Ссыл ки на них встре ча ют ся на про тя жен ии всей кни ги.)

Воз мож но, дан ный под ход спа сет не сколь ко де ревь ев, а так же об лег чит ра бо ту мышц 
спи ны для тех, кто бе рет кни гу в ру ки.

План книги
Я раз де лил ос нов ное ру ко во дство по OS	X	Mountain	Lion	на шесть час тей, по не сколь-
ко глав в каж дой:

• ЧастьI«РабочийстолOSX» опи сы ва ет все, что вы ви ди те на эк ра не, ко гда вклю-
чае те ком пь ю тер с опе ра ци он ной сис те мой OS X: Dock, Sidebar, Spot light, Dash-
board, Spaces, Mission Control, Launchpad, Time Machine, знач ки, ок на, ме ню, по-
ло сы про крут ки, Кор зи ну, псев до ни мы, ме ню a и т. д.

• ЧастьII«ПрограммывOSX» по свя ще на ги по те зе о том, что опе ра ци он ная сис те-
ма – это не бо лее чем стар то вый стол для про	грамм	– тех са мых при ло же ний, ко-
то ры ми вы поль зуе тесь изо дня в день, та ких как про грам мы для элек трон ной 
поч ты, брау зе ры, тек сто вые ре дак то ры, гра фи че ские па ке ты и все про чее. Гла вы 
этой час ти опи сы ва ют ра бо ту с при ло же ния ми в OS X: как их открывать, как 
меж ду ни ми пе ре клю чать ся, как осу ще ст в лять об мен ин фор ма ци ей меж ду при ло-
же ния ми, как соз да вать и от кры вать до ку мен ты, а так же управ лять ими при по-
мо щи средств ав то ма ти за ции, AppleScript и Automator.

• Часть III «Компоненты OS X» по оче ред но рас ска зы ва ет об от дель ных зо ло тых 
кир пи чи ках, со став ляю щих эту опе ра ци он ную сис те му – о два дца ти де вя ти мо ду-
лях сис тем ных на стро ек и о пя ти де ся ти с хво сти ком про грам мах, рас по ла гаю-
щих ся в пап ках при ло же ний и слу жеб ных про грамм.

• ЧастьIV«ТехнологияOSX» по мо жет чи та те лям ос во ить бо лее серь ез ные тер ри-
то рии. Се ти, со вме ст ный дос туп к до ку мен там, со вме ст ный дос туп к эк ра ну – 
OS X про сто ро ж де на для этих за дач. По ми мо пе ре чис лен но го гла вы чет вер той 
час ти опи сы ва ют изу ми тель ные гра фи че ские спо соб но сти OS X (шриф ты, пе чать, 
ра бо та с изо бра же ния ми, рас по зна ва ние ру ко пис но го тек ста) и ее муль ти ме дий-
ные да ро ва ния (звук, речь, филь мы).

• ЧастьV«OSXвИнтернете» рас ска зы ва ет обо всех ин тер нет-воз мож но стях OS X. 
Здесь и про грам ма для элек трон ной поч ты Mail, и брау зер Safari; пей джер Mes sa-
ges (Сообщения), под дер жи ваю щий го лос и ви део; бес плат ные он лайн-служ бы 
App le iCloud. Рассказывается и том, как под клю чить ся к ва ше му Ма ку или управ-
лять им по се ти – FTP, SSH, VPN и т. д.

• ЧастьVI«Приложения». Здесь вы най де те руководство по установке операцион-
ной системы OS X, сло варь Win dows-Мак (он по мо жет бе жен цам с Win dows на хо-
дить нуж ные ве щи или зна ко мые функ ции в OS X), крат кий спра воч ник по раз ре-
ше нию про блем, а так же под роб ней ший пе ре чень всех кла виа тур ных со кра ще ний 
и жес тов сен сор ной па не ли (мы ши), реа ли зо ван ных в Mountain	Lion.

Об→Этих→Стрелках
В этой кни ге, как и во всех про чих кни гах се рии, вам бу дут встре чать ся пред ло же-
ния, по доб ные это му: «От крой те пап ку System (Сис те ма)→Library (Биб лио те ки)→ 
Fonts→(Шриф ты)». Это со кра ще ние го раз до бо лее мно го слов ной ин ст рук ции, пред-
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пи сы ваю щей вам от крыть по оче ред но три вло жен ных пап ки: «На ва шем же ст ком 
дис ке най ди те пап ку, ко то рая на зы ва ет ся System. От крой те ее. В ок не, где ото бра жа-
ет ся со дер жи мое пап ки System, най ди те пап ку, ко то рая на зы ва ет ся Library. От крой-
те ее двой ным щелч ком. А в этой пап ке есть еще од на, ко то рая на зы ва ет ся Fonts. 
Два ж ды щелк ни те по ней, что бы от крыть и эту пап ку то же». 

Ана ло гич ным об ра зом та кие стрел ки по мо га ют уп ро стить опи са ние вы бо ра ко ман ды 
из ме ню, на при мер a→Dock→Position on Left (Рас по ло жить сле ва).

О сайте MissingManuals.com
Что бы ис поль зо вать эту кни гу по мак си му му, по се ти те сайт www.missing	ma	nu-
als.com. Пе рей ди те по ссыл ке «Missing CD-ROM» (Ос нов ной ком пакт-диск), а за тем 
щелк ни те по на зва нию этой кни ги, и вы по лу чи те дос туп к ак ку рат но му, струк ту ри-
ро ван но му, раз би то му на гла вы пе реч ню ус лов но-бес плат ных и про сто бес плат ных 
про грамм, упо мя ну тых в этой кни ге.

На сай те так же пуб ли ку ют ся ис прав ле ния и об нов ле ния к этой кни ге. (Что бы уви деть 
их, щелк ни те по на зва нию этой кни ги, а за тем пе рей ди те по ссыл ке View/Submit Er ra-
ta.) Вы то же мо же те при сы лать по прав ки и об нов ле ния! Мы ста ра ем ся при каж дой до-
пе чат ке ти ра жа O’Reilly де лать так, что бы кни га со хра ня ла свою ак ту аль ность и точ-
ность, по это му лю бые при слан ные ва ми прав ки, ко то рые я смо гу под твер дить, бу дут 
вклю че ны в текст. Я так же от ме чаю все по доб ные из ме не ния на сай те, что бы вы, ес ли 
за хо ти те, мог ли вно сить важ ные ис прав ле ния в соб ст вен ный эк зем п ляр кни ги. Кро ме 
то го, я пла ни рую об нов лять кни гу по ме ре вы пус ка Apple но вых об нов ле ний OS 10.8.

Основы основ
Что бы поль зо вать ся этой кни гой, как и ком пь ю те ром Ма кин тош, вам по на до бит ся 
ос во ить не ко то рые азы. Текст кни ги пред по ла га ет, что вам зна ко мы оп ре де лен ные 
тер ми ны и по ня тия:

• Щелчок. Щелк	нуть	– зна чит на вес ти кур сор-стрел ку на ка кой-ли бо объ ект на эк-
ра не ком пь ю те ра, а за тем, не дви гая кур сор, на жать и от пус тить кноп ку на мы ши 
или сен сор ной па не ли. Со от вет ст вен но два	ж	ды	щелк	нуть	– зна чит щелк нуть два 
раза, прак ти че ски без пау зы, опять же не дви гая кур сор.	А пе	ре	та	щить	оз на ча ет 
«пе ре ме щать кур сор, удер жи вая кноп ку на жа той».

Встре тив со че та ние c-щел	чок, щел кай те, удер жи вая при этом на жа той кла ви шу c 
(она рас по ла га ет ся ря дом с кла ви шей «про бел»). Shift-щел	чок,	Option-щел	чок	и Cont-
rol-щел	чок	ра бо та ют та ким же об ра зом – щел кай те, удер жи вая со от вет ст вую щую 
кла ви шу.

(Су ще ст ву ет еще щел	чок	пра	вой	кноп	кой. Эту важ ную те му мы под роб но рас смот-
рим поз же на стр. 265.)

• Меню. Ме	ню	– это сло ва у верх ней кром ки эк ра на: a, File (Файл), Edit (Прав ка) 
и то му по доб ные. Щелк ни те по ме ню, что бы от крыть пе ре чень ко манд.

Од ни поль зо ва те ли щел ка ют и от пус ка ют кноп ку, а за тем, про чи тав ме ню, сно ва 
щел ка ют уже по вы бран ной ко ман де. Дру гим нра вит ся удер жи вать кноп ку мы ши 
на жа той по сле пер во го щелч ка по за го лов ку ме ню и тя нуть кур сор вниз, к нуж ной 
ко ман де, а за тем от пус кать кноп ку. Го дят ся оба ме то да.

• Клавиатурныесокращения. Ко гда вы что-то ак тив но на би рае те, фик си руя по се-
тив шие вас идеи, не об хо ди мость хва тать ся за мышь и лезть в ме ню ме ша ет по ле ту 
мыс ли. По это му мно гие по клон ни ки Ма ков пред по чи та ют вы зы вать ко ман ды ме-



24 Введение

ню, на жи мая оп ре де лен ные со че та ния кла виш на кла виа ту ре. К при ме ру, в тек-
сто вом ре дак то ре мож но на жать c-B, что бы вы де лить сло во по лу жир ным шриф-
том. Встре тив в тек сте кни ги пред пи са ние вро де «на жми те c-B», сна ча ла на жми-
те кла ви шу c, а за тем, про дол жая удер жи вать ее, на бе ри те бу к ву B и, на ко нец, 
от пус ти те обе кла ви ши.

Совет
Хо ти те ши кар ный при ем чик? Во всех про грам мах Apple – Mail, Safari, iMovie, iPhoto, Text Edit, Pre
view и про чих – диа лог на строй ки (Preferences) от кры ва ет ся од ним и тем же со че та ни ем кла виш: 
cза пя тая. А что еще луч ше – этот стан дарт уже пе ре ни ма ют и дру гие про грам мы. Дан ное 
кла виа тур ное со кра ще ние ра бо та ет в Word, Excel и Po werPoint.

• Жесты. Жест – это оп ре де лен ное ка са ние сен сор ной па не ли (но ут бу ка или внеш-
не го трек па да от Apple) или верх ней па не ли Apple Magic Mouse. Жес там в Mountain 
Lion при да ет ся ог ром ное зна че ние. В при ло же нии E со дер жит ся удоб ная кар та 
всех жес тов, а кро ме то го, вы мо же те по учить ся на при ме рах из гла вы 0. 

• Значки. Цве та стые дюй мо вой вы со ты кар тин ки, на се ляю щие раз лич ные пап ки ра-
бо че го сто ла, яв ля ют ся гра фи че ски ми сим во ла ми, пред став ляю щи ми про грам мы, 
дис ки и до ку мен ты на ва шем ком пь ю те ре. Ес ли щелк нуть по знач ку один раз, он 
по тем не ет, ука зы вая на то, что вы его вы	бра	ли	или вы	де	ли	ли. Те перь над ним мож-
но со вер шить ка кое-ни будь дей ст вие, ска жем вы пол нить для это го знач ка ко ман-
ду ме ню.

• Диалоги. На рис. 1 да ет ся об зор встре чаю щих ся на эк ра не эле мен тов, с ко то ры ми 
вам при дет ся час то иметь де ло. Здесь флаж ки, ва ри ан ты вы бо ра, вклад ки и т. п.

Еще ряд со ве тов для ов ла де ваю щих кла виа ту рой Ма ка я при ве ду в на ча ле гла вы 6. 
Тем не ме нее при ве ден ной вы ше ин фор ма ции впол не дос та точ но, что бы без за труд не-
ний чи тать «Ос нов ное ру ко во дство» по OS X Mountain Lion. 

Панель
инструментов

Текстовое
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Кнопка по умолчаниюВариантыФлажок

Разворачивающееся
меню Вкладки
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Новый ландшафт Mountain Lion

Как уже от ме ча лось во вве де нии, ос нов ная идея фи ло со фии Apple при соз да нии этой 
операционной системы фор му ли ро ва лась так: «Сде лать, что бы бы ло боль ше по хо же 
на iPad». Но что же за этим сто ит? Спо соб ны ли все эти но вые воз мож но сти в сти ле 
iPad соз дать еди но об раз ный, глад кий, но вый под ход к ра бо те на ком пь ю те ре?

По сле дую щие стра ни цы пред став ляют со бой обу чаю щее ру ко во дство. Вы про ве де те 
ти пич ный се анс ра бо ты в Mountain Lion, как он за ду мы вал ся ком па ни ей Apple. За-
вер шив се анс, вы по лу чи те не пло хое пред став ле ние о том, на сколь ко вам по нра вит ся 
(или не по нра вит ся) «ай пэд ный» Мак.

Примечание
В этой кни ге жес ты опи сы ва ют ся от дель но для сен сор ных па не лей ти па трекпад(встро ен ных 
в но ут бу ки или в ви де внеш них уст ройств Apple Magic Trackpad) и от дель но для уст рой ст ва 
MagicMouse (са мая но вая мышь Apple, по верх ность ко то рой яв ля ет ся сен сор ной).

По че му жес ты не сов па да ют? Де ло в том, что мышь Magic Mouse нуж но удерживатьхо тя бы 
дву мя паль ца ми, по это му оп ре де лен ные жес ты для не сколь ких паль цев ста но вят ся не воз мож
ны ми. И не за бы вай те, что на трек па де пе ре ме ще ние кур со ра осу ще ст в ля ет ся паль цем, а в слу
чае Magic Mouse кур сор пе ре ме ща ет ся в ре зуль та те пе ре ме ще ния мы ши.

Launchpad
По еха ли. Ут ро по не дель ни ка. Зев ну ли, по тя ну лись, взъе ро ши ли во ло сы (у ко го есть).

Сна ча ла по-бы ст ро му за гля нуть на Веб. А для это го по на до бит ся Safari, брау зер Ма ка.

1. Положитенатрекпадчетырепальца(большойитридругих)ивыполнитевсеми
пальцами«щипок»кцентру.

Ес ли у вас Magic Mouse, про сто щелк ни те по знач ку Launchpad в Dock.

Эк ран по тем не ет и ста нет по хож на стар то вый эк ран iPhone или iPad. Вы толь ко 
что от кры ли стар то вую пло щад ку, Launchpad. Здесь на хо дят ся знач ки всех про-
грамм Ма ка, по стро ен ные в ров ную сет ку и раз би тые (ес ли их мно го) на не сколь ко 
«стра ниц». На рис. 0.1 по ка за но, как мо жет вы гля деть Launchpad.
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Рис. 0.1. Launchpad
отображаетодновре
меннозначкивсехва
шихпрограммвакку
ратнойсетке.Любую
программуможноот
крытьоднимщелчком.
Чтобыувидетьдругие
страницы,заполнен
ныезначками,«смах
ните»влевоиливпра
водвумяпальцамипо
трекпаду.

Примечание
Че ты рех паль це вый «щи пок» от кры ва ет Launchpad толь ко на трек па дах. Ес ли у вас нет трек
па да, про сто щелк ни те по знач ку Launchpad в Dock. Этот зна чок по хож на ра ке ту (¬).

Пред по ло жим, для це лей на ше го уп раж не ния, что вы не ви ди те зна чок Safari, по-
то му что он – на дру гой стра ни це.

2. Положитедвапальцанатрекпади«смахните»вправоиливлево,чтобыперели
стнуть«страницу».Повторяйте,поканеувидитеSafari.

Ес ли у вас Magic Mouse, «сма хи вай те» впра во или вле во од	ним	паль цем.

Совет
Этот жест – «сма хи ва ние» вле во или впра во – в Safari вы пол ня ет ко ман ды Back (На зад) и For
ward (Впе ред).

Launchpad при же ла нии мож но на страи вать так же, как стар то вую стра ни цу на 
iPhone или iPad. Знач ки мож но пе ре тас ки вать на но вые мес та, пе ре ме щать на дру-
гие стра ни цы, объ еди нять в пап ки или уда лять (под роб нее на стр. 190). А по ка что мы 
про сто хо тим от крыть брау зер.

3. ЩелкнитепозначкуSafariодинраз.

В этом со сто ит от ли чие за пус ка про грам мы из Launchpad (один щел чок) от за пус-
ка из пап ки Applications (два щелч ка).

Полноэкранный режим, Safari
Как толь ко от кро ет ся Safari, вы пе рей де те к пер во му опы ту пол но эк ран ной ра бо ты.

1. ЩелкнитепозначкуƒвправомверхнемуглуокнаSafari.

Плав ная ани ма ция скры ва ет стро ку ме ню и стро ку за кла док. На ви ду ос та ет ся 
лишь стро ка ад ре са. Гра ни цы ок на рас ши ря ют ся та ким об ра зом, что ок но Safari 
за пол ня ет эк ран пол но стью (рис. 0.2).
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Рис. 0.2. Вотэто,дамыигоспода,полноэкранныйрежим,однаизфлагманскихфункцийMountainLion.Этосредст
воборьбыпротивсилоконногобеспорядка,которыйужемноголетпосягаетнавашиокнасдокументами.Теперь
вашаработа,вашифотографииивебстраницызаполняюткаждыйпикселогромногоэкрана,обошедшегосявам
стольдорого.

Совет
Же ла тель но ос во ить кла виа тур ное со кра ще ние для вхо да в пол но эк ран ный ре жим: Cont rol
cF. Это же со че та ние кла виш за вер ша ет ра бо ту в пол но эк ран ном ре жи ме, но для этих це лей 
мож но ис поль зо вать и кла ви шу Esc. 

Впро чем, па ни ко вать не сто ит. Стро ка ме ню по-преж не му дос туп на: пе ре мес ти те 
кур сор мы ши к верх ней гра ни це эк ра на, что бы за го лов ки ме ню по яви лись вновь.

Совет
А классно было бы иметь клавиатурное сочетание, заставляющее появляться строку меню – 
хотя бы для того, чтобы глянуть на уровень заряда аккумулятора или узнать время? Оно есть, 
правда, не благодаря тому, что об этом подумала Apple. Просто нажмите c«пробел». Это 
сочетание вызывает Spotlight, главную строку поиска на Маке, а заодно и строку меню. По
вторно нажмите c«пробел», и меню скроется.1

Для сле дую щей де мон ст ра ции от крой те ка кую-ни будь кон крет ную веб-стра ни-
цу. Луч ше все го, ес ли на ней бу дет мно го тек ста – по дой дет, к при ме ру, www.nyti-
mes.com. Те перь пред по ло жим, что вам нуж но про кру тить стра ни цу вниз.

1 Фокус сработает, если в качестве главного языка при первичной настройке компью-
тера был выбран любой, кроме английского, иначе Spotlight вызывается сочетанием 
Cmd+пробел. – Прим.	науч.	ред.
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2. Положитедвапальцанатрекпадипотянитевверх.

Ес ли у вас Magic Mouse, по тя ни те вверх од	ним	паль цем.

Те из вас, кто по сле до вал ука за ни ям, не со мнен но, скри ви лись. Ведь паль цы дви-
га лись вверх, а стра ни ца про кру ти лась вниз. Все долж но быть на обо рот!

За мно гие го ды сво ей ком пь ю тер ной карь е ры вы при вык ли пе ре ме щать пол зу нок 
вниз, что бы со дер жи мое стра ни цы по еха ло вверх. И вот в Lion/Mountain Lion ком-
па ния Apple по ме ня ла эти на прав ле ния. С ка кой ста ти Apple под ло жи ла вам та-
кую сви нью?

В основном затем, что бы Мак – вы уже догадались? – луч ше со от вет ст во вал уст рой-
ст вам iPad и iPho ne, где бук си ров ка паль ца ми вверх пе ре ме ща ет стра ни цу в том же 
на прав ле нии.

Как бы там ни бы ло, у вас два ва ри ан та: про вес ти па ру дней, при вы кая к но вой сис-
те ме, или же на стро ить все, как рань ше. Что бы это сде лать, от крой те System Pre-
ferences (Сис тем ные на строй ки) и, если у вас трекпад, щелк ни те Trackpad (Трек-
пад), щелк ни те Scroll & Zo om (Про крут ка и мас шта би ро ва ние), а за тем от клю чи те 
«Scroll direction: natu ral» («На прав ле ние про крут ки: обыч ное»). Если у вас Magic 
Mouse, щелкните Mouse (Мышь), щелкните во вкладке Scroll & Zoom (Прокрутка 
и масштабирование), а затем отключите «Scroll direction: natural» («Направление 
прокрутки: обычное»).

Примечание
Ес ли ва ша мышь не про из вод ст ва Apple, да еще и с ко ле си ком про крут ки, в па не ли на строй ки 
Mouse (Мышь) не бу дет воз мож но сти вы брать на прав ле ние про крут ки. И все же вы смо же те 
из ме нить ло ги ку про крут ки, ес ли при лич но управ ляе тесь с тер ми на лом Terminal (стр. 509).

Про сто от крой те Terminal и на бе ри те defaults write ~/Library/Preferences/.Glo bal Pre fe
ren ces com.apple.swipescrolldirection bool false. Те перь на жми те Re turn и вый ди те из 
сис те мы, и вы об на ру жи те, что ис то ри че ски сло жив шие ся на прав ле ния про крут ки вос ста
нов ле ны.

3. Выберитефотографиюилиблоктекста.Дваждылегкокоснитесьтрекпададву
мяпальцами.

Это имен но ка	са	ния, а не пол но цен ные щелч ки. Ес ли у вас Magic Mouse, два ж ды 
кос ни тесь по верх но сти од	ним	паль цем.

Safari ак ку рат но уве ли чит фо то гра фию или блок тек ста до раз ме ров эк ра на, в точ-
но сти как это де ла ют iPhone и iPad. Сим па тич но, да?

4. Повторитедвойноекасание,чтобывосстановитьпрежниймасштаб.Щелкните
покакойнибудьссылке,чтобыперейтинадругуюстраницу.

Для этой де мон ст ра ции не име ет зна че ния, на ка кую имен но веб-стра ни цу вы пе-
рей де те. За да ча в том, что бы по ка зать, на сколь ко жест «сма хи ва ния» по трек па ду 
луч ше, чем щел чок по кноп ке Back (На зад).

5. Вернитесьнапервуюстраницу,«смахнув»влеводвумяпальцамипотрекпаду.

Ес ли у вас Magic Mouse, ис поль зуй те один па лец.

Пре ды ду щая стра ни ца воз вра ща ет ся на эк ран слов но по рель сам. Мож но «сма хи-
вать» и в дру гую сто ро ну – впра во, что бы пе рей ти на стра ни цу впе ред.
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Полноэкранные приложения, Mission Control
Вы ведь еще в Safari? И все еще в пол но эк ран ном ре жи ме?

Но ес ли Safari за кры ва ет весь эк ран, как до б рать ся до дру гих про грамм? Имен но это-
му по свя ще но на ше сле дую щее уп раж не ние. Вы уз нае те, ка ко во это – ра бо тать с не-
сколь ки ми пол но эк ран ны ми при ло же ния ми.

1. Выполните«щипок»натрекпадебольшимпальцемитремясоседними.

Вот и Launchpad, к ва шим ус лу гам. (Как вы, быть мо жет, пом ни те, этот жест не 
ра бо та ет с Magic Mouse. Так что ес ли у вас нет трек па да, про сто покиньте полноэк-
ранный режим и щелк ни те по знач ку Launchpad в Dock.)

2. НайдитеCalendar(Календарь).

Для это го вам, воз мож но, при дет ся по ли стать «стра ни цы» Launchpad. «Сма хи вай-
те» по го ри зон та ли дву мя паль ца ми (трек пад) или од ним (Ma gic Mouse), что бы лис-
тать стра ни цы.

3. ЩелчкомоткройтеCalendar(Календарь).Развернитеновоеокновполныйэкран
щелчкомпозначкуƒвправомверхнемуглу.

Ес ли вы сле до ва ли ин ст рук ци ям, у вас те перь два при ло же ния, ра бо таю щих в пол-
но эк ран ном ре жи ме, Safari и Calendar (Календарь). Те перь на чи на ет ся ин те рес ное.

4. Проведитетремяпальцамипотрекпадувправоиливлево.

(Ес ли у вас Magic Mouse, ис поль зуй те два паль ца.)

Пол но эк ран ные при ло же ния по яв ля ют ся и ис че за ют. Ес ли про дол жать «сма хи-
вать» тре мя паль ца ми впра во, в ко неч ном ито ге вы уви ди те, что Dashboard на хо-
дит ся в ле вом кон це спи ска «ка на лов», ко то рые вы пе ре клю чае те. (Ес ли жест не 
ра бо та ет, при чи ной мо жет быть на строй ка в Sys tem Preferences (Сис тем ные на-
строй ки), тре бую щая ис поль зо ва ния че	ты	рех	паль цев.)

Вы так же об на ру жи те, что все про	чие	про грам мы – те, что не за пу ще ны в пол ный 
эк ран, – со б ра ны в один эк ран, где и про жи ва ли все гда. Каж дое пол но эк ран ное 
при ло же ние – это один «эк ран», а Fin der и все про чие при ло же ния сва ле ны в дру-
гой. Но все мо жет быть ина че.

5. Проведитетремяпальцамивверхпотрекпаду.

Ес ли у вас Magic Mouse, дважды кос ни тесь по верх но сти дву мя паль ца ми (толь ко 
кос ни тесь, не де лай те пол но цен ный щел чок).

Вы ока за лись в цен тре управ ле ни я по ле та ми Mission Control, на спе ци аль ном эк-
ра не, где со б ра ны ми ниа тю ры всех ос	таль	ных	эк ра нов, см. рис. 0.3. (И сно ва, ес ли 
тре мя паль ца ми этот жест вы пол нить не по лу ча ет ся, воз мож но, кто-то из ме нил 
на строй ки трек па да, и нуж но ис поль зо вать че ты ре паль ца.)

В Mission Control уй ма вся ких класс ных воз мож но стей. Он по зво ля ет мо мен таль-
но пе рей ти к лю бо му из окон в сто ге се на. По зво ля ет соз дать не сколь ко вир ту аль-
ных эк ра нов. По зво ля ет ор га ни зо вать уже за пу щен ные пол но эк ран ные при ло же-
ния. Под роб но сти чи тай те на стр. 199.

В этом ми ниа тюр ном ус ко рен ном кур се вы по верх но ст но оз на ко ми лись со сво им бу ду-
щим, где гос под ству ют муль ти тач-жес ты на трек па де (или на Magic Mouse), пол но эк-
ран ные при ло же ния, а так же но вые цен тра ли зо ван ные сис те мы управ ле ния, вро де 
Launchpad и Mission Control.
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Рис. 0.3. ВMissionControl
каждомуполноэкранному
приложениюотведенсобст
венный«экран»,каквидно
израсположеннойнаверху
карты.Однакокаждаязапу
щеннаяпрограммаприсут
ствуетздесь–восновной
областиэкрана–ипред
ставленаминиатюрой.
Можнощелкнутьпоминиа
тюре,чтобыпереключиться
впрограмму,либонавести
нанеекурсоринажатькла
вишупробела,чтобыполу
читьполноразмерный
QuickLook.

Ес ли что-то из уви ден но го по ка за лось вам пу гаю щим (или не нуж ным), на пом ню 
один важ ный мо мент: вы	 са	ми	 ре	шае	те,	 поль	зо	вать	ся	 ли	 эти	ми	 воз	мож	но	стя	ми. 
Ес ли вы счи тае те, что Мак пре крас но ра бо та ет и без них, то мо же те иг но ри ро вать но-
вые функ ции и за быть о них – все уже зна ко мые вам прие мы пре крас но по дой дут для 
жиз ни.

Но ес ли вы по ла гае те, что ос вое ние па ры та ких функ ций сде ла ет ва шу ра бо ту бо лее 
эф фек тив ной и при ят ной, Mountain Lion ожи да ет ва ших ука за ний. Пол ный впе ред!



1
Папки и окна

Знакомство с OS X
При пер вом вклю че нии Ма ка с опе ра ци он ной сис те мой OS X вер сии 10.8 вас при вет-
ст ву ет эмб ле ма ком па нии Apple, вско ре сме няю щая ся ани ми ро ван ным кур со ром 
в ви де вра щаю щей ся шес те рен ки – «По жа луй ста, по до ж ди те», по сле че го вы сра зу 
ока зы вае тесь в сис те ме. Ни ка ких ин ди ка то ров вы пол не ния, ни ка кой во ло ки ты.

Вход в систему
Даль ней ший ход со бы тий за ви сит от то го, при хо дит ся ли вам де лить Мак с кем-ни-
будь в офи се, шко ле, до ма или он на хо дит ся пол но стью в ва шем лич ном рас по ря же нии.

• ЕслиуМакатолькоодинхозяин и ус та нов ка сис те мы, опи сан ная в при ло же нии А, 
уже вы пол не на, то все про сто. По яв ля ет ся ра бо чий стол OS X.

• ЕслиМакнаходитсявобщемпользовании, вы имее те шанс по зна ко мить ся с об-
нов лен ным ок ном вхо да в сис те му, по ка зан ным на рис. 1.1. Здесь уже це лая порт-
рет ная га ле рея на фо не за ме ча тель но го тем но-се ро го хол ста. Щелк ни те по сво ему 
знач ку.

На бе ри те па роль, ес ли Мак по про сит это сде лать, и за тем щелк ни те по кноп ке Log 
In (или на жми те на кла ви шу Return). По явит ся ра бо чий стол.

Примечание
При са мом пер вом за пус ке Mountain Lion от кры ва ет ся ог ром ное ок но с пре ду преж де ни ем от
но си тель но про крут ки в Mountain Lion. Так Apple обращает ва ше вни ма ние на осо бен но сти 
све же ус та нов лен ной сис те мы Mountain Lion: про крут ка вверх про ис хо дит при пе ре тас ки ва
нии вверх, что вы во дит из се бя ог ром ное чис ло оза да чен ных по ку па те лей. Бо лее под роб но 
про все эти де ла с об рат ной про крут кой (и о том, как это от клю чить) чи тай те в разделе «Пол
но эк ран ный ре жим, Safari» (стр. 28).
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Рис. 1.1. НакомпьютерахМак,
сконфигурированныхдляра
ботыснесколькимипользова
телями,этоодноизпервых
изображений,котороепоявит
сянаэкранепослевключения
компьютера.Щелкнитепо
своемуимени.(Еслисписок
длинный,возможно,вампри
детсяпрокрутитьегоприпо
мощисенсорнойпанелиили
простонабратьнесколько
первыхбуквимени.)

Врез ка: Здесьпредлага
етсяввестипароль.Набе
ритеегоищелкнитепо
кнопкеLogIn(илина
жмитенаклавишу
Return).Еслипарольна
брансошибкой,диалого
воеокноначинаетвибри
ровать,какбыпокачивая
головойипредлагаявве
стипарольещераз.

Очень под роб но об учет ных за пи сях поль зо ва те лей и вхо де в сис те му рас ска за но в гла-
ве 13 «Учетные записи пользователей, родительский контроль и безопасность».

Примечание
Ес ли ваш ком пь ю тер при над ле жит осо бен но па ра нои даль но му ра бо то да те лю, вме сто по ли
цей ско го ар хи ва фо то сним ков, пред став лен но го на рис. 1.1, вы мо же те уви деть лишь два тек
сто вых по ля. Од но пред на зна ча ет ся для вво да име ни, вто рое – для вво да па ро ля. От сут ст вие 
да же знач ков за ре ги ст ри ро ван ных в сис те ме поль зо ва те лей зна чи тель но ос лож ня ет за да чу 
ха ке разло дея.

Элементы рабочего стола OS X
Ра бо чий стол – это мер цаю щий трех мер ный ланд шафт OS X (рис. 1.2). На но вом Ма ке 
ра бо чий стол рас по ла га ет ся по верх эф фект ной фо то гра фии спи раль ных ру ка вов га-
лак ти ки. Ес ли приль нуть к эк ра ну и как сле ду ет при щу рить ся, воз мож но, вам уда ст-
ся раз гля деть штаб-квар ти ру ком па нии App le. (Ес ли же вы об но ви лись с бо лее ран ней 
вер сии OS X, то со хра нит ся ва ша преж няя кар тин ка для ра бо че го сто ла.)

Ес ли вы не но ви чок в ра бо те с ком пь ю те ром, боль шин ст во объ ек тов на эк ра не долж но 
быть вам зна ко мо – это те же эле мен ты, но мо дер ни зи ро ван ные. Вот их крат кий об зор.

Примечание
Ес ли ваш ра бо чий стол вы гля дит еще бо лее скром но, чем на ри сун ке ни же – ни ме ню, ни знач
ков, поч ти пус той Dock (па нель бы ст ро го за пус ка), – зна чит, ктото, управ ляю щий ва шим Ма
ком, вклю чил уп ро щен ный ре жим Fin der. Под роб нее об этом рас ска за но на стр. 554.
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Dock
Эта по лос ка с по лу про зрач ны ми, поч ти фо то гра фи че ско го ка че ст ва знач ка ми – па-
нель, пред на зна чен ная для то го, что бы от кры вать час то ис поль зуе мые про грам мы, 
фай лы, пап ки и дис ки, а так же что бы по ка зы вать про грам мы, ра бо таю щие в дан ный 
мо мент. Про грам мы слов но рас по ла га ют ся на пол ке из про зрач но го дым ча то го стек-
ла.

В прин ци пе, Dock уст ро ен очень про сто:

• Программырасполагаютсяслева. Все ос таль ное – спра ва, вклю чая до ку мен ты, 
пап ки и дис ки (на рис. 1.2 вид на раз де ли тель ная ли ния.)

Dock

Меню Apple Строка меню

Корзина

Значки менюРабочий стол Рис. 1.2. Ландшафт
OSXвыглядиткак
футуристическая
версияизвестных
илюбимыхвами
операционныхсис
тем.Ноэтотолько
начало.Можнона
рядитьеговдругой
фоновыйрисунок,
настроитьокна
миллионамиспосо
бови,разумеется,
поместитьвDock
толькотепрограм
мы,диски,папки
ифайлы,которые
вамнеобходимы.

• МожнодобавитьновыйзначоквDock,простоперетащивеготуда. Ме нять по ря-
док знач ков в Dock мож но так же пу тем пе ре тас ки ва ния. Что бы уда лить зна чок из 
Dock, пе ре та щи те его за пре де лы па не ли; от пус тив кноп ку мы ши, вы уви ди те сим-
па тич ное об лач ко ды ма. (А вот знач ки от кры тых про грамм уда лить не по лу чит ся.)

• Щелкните по значку один раз, чтобы открыть его. При щелч ке по знач ку про-
грам мы под ним по яв ля ет ся ма лень кая яр кая све тя щая ся точ ка, сиг на ли зи рую-
щая о том, что про грам ма за пу ще на.

При щелч ке по знач ку пап ки по яв ля ют ся со дер жа щие ся в ней знач ки в ви де вее-
ра, сет ки или спи ска. Под роб но сти на стр. 159.

• Изкаждогозначка,расположенноговDock,может«вырасти»меню. Что бы уви-
деть его, щелк ни те по знач ку в Dock и удер жи вай те кноп ку ма ни пу ля то ра на жа-
той ли бо щелк ни те по знач ку, удер жи вая кла ви шу Control, или же щелк ни те по 
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знач ку пра вой кноп кой. Тут же вы ско чит кон тек ст ное ме ню для бы ст ро го дос ту па 
к по лез ным ко ман дам.

• Еслиувасестьтрекпад,можнопросмотретьминиатюрывсехоткрытыхвприло
женииокон. Для этого ука жи те на зна чок про грам мы в Dock и про ве ди те по сен-
сор ной па не ли свер ху вниз тре мя паль ца ми. Под роб но о том, как вклю чить эту 
функ цию, рас ска за но на стр. 224.

Dock – кри ти че ски важ ный ком по нент OS X, и по то му Apple снаб ди ла его та ким ко-
ли че ст вом средств на строй ки, что экс пе ри мен ти ро вать мож но ме ся ца ми. На при мер, 
из ме нять его раз ме ры, раз ме щать по кра ям эк ра на, пол но стью скры вать и т. д. Гла-
ва 4 со дер жит пол ные ин ст рук ции для ис поль зо ва ния и по ни ма ния Dock.

Меню a
Ме ню a со дер жит важ ные ко ман ды, от но ся щие ся к Ма ку в це лом, та кие как Sleep 
(Ре жим сна), Restart (Пе ре за гру зить) и Shut Down (Вы клю чить). Эти об ще сис тем ные 
ко ман ды дос туп ны все гда, не за ви си мо от то го, с ка кой про грам мой вы ра бо тае те.

Строка меню
Все мас со вые опе ра ци он ные сис те мы ста ра ют ся эко но мить ме сто, по ме щая важ ней-
шие ко ман ды в рас кры ваю щие ся ме ню. В OS X ме ню осо бен но класс ные:

• Онинеубегаютотвас. Ме ню OS X от кры ты до тех пор, по ка поль зо ва тель не щелк-
нет кноп кой мы ши, не на жмет кла ви шу или не ку пит но вый ком пь ю тер, – в за ви-
си мо сти от то го, что слу чит ся рань ше.

Совет
На са мом де ле, эти ме ню – еще бо лее изо щрен ные. Ес ли бы ст ро щелк нуть по пунк ту ме ню, 
пункт раз вер нет ся и ос та нет ся в от кры том со стоя нии. Ес ли щелк нуть по пунк ту ме ню и ка кое
то вре мя удер жи вать кноп ку в на жа том со стоя нии, ме ню от кро ет ся, но сно ва за кро ет ся по сле 
то го, как вы от пус ти те кноп ку. Apple по ла га ет, что в этом слу чае вы про сто изу чае те ме ню, чи
тае те его пунк ты или ище те оп ре де лен ную ко ман ду.

• Ониподчиненыопределеннойлогике. Пер вый пункт ме ню в лю бой про грам ме вы-
де лен жир ным шриф том, и од но го взгля да на этот пункт дос та точ но, что бы по нять, 
в ка кой про грам ме вы ра бо тае те (Safari, Microsoft Word и т. д.). Это ме	ню	про	грам-
мы	(при	ло	же	ния, Application	menu) со дер жит пунк ты About (со об ща ет вер сию про-
грам мы), Preferences (На строй ки), Quit (За вер шить), а так же ко ман ды ти па Hide 
Others (Скрыть ос таль ные) или Show All (По ка зать все), по мо гаю щие бо роть ся с на-
гро мо ж де ни ем окон. Та кой под ход опи сы ва ет ся в разделе «Сво ра чи ва ем про грам-
мы ста ро мод ным спо со бом» гла вы 5 (стр. 230).

Ко ро че го во ря, все ко ман ды ме ню при ло же ния от но сят ся к ис поль зуе мой в дан-
ный мо мент про грам ме.

Да лее сле ду ют пунк ты ме ню File (Файл) и Edit (Прав ка). Ме ню File (Файл) со дер-
жит ко ман ды от кры тия, со хра не ния и за кры тия фай лов (улав ли вае те ло ги ку?). 
В ме ню Edit (Прав ка) на хо дят ся ко ман ды вы ре за ния (Cut), ко пи ро ва ния (Copy) 
и встав ки (Paste).

По след ним пунк том ме ню поч ти все гда ока зы ва ет ся Help (Справ ка). Этот пункт 
от кры ва ет ми ниа тюр ный брау зер, по зво ляю щий ис кать по яс не ния в спра воч ной 
сис те ме Ма ка.
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• Имиможноуправлятьсклавиатуры. От крыв ме ню щелч ком, вы мо же те вы де лить 
в нем лю бую ко ман ду, на брав на кла виа ту ре ее пер вую бу к ву, на при мер бу к ву g для 
ко ман ды Get Info (Свой ст ва). (Осо бен но удо бен та кой спо соб для вы бо ра «стра ны 
сво его про жи ва ния» на веб-сай тах, где на зва ние ва шей стра ны мо жет на хо дить ся 
где-ни будь в по след ней тре ти спи ска. Те перь мож но на брать па ру пер вых букв и сра-
зу по пасть ку да нуж но.)

Кро ме то го, кла ви ша Tab от кры ва ет сле дую щее ме ню, со че та ние кла виш Shift-Tab 
от кры ва ет пре ды ду щее, Return или Enter по зво ля ют «щелк нуть» по вы де лен ной 
ко ман де.

Примечание
По не из вест ной при чи не стро ка ме ню по лу про зрач ная. При же ла нии про зрач ность мож но от
клю чить: от крой те System Preferences (Сис тем ные на строй ки)→Desktop & Screen Sa ver (Ра бо
чий стол и за став ка)→Desktop (Ра бо чий стол), а за тем от клю чи те ре жим «Tran s lu cent menu bar» 
(По лу про зрач ная стро ка ме ню).

Значок жесткого диска на рабочем столе
Мно гие го ды Apple при зы ва ла свою па ст ву блю сти чис то ту ра бо чих сто лов, из бав-
лять ся от знач ков, ко то рые мы раз бра сы ва ем где по па ло. В ча ст но сти, на сто ле все гда 
при сут ст во вал зна чок же ст ко го дис ка, про пи сав ший ся в пра вом верх нем уг лу эк ра на 
на чи ная с ори ги наль но го Ма ка об раз ца 1984 го да.

Се го дня зна чок же ст ко го дис ка Ма кин то ша про пал с эк ра на. Apple слов но го во рит 
нам: «По слу шай те, что бы по лу чить дос туп к сво им до ку мен там и пап кам, от кры вай-
те их на пря мую – че рез Dock или из сво ей лич ной пап ки (см. «Лич ная (до маш няя) 
пап ка» на стр. 92). Ведь на же ст ком дис ке боль шин ст во фай лов – сис тем ные, и для вас 
они ин те ре са не пред став ля ют, так что не луч ше ли этот зна чок спря тать?»

Примечание
Ес ли вы пред по чи тае те вер нуть зна чок дис ка на его преж нее ме сто на ра бо чем сто ле, Mo un
ta in Lion ока жет вам та кую ус лу гу. Вы бе ри те пункт ме ню Fin der→Preferences (На строй ки), 
от крой те вклад ку General (Ос нов ные) и ус та но ви те флаж ки для ти пов дис ков, знач ки ко то рых 
сле ду ет по ка зы вать на ра бо чем сто ле: же ст ких дис ков, внеш них на ко пи те лей, ком пактдис
ков и т. д.

Окна и как с ними управляться
При соз да нии OS X од ной из це лей Apple бы ло ре ше ние про бле мы чрез мер но го ко ли-
че ст ва окон. Поль зо ва тель соз да ет но вые фай лы, рас кла ды ва ет их по но вым и но вым 
пап кам, сно ва и сно ва за пус ка ет про грам мы, – не муд ре но впасть в сту пор пе ред эк ра-
ном, за ва лен ным на ле заю щи ми друг на дру га пря мо уголь ни ка ми.

Эту про бле му пре вос ход но ре ша ет центр управ ле ни ям по ле та ми Mission Cont rol, по-
дроб но опи сы вае мый на стр. 199. В са мих ок нах то же есть удоб ные эле мен ты управ ле-
ния для на ви га ции и борь бы с за гро мо ж де ни ем. На при мер:
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Боковое меню (Sidebar)
Бо ко вое ме ню Sidebar (рис. 1.3), ес ли толь ко вы не сде ла ли его скры тым, рас по ло же но 
в ле вой час ти каж до го ок на Fin der (а так же с ле вой сто ро ны каж до го диа ло го во го ок-
на Open (От крыть) и пол но раз мер но го ок на Save (Со хра нить)).

Рис. 1.3. Sidebarоченьускоряетна
вигацию,посколькупозволяетод
нимщелчкомперемещатьсякса
мымудаленнымуголкамвашего
Мака.Врежимепросмотра«Колон
ки»боковаяпанельособенноудоб
на,потомучтопозволяетубратьвсе
колонкислеваоттой,котораявам
нужна,вплотьдоуровняжесткого
диска.Такимспособомвыпросто
«сворачиваете»свойрабочийстол!
Чтоудобноздесьразместить?Лю
бимыепрограммы,сетевыедиски,
ккоторымчастоприходитсяпод
ключаться,документ,ежедневнона
ходящийсявработе,ит.п.Значки
папокидисковдействуютздеськак
обычно.Можноперетащитьдоку
ментназначокпапки–врезультате
документбудетпомещенвэтупап
ку.Можноперетащитьдокументна
значокпрограммы,чтобыоткрыть
его«невтой»программе,ит.д.

В боковом меню Sidebar це лых три раз де ла, ко то рые мож но сво ра чи вать или раз во ра-
чи вать при по мо щи за го лов ков.

Примечание
Вра щаю щие ся тре уголь нич ки, по зво ляв шие скры вать раз де лы бо ко во го ме ню, уш ли в не бы
тие. Те перь, ес ли на вес ти ука за тель на за го ло вок, но не щел кать по не му, по яв ля ет ся кно поч
ка Hide (Скрыть) или Show (По ка зать). Щел чок по этой кноп ке сво ра чи ва ет или раз во ра чи ва ет 
со дер жи мое раз де ла.

Вот за го лов ки, ко то рые вы ско ро изу чи те и по лю би те (нововведение Mountain Lion – 
заголовки можно перетаскивать вверх и вниз в боковом меню, изменяя порядок их 
следования):

• Favorites(Избранное). Ос нов ной раз дел Sidebar, куда скла ды ва ют ся ве щи, к ко то-
рым ну жен бы ст рый дос туп. В спи сок мож но до бав лять знач ки дис ков, до ку мен-
тов, про грамм, па пок, а так же вир ту аль ных, об нов ляе мых ав то ма ти че ски па пок, 
на зы вае мых со	хра	нен	ные	ре	зуль	та	ты	по	ис	ка.
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Каж дый зна чок яв ля ет ся яр лы ком. Так, щел чок по знач ку Applications (Програм-
мы) по зво лит про смот реть со дер жи мое ва шей пап ки Applications (Программы) 
в ос нов ной час ти ок на. А щел чок по знач ку до ку мен та или про грам мы от кро ет, 
со от вет ст вен но, этот до ку мент или про грам му.

Здесь же вы най де те знач ки двух относительно но вых функ ций Мака: All My Files 
(Мои фай лы – под роб но сти во врез ке на сле дую щей стра ни це) и AirDrop для мгно-
вен но го об ме на фай ла ми («AirDrop» на стр. 545).

• Shared(Общийдоступ). Полный спи сок всех ком пь ю те ров в вашей се ти, вла дель-
цы ко то рых вклю чи ли функ цию об ще го дос ту па. Под роб но сти в гла ве 14. Back to 
My Mac то же здесь (стр. 568).

• Devices (Устройства). Здесь пе ре чис ле ны все уст рой ст ва па мя ти, под клю чен ные 
к Ма ку или ус та нов лен ные внут ри не го: же ст кие дис ки, iPhone, iPad, CD, DVD, 
кар ты па мя ти, флэш-дис ки USB и т. д. (Ос нов ной же ст кий диск ком пь ю те ра здесь 
обыч но от сут ст ву ет, но его сю да мож но пе ре та щить.) Ря дом с име на ми съем ных 
но си те лей (CD, DVD, i-уст рой ст ва) рас по ло жен се рый сим вол ´, щелк нув по ко то-
ро му мож но из влечь со от вет ст вую щий диск. 

НАБИРАЕМ СКОРОСТЬ

All My Files (Мои файлы)

Вот он, на вер ху бо ко во го ме ню каж до го ок на: зна чок, ко то рый на зы ва ет ся All 
My Files (Мои фай лы). Это что, ка кая-ни будь мыль ная опе ра для тех на рей?

Неа. Это но вая функ ция Lion/Mountain Lion. Apple ре ши ла, что это удоб но: ог-
ром ный спи сок с функ ци ей по ис ка и сор ти ров ки, все по тен ци аль но по лез ные 
для че ло ве ка фай лы на ком пь ю те ре в од ном ок не. То есть фо то гра фии, филь-
мы, му зы ка, до ку мен ты – ни ка ких сис тем ных фай лов, фай лов на строй ки или 
ино го ба рах ла. Не за ви си мо от то го, в ка ких пап ках хра нят ся эти фай лы, здесь 
все они пе ре чис ле ны в од ном ок не. По лу чить дос туп к это му спи ску мож но 
в лю бой мо мент, про сто щелк нув по знач ку All My Files в бо ко вом ме ню Sidebar.

Ко гда вы от кры вае те All My Files в пер вый раз, все ва ши фай лы сгруп пи ро ва ны 
по ти пам: Contacts (Кон так ты), Events & To Dos (Со бы тия и де ла), Images (Изо-
бра же ния), PDF Documents (PDF-до ку мен ты), Music (Му зы ка), Movies (Филь-
мы), Presentations (Пре зен та ции), Spreadsheets (Таб ли цы), Developer (Раз ра-
бот чик, здесь пе ре чис ле ны фай лы веб-сай тов в фор ма те HTML и фай лы, соз-
дан ные в сре де про грам ми ро ва ния Xcode), а так же Documents (До ку мен ты, то 
есть «все про чее»). В ре жи ме знач ков, ко то рый вклю чен из на чаль но, знач ки 
каж до го ти па рас по ла га ют ся в од ном ря ду с воз мож но стью про крут ки. При ме-
няй те про лис ты ва ние дву мя паль ца ми (на сен сор ной па не ли) или про крут ку 
од ним паль цем (Magic Mouse), что бы пе ре ме щать ся по го ри зон таль но му спи-
ску. (Ес ли про крут ка не вы зы ва ет осо бо го эн ту зи аз ма, щелк ни те по кро хот ной 
кноп ке Show All (По ка зать все), ко то рая рас по ла га ет ся в пра вом кон це каж до го 
ря да. Те перь вы ви ди те все знач ки дан но го ти па. Что бы вер нуть ся к по ка зу 
в один ряд, щелк ни те по кноп ке Show Less (По ка зать мень ше).)

Как вид но, дан ный ме тод сор ти ров ки, яв ляю щий со бой ре зуль та ты ра бо ты но-
вой ко ман ды Arrange By (Упо ря до чить; стр. 63), мо жет при но сить поль зу. Пред-
по ло жим для при ме ра, что вы ище те оп ре де лен ную пре зен та цию Power Point
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или Keynote, но не мо же те вспом нить, как ее на зва ли или где со хра ни ли. От-
крой те All My Files (Мои фай лы), убе ди тесь, что спи сок сор ти ру ет ся по Ти пам 
(Kind), и – оп! – вы по лу чае те пе ре чень всех фай лов пре зен та ций на ва шем Ма-
ке. По сред ст вом Quick Look (стр. 80) вы смо же те очень бы ст ро их про смот реть, 
од ну за дру гой, по ка не най де те нуж ную. 

Apple по счи та ла, что функ ция All My Files (Мои фай лы) в ка че ст ве от прав ной 
точ ки стан дарт ных опе ра ций воз ни с фай ла ми долж на вам по нра вить ся обя за-
тель но, и сде ла ла ок но All My Files ав то ма ти че ски от кры ваю щим ся, сто ит вам 
вы пол нить ко ман ду File (Файл)→New Fin der Win dow (Но вое ок но Fin der) или 
на жать c-N. (Ра зу ме ет ся, это по ве де ние мож но из ме нить при по мо щи диа ло га 
Fin der→Preferences (На строй ки).)

Примечание
Ес ли уда лить все, что на хо дит ся под за го лов ком раз де ла, ис чез нет и сам за го ло вок, ос во бо
див ме сто. Он сно ва по явят ся, ес ли вы вер не те в бо ко вое ме ню чтоли бо из со от вет ст вую щей 
ка те го рии.

Тонкая настройка бокового меню
Пре лесть этой пло щад ки для пар ков ки в том, что сю да очень лег ко со брать час то по-
се щае мые объ ек ты. На при мер, вы мо же те:

• Удалитьзначок, пе ре та щив его за пре де лы бо ко во го ме ню (при этом сле ду ет удер-
жи вать на жа той кла ви шу c). Его ис чез но ве ние со про во ж да ет ся об лач ком ды ма 
(и да же ха рак тер ным зву ко вым эф фек том). При этом в дей ст ви тель но сти на Ма ке 
ни че го не уда ля ет ся, ис че за ет лишь псев до ним с бо ко вой па не ли.

Совет
Нель зя уда лить из спи ска объ ект об ще го дос ту па. Кро ме то го, ес ли уда лить объ ект из спи ска 
уст ройств, то, что бы вер нуть его об рат но, при дет ся вы пол нить ко ман ду Fin der→Preferences 
(На строй ки)→Sidebar (Бо ко вое ме ню) и ус та но вить со от вет ст вую щий фла жок.


