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«Мы будем участвовать в этих Олимпийских 
играх, уважая и соблюдая правила, по ко-
торым они проводятся, в истинно спортив-
ном духе, во славу спорта и во имя чести 

своих команд», — говорится в пронесённой сквозь века клят-
ве спортсменов-олимпийцев. 

«Сквозь века? — удивится кто-то. — Неужели Олимпийские 
игры проводятся так давно?» 

Да, главным спортивным соревнованиям на Земле уже бо-
лее двух тысяч лет. Названы они по имени древнегреческого 
города Олимпии, где впервые состоялись. Когда-то лучшие ат-
леты Древней Греции выступали на Олимпийских играх за свои 
родные полисы*, а сегодня спортсмены представляют каждый 
свою страну. Для любого государства принимать Олимпиаду — 
большая честь. В эти дни весь мир, затаив дыхание, следит за 
состязаниями лучших спортсменов. 

Почему же Олимпийские игры так много значат для людей? 
Как и когда они появились?

* Полис — древнегреческий город-государство.
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Спорт вместо войны
Существует немало легенд, рассказывающих о том, как по-

явились Олимпийские игры. Честь их основания приписыва-
лась то верховному греческому божеству Зевсу, то его сыну, 
непобедимому герою Гераклу, то легендарному царю Пелопсу. 
Но настоящим основоположником Олимпиады правильно счи-
тать не богов и мифических героев, а человека — Ифита, царя 
небольшого греческого государства Элида, жившего в девятом 
веке до нашей эры.    

Ифит страстно желал остановить кровопролитные вой-
ны, терзавшие тогда его родную Грецию, но не знал, как это 
сделать. Поэтому он обратился за советом к Дельфийскому 
оракулу*. Там царю посоветовали учредить спортивные состя-
зания, на время которых должны прекращаться все военные 

* Оракул — так именовали в древнегреческом городе Дельфы то место, где, 
как верили тогда греки, жрец объявлял ответы богов на различные вопросы.




