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Аннотация
Чтобы безобразие пресечь – нужно его возглавить. Эта книга не только и не

столько для неформалов. Они-то думают, что про себя все и так знают (хотелось бы в
это верить). Она – для их родителей. Ну и для всех людей, которые хотят научиться
понимать неформалов, у кого есть сильное желание постараться наладить отношения с
подростками. Или – родителями… Или – с самим собой… Книга не претендует на звание
научной. Но она и не художественное произведение. Главная ее цель – заставить читателя,
которому не фиолетово, что происходит в душе его ребенка, посмотреть на проблему с
иной, непривычной стороны. А что-то происходит. И временами не самое лучшее.
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Юля Лемеш
Общаться с подростком. Как?
Пособие для умных предков

 
жЫзниный раскас

Вместо предисловия
 

Наташа Криштоп – спасибо тебе огромное

Вчера мы были в больничке. Хотели навестить Лялю. Ляля – это девочка такая веселая.
Я про нее в «Убить эмо» писала.

Но нас не пускают к ней. Говорят, может, через недельку-другую. Мальчишки в ярости.
Им просто необходимо с ней поговорить. Узнать, как все случилось. Спасибо, хоть передачу
взяли, фрукты там всякие, а сигареты категорически нельзя.

Мы потолкались у больницы и разбежались кто куда. Все равно толком ничего узнать
не смогли.

Я решила проявить полезную инициативу и отважилась сходить к Лялиной бабке. Не
хотелось. Честно. Я чувствовала себя виноватой. Почему – сама не знаю.
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Когда с кем-то знакомым что-то поганое случается, со мной всегда так. Если заду-
маться, с незнакомыми – то же самое. Даже когда по телику про катастрофу сообщают, я
жутко переживаю. Даже заплакать могу. Дурацкий характер. Вот как узнаю, что с кем-то
кошмар какой-то случился, почти заболеваю. Я не вру. Может, у меня воображение слишком
развито. Мне несложно понять, КАК им было фигово.

Это когда с чужими – а тут свой человечек. Почти родной.
Бабка и вправду совсем старенькая с виду. Но после несчастья с внучкой собралась с

силами и ходит в больницу как на работу. Ее пускают. Она за Лялькой горшки выносит. Или
что там выносят?

– Юля? Как же! Лялечка про вас рассказывала. Проходите.
После долгих уговоров я, наконец, узнаю, что произошло. Версия бабкина. Далекая

от истины.
– Ограбили ее. Сейчас всех грабят. Даже старух и инвалидов безногих.
Лялька шла домой. Не поздно. На работу устраиваться ходила. Одета была как на сви-

дание. В самое лучшее. И еще у нее был мобильник. Ей мама подарила. Которая неизвестно
где и с кем (бабка сказала, что она проститутка). Еще было немного денег.

– Я ей дала с пенсии за квартиру заплатить.
И еще была тонкая цепочка с кулончиком. И сережки. Наверняка недорогие.
– Она обычно через дворы ходит. Чтоб быстрее. Там, за гаражами. И к сберкассе ближе,

если от остановки идти.
Они ее подкараулили. И избили. Серьги выдрали их ушей не расстегивая.
Когда отобрали все, решили повеселиться. Ножом отрезали волосы. Вымазали в грязи.
– Доктор сказала, что внутри что-то повредили, – бабка все время переставляет пред-

меты на столе.
Я хочу сдернуть скатерть, чтоб все эти воняющие склянки улетели на пол.
Потом им стало скучно. Они просто не знали, что еще сделать.
Вспомнили – повсюду говорят, что эмо режут себе вены. И полоснули ей по рукам.
Не совсем так. Они сначала хотели слово «ЭМО» вырезать, но не получилось. Полу-

чилось «э», три глубоких пореза, а потом руку кровью залило, и они сами перемазались и
плюнули. А вторую руку когда резали, то она лицо ей закрывала и получилось и по кисти
руки, и по щеке. Хорошо, глаз не проткнули. Нож вытерли о Лялькину кофточку. Чистюли.

Три девочки. Наши ровесницы. С дорогим ножом. Фирмы «Coleman». Подаренным
папой на день рождения. Они им перед Лялькой похвастались. Типа у нас нож дороже всего,
что у тебя есть.

– Ее собачник нашел, – почему-то эта подробность сильно расстраивала Лялькину
бабку.

Словно «спаситель-собачник» звучало как-то особенно унизительно.
– Чем мы можем помочь? – с трудом проглотив комок в горле, спросила я.
– Ничего, мы справляемся, – привычный, словно заученный ответ.
Они сняли все это на мобильник.
Последнюю подробность нам потом подкинули Сурикатовы друзья ВКонтакте. Мы

собрались у меня дома и несколько раз посмотрели. Танго были нужны лица. Он был сосре-
доточен. Он смог смотреть. Сурикат один раз поглядел. Я только слушала голоса. Мне этого
хватило.

Танго и Сурикат обзвонили народ. Ушли. Мне не стоит знать, где они были и что сде-
лали с этими девочками.

– На зло надо отвечать по справедливости, – напоследок уточнил Танго.
Я зла. Я не злая, но во мне кипит злость. Быть может, я могу даже убить. Но именно

я сижу дома и жду. Когда они вернутся.
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Вайпер там тоже был. Я пыталась его выспросить, как все было.
– Да нечего рассказывать. Я думал, мы поговорим. Но Танго – просто псих! Прикинь,

заставил нас собачье говно по всему району собирать, – равнодушно добавил Сурикат.
Больше ничего не рассказали. Пришлось додумывать самой. А воображение у меня о-

го-го какое.
Потом мы скинулись, кто сколько мог. И отдали деньги Лялькиной бабке. Чтоб она

могла покупать лекарства. А то, говорят, Лялька до сих пор кровью писает.
Вот так появилась идея написать это пособие.
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Глава 1

Сумбурная. Но она все объясняет
 

Кто участвовал в написании книги Книга написана «хором» Признаюсь сразу, автору
помогали разные хорошие, не слишком взрослые люди. Которых объединяет лишь одно –
они принадлежат к разным молодежным субкультурам. И у них есть родители, которым
от этого трудно жить. Родители, спасибо им отдельное, тоже оказали посильную помощь.
Правда, большая часть материала и пожеланий выглядели как настоящее УГ, извиняюсь за
произношение.
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Комментарий по теме (в дальнейшем просто К.) – Не поймут.
Перевод нужен. – «УГ» – это вроде как «унылое говно», но только в
отношении текста. – Пейсатели! Еще объясните, что «в отношении текста»!
Как будто говно бывает умным или веселым! УГ, оно и есть УГ.

Вклад родителей
Мамашу Танго спрашивать не стали. Она насовсем отчалила в глухомань пропивать

остатки мозга.
Мама Суриката наотрез отказалась участвовать в обсуждении. Она откровенно не

понимает на каком языке разговаривать с сыном. Мама считает, что на гастрономическом.
Потому что «когда я ем я глух и нем». В том смысле, что молча кушающий сын ее устраивает
больше всего.

Предки Вайпера не считают своего сыночка неформалом. Они считают его диктатором
и эгоистом. Что не мешает им его обожать.

Спрашивать мою маму желания не возникло. Никакого. В последний раз, когда мы
виделись, она выдала:

– Твое везение когда-то плохо закончится. Попомни мое слово!
Папа Суриката потряс всех ответом:
– Пишите, главное, чтоб никто потом не сказал «Фтопку» или «Убей сибя ап стенку».
Мы, скажем так, немного офигели. Но потом вспомнили, что папа, кроме немелкой

должности, еще и обладатель голды. Это мотоцикл такой. Большой очень. На крейсер похо-
жий. Короче, папа – реальный падонаг и отличный дядька, только страшно занятый. В
общем, мы решили отстать от сурикатового папы по-хорошему. Мало ли что может отмо-
чить человек, говорящий на албанском языке? Хотя после недолгого раздумья я решилась
пробормотать «ну пожалуйста». И потом долго жалела об этом.

Если в тексте вам попадутся странные слова, то это не я – это папаша Суриката поста-
рался и наследил. По его мнению, падонкаффский язык – самое то. Ему виднее. Я даже спо-
рить не стала. С ним спорить – себя не уважать. Все равно в дурах останешься.

Все-таки несколько родителей мы упросили высказать свое мнение на заданные темы.
О чем потом пожалели.

Вклад родителей оказался ничтожным и порой дурно пах. Продираться сквозь хитро-
сплетение высокопарных научных терминов, мудреных сентенций и околонаучного фило-
софствования нам показалось не под силу, и мы сдались. То есть сели, прочитали опусы
предков, поржали немного, поплевались, но переписали родительские тексты, изрядно их
сократив. Как нам показалось, в таком виде хоть кто-то прочитает.

 
В чем суть

 
Эта книга не претендует на звание научной. Но она и не художественное произведение.

Главная ее цель – заставить читателя посмотреть на ПРОБЛЕМУ с иной, непривычной сто-
роны. Под читателем подразумевается любой человек, которому не фиолетово, что с нами
происходит. А что-то происходит. И временами не самое лучшее.

К.
– Блин! Ты забыла сказать, что за проблема! – Отношения. Простые

человеческие отношения. Например, родителей с детьми из субкультур.
И наоборот. А то они нас боятся. У-у-у-у! Мы такие страшные! –

Коряво, но в принципе верно. Скажи проще – родители и готы, родители и
эмо… А прикинь, предки-панки и их дети-эмо!

– Не-а. Родители-интеллигенты и их дети – быдло-гопы.
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– Ну, вы совсем умом тронулись. Надо написать так: для родителей,
у которых дети субкультурщики, и для детей… В том смысле, чтоб мы
научились правильно общаться с предками.

Что еще важно. Важно участие в создании этой книги совсем незнакомых мне людей.
Которые не поленились высказаться в блоге, оставив свои комментарии (которые К.). За что
им огромное спасибо!

У родителей желания снова подружиться с ребенком гораздо больше, чем знаний
о том, как это дело провернуть.

К.
– Дорогие папы и мамы… Эта книга для вас. От нас. То есть – от ваших

детей. В общем, как-то так. Привет!
– Раз у нас не получается до вас достучаться в реале – пробуем

достучаться тут. В книге. Говорят, что напечатанному люди верят больше.
Так вот. Мы хотим, чтоб вы нас выслушали и поверили! Вранья в этой книге
нет. Одна правда. Правда о нас и вас. Как есть, так и пишем…

– Что с ними разговаривать? Они все равно ничего не поймут. Мы –
бездельники, нами не за что гордиться, мы – дерьмо, мы – тупые, хуже нас
нет никого на свете. Они нас не «не любят», они нас ненавидят! И вааще –
что с них взять? Им мы по фигу!

– Плиииз! А можно я скажу? Спасибочки. Давайте напишем им
пособие. Типа, если ваш ребенок с утра до ночи таскается с чугунным котлом
– он гот! – Бородатая шутка. Но удачная. Пускай будет пособие.

 
Мы не тупые. Мы – старались!

 
Что еще вы найдете в этом пособии по налаживанию отношений?
– Есть умные советы родителям, которые вдруг потеряли дружбу своих детей.
– Есть советы родителям, которым стало ясно, что дружбы с детьми у них не было ни

разу.
– Может быть, книга на пять минут заинтересует самих детей. Ведь полезно иногда

посмотреть на себя со стороны. Полюбоваться, так сказать. Чтоб сказать – кросаффчеги! (то
же, что и «красавчики»).

– Кому-то книга поможет понять, что с ним происходит, и полюбить себя заново.
Короче, тут собрана мешанина из всего полезного и бесполезного, но не заумного

наверняка. Если УГ и осталось, то это потому, что без него местами иначе никак.
Субкультура – это способ взросления. Старческий маразм – это способ доживания.

Между ними – воспоминания о первом в ожидании второго.
К. в блоге
Elena Goncharova (родитель):
– Это действительно очень нужный разговор.
Т. к. при самом большом стремлении понять бывает совсем не просто

помочь своему родному ребенку. Иногда практически невозможно…
Быть может, если мы сможем узнать мотивы и идеи, которые рулят

вашими поступками и толкают вас на всевозможные «украшательства», нам
легче будет пережить и принять всё это?..



Ю.  Лемеш.  «Общаться с подростком. Как?»

10

Может быть, наоборот, вы сможете мне помочь удержать мою эмку от
«дырокольства». Ведь всё остальное я уже приняла, но пирсинг в области
лица просто повергает меня в ужас…

Взрослым нужно найти смысл или хотя бы уяснить нужность.
Выделиться из серой толпы цветом, формой, своим стилем – понятно

и объяснимо…
Эмоции, тонкое ощущение мира и его несправедливости – понятно…
Но объяснить железное кольцо во рту или множество дырок в ухе???
Но это мои частные проблемы.
А вот тема очень важна для тех взрослых, которые еще находятся в

пути к пониманию своих подрастающих детей.
Дайте им эту возможность, поделитесь своими мыслями и

претензиями, только сделайте это без ненависти…
Ведь только любовь спасет нас и наши отношения.
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Глава 2

Ахтунг! Полезная информация о субкультурах
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Кому интересно происхождение термина – пошарьте в Интернете. Для тех, кому лениво
или никак, придется сообщить – субкультурой называют подкультуру. «Суб» это – «под». То
есть в теории существует некая «Главная Культура», под которой существует другая, отлич-
ная от первой.

Любая религия когда-то была субкультурой.
Сразу возникает вопрос – как у нас в стране обстоят дела с «Главной» культурой? На

первый взгляд – ее мыши съели. На второй – съели, но не до конца. Есть качественный театр,
опера, балет, местами случается неплохая литература. Но к культуре как таковой они имеют
примерно такое же отношение, как пупок ко всем телу. Особенно по сравнению с массовой
культурой. Этой гораздо больше, и она реально влияет на сознание людей.

К.
– Пожалейте мой моск! Она ест мой моск! КУЛтура съела мну моск!
– Культурой можно назвать «высшие ценности». Сегодня для

большинства гАспод и граШдан высшие ценности растворились в
материальном, а духовное ушло на питцотый план. Не стоит принижать
значение материальных ценностей, но если они заменяют все остальное –
про культуру нации лучше молчать в тряпочку.

Термин «культура» вообще таинственный по своему смыслу. Получается, человек
«культивирует» в себе какие-то качества, которые позволят ему стать лучше, чем он был. В
теории – есть некий идеал, к которому надо стремиться. И еще – человек живет среди других.
Предполагается, что он не полный ацтой и для него культура – учитывать мнение окружа-
ющих. Конечно, всему этому он научился в семье, или соседи помогли. Может, что подска-
зали, пока сидел на горшке в детсадике. А потом его попытались окультурить в школе. Хотя
вообразить себе учителя, «учитывающего мнение окружающих», довольно проблематично.

На процесс окультуривания сейчас влияет Интернет. В котором можно найти едино-
мышленников. Таким образом, когда-то создадут новые пласты культуры.

Потому что массовая культура обитает там, где культуры нет. Книги раскручивают
сериями, музыку радиоканалами, фильмы сериалами. Все счастливы!

 
Субкультура – не вирус, или Как становятся неформалами

 
Для разминки пара слов про готов
Готическая мода – это романтизированное Средневековье, обильно украшенное сереб-

ряными готическим украшениями, специальными готическим прическами (ирокез – это
крайность), плюс контраст бледного лица и черной одежды и волос. Во как!

Три фильма из многих, повлиявших на готику: «Голод», «Ворон», «Интервью с вам-
пиром».

Почему всего три? Так проще для родителей – наверняка они их уже смотрели. А, все-
таки – четыре. Про «Семейку Адамс» забывать не стоит.

По внешнему виду готы сразу узнают друг друга, что очень удобно в толчее города.
Обыватели зачастую путают их с вампирами. Шутка. Обыватели почти уверены в нереаль-
ности вампиров. Хотя сомнения у некоторых остались. Кто их знает, может, они существуют,
только умело маскируются.

Готические строения нравятся многим, особенно в России. Вспоминаются замки,
рыцари, изящные надменные аристократы. Готика в архитектуре не свойственна нашим
городам. Она будоражит воображение и фантазию. Быть может, поэтому готика так пригля-
нулась именно у нас. Где так мало таинственного, но много прозаического. Типа лопаты и
картошки.
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Как мы ищем себя
Для упрощения понимания под субкультурой понимают людей, которым она нравится.

Они ее носители. Будто она – заразный вирус, который передается неведомым путем. Чаще
– визуальным. Увидел, заценил, понравилось, стал готом.

Поскольку субкультур не бывает без собственного музыкального стиля, возможен
вариант – услышал, зацепило, стал готом.

Оба варианта в последнее время преобладают.
Редкий вариант – узнал, прочитал всю информацию, осознал насколько именно эта

идеология тебе лично подходит. Еще раз подумал. Попробовал заняться самоанализом.
Испугался. Заплакал. Догадался, что он эмо. До сих пор плачет в темном углу. Шутка.

Возможен и такой подход – раз моск не работает, подключил воображение. Примерил
на себя все известные субкультуры. Методом исключения отбросил явно неподходящие.

Хотел снова позаниматься самоанализом, но испугался заранее и передумал.
Пообщался с представителями выбранной субкультуры. Если не побили сразу, подумал

еще раз. И только после этого самореализовался и стал, например, рокером. Потом вспом-
нил, как чуть не стал эмо, и снова ушел в темный угол плакать.

Если не стал плакать, то снова включился в процесс, посоветовался с моском и стал
брутальным падонкам. Теперь страдает раздвоением личности и не может правильно напи-
сать свою фамилию.

Падонки быстро раскусили новобранца, исправили в его комментах ашипки. После
чего прогнали за незнание пАдонкаффскаго языка и отсутствие чувства юмора. А он в
отместку выучил албанский и живет себе припеваючи, задалбывая всех своими офигенными
комментами к фоткам и раскасам. Но все-таки слушает готическую музыку, а когда его никто
не видит, надевает кеды с розовыми шнурками и бродит по комнате вокруг стола, погляды-
вая в темный угол.

Пока происходил поиск, учителя и родители ждали отличных отметок и золотой
медали, с последующим поступлением в институт. А он решил, что отметки не главное.
Он искал себя, а попал на деньги. Которых у родителей не было. Институт накрылся
медным тазом. Или чугунным котлом.

ВЫВОД. Прежде чем искать себя, спроси у предков, могут ли они позволить себе плат-
ное обучение для своего ребенка. Если нет – не плюй на учебу, а то придется топать в армию
(вариант для М) или торговать шавермой в ларьке (вариант для Ж).

Смысл вышеизложенного прост как кирпич. Никто ни разу не посоветовался с
родителями, прежде чем шагнул в субкультуру. Никто!

Вру. Нахально. Когда это было написано – я даже не сомневалась в правильности.
Однако выставив текст на всеобщее обозрение, выяснила, что советуются. Немногие, но все-
таки.

Советуются с собой (раздвоение личности тут ни при чем), спрашивают совета у дру-
зей (хотя от них дельного совета не дождешься, они собой заняты), советуются с малозна-
комыми людьми в Интернете (такого в ответ наслушаешься – жуть!). К психологу с таким
вопросом не пойти – он сам ничего не понимает. Остается принимать решение самому.
Используя собственную интуицию.

И смутно подозревая, что в субкультуру есть только входной билет.
Поскольку ты потратишь уйму времени на «позиционирование» себя в новом сооб-

ществе, потратишь кучу денег на экипировку, на вживание в новый коллектив, а потом,
даже если поймешь, что капитально ошибся, – обратный путь будет отрезан. Возраст такой.
Засмеют – обидно. Скажут, меняешь свое мнение как носки – неприятно про себя такое слы-
шать. Да и новых друзей потерять будет жалко – как-то привыкаешь к людям.

Проблема есть, а посоветоваться не с кем.
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Хотя на деле все гораздо проще. Подавляющее большинство неформалов – подростки.
Только самые убежденные неформалы продолжают ими быть и в более зрелом возрасте,
чаще всего становясь отъявленными говнарями. (СПРАВКА: «говнарь» – псевдонефор, чаще
– великовозрастный, еще чаще – угашеный в дугу. Места обитания – концерты и тусовки
нефоров (знайте – это именно он мусорит на концертной площадке). Философия говнаря –
«Мое мнение всегда верное, и я щас вам его изложу». Чаще всего он попытается выпросить
у вас на пиво, вместо благодарности – за пять минут докажет вам, что это вы чмо, а он
недосягаемо высокоинтеллектуален.)

Мы прочитали весь этот бред родителям и спросили их мнение.
Родители почесали затылки и внезапно вспомнили, что в их молодые годы тоже много

чего было. В основном панки и рокеры. Реже – хиппи, очень не похожие на американских.
Гопников было дофигище и тогда. Но не станешь же, в самом деле, предлагать собственному
ребенку выродиться в гопника?

Наши предки у своих родителей не спрашивали, как им жить. А ругали их не меньше,
чем нас. Проблема отцов и детей? Быть может. Только что-то не так в обществе, раз дети, пре-
небрегая благами, рвутся в субкультуры как на свободу из концлагеря. Субкультуры были,
есть и будут. И это правильно! Пока ты читаешь этот текст, где-то зарождается новая суб-
культура, а ее первый адепт шустро фоткается для ВКонтакте.

Заумный вариант объяснения, что такое субкультура: система смыслов, общ-
ность молодых людей с единым стилем жизни, поведения, групповых норм, ценностей
и стереотипов.

Вроде все верно, но звучит как УГ редкостное.
К. в блоге
Frei_Engel:
– «Никто ни разу не посоветовался с родителями, прежде чем шагнул

в субкультуру. Никто!» – я посоветовалась!
Ю. Л. (Юля Лемеш):
– Твои родители – супер, раз с ними можно про это говорить. И как они

тебе помогли? Или, может, подсказали что? Или были активно против?
Frei_Engel:
– Откровенно говоря, они были против. Впрочем, их можно понять,

нечто новое сразу сигнал – опасность. Тем более у меня родители
старой закалки и мечтали видеть меня девочкой с косичками, красавицей,
комсомолкой, спортсменкой. Были расстроены и сопротивлялись, но их
покорила моя наивность с которой я им показывала шипастые напульсники
и ставила слушать Sisters of Mercy. Не скажу что делала это совсем искренне,
можно сказать – это тактика у меня была такая.

К тому же «выдержка из пособия начинающего субкультурщика»: не
забрасывать учебу. Не учиться – это не круто, тем более отсюда и растут ноги
множества проблем (и с родителями тоже).

 
жЫзниный раскас про развлекуху

 
У меня прекрасная семья. Дружная. Никаких проблем особенных нет. И отношения

с родителями нормальные. Есть только одна проблема. Не проблема даже, а так – неприят-
ный момент в отношениях. Мама все время напоминает, что жизнь состоит не только из
развлечений и праздников. Раза по два в день повторяет. Получается, что я вроде как слиш-
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ком много развлекаюсь. Хотя это нет так. С учебой все в порядке. У меня мама не работает.
Она домохозяйка. Как встанет с утра – возится по хозяйству как заведенная. То магазин, то
готовка. И эта поговорка ее про развлечения и праздники сильно меня задевает.

Получается, что, как только я вырасту, у меня не будет в жизни ничего интерес-
ного. Только Новый год и день рождения можно отмечать, ну и еще несколько празд-
ников. Больше ничего. Буду либо как она горбатиться дома, или на работу ходить и
горбатиться дома. Никакой альтернативы.

А почему так должно быть? Ведь это неправильно. Не такие уж родители и старые. До
музея или театра дойти могут. Так же от скуки можно свихнуться! Никаких новых впечат-
лений, смены обстановки. Я не умею по-научному выразить свою мысль. Но чего в жизни
хорошего, если она целиком состоит из серых будней? Я так не хочу. И не хочу, чтоб они так
существовали. А мама все оправдывает папиной работой. Он кормит семью, устает, значит,
все должны помогать ему отдыхать на диване перед телевизором. А может, он там лежит
потому, что давно понял, что других развлечений не будет?

 
Внешние признаки субкультуры

 
А вот нет никаких четких правил. Теоретически к внешним признакам относят: стиль

жизни, музыку, поведение, особенный словарный запас, манеры, одежду, прически и мно-
гое другое. Если субкультура политически ориентирована, то ее представители протестуют
против чего-то. Эмо, например, активно протестуют против убийства детенышей тюленей,
бельков, которых забивают насмерть дубинами, чтоб шкурку не попортить. В этом эмо под-
держивают «зеленых». Наверное, готы тем временем созерцают фото освежеванных дете-
нышей на предмет глубинной философии бытия.

А гопники, попивая пивасик, добивают оставшихся в живых, заглядывая им в краси-
вые, невероятно печальные глаза.

Когда субкультура формирует собственный стиль в одежде, он становится модным и
его ворует индустрия моды.

Практически каждая субкультура быстро обрастает поклонниками и врагами. Таким
образом, появляются анти-эмо и прочие новообразования. К сожалению, спектр их деятель-
ности и словарный запас страшнее атомной войны.

Наиболее «продвинутые» субкультуры: панки, готы, рокеры, эмо, скинхеды, скейтеры,
падонки, хиппи, байкеры, райтеры, стрейт-эджеры, ролевики, гопники и т. д.

Иногда некоторые авторы называют субкультуру «неформальным движением», что
сути дела не меняет. Жаль, что мало информации о «формалах». Что это за зверь?

Если человек является незаурядной личностью, если он умеет внешне показать
свою незаурядность, изобретательно относится к своему гардеробу, от этого он не ста-
новится представителем субкультуры. Но если ему начнут подражать, проникаться его
мировоззрением – вполне возможно создание новой субкультуры «имени ЕГО – ВЕЛИ-
КОГО».

 
Язык падонкаф и падонш

 
Падонки – русскоязычная сетевая субкультура.
Как распознать? Похожи на анархистов-юмористов с уклоном в экстрим. Такой треше-

вый интернет-вариант мамы-анархии.
Тащатся от тщательно продуманных орфографических и семантических ошибок.
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Попутно клюют массовую культуришку. Вроде как агитируют против беспорядочного
секса, гомофобии («ахтунги»), употребления алкоголя, курения марихуаны и тому подобное.

Кто не в курсе – оповещаем – падонки за последние десятилетие «изобрели» свой язык.
Краткий толковый словарь падонкаффскаго языка, доступный неленивому в Интер-

нете, доказывает, что, если бы они только изобрели этот самый падонкаффский язык – уже
не зря образовались. Язык что надо. Запоминается на раз. Отчего давно стал общеприменим
в интернет-общении.

Минус падонкаффскаго языка – его поймут не все родители. Еще один минус – строго
говоря, он по большей части относится к «непечатному» лексикону.

Совет для наивного читателя: если вам кажется, что падонкаффские слова – просто
набор букв, произнесите их вслух. И сразу догадаетесь, отчего завяли ваши уши.

Чтоб народ не обольщался, лучше уяснить сразу – стать падонкам просто так невоз-
можно. Им родиться надо.

И долго оттачивать свой интеллект, не забывая про чувство юмора. Падонки, и активно
им сочувствующие, ежедневно рождают несколько новых падонкаффских слов. Часть из
которых так и останется непризнанными, а некоторые пополнят падонкаффский словарь.

Аффтар выпей йаду – обозначает неудовольствие текстом автора.
Аффтар жжот нипадецки – обозначает восхищение текстом или иронию.
Аффтар пешы ысчо – обозначает одобрение текста и желание прочесть продолжение.
Бугага! (синоним – ржунимагу, лол, %-) – обозначает сильный смех.
Бядняшшка – обозначает сочувствие автору.
В газенваген! – мягкий способ посылания. «Газенваген» – передвижная газовая

камера, выхлопные газы двигателя которого выводились внутрь. Изобретение фашистов
Второй мировой войны для массового уничтожения людей.

Готично – некоторым кажется, что это обозначает одобрение текста.
Диточка, а ти не лопнесс? – обозначает неприязнь к любой форме ботанической одер-

жимости.
Жесть – обозначает реакцию на жестокость.
Жжош сцуко (жжошь, ЖСН) – обозначает восхищение текстом аффтара.
Жызнина – обозначает восхищение жизненным текстом.
Зачот (эта пять!) – обозначает, что комментатору текст показался удачным.
Камменты рулят! – комментарии к тексту интереснее текста.
КГ/АМ – обозначает «креатифф гавно, аффтар – му-к».
Кисакуку! Ты с какова горада? – обозначает указание собеседнику на его полную

несостоятельность как оппонента.
Ниипацца – популярное слово, имеющее много значений.
Обоссака (абасцака) – было смешно.
Опрично – агрессивно, готично по-славянски.
Падонак! – сообщение автору, что он вправе называться «настаящим падонкам».
Пацтулом – обозначает, что от смеха читатель рухнул со стула.
Паццталом – теперь он упал под стол.
Плакалъ! – комментатор, читая креатив, рыдал от смеха.
Риспект – обозначает уважение.
Слив защитан (зощитан) – обозначает поражение в споре одного из оппонентов, кото-

рого «сливают» после фразы типа «Давайте, наконец, закончим этот спор».
Смеялсо всем офисом – в переводе на русский: «Смеялись всем офисом».
Тема сисек не раскрыта – обозначает примерно то же, что написано.
Ужоснах! – обозначает высший уровень возмущения (восторга).
Убей сибя с расбегу – обозначает недовольство читателя. Синоним – «ф топку».
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Учи албанский! – автор текста плохо владеет русским языком.
Фотожаба – обозначает сомнение в достоверности изображения, вероятно получен-

ного с помощью графического редактора Adobe Photoshop.
Это вы на юзерпике? – обозначает иронию над юзерпиком автора и над самим авто-

ром. К вышеперечисленному можно прибавить в виде приправы такие слова: «кагдила?»,
«дайте две», «жывотнайе», «кросавчег». Артикли «типа» и «канкретна».

Теперь вам остается понять, на кой черт вы это все прочитали. Для чего нужно
родителям знать о существовании языка падонкаф? Ну, во-первых, не исключено что
он им покажется забавным и они расширят свой лексикон парой-тройкой слов из
падонкаффского словаря. Во-вторых, теперь родители не станут прядать ушами, уви-
дев незнакомое слово в записях своих детей. Возможно, ли применить язык падонкаф
в устной речи? Думается, только частично, и только в кругу своих.
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Глава 3
Фтему

 

 
Рокеры. Но не байкеры

 
Все-таки у нас уже есть традиции. И уважение к тем, кто был первым. Хотя первыми

были другие. Стиляги. Хиппи. Тоже достойные люди. Но самыми заметными стали все-таки
те, кто понял и полюбил музыку РОК! Наверное, именно с них и возник термин неформал
(нефоры). История появления рок-музыки в России давно уже исследована со всех сторон.
Поэтому не будем на ней останавливаться. Но рок жив и сейчас. И хоть и потерял свой бун-
тарский настрой, однако рок-субкультура чувствует себя вполне нормально.
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САМЫЕ ГЛУПЫЕ ПРИЗНАКИ НАСТОЯЩЕГО РОКЕРА: Носит косуху, ходит
на рок-концерты и слушает рок-музыку. И еще – он верит, что что-то можно изменить.
В лучшую сторону. Половина рокеров пробовала научиться играть на гитаре и петь.
Как правило – неудачно. Часть рокеров принято считать опасными и агрессивными.
Причина – выплеск энергии во время и после концертов.

 
Мораль панка в отсутствии морали

 
Панки – те, кто всегда активно «против».
Запустите панков в рай, они и там отыщут повод возмущаться и бороться с местными

порядками. В аду их тоже мало что устроит, но это как раз вполне понятно. Но чертей все-
таки немного жаль.

Панки тоже начались с музыки. Они были и есть самая активная из протестных суб-
культур. Они против социальных и нравственных норм. Если создать чисто панкерское госу-
дарство – там немедленно возникнут революционно настроенные группы мега-панков.

По внешнему виду панка сразу понятно, что он думает о навязанных нормах поведе-
ния. В некотором смысле панки самая древняя субкультура. Почти питекантропы субкуль-
турных движений.

Если вашего ребенка занесло в панки – срочно меняйте квартиру и съезжайте в другой
район. Это в том случае, если вы не разделяете его убеждений и образа жизни.

Панки крупные спецы по эпатажу, только у них он носит изуверски трешевый вариант.
Панков положительно воспринимают или сами панки, или бывшие панки, или

люди с крепкой психикой и широкими взглядами на панкерское безобразие. Или люди
с потерянными мозгами. Если вы читаете эти слова – вы не из них.

По происхождению панки косвенно связаны с хиппи. Хиппи в свое время были
большими идеалистами и боролись против общепринятой морали и политики государ-
ства, пропагандируя свободную любовь и пацифизм. Дискредитировали себя употребле-
нием наркотиков. Сказать, что панки идеалисты – крайне нечестно. Они, скорее всего анар-
хисты-индивидуалисты и пофигисты тоже. И немного придурки. В хорошем смысле этого
слова. Для более молодых субкультур панки были и есть самая родная среда. Они из панков
«выросли». И надо про это помнить.

 
жЫзниный раскас про великого питерского Панка

 
Это случилось в стародавние времена. Когда голодный панк мог зайти в столовку и

попросить второе блюдо наоборот. То есть гарнир без мяса. Например, макароны. Если
средства позволяли, брали двойной гарнир. А если тетенька на раздаче родилась доброй и
выросла отзывчивой, то она щедро поливала толстые серые макароны обильной подливкой.
В которой, по слухам, могли попадаться славные кусочки мяса.

В те времена в городе Ленинграде жил легендарный Панк. Который мог вытворять что
угодно, и это что угодно сразу становилось легендой и обрастало самыми невероятными слу-
хами. Ему подражали. Им восторгались. Иногда его били. И очень часто забирали в обезьян-
ник. И суровые милиционеры с искренним изумлением подолгу разглядывали этого дико-
винного молодого человека.

Панк, естественно, был музыкантом. Что не мешало ему чисто по-панкерски отно-
ситься к своим поклонникам. Быть может, у него не было ни слуха ни голоса. Однако на
популярность этот дефект не влиял. Тем более что он сам и его слушатели приходили на
запрещенные властями концерты бухими как сапожники.
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Но рассказ не про концерты. Рассказ чисто бытовой.
К Панку часто заходили гости. Всегда голодные. Хотя они приходили поговорить и в

надежде на очередную выходку своего кумира, Панк без всякого смущения угощал их тем,
что ел сам. Так что история кулинарная.

Так вот, как-то раз пришли к Панку двое. Утром. Что вообще есть полное неуважение
к распорядку творческой личности. Панк расстроился, но выгонять не стал. Всем хотелось
пожрать. Пока Панк искал в холодильнике вчерашние слипшиеся, но вареные макароны,
товарищи все ждали от него какого-то чисто панкерского поступка. Они понимали, как им
далеко до мировоззрения великого человека и опасались оказаться недостойными.

Панк вдумчиво рассмотрел макароны. Подошел к раковине, чтоб промыть их водой.
Однако находчивые водопроводчики обрезали подачу гидроколбасы. А есть макароны в
таком виде Панку показалось неправильным. Он был твердо уверен – их надо промывать.

Потом в головы друзей закралась подленькая мыслишка, что Панк просто не захотел
делиться едой. Которую распланировал хавать целую неделю.

Но дальше было вот что. Он преспокойно расстегнул штаны и промыл эти проклятые
макароны той жидкостью, которая была в наличии.

И потом сожрал свою порцию в одно лицо. Кроме панков существуют и киберпанки.
Которые внешне здорово отличаются от традиционного панкерского прародителя.

Они до того кибер, что больше смахивают на ролевиков, играющих в им одним извест-
ную игру. Их видом можно напугать не только родителей, но сделать заиками большинство
неформалов.

В принципе, киберпанк начался с литературы, и его поклонники выглядят как гости из
недалекого будущего, так что привыкайте и не шугайтесь.

 
Пара слов про райтеров

 
Райтер – это тип, который классно разрисовал стену для всеобщего удовольствия.
То есть райтер – это настоящий художник-граффити.
Само слово граффити в принципе переводится как «царапать». Первый райтер украсил

стены первобытной пещеры. Он и виноват. Некоторые райтеры, естественно современные,
называют свою настенную живопись «райтингом», то есть «письмом». Еще – сами райтеры
в зависимости от таланта могут быть монументалистами. Они ооогромные стены без окон
разрисовывают.

Где райтеры обитают? Там где есть на чем рисовать. Теоретически в глухой Богом
забытой деревне граффити невостребованное искусство. Однако выяснилось, что деревня, в
которой имеется автобусная остановка, тоже сойдет. Поскольку на бетонных стенках оста-
новки тоже можно черкнуть пару граффити.

К. в блоге:
Frei_Engel:
– Выросла в районе с изрисованными стенками, не всегда шедевры, но

в любом случае так не умею. У меня всегда просыпалось уважение к разным
умельцам. Вообще, уметь что-то хорошо – это круто, пусть даже фоткаться.

Ю. Л.: – У меня есть друзья, которые с согласия города рисуют на
стенах. Была тупая безобразная стена, а после них – весело и красиво.
И дворы «расписные» я тоже люблю. Там за раз можно столько снимков
классных сделать!

Frei_Engel: – Да-да, а всяких рисующих простенькие узорчики
в подворотнях нужно просто учить. Я бы школы граффити наравне
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с музыкальными открыла, тогда бы было больше красоты и меньше
недоразумений.

Ю. Л.: – Гениально! Надо! Но как? Вот было бы здорово! И города
перестали бы быть серыми трущобами!

Признаки субкультуры – свой язык, даже своя письменность, свои приметы, уме-
ния. Например – лучше заранее научиться удирать.

 
Про трейсеров и скейтеров

 
Марк Возный (Darky Boi): Трейсеры – «адепты» паркура. Че такое

паркур, мне западло писать. Хотя… Кароч эт када ни перилка, ни забор, ни
даж полутораметровое расстояние не являются преградой на твоем пути…
Блин… Карч, я все ж не трейсер, чтоб точно знать че эт такое точно… Не
знаю как там у вас, а у нас скейтеры (в дальнейшем (S) и трейсеры (T))
постоянно воюют кто круче. S считают нах надо бежать на своих двоих, када
есть калеса аж 4 штуки, T же думают что на своих двоих бежать все ж веселее
чем ехать на калесиках. Хотя я то знаю что они все идиоты, потому что у них
разные стихии!

Стихия трейсеров – воздух (как никак зародилась-то дисциплина приблизи-
тельно на крышах Франции). А стихия скейтеров – земля! Ток они идиоты и этого не
догоняют!

Попытки объяснить это двум конкурирующим субкультурам обычно приводят к
умному выражению лица с надписью на лбу: «Эт он ща че сказал?»

В принципе, я уже побывал и скейтером, и трейсером, потому могу сказать, что
несмотря на все прелести жизни это ужасно сложные и одновременно неприлично легкие в
понимании субкультуры. В каждой есть свод правил, которые трейсер/скейтер обязан соблю-
дать. И которые они ни хрена не соблюдают!

Вот, например, трейсеры должны вести здоровый образ жизни. Ток они каждую
неделю уходят дня на два-три в запой, а перед каждым опасным трюком пыхтят так, что
паровозы завидуют!

Скейтеры же по определению алкаши (большинство, по крайней мере)! Да вот ток
проявляется этот алкоголизм максимум раза 3 в месяц! Скейтеры ОБЯЗАНЫ сначала думать,
а потом делать… Стоит ли говорить, что в реальной жизни это довольно редкое явление (по
крайней мере, среди тех что я знаю).

У трейсеров же башни быть не должно по сути, ведь их цель – бежать невзирая ни на
что. Тогда какого хера, спрашивается, они часто останавливаются, дабы продумать марш-
рут?! Не уверен, что это надо всем знать, но у меня уже просто накипело и надо было кому
то высказаться.

ДЛЯ СПРАВКИ: Паркур. Чистой воды экстрим. По сути паркур – это бег с пре-
пятствиями по сильно пересеченной местности. Придуман Давидом Беллем, организа-
тором знаменитой команды «Ямакаси». После фильма «Ямакаси» паркур стал насто-
ящим искусством, и у него много поклонников во всем мире. Трейсер – человек,
занимающийся паркуром.

Танго думал, что можно пару раз потренироваться и стать великим трейсером. Он оши-
бался.
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Паркур, или жЫзниный раскас про то, как Танго не стал трейсером

 
Танго как-то весной увлекся паркуром. Не то чтобы он начал прыгать с крыши на

крышу. Хотя я сама видела, как он тренировался. – Смотри, как я сейчас через фигню эту
перепрыгну, – заявил он мне. Дело было за старой заброшенной школой. Там на утоптанной
площадке действительно было много фигней, рядом с которыми кто-то сложил старые пру-
жинные тушки диванов. Мы туда днем на велосипедах приехали. Никого не было. Только
мы.

Я приготовилась восхищаться, как эти почти два метра амбиций сейчас перемахнут
через вышеупомянутую фигню. Танго прицелился глазами, собрался и рванул к фигне так,
словно сейчас сиганет через облака. Правда!

У меня даже дыхание затаилось.
А потом мы внимательно осматривали его ноги в районе коленок.
– До свадьбы заживет, – решил Танго, приводя дырявые штанины в порядок.
Размышления о своем безрассудстве привели Танго к неожиданной мысли.
– Головой думать надо было, – у меня началась запоздалая реакция на выходку Танго. –

Дурак ты, Танго, и не лечишься.
– Типа того, – быстро согласился Танго.
На велике он ехать не мог. Точнее, ехал. Но очень медленно и криво. Больно, наверное,

ему было. Мучился. Особенно от того, что следом за нами на полигон притопали мелкие
мальчишки. И прыгали через препятствия как хотели. Прыгали. И не падали, как некоторые.

– Вот заразы, – завистливо бурчал Танго, оглядываясь на малолетних фанатов пар-
кура. – Прыгают. И ничего не боятся. А я как мешок с костями. Фигак, и мордой в желе-
зяку эту. Разбег, прыжок и – хрясь… Смешно ей. Я умный. И осторожный. Мне моя жизнь
дорога. А паркурщики абсолютно безбашенные. – Он еще подумал и продолжил: – И все
равно долго тренируются, чтоб шею не свернуть. А вот возьми наркота. Он ни фига не сооб-
ражает на кой черт ему жизнь. Он просто не думает. Ему его жизнь на фиг не нужна. – Ага.
Размечтался! Он каждый день только про нее и думает. Он, кроме себя, вообще ни о ком не
думает. Не умеет. – А у этих возраст такой, – пытаясь разглядеть как проходит тренировка,
подытожил Танго. – Я тоже лет до пятнадцати почти ничего не боялся. Даже по перилам над
Невой гулял. И по крышам. – Ну, положим, по крышам мы и сейчас гуляем. – Я не про это.
Я про то, что до какого-то возраста многим по фигу само понятие «жизнь». Вроде как она
есть и будет всегда.

 
Жысть вапще вредна!

 
Смысл слова «жизнь» для подростков вовсе не тот, что и для их родителей.
Я не собираюсь доказывать банальные истины. Вроде того факта, что каждый куриль-

щик знает, что ворует у себя здоровье и практически является суицидником. Что каждый
паркурщик знает, что может сломать ногу или позвоночник. Что жить вообще вредно.

АХТУНГ, РОДИТЕЛИ! Не надо забывать, что для подростков слово «жизнь»
имеет несколько другой смысл, чем для взрослых. Для них в жизни нет безусловной
ценности. Взрослым есть за что ценить свою жизнь. Даже если они сильно ошибаются
по поводу своей ценности для истории человечества.

А как объяснить подростку, что суицид или наркотики (что одно и то же) отнимают
жизнь? Особенно если он ведет пустой, бессодержательный образ жизни? Если у него нет
увлечений, целей. А свободное время он воспринимает как возможность убивать время. Про-
сто так. Чтоб было не скучно. Естественно, скоро он перестанет видеть разницу между нар-
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котиками и времяпровождением. По принципу «делаю что хочу, когда хочу и с кем хочу». К
этому надо добавить остроту ощущений, которой он не получал до приема наркотиков.

К.
– Вот это как раз стоит назвать – тупое быдло.
– Согласен. Давить их надо как тараканов.
– Ой, какие все решительные! Любой человек для чего-то нужен.
– Я и говорю – давить как тараканов. Ты хоть раз видел, как в ментовку

приходят головой ударенные мамаши передачку несчастному нарику отдать.
А то он там такой обездоленный, бедняжка. Ему вкусненького покушать
надо.

– Ну и что с того?
– Не понимаешь? Они, дуры, заботятся, а о ком? Там что – курорт для

особо одаренных? Ее сыночек столько народу грабанул. Может, покалечил
даже. А они трясутся о нем, доброту свою показывают.

– И что? Что в этом плохого?
– Да не надо трястись над этим одноклеточным. Тогда он поймет, что

такой он на хрен даже матери не нужен!
– Ага. И тут же осознает свою вину и исправится.
– А вот жалеть их не надо. Они никого не жалеют. – Круто поговорили.

Начали с понимания ценности жизни, а закончили давлением тараканов. –
Вот и я говорю – давить их как… – Задолбал, а?

 
Растафари

 
Как родители смогут определить, что ребенка занесло в растафари? Скорее всего, по

внешним признакам. Самыми заметными станут дреды. В смысле – прическа кардинально
изменится. На голове объявятся «дредлокс», то есть «ужасные локоны». В просторечии
называемые колтун, но в виде колбасок. И это счастье родители обнаружат на голове у роди-
мого дитятки. Которое помашет Библией и сообщит предкам, что Бог стопудово не брился
и не стригся. Вот так.

Но дреды вовсе не обязательный вид прически в данной субкультуре. Не каждый
растафарец носит дреды. И не каждый с дредами – растафарец.

Раз дело не в прическе, обратимся к другому признаку – музыкальному. Хотя эта суб-
культура возникла из религии, которую чаще всего называют сектой, потом она стала просто
культурой. В которой регги очень даже приветствуется. Цепочка примерно такая – Ямайка,
калипсо, стиль ска, даб, дансхолл и реггейшн. Как-то так. Хотя я могу и ошибаться. Но глав-
ное – музыка, которая помогла растафари стать всемирной субкультурой.

И как тут у нас с общением? Да в принципе ничего экстремального. Кормите,
поите, убирайтесь в его комнате – если он не против – и радуйтесь тому, что он такой
удивительный.

Самый неприемлемый вариант приобщения к растафари. Ребенок начинает покуривать
нечто под названием ганджу, больше известное родителям под именем марихуана. Не про-
сто так покуривает, а со смыслом, вроде как для медитации, чтоб напрямую пообщаться с
Господом. Причем повод для порчи здоровья, выданного Господом, они откопали в Библии.
Караул, если задуматься. Вместо праведного образа жизни – курнул травы и – в дамки.
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Таинственная субкультура – ска

 
Она есть. В виде музыки. Которая интересует многие субкультуры и не только. Хоро-

шая музыка. Исторически рожденная на улицах Ямайки. Есть концерты ска-музыки, фести-
вали ска-музыки и что дальше? Музыка интересная, позиционируется как панк-рок, только
с духовыми инструментами. Хотя такое определение тоже грешит неточностью. Надо пона-
блюдать, пока не все ясно. Похоже, ска явление гораздо сложнее, чем субкультура.

 
Позеры

 
Несведущим родителям придется разъяснить. Речь идет о позерах (с двумя точками над

буквой е). Кто они такие? Кривляки, маскирующиеся под какую-то субкультуру. Хотя, если
посмотреть внимательнее, бывают псевдопозеры и позеры. Первые просто зашли в парик-
махерскую и попросили сделать им модную стрижку. А потом добавили к своей одежде
пару-тройку модных шмоток, которые им показались уместными. Они даже не подумали,
что стали похожи на какого-то субкультурщика. Просто им понравился стиль. Вторые все
делают осознанно. Они копируют модную субкультуру. Стараясь выглядеть как «они». Для
чего – им виднее. Переигрывают – жуть. По мнению эмо, именно эмо-позеры придумали
лозунг «все эмо обожают резать вены» и прочую чушь несусветную.

АХТУНГ, РОДИТЕЛИ! Стоит волноваться, если ребенок так заигрался в нефор-
мала, что ради доказательства своей принадлежности к субкультуре готов сигануть с
двенадцатого этажа. Не стоит волноваться, если ваш ребенок просто выделывается,
изображая из себя представителя какой-то субкультуры.

К.
– Нет. Вы мне должны объяснить, чего хорошего не быть, а казаться?

Прикидываться? – Даже если забыть, что позер – подделка, то родители
должны знать – за такие фокусы могут и морду набить…

– Вот вам и «терпимость»! А на карнавале надо побить всех королев,
рыцарей и тех, кто вырядился… – Реальная жизнь не карнавал! – И не в
одежде дело. – И в ней – тоже. – Так что же родителям посоветовать? –
Скажи, что их ребенок кривляка. – Я тоже знаю слова, которыми называют
таких кривляк! Пен… – Молчи!

Бестолковый словарик
Позер – это человек, который не имеет собственного мнения, но способен перенять

внешние признаки стиля субкультуры, к которой себя причисляет. Родителям полезно знать,
что позеров не уважают и презирают. Противоположностью позера является тру.

Тру – это человек, который довел свою преданность данной субкультуре до одержи-
мости или абсурда. «С пеной у рта» – это тру, доказывающий, что именно он самый верный
представитель своей субкультуры. Прочие субкультурщики флегматично наблюдают за спо-
рами кто тру, а кто – нет. Спорят, как правило, сами «трущики». Доспорились до того, что
теперь тру считается таким же ругательством, как и позер. Есть много ругательств, специ-
ально придуманных для позеров. Правда, теперь этими словами обзывают по поводу и без
него. Ругательства вообще быстро врастают в словарный запас молодежи. Итак, если инте-
ресно – читайте, если нет – не стоит. Но я знаю, что не удержитесь и прочитаете.

Кащененок – позер-кащенит,
херка – позерка-готесса,
быдло-кун – позер-битард,
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нарутофаг – позер-анимешник,
муняшка – позер-анимешник № 2,
феечка – позер-анимешник № 3,
пендофка, педовка – позер-эмокид.

К. в блоге
Марк Возный (Darky Boi):
– Просто не понимаю… Как можно притворяться тем, кем ты не

являешься? Я пару раз слышал высказывания в стиле «ну я эмо, потому что
это круто» или «ну щас же много эмо, так че я буду белой вороной?» Было
еще «ну мне стиль нравится», но это я просто проигнорировал, решив что
чел, который это сказал, не позер, а просто неопределившийся… Ведь если
ему стиль панков понравится, то что тогда, он панк?

Ю. Л.:
– Так оно и есть. В смысле – схема такая – увидел, понравилось – стал

эмо. Ну или еще кем-то, типа скина. Но эмо так много ругают, обижают,
унижают, обзывают… как можно начать подражать эмо, зная про все это?

Получается, позерам памятник при жизни ставить надо! Кто-то
получает по башке из-за убеждений, а кто-то за длинную челку?

Марк Возный (Darky Boi):
– Хех), но тут есть кое-что, в чем я с тобой не согласен. За челку ли

получают позеры? Скорее за поведение.
Одно из предубеждений – все эмо слабые. Ну так позеры себя так

и ведут. А людям нравится травить слабых.
«Все эмо всегда плачут, когда их обижают» – и позеры тупо

повинуются этому принципу. А что в этом случае сделаем мы? Можем
проигнорировать, можем огрызнуться. А можем и проплакаться. Ведь
мы плачем когда МЫ этого хотим, а не когда НАДО, в отличие от
вышеупомянутых лиц…

«ЭМО самоубийцы» – самое популярное предубеждение. Только вот
так ли это на самом деле? Мы знаем – нет. А позеры? Им откровенно пох
на то правда это или нет. Если это им поможет доказать всем что они эмо –
большинство предпримут попытку к суициду. «Эмо режут себе вены» – из
той же категории с теми же принципами и последствиями.

– А как там с мировоззрением?
– Ну мы (мол, эмо) ненавидим жизнь… Она вся такая мрачная,

плохая… Поэтому мы постоянно плачем…
– А как же светлые моменты жизни? Праздники, например?
– Мы их не замечаем… Что в них хорошего?
– А почему вы одеваетесь в черно-розовое?
– Ну это красиво выглядит.
– А челка зачем?
– Та же причина.
(Это я, под видом студента-психолога, прикопался к «представителю

эмо-породы».)
Ну как тебе? Я первое время летал в ауте от таких ответов… Про

суицид я просто побоялся спросить…
Еще кое-что. Челку ведь всегда можно состричь, а фразу «я эмо»

поменять на «мочи п*доров». А что с убеждениями? Здесь все не так-то
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просто. Можно сказать, что я поменял мировоззрение, солгав тем самым…
А смысл?

Позеры – шестерки. И принцип у большинства из них – шестери или
хана. И это я щас говорю про всех позеров, а не ток про «наших». Возьмем
тех же скинов. Настоящий скин за базар ответит, если придется. А что
сделает позер? Признает «ошибки», изменит «принципы» и «идеалы» и
перейдет на сторону более сильного (или выгодного) хозяина. А потом опять,
опять, опять…

И к эмо-позерам это тоже относится. Ведь они эмо пока им это выгодно.
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Глава 4

Нефтему. Хотя и фтему тоже
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В одиночку плюнуть в лицо враждебному миру очень сложно, а главное – безре-
зультатно.

 
А ты меня уважаешь?

 
Некоторым умникам не дает покоя вопрос, а почему возникают субкультуры. «Удовле-

творение определенных жизненно важных потребностей» звучит по меньшей мере расплыв-
чато. Тем более что расшифровывается это – как явление, основанное на переходе из дет-
ства во взрослую жизнь. Получается, что субкультура нужна для «смягчения» перехода во
взрослую жизнь. Такой аргумент, как пропаганда ценностей западной массовой культуры –
прагматизма, жестокости, неумеренного стремления к материальному успеху, – звучит более
чем спорно. А вот что среди подростков испарилось уважение к окружающим – это факт.
И не только у представителей субкультур. Хоть они и крошат батон друг на друга, но по
сравнению с теми, кто их преследует, – они ангелы.

Плохая тенденция среди субкультурщиков – потеря своего выбора. Если начинаешь
выделяться из среды – могут начать презирать, как инородное тело.

 
Почему они так любят общаться?

 
Как ни странно, это отличительная особенность возраста. Причина – в осознании своей

личности и богатый внутренний мир. Для подростка важным является не только самооценка,
но и оценка окружающих, которая выявляется методом сравнения. Оценивая себя как лич-
ность, подросток оценивает и свое окружение. Мнение посторонних лиц, особенно друзей,
встает на первое место.

Мнение взрослых тоже важно, однако подросток во многом копирует только «полез-
ные» черты. Если таковых у родителей нет – налицо конфликт. К полезным чертам личности
подросток может отнести умение налаживать отношения с другими людьми, успешность в
делах, умение нравиться.

Почему они туда уходят?
На вопрос «почему?» можно ответить по-разному.
Например, человеку не нравится тот образ жизни, который принят в его кругу. Ему

нравится эпатаж, или философия данной субкультуры, а может быть, доставляет удоволь-
ствие бить лицо более слабым, крушить все вокруг. Или в рамках мифа о данной субкуль-
туре он может со спокойной совестью выкурить косяк или приколотить кошака к кресту на
кладбище. Впрочем, сатанистов правильнее относить к секте.

Кому-то проще функционировать в стаде. Или в стае.
Кому-то охота выплескивать энергию, показывать свое превосходство, уничтожая

«чужих». При этом оставаясь в стае.
К. (мнение папы оставили без изменений)
– Мне кажется, молодежь намного лучше, чем про нее принято

говорить. Они нацелены на экспериментальный поиск новых путей
творческого самовыражения. Жаль, что существует противостояние
между молодыми людьми, относящими себя к разным субкультурным
объединениям. Хотя это косвенно подтверждает нестабильность в обществе.

Каждая субкультура считает свое мнение единственно правильным.
Классический перечень причин возникновения субкультур
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– Невозможность самореализации в кругу семьи, в школе или формальных обществен-
ных организациях.

– Отсутствие взаимопонимания и расхождение во взглядах с взрослыми.
– Стремление обрести единомышленников.
– Уход от одиночества (быть серой мышью – остаться одному).
– Времяпровождение.
– Желание избавиться от постоянного надзора взрослых. – Желание противопоставить

свою субкультуру обществу.
К. в блоге
Д.:
– А как насчет субкультуры взрослых? Некоторым субкультурщикам

уже лет по 50, и у них уже у самих есть дети.
Ю. Л.:
– Хооороший вопрос. Над ним стоит подумать. Хотя эмо в 50 лет у нас

пока нет. Панки есть, растафари есть, рокеров – тьма, даже скины имеются.
Я кого-то явно забыла…

Frei_Enge:
– По опыту скажу, что чаще всего в субкультуру вступают из желания

найти в себе что-то особенное и продемонстрировать эту особенность
другим, так сказать, чтобы все дрожали, чтобы уважали.

Ю. Л.:
– Мне кажется, в субкультурах важнее всего потребность людей

общаться с теми, кто их понимает. Но без фанатизма. У меня друзья очень
разные.

Вопли противников субкультур «Да в тюрьму их всех!» ни к чему хорошему не приве-
дут. Полстраны в тюрьме – это уже две страны по разную сторону решетки. Кстати, сообще-
ство в тюрьме не исключение, там имеется своя собственная субкультуры, как ее не назови –
она есть и ничего с этим не поделать. По прогнозам близок тот день, когда всех неформалов
перепишут, обследуют у психиатра или еще что похуже сотворят.

К. в блоге
Марк Возный (Darky Boi):
– Вспоминается средневековая охота на ведьм… Все кто похож на

ведьму – должны быть истреблены… То же самое будет происходить и
сейчас. Эмо, позер – без разницы. Всех будут «стирать». И можешь назвать
меня параноиком, но это – далеко не конец. Чем мы не угодили гос-ву? Взять
тех же скинов – вот проблема. А гопники?

Почему именно мы? Из-за эмо-моды? Ну и кеды с ней!
Из-за суицида среди молодежи? Ну знаете ли, это происходит и из-за

несчастной любви, и из-за семейных проблем, да и психика смертника тоже
играет немаловажную роль… Так почему? Вопрос открытый и, увы, пока
без ответа…

Ю. Л.:
– Я нашла цитату – если мы не станем сейчас бороться с эмо, то через

10 лет в правительстве не будет нормальных людей. Вот тебе и парадокс!
Они видят много позеров и боятся. Так что нам позеры и помогают и мешают
одновременно.

Насчет «охоты на ведьм» – лучше не скажешь.
Марк Возный (Darky Boi):
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– Не мне судить, но нормальные ли люди сказали такую чушь? Это
мы-то ненормальные? Чего мы и такого сделали-то? Чего они НАС боятся?
Пусть неофашистов гоняют! Бред… Я злюся… Нет, я бесюся!

Их «речь» заставила меня побояться за свое будущее… Хотя причина
посмеяться тоже появилась. Вот как они намерены с нами бороться?
«Наплодят» скинов? Ничего, раньше справлялись и щас справимся. Штрафы
введут? Абсурд, несильно поможет… Начнут арестовывать на короткий
срок? Ну и кеды с ними, прорвемся!

Ю. Л.:
– Мне хватило пособия для учителей (для Питера), чтоб понять, что на

нас идет облава. Иногда я боюсь, что у нас кишка тонка расшатать систему,
как когда-то это сделал Рок-клуб. По-честному – пассивное сопротивление
штука сильная. Гораздо сильнее бунта. Но насколько мы «политичны»?
Наверное – ни на сколько.

А боятся они потому, что скинами можно манипулировать, а нами –
фиг.

Марк Возный (Darky Boi):
– Тут есть еще одна мысль. Если нас боятся, т. к. нас нельзя

«приручить» (назовем это так), то, значит, у нас есть особые преимущества.
Свобода воли, свобода выбора, свобода слова. Ничего не напоминает?

Конституция…
«Свобода – в самом общем смысле, наличие возможности выбора,

вариантов исхода события.
Отсутствие выбора, вариантов исхода события равносильно

отсутствию свободы».

 
Каким должно быть отношение к субкультурам? В идеале – терпимым

 
Орите не орите, а субкультуры все равно будут расти как грибы. Тем более что у них

есть благоприятная почва – культура тинейджеров. Этапы развития субкультур предсказу-
емы. Возникновение. Подражательство. Переосмысление. Возникновение новой субкуль-
туры. Но для большинства взрослых тема субкультур чуть ли не тюремная тема, тема нарко-
тиков и тема гомосексуализма и агрессии. И еще – взрослых волнует экспансия субкультур
в Россию из Америки и Европы. Хотелось бы поспорить, но, увы – факт есть факт – идеи
расползаются по всему миру как тараканы и не из-под нашего плинтуса.

К. в блоге
Ю. Л.:
– Меня только что спросили, если бы у меня был ребенок, который

захотел бы стать все равно каким субкультурщиком, что бы я стала делать.
Наверное, я бы села, долго бы разбиралась, какая именно тема ему

больше подходит. Ну, чтоб он сам повыбирал. Как-то так. А ты бы что стала
делать в такой ситуации?

Я как это воображу – странно становится.
Vikta:
– Ну, я думаю, будем с ребенком на пару разбираться, что ему подходит

и подходит ли что вообще, в принципе как мама мне говорит: «Иди куда
хочешь, но предупреди куда именно и не впадай в крайности». Ну да ей
еще самой все интересно, например на роксейшен она пошла со мной и еще
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подругу взяла, и страшно сожалела, что пришлось уйти пораньше и она не
успела познакомиться с вон тем парнем.:)

 
Упрощенный вариант объяснения, что

такое субкультура: компания по интересам.
 

Повышенный интерес коммерции к субкультурам связан с возможностью навязать под-
росткам не только свой товар, но и «модель потребительского поведения». Если государство
не в состоянии помочь – пусть помалкивает. Кто не может помочь, тому не стоит ругать.
В СССР субкультуры считали злом, навязанным капиталистическими спецслужбами. Но
никто не мог объяснить, почему советские спецслужбы не в состоянии ничего никому навя-
зать.

 
жЫзниный раскас пра Волчьих поцриотов

 
Мнение автора по имени HUNTER о Волчьих патриотах многим покажется очень инте-

ресным. Оказывается, Волчьи патриоты (ура!) чуть ли единственная субкультура, рожден-
ная в России!

Погордиться, что ли? Посмотрим – есть ли чем.
Во-первых, Волчьи патриоты не скинхеды, хотя им тоже нравится камуфляж. Этот вид

одежды вообще сказочно приглянулся в России, его носят многие – от престарелых грибни-
ков до высоких военных чинов. Волчьи патриоты к любому гардеробу прибавляют различ-
ные изображения волка (необычно-то как). Теперь о главном – Волчьи патриоты выработали
свою концепцию современного патриотизма. Они стоят на позициях защиты, а не тупого
нападения. Обидел нерусский русского – получи неприятности. То есть по почкам. Или в
печень.

Тут народ заметно оживился. Народу показалось тупым защищать исключительно
представителей одной расы. Народ не понял. Вот, например, идешь ночью, кого-то зверски
прессуют, чтоб мобилу потырить. А ты вежливо так подкатываешь и в рожу фонариком
тычешь. Кого метелят? Русского ли? Вот беда, рожа уже на отбивную похожа – националь-
ность не определяется. Что делать-то бедному Волчьему патриоту? Может, паспорт попро-
сить? Типа, братцы, погодите, я сейчас его подноготную выясню и решу что делать дальше.
Посмотрел. Вроде как русский, но из Казани. Теперь думай головой, а вдруг папа жертвы
был русский, а мама, блин, татарка. Как быть?

Да все проще простого.
Волчьи патриоты борются только против чурок и негров, которые напали на русских.

Теперь можно действовать… патриотически. То есть проверить паспорта нападающих и,
вежливо извинившись, ступать своей патриотической дорогой.

Неувязочка вышла!
Эти игры в национальную чистоту не перестают удивлять. Если копнуть поглубже –

у каждого в предках отыщется криволапый волосатый предок с маленькими смышлеными
глазками под нависшим лбом. Которому фиолетово, чем закончатся игры с генами и про-
пиской.

Несложно догадаться, что Волчьи патриоты не слушают «нерусской» музыки. Понят-
ное дело, реперу стать «волком» не светит. А вот антифашисты, рокеры, металлисты –
пожалуйста. Только как, блин, они определяют национальность музыкантов-исполнителей?
Может, им лучше русскую народную слушать? Чтоб наверняка.

Идеалы
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Если родитель не знает, кто является идеалом ребенка, – они не знает о нем ничего. У
родителя свои идеалы, но они вряд ли подходят подростку. Требовать подражать пионерам
или комсомольцам прошлых лет, по меньшей мере, неумно. Подвиги во время войны тоже
не слишком удачное решение. Много ли среди ваших знакомых героев? Требовать можно
чего-то выполнимого. Чтоб не разрушать психику невыполнимыми желаниями. Двух оди-
наковых людей не бывает. Большинство подростков вообще не вызывают у взрослых ника-
кой критики. Они послушны, обладают ровным характером и нетребовательны. Ими легко
манипулировать. Растить себе подобное.

Но ваш ребенок не такой. Он – ярко выраженная личность. Стоит ли его пере-
делывать? Стоит ли вообще кого-то переделывать? Может, проще понять и догово-
риться?

В первое время будет трудно. Но вы столько времени не замечали «внутреннее Я» под-
ростка, занимаясь своими делами, может, стоит попытаться завоевать его доверие? Стать
другом? Добиться доверия его друзей?

Какой ужас! Вам придется что-то менять в себе! Быть может, даже стать внима-
тельнее, добрее, ходить в спортзал, оторваться от телевизора? Подумайте сто раз – быть
может, для вас этот труд непосильная ноша. Пусть эта несформированная личность
развивается сама по себе, главное – не мешает жить родителям.

Если подросток отличается увлеченностью каким-либо интересом, он развивается
более гармонично. Он становится более целеустремленным, формируется воля и вкус к
жизни. Если он по-настоящему заинтересован выбранной субкультурой, для него становится
важным знать как можно больше, знать больше других, ему постоянно приходится доказы-
вать, что он не самый худший в группе. Может быть, родителям стоит приглядеться «до того»
и самим посоветовать, какая именно субкультура больше подходит ребенку по характеру?

К.
– Ну, это ты подзагнула. Я понимаю еще в секцию спортивную

посоветовать записаться. Или в художественную школу поступить. Но чтоб
мои предки сказали – ты по характеру эмо или ролевик. Не верю!

– Все дело в возрасте. Если бы мне намекали, что я по всем параметрам
эмо, я бы начала к ним приглядываться. А потом, когда подросла, захотела
бы подружиться. Смотря как намекать…

– Ага. Супер. Милый, хоть тебе и десять лет – ты вылитый сатанист.
Или вампир. Вот тебе распятие, приколоти его вверх ногами на стенку и
молись темным силам.

– Передергивать не надо. Мне бы подошла лекция про субкультуры.
Лет в двенадцать самое то. С картинками. И мамиными комментариями.
Типа: «Ну, это конечно здорово, но тебе не подходит. Ты у меня особенная.
И вкус у тебя получше чем у них».

– Приплела свою маму. Тоже мне пример! Она не показатель. Она друг.
Мы, если что не так, к ней за советом ходим.

– И просто так, чайку попить.
– А это все потому, что ей действительно интересно как у нас дела. И

она никогда не выдает секретов.
– Нормальное дело. А она мне ничего не рассказывала. Я думала, вы

просто так чаю попить заходите. Ну и со мной пообщаться.
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Глава 5

Не «откуда» и «почему», а «как» стать друзьями
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Окружение

 
Сначала самые главные люди – родители, бабушки, дедушки. Потом воспитательница

в садике. Потом учитель в школе. А потом приоритеты меняются. Потому что подростку
важнее человеческие отношения. Что за человек его мама, папа, учитель, друг? Еще не разо-
бравшись в себе как в личности, подросток предъявляет завышенные требования к окружа-
ющим именно как к личностям. Сравнивает, ставит им оценки. Причем к взрослым требова-
ния гораздо выше, чем к сверстникам или к себе. К сожалению для большинства подростков,
окружение действительно накладывает отпечаток на личность.

Говорят «ах, он не виноват, связался с плохой кампанией». При низком культур-
ном уровне, при слабой воле, при заниженной или завешенной самооценке (но не объ-
ективной) подросток может попасть под чужое влияние. Хотя бывает, как попал, так и
выскочил. И подумал: «Ну и дурак же я был, что тратил время на этих уродов». Зато
опыт получил. Негативный, позитивный – какая разница, лишь бы сам во всем разо-
брался и сделал правильные выводы.

Если вы обнаружили, что ваш ребенок замкнулся в себе, комплексует по любому
поводу и нервно реагирует на мир – повысьте его самооценку. В нем масса достоинств, про-
сто он так затюкан своей внешностью и процессом взросления. Вы-то точно знаете, какие у
него «сильные» стороны. Путь и он про них вспомнит.

Если подросток не умеет мечтать и не хочет изменить мир, из него ничего путного
не вырастет.

Под влиянием ощущения собственной уникальности подростку кажется, что все, что
когда-либо случалось с другими людьми, к нему не имеет никакого отношения. Поэтому
подростки бывают до глупости бесстрашны и способны на очень рискованные действия.

Увлечения
Что важно помнить. Подростки в отличие от их родителей психологически более

активны и склонны к увлечениям. Они не консервативны, а ищут множество ответов на один
и тот же вопрос. И этим самым раздражают взрослых. Которым довольно одного ответа.

К.
– Мне кажется, мои предки меня ненавидят. За то, что я молодая!

Им уже все по барабасу. Не хотят ничего. Работа, дом, сон. Все интересы.
Они хотят, чтоб я жила как они. А сами тоже были молодые и жили по-
другому. Что мне делать? Мне хочется так много всего узнать, увидеть,
просто поколбаситься! Чтоб каждый день что-то новое!

Они говорят, что я нервная. А то! Вот если я хочу на концерт, а денег
нет? Эти точно не дадут. В их понимании концерт – это деньги на ветер.
Приходится выкручиваться. Подработки всякие искать.

А кидалова сколько в этом деле! Пообещают много, а не заплатят ни
хрена.

Для подростков важен творческий подход к решению проблем. Что есть творчество?
Умение освободиться из-под власти обыденных представлений и запретов (часто неосозна-
ваемых), искать новые ассоциации и самобытные пути, а с другой стороны – развитый само-
контроль, организованность, умение себя дисциплинировать.

С первой частью определения у подростков все в порядке, а вот со второй – все гораздо
проблематичнее.

Взрослых часто бесят увлечения подростков. Особенно если эти увлечения отнимают
много времени от «серьезных» дел.
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Однако, если подросток ничем не увлекается – претензий у родителей еще больше.
Незавершенные увлечения (поиграл и бросил) считаются верхом безответственности.

Но какими бы ни были увлечения подростка – чаще всего они не вызывают ува-
жения у взрослых, и те прилагают массу усилий, чтоб подросток прекратил ими зани-
маться.

В нашем случае увлечения отличаются разнообразием. Музыка, порча кожи разными
способами, мотоциклы, погружение во внутренний мир, богатые эмоциональные пережива-
ния, первые попытки литературного опыта, трансформация внешности, чтение свойствен-
ной данной субкультуре литературы, травматические виды спорта, покупка розовых шнур-
ков…

АХТУНГ, РОДИТЕЛИ! Если ваш ребенок всерьез увлечен музыкой – какого
рожна вам надо! Пусть самовыражается. А вам придется вникнуть в его увлечение и
поддержать, чем можете. Даже если соседи воют от его экспериментов с барабанами.
Хвалите его – доброе слово и кошке приятно. Примерно так же следует поступать, если
ребенок начал рисовать и баловаться фотожабой. То есть фотошопом. Не оставайтесь
в стороне. Требуйте показать новые творения. Комментируйте, критикуйте, хвалите,
если есть за что.

К. в блоге
Ю. Л.: – Часа два сидела и думала, а чем я-то, собственно, увлекаюсь?

Так, чтоб по-настоящему? Не раньше – а последние полгода? Вспомнила
про велик. Потом про кладоискательство. Про рисование. Про книги. А!
Еще из пистолета пневматического пострелять люблю. С музыкой как-то
не складывается. Я ее как фон воспринимаю. Для настроения. Что еще?
Фотография? Да. Пожалуй, и ее к увлечениям можно отнести. Еще я читаю
много. Получается – вот это все перечисленное я и есть.

А общение с людьми интересными можно к увлечениям отнести?
Tony_Bacardi_Lover:
– К увлечениям можно отнести все чем человек может заниматься,

любое действие или бездействие))).
Так что общение с интересными людьми тоже увлечение))).
У меня увлечения следующие:
велосипеды, катание на оных, активный отдых в различных сферах,

почти во всех… поиск и чтение интересных книг… самоанализ в последнее
время занимает много времени…

еще могу к увлечениям отнести дорогу к целям))).
у меня цели – это восхождение на Белуху и покупка кайта

(+комплектующие), а еще я спать люблю)))
Мама мало интересуется моими увлечениями, так что ничего не

запрещает… да и раньше не запрещала, я волен был всегда делать что хочу)
голова всегда на плечах)

Юленька Солнечная:
– Меня вот раньше пилили, что я типа ничего не читаю))). Потом, когда

я активно взялась читать, потому что это мне нравилось, мне стали уже
говорить, что из-за моего чтения у меня портится зрение. Далее я увлеклась
тяжелой музыкой))) Родители долго привыкали, ругались, боролись, но
сейчас уже относятся нормально)))

Родители че только не слушают))). Ну, в общем, из рока только Арию,
но и то раз в год))) А вообще, как и все – песни их молодости))). Папа мой
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сейчас попривык к року моему, и даже иногда скрим изображает))) – ржачно
выглядит))).

Да, у нас нет безусловного почтения ко всем взрослым. И не будет. Интересно, а
кто в этом виноват? Кроме того, они нас тоже не уважают.

 
Про голос, хомячка и внушение

 
Представьте, что у вас есть собака. Или кошка. Живность. И вы с ней разговариваете,

как и все хозяева. Некоторые дискутируют с аквариумными рыбками или с черепахами. Но
речь не про них. Ждать вразумительной реакции от черепахи не более перспективно, чем
от мертвой черепахи. Итак, раз в качестве примера черепахи не подходят, будем говорить о
прочем, более понятном народе, вроде кошек и собак. Слова они смутно знают. Но главное
для этой живности что? Правильно – ваш голос. Животное поверит вашему доброму голосу
всегда, ну, только если вы не лупите в воспитательных целях зверя табуретом по голове. Что
именно «доходит» в вашем голосе? Интонация. Громкость. Тембр. Визг категорически не
подходит для налаживания отношений.

Если не верите, купите в магазине хомячка-джунгарика для эксперимента. Пол-
часа визжите ему в ухо, полчаса орите, потом сурово рявкайте, если он еще не сдох.
Если зверек останется жив, то при вашем появлении у него будут отниматься ноги
и он научится самостоятельно затыкать свои уши. Что, в принципе, не так и плохо.
Теперь вы точно оценили возможности вашего голоса и обзавелись цирковым живот-
ным. Можете даже подзаработать, показывая уникального хомяка за деньги.

Кстати, ваш ребенок наверняка умнее хомячка. И не менее восприимчив к вашему
голосу. Так что делайте выводы.

В арсенал внушения можно еще включить кроме интонации – тембр голоса, мимику и
авторитет говорящего. Но это уже точно не про хомячков. Они мимику не оценят. Проверяли.

АХТУНГ, РОДИТЕЛИ! Мерзкая привычка – постоянное повторение угроз,
попреков, жалоб, нравоучений.

Большая часть подобного занудства воспринимается как бессмыслица, нагоняя на слу-
шателя глухоту. Эта глухота – защитная реакция организма. Чтоб сознание не засорять вся-
кой бессмыслицей.

К. в блоге
Frei_Engel:
– Отличное сравнение! Кстати, на собаку обычно боятся кричать,

говорят, вырастет психом. Почему тогда к ребенкам это не применяется?
Ю. Л.:
– А коты у «пронзительных» голосов, как правило, гадят где попало.

Но дело не в этом. Просто, например, аферисты и жулики сразу понимают,
что голос – это инструмент. С помощью которого можно войти в доверие и
убедить в чем угодно. А хорошие люди почему-то не используют голос для
налаживания отношений.

Н.:
– У мамы моей есть такая черта. Моему голосу она уделяет самое

пристальное внимание и частенько придумывает «неприятную интонацию»
на пустом месте и принимается меня за это ругать на повышенных тонах, а
когда я возмущаюсь, мама заявляет, что она никогда на меня не кричит.
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Помнится, самая сильная наша ссора была оттого, что папа за меня
заступился, сказав, что я действительно говорила нормально, а мама –
кричала. Мама до сих пор не верит и обижается на папу, который никогда
меня не защищал и вот здрасте.

Видно, интонация – это тоже совсем субъективная штука. Вот меня
сложно таким образом обидеть, а мама на любые колебания реагирует.

Ю. Л.
– Лихо. В смысле – что она не замечает своего повышения голоса.
Говорят, что нас в других людях раздражают те недостатки, которое

есть у нас самих. Но это явно не в тему. В тему – она предвзято к тебе
относится.

*M.A.N.I.A*:
– Крик не выход… Кричит только тот, кого никто не слышит… Ну или

тот, кто сам себя не слышит…
Вот я ору крайне редко, только если вижу, что какой-то лох ну ни хрена

не врубается, что надо отвалить по-хорошему…
Правда, когда я начинаю спокойно разговаривать, все почему-то

думают, что либо у меня что-то случилось, либо я пьяная и нуждаюсь в
доверительной беседе по душам…

И никому невдомёк, что, проорав полжизни, я так ничего и не добилась,
а как только стала использовать свой голос по-другому, то и людям стало
непривычно как-то… Но это уже их проблемы)))

У матери-горлодера ребенок тоже горлодер. Вывод – нечего было орать.
Непослушание и упрямство. Конфликты. В чем ошибка родителей? Они видят лишь

внешнюю сторону проблемы и не понимают мотивов поведения подростка, не считаются
с его интересами. Частенько оправдывая конфликтный характер наследственностью, врож-
денной наглостью или еще чем-то не менее фантастическим. Подросток видит в категорич-
ных требованиях взрослых излишний контроль. Желание подчинить подростка приводит
к протесту. Большинство родителей воспринимают подростка как ребенка, который полно-
стью от них зависит, и постоянно подчеркивают это. Где невозможна разумная самостоя-
тельность, невозможно и сотрудничество.

Типичная ошибка родителей заключается в том, что, пытаясь наладить поте-
рянный контакт, они привлекают подростка к «точечному» решению семейных про-
блем. Порой это заключается лишь в ежедневных поручениях «вынеси ведро», «помой
посуду» и т. п. Правильнее будет дать возможность подростку самому выбрать дело,
которое он станет выполнять для блага семьи. Если его не устраивает предложенный
перечень, пусть самостоятельно решит, чем он сможет помочь.

Предоставить детям самостоятельность, свободу в выборе действия мешает мысль
«как бы чего не вышло». Родители создают всевозможные ограничения, надзор. Между тем
позиция настоящего воспитателя по отношению к воспитанникам – это, прежде всего, пози-
ция старшего товарища, авторитетного друга. Только это ведет к настоящей дружбе, к лик-
видации обособленности родителей от подростков, когда они живут разными интересами:
одни – командуют, другие – выполняют команды. Никто не поверит в то, что жила себе
поживала счастливая мирная семья. И внезапно ребенка подменили. Мама ему – здравствуй,
мой хороший. А он в ответ послал маму к такой-то матери. Ну не бывает так! Все с чего-
то начинается.



Ю.  Лемеш.  «Общаться с подростком. Как?»

38

 
От неприязни – к раздражению

 
Если ваш ребенок вас раздражает, дело не в нем, а в вас. Наверное, вы от природы

раздражительный человек. Нет? Значит, вы именно сейчас чем-то раздражены, и вовсе не
ребенком. У вас что-то не ладится. Вот он бродит по квартире и вызывает у вас бурную
неприязнь. Злитесь вы на него, вот что.

АХТУНГ, РОДИТЕЛИ! Попытайтесь поговорить. Скажите «что-то ты сегодня не
такой». А вдруг он заинтересуется и спросит «а какой не такой»? Придется напрягать
память и вспоминать, каким он был вчера… Вот черт. Вроде как все было как всегда…
Примелькался ребенок-то.

Нельзя заводить разговор о человеке не помня, какое у него вчера было настроение.
Ага! Вспомнили! Вчера он был веселый, а потом куда-то свалил, после того как вы устроили
ему выволочку за несделанные уроки (тут возможны варианты – неприбранная комната тоже
сойдет). Пришел мрачнее тучи. Буркнул что-то в ответ на упрек за позднее возвращение и
заперся в комнате.

Ну вот, вы напрягли память, восстановили события. Теперь можете задавить свое раз-
дражение и приступить к налаживанию добрососедских отношений:

– Ты сегодня расстроенный. Что случилось?
Если в голосе и в глазах нет искренности – диалог отменяется.
Не исключено, что вы боитесь спрашивать – вдруг ответит. И что тогда? У подростков

бывают самые разные проблемы, про которые вы предпочитаете не знать. Странно?
Сядьте на диван и займитесь самоанализом. У вас скверное настроение (список при-

чин). Вы его срываете на ребенке. Вас достала привычка так поступать. Вы – хорошая (это
замечание вас устраивает больше). Значит… Что это значит?

А это значит, что вы – хороший человек с отвратительной привычкой срывать свое
плохое настроение на ребенке.

К.
Vikta:
– Странно, но чтобы мою мамми раздражал ребенок – это дитю надо

постараться. Последний раз мамми бесил один ученик 2–3 года назад, да и
то он быстро свалил.

Ю. Л.:
– Как ни странно, чаще всего я вижу взбешенных мам на улице. С

маленькими детьми. У нас в классе парень был. Его папаша избивал.
Красивый папочка, директор фирмы. И никто не мог понять, почему

этот парень всегда всех бил. Особенно девочек. Просто так. Идет мимо
парты, врежет и спокойно на свое место. Особенно тех, с кем класс не
дружил. А потом мама одной из них пришла и поговорила с ним при всех.
Выставила его полным дебилом. И хоть он и выпендривался после ее ухода,
драться перестал.

Vikta:
– Насилие порождает насилие, и не все могут прервать эту цепь. Как

говорил Иисус, «одари того хлебом, кто ударил тебя камнем»))
Ю. Л.
– Здесь был явно не тот случай.
Elena Goncharova:
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– Наверное, неправильно будет, если в такой теме будут комменты
только детей. «Мне кажется, нехорошее настроение многие срывают на
детях. Или просто на близких людях». Очень жаль, но это правда. И больнее
всего делают именно близкие люди…

«Вас достала привычка так поступать». Да, да, да… Достала… но
трудно это назвать привычкой… Что-то потеряно в наших семейных устоях.
Уважение между поколениями, ощущение личности даже в самом маленьком
ребенке…

Это как дедовщина в армии. Унижали и давили личности в 1937-м
и дальше. В это время рождалось поколение наших родителей, они росли
в полной уравниловке, где быть личностью, индивидуумом было почти
оскорблением. И вот у них родились мы, т. е. ваши родители. Октябрята
и пионеры, которым нужно было быть «как все»… Нас не уважали в
детских садах, унижали и гнобили в школе. Самые крепкие имели отличные
аттестаты и «неуд» по поведению. И вот они, эти представители поколения
ваших родителей, смутно ощутили в себе Человека, Личность отдельную от
массы только во взрослом состоянии, а многие так и остались «ячейкой»,
«отрядом» и поэтому живут «как все» или «не хуже чем соседи». А посему
на людях нужно выглядеть прилично, разговаривать вежливо и уважительно,
а уж приходя домой можно и слабину дать…

По себе знаю, на нас орали в саду, в школе не только орали, но еще
и публично «выравнивали» любое желание отличаться от других. Очень
запала в душу история из старших классов. Общешкольная катастрофа,
собрание в классе, школьный комитет комсомола, осуждение и гневные
предложения «исключить!». И из-за чего всё это? Просто человек носил
нательный крестик…

И к чему я это все? А к тому, что нам нужно с нуля
учиться УВАЖЕНИЮ К ЛИЧНОСТИ. Каждый человек – личность, он
индивидуален и имеет право… Но не все это понимают душой, а не
поверхностью мозга.

То что для вас естественно, мы должны вспоминать и напоминать себе
на каждом повороте.

Может быть, иногда и мы заслуживаем снисхождения и участия.
Иногда так нужно, чтобы тебе ласково напомнили «мам, тебя заносит», а не
закрывались в коробочку и не делали обиженное лицо.

Ведь у нас столько глупых проблем, так ненужных вам. Такие мелочи,
как финансовые затруднения в семье, такая глупость, когда работаешь, чтобы
деньги заработать, а не для радости и самореализации.

Вот так и получается – у родителей свои проблемы, а у вас свои… А
вот бы проникнуться, но не односторонне, а прорасти в обе стороны.

Длинно, не очень интересно, но очень наболело. Нам хочется, чтобы
и вы видели наше настроение, и вы помнили какая была мама вчера и
позавчера…

 
жЫзниный раскас, или Не ходите к психологам

 
Ради чистоты эксперимента, наши мальчики отправились на беседу с бесплатными

психологами. Тема предполагаемого разговора – проблемы в общении с предками.
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