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Дух и Материя

 
Вселенная в своей основе имеет два взаимодействующих и взаимопроникающих начала –

Мужское и Женское, по китайской терминологии ян и инь. Мужское начало представлено энер-
гией Духа, Женское – энергией Материи.

Понятие об энергиях Духа и Материи хорошо иллюстрирует пример из физиологии муж-
чин и женщин. Микроскопический по размеру сперматозоид, попав в огромную для него яйце-
клетку, затевает там грандиозное дело по зарождению нового человека, т. е. новой Вселенной.
Для женской яйцеклетки этот сперматозоид выступает в роли инициатора и формирователя.
Его энергия, объединяясь с энергией яйцеклетки, начинает изменять её структуру.

Яйцеклетка представляет собой относительно большое, аморфное и инертное вещество,
которое в случае неоплодотворения просто уходит, т. е. умирает, не реализовав свой потен-
циал. Сперматозоид же – деятельный, живой и энергичный – готов отдать жизнь за возмож-
ность соединиться с яйцеклеткой и сотворить новое.

Такая же ситуация с Духом и Материей. Дух структурирует Материю, придаёт ей форму
и законченность. Дух творит через Материю, проявляясь в ней. Но творить Дух может, лишь
имея Силу, которую способна дать ему только Материя. Таким образом, только при желании
Материи взаимодействовать с Духом и при принятии Духа Материей он может что-то сделать…

Нашу Вселенную можно было бы условно назвать Женской, потому что она построена
из Материи. Материи больше, она более заметна и имеет больший вес. Мужское начало про-
является реже, поэтому и Духа Природе пока просто не хватает.

Дефицит Мужского начала проявляется и у людей. Настоящих мужчин на Земле очень
мало. Иметь мужское тело ещё не значит быть выразителем Духа, так как даже само тело –
это Материя.

Женщины же – чистая Материя со всей её Силой, инертностью и тягой к порядку. Неда-
ром женщины имеют больше энергии, более выносливы и живут дольше. Они в этом смысле
более цельны и сами собой представляют материальный Мир и Вселенную.

У мужчин же задача сложнее. Имея материальное тело, им надо ещё познать его, чтобы
сформировать, одновременно познавая и формируя, окружающий мир, а также свою женщину.

Проводя через себя Дух, мужчина выступает в роли инициатора, творца и одухотвори-
теля… Испокон веков мужчина выступал в роли завоевателя, учёного, первооткрывателя, в
роли государственного деятеля, формирующего общество. И, как правило, рядом с ним была
женщина, вдохновляющая и дающая ему силы.

Женщины стремятся к мужчинам. Так происходило и происходит не потому, что муж-
чины физически более сильные, а потому, что у мужчин есть Дух, необходимый женщинам.

Материя – такая же бесконечная сила Вселенной, как и Дух.
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Мужчины и Женщины

 
Самым главным Знанием на планете Земля является Знание о взаимодействии мужчины

и женщины во всех сферах человеческого Бытия. Именно Знание о взаимодействии, а не о
борьбе противоположностей .

Мужчины и женщины приходят в эту Реальность, чтобы служить друг другу, любить друг
друга и весь Мир. В служении и Любви они усиливают друг друга и свои человеческие каче-
ства, увеличивая таким образом силы для плодотворной совместной работы. Объединённые
сердечной энергией любви, мужчина и женщина увеличивают свои силы каждой своей мыс-
лью, эмоцией и действием.

Являясь индивидуальным проявлением Материи, женщина воплощает энергии, из кото-
рых мужчина формирует удовлетворяющую обоих Реальность. И это касается абсолютно всех
сфер человеческой жизни, в том числе социальной и бытовой. Женщина отвечает также за
здоровье и тело ребёнка, а мужчина, являясь индивидуальным проявлением Духа, отвечает за
его Дух, т. е. определяет психическое здоровье.

Конечно, это разделение условно, но оно отражает суть. Из сказанного понятно, что при
решении общей задачи каждый из двоих выполняет свои функции, т. е. пара всё решает сов-
местно, давая друг другу энергию, усиливая друг друга и действуя как единый организм.

Чем плотнее объединены между собой энергетические поля мужчины и женщины, тем
меньше в них энергий эгоизма, а значит, их идеи и желания реализуются быстрее

и правильнее. Такие мужчина и женщина способны воплощать в жизнь масштабные идеи.
Мужчина и женщина являются различными проявлениями единого целого, поэтому они

не могут существовать друг без друга. Всё в Мире основано и построено на взаимодействии
Мужского и Женского Начал.

Некоторые особенности мужчины и женщины
• Женщины легче учатся, если доверяют тому, кто их ведёт. Женщины вообще нужда-

ются в ком-то, кто бы направлял их.
• Мужчинам же всегда нужны логичные обоснования их действий.
• Женщины имеют врождённое равновесие, которого нет у мужчин.
• Мужчинам важно быть значимыми.
• Мужчины – хорошая связка и клей, чтобы удерживать вещи вместе и структурировать

энергии.



С.  В.  Баранова.  «О самом главном»

8

 
Мужчина

 
Мужчина – это активный творец. Задача мужчины – строительство нового Человеческого

мира за счёт одухотворения и упорядочивания энергий. Основу существа мужчины составляет
его Дух, через который в Мир протекают энергии из Мужской части Абсолютного Божества.

Когда у мужчины открывается Сердечный центр, то процессы проникновения Боже-
ственных энергий в его физическое тело ускоряются, а структуры тела начинают

перестраиваться на более высокочастотный и мощный уровень Бытия. Скорость этой
перестройки зависит от этического уровня мужчины и его включённости в процесс развития.
В этом процессе нет разделения на молодых и старых – каждый мужчина сознательно строит
сам себя.

Для мужчины важна активность. Она усиливает его мужское свечение, т. е. излучение
его Духа в окружающее пространство. Если активности недостаточно, то мужчина превраща-
ется в пассивное существо, зависимое от различных Сил.

Мужчина расширяет восприятие, которое ускоряет осознавание в решении задач струк-
турирования материи.

Внимание мужчины всё время находится в движении и поиске ответов на вопросы Бытия:
как быстрее реализовать Идею, преобразовать Материю и т. п.

Понимая, что только безупречные действия способствуют его проникновению в Мир
форм и материи, мужчина не болтает лишнего и не обещает того, чего не может выполнить.

Структурированию мужчина учится в социальной сфере. Только расширяя свою дея-
тельность на социуме, он способен набрать Силу для воздействия на структуру Материи.

Чем активнее мужчина преобразовывает дисгармонии в окружающем мире, тем сильнее
становится его Дух.

Мужчина – Воин Духа, по своим вибрациям подобен Времени, которое структурирует
Пространство (Женскую Ипостась), придавая ему различные формы. Поэтому для увеличе-
ния своего мужского потенциала он стремится понять и изучить Женскую силу этого Мира.
Воплощает же

мужчина своё стремление через гармоничное взаимодействие с женщинами и служение
силам Жизни и Любви.

Женщина, особенно любимая, для мужчины всегда стоит на первом месте. Он перестаёт
быть мужчиной, если ставит женщину на второе, третье и далее места, а на первое – деньги,
работу, власть. Такой мужчина становится второй половиной денег (иначе говоря, мешком),
работы (орудием), власти (креслом) и т. п.

Мужчина почитает свою женщину, зная, что она – это Дар Бога, данный ему для совер-
шенствования, и основа его Бытия.

Чем грандиознее у мужчины планы, тем энергетически более сильная женщина должна
находиться рядом с ним. Если мужчина стремится стать царём, рядом с ним должна быть
царица, а не рабыня. И в этом случае мужчина посылает запрос Божественным Силам на
царицу, а не на рабыню, или же формирует из рядом находящейся женщины царицу.

Всеми своими деяниями мужчина усиливает человеческие качества  в себе, своей жен-
щине, детях и окружающих людях. Одновременно он эффективно действует и на социуме.

Чтобы быстрее отождествиться с Духом
• Развивай свою Интеллектуальную сферу. Она даёт силу для формирования твоего муж-

ского тела (широкие плечи, крепкие руки, ноги и т. п.).
• Размышляй о смысле и цели Бытия, о том, что тебе необходимо совершить в Реально-

сти этой жизни.
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• Нарабатывай самостоятельность.
• Разными способами укрепляй свою волю.
• Вкладывай собственные силы в общее дело.
• Ощущай Время как проявление мужского Духа и правильно взаимодействуй с ним.
• Имей мужские символы-амулеты, усиливающие твоё Мужское начало.
• Развивай свои созидательные качества, ибо чем больше мужчин, способных к созида-

нию и творчеству, тем больше порядка в Мире.
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Мужская сознательность

 
Чтобы выжить в этом Женском мире, мужчине необходимо развивать и усиливать свою

сознательность.
Сознательность предполагает умение ставить перед собой чёткие конкретные задачи и

вопросы. Без конкретных вопросов будут приходить разные ответы, которые в этом случае
внесут путаницу в твоё решение.

Для усиления сознательности
• Всегда чётко осознавай, что и зачем ты делаешь, и всё доводи до практического завер-

шения.
• Постоянно размышляй: «Что я должен изменить в своём поведении, чтобы полученный

ответ не пропал даром?»
• Направляй все полученные энергии в необходимые действия. Из любого своего дей-

ствия извлекай пользу, осознавая которую, наращивай свою сознательность и Индивидуальную
силу.
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Мужская воля

 
Чтобы встретить свою единственную, тебе необходимо развивать свою мужскую волю.
Обратись к своему Духу с просьбой пропитать всё твоё мужское тело и проявиться в

Реальности. Чтобы втянуть свой Дух в тело, начни совершать поступки, трудные для твоей
женской Личности, – отслеживай время и вовремя делай разные дела, обливайся холодной
водой, делай зарядку, отжимайся, будь искренним, правдивым и т. п.

В течение двух-трёх недель такой работы ты укрепишь свою волю и наработаешь реши-
тельность. Ты начнёшь помнить свои обещания, дела и планы. Приобретёшь способность
отслеживать своё поведение и не делать того, что усиливает в тебе женскую Личность. Может
быть, даже начнёшь больше читать и размышлять. Если же у тебя появится желание поделиться
с другими своим позитивным опытом, то будешь писать статьи. Всё это увеличит приток сил
к тебе, и тогда ты уже сможешь разумно ограничивать проявления своего эгоизма.

Став стратегом, хотя бы в небольшом деле, ты ещё больше усилишь свою волю, которая
приобретёт способность трансформировать негуманоидные энергии в созидательные. Она же
сформирует и твой мужской характер.

Мужчина-стратег не убегает из неприятных для себя ситуаций, а углубляется в них,
очищая и упорядочивая свою жизнь. Наращивая бдительность и алертность, он становится
более адекватным. Адекватность формирует видение и трезвое понимание, что именно соот-
ветствует мужской Сути, а что нет. Мужчине жизненно необходимо

жить и действовать так, как нужно его мужской Сути. Тогда Дух будет увеличиваться в
его теле.

Женщина питает мужчину сердечными энергиями и сознательно направляет его на
решение социальных проблем, что увеличивает приток энергий в мужскую волю.

Занимаясь преобразованиями на социуме, мужчина укрепляет свою волю. Для достиже-
ния энергетической гармонии каждый момент преобразований должен иметь конечный резуль-
тат. Но даже несмотря на установление энергетической гармонии, мужчина продолжает зани-
маться своим телом, чтобы оно пропускало максимальное количество энергий, которое он
способен удерживать своей волей.
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Женщина

 
Женщина представляет собой Энергетическую силу, т. е. поток энергий с неограничен-

ными возможностями.
Представительница Материи («матерь и я») – Женщина олицетворяет Жизнь, молодость,

красоту и чистую, звенящую струну Бытия.
Физическое тело для женщины является Божественным Даром, благодаря которому она

служит Миру и людям. Работая в согласии с физическим телом, женщина расширяет его воз-
можности.

Реализуя свои цели и задачи, женщина опирается на свой безупречный образ жизни,
ускоряя тем самым время прохождения намерения в действие.

В настоящее время негуманоидные энергии закрывают женщину, преломляя чистые жен-
ские энергии в уродливые, усиливающие энтропию и хаос.

Чтобы изменить подобную ситуацию, женщина должна в первую очередь изменить себя.
Для этого ей необходимо осознать, что хотелось бы изменить, затем искренне обратиться со
своей просьбой к Богу. При согласии Бога через её тело потекут Божественные энергии, кото-
рые трансформируют её эгоизм и дадут основу не только для обновления, но и для появления
новых ощущений, а также положительных эмоций.

Тогда энергетический вектор женщины развернётся снизу вверх, и Земля начнёт его
питать, проявляя лучшие формы женщины.

Чем больше женских энергий в теле женщины, тем больше она излучает обаяния, мяг-
кости, чистоты и возвышенности и тем активнее способна влиять на окружающий мир.

Когда сущностных энергий в теле женщины становится больше половины, процессы её
преобразований начинают происходить самостоятельно.

Для усиления в себе женской сути
• Всегда помни, что Женщина – это начало и причина всего.
• Постоянно сливайся с Женской силой Любви.
• Понимая, что ты несёшь в Мир, Реальность человечность, чётко различай человеческие

и нечеловеческие проявления. Нечеловеческие энергии сразу трансформируй и преобразовы-
вай, не откладывая на потом.

• Зная, что мужское Бытие – это непостижимое для женщины состояние, ощущай муж-
чину как бесконечную тайну и изучай его постоянно.

• Поддерживай и вдохновляй мужчину на чувство обожания тебя. Его обожание тебя
усиливает Любовь.

• Дай волю своему артистизму и воображению, позволь им изучать эгоизм в мужском
теле и трансформировать его как вздумается.

• Вноси во все свои взаимодействия с людьми изящество и обаяние королевы.
• Больше волнуй и интригуй мужчину тем, что выходит за рамки обыденности. Всячески

подпитывай его здоровое любопытство. Да и вообще преврати эту тягомотину, которую ты
называешь «моя жизнь», в искрящееся волшебство.

• Насыть своё и ваше общее время радостью, счастьем и Любовью, и тогда Время будет
сотрудничать с тобой, сохраняя твою молодость и красоту.

• Постоянно увеличивай свою Индивидуальную силу, т.  е. свою женственность. Жен-
ственность – это твоё тайное оружие, которое воплощается через Любовь, нежность, мягкость
и другие женские качества. Твоя женственность способна пробуждать в мужчинах мужские
качества и увеличивать их Дух. Если ты хочешь, чтобы рядом был настоящий мужчина, то сама
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должна стать очень женственной… Та женщина является мудрой, которая не навязывает себя
мужчине, а становится воплощением его идеала.

• Учись чувствовать эмоции, силы и желания Земли и, ориентируясь на них, подсказывать
мужчине, направлять его, чтобы он всё делал как надо. А подсказывать ты можешь только через
свою женственность. Чем больше в тебе женственности, тем больше и твоя Индивидуальная
сила. Женственность – это та паутина, которая связывает тебя с мужчиной, но не запутывает
его.
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Как стать настоящим Мужчиной и настоящей Женщиной?
Сначала необходимо накопить каждому Индивидуальную силу. Но это не техническое

действие, а именно необходимость, т. е. убеждённость в необходимости реализации себя как
высокодуховного существа. Накопленная Индивидуальная сила по вибрациям приблизит тебя
к Богу и даст больше возможностей, сил и понимания. А так как Индивидуальная сила прямо
пропорциональна у мужчин количеству Духа в теле, а у женщин – Души, то значит, чем её
больше, тем, соответственно, больше в мужчине -мужественности, а в женщине – женствен-
ности.

• В чём Предназначение мужчины и женщины?
Предназначение мужчины любить женщину, а женщины – быть любимой.

• Как выстроить гармоничные отношения между мужчиной и женщиной?
Основой любых взаимоотношений мужчины и женщины является их самоощущение, т. е.

кем они себя ощущают. Если в людях доминирует эгоизм, то они будут проявляться как эгои-
сты, а в этом случае им никто не нужен.

• Каким образом женщина даёт мужчине энергию (силу) на реализацию её жела-
ний?

Схематично, это примерно так же, как электростанция выдаёт энергию потребителям. А
включает энергию желание женщины.

• Чем мужчины отличаются от женщин?
Мужчины от женщин отличаются абсолютно всем: от восприятия окружающего мира до

способа принятия решения и действий.

• Кто есть мужчина? И кто есть женщина?
Мужчина – это проекция, или проявление, Мужского начала, Сутью которого является

Мировой Дух. Женщина же – проявление Женского начала, т. е. Мировой Души. Совместно
Мировой Дух и Мировая Душа и, соответственно, мужчина и женщина, представляют собой
единое целое и не могут друг без друга, как форма и содержание. Поэтому было бы смешно,
если бы форма предъявляла содержанию претензии: ты не такое, какое мне надо, или наоборот.
Одно есть дополнение другого. По большому счёту, мужчина и женщина образуют собой еди-
ное Человеческое существо, которое является индивидуальным проявлением Абсолютного
Божества в человечестве.

• Какая разница между мужским и женским интеллектом?
У мужчины доминирует логический интеллект, с помощью которого он выстраивает

логические цепочки и устанавливает причинно-следственные связи. Женщина же чувствует
эти причинно-следственные связи, но не увязывает их логикой. Для женщины важным явля-
ется состояние постоянного прислушивания, т. е. сонастройки, через которую она ощущает и
понимает окружающих, своего мужчину, детей, родственников и т. п.
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Ответы на вопросы развивающихся мужчин

 
• Почему многим мужчинам, несмотря на возраст, не удаётся повзрослеть?
Взрослость мужчины определяется его способностью принимать решения, исполнять эти

решения и нести ответственность не только за них, но и за полученные результаты. Всё это
связано с наличием у мужчины воли.

Невозможность повзрослеть определяется слабо развитой волей своего пола и сильной
волей своей эгоистической Личности, которая имеет знак противоположного пола. Это, в свою
очередь, проявляется как инфантилизм, который произрастает из инцестных связей сына с
матерью. Нежелание матери отпустить сына с инцестного контакта формирует его по образу
и подобию девочки.

Обычно, повзрослев, такой «мальчик» старается доказать, что он мужчина, за счёт уве-
личения числа связей с женщинами. Гипертрофированная сексуальность заставляет его на
каждом шагу самоутверждаться. В результате количество дисгармоничных женских энергий в
подобном мужчине только возрастает, что также увеличивает его инфантилизм.

• Как наработать мужественность?
Всё упирается в понимание «хочу» и «надо».
Если в мужчине преобладает «хочу», то он больше похож на женщину. «Надо» – это

мужское состояние, когда мужчина безупречно отрабатывает взятые на себя обязательства.
«Надо» – это чувство Долга, т. е. Мужская сила.

Делай то, что должен делать как мужчина, и это усилит твою мужественность.

• Как относиться ко Времени?
Время – это проявление Духа мужчины. Осваивая энергии времени и увеличивая свой

Дух, ты будешь делать всё вовремя и безупречно.

• Как мужчина воспринимает втекание Духа в тело?
Как осознавание.

• Что делать мужчинам, у которых есть непреодолимая тяга доказывать, что
они мужчины?

Таким мужчинам необходимо в течение трёх месяцев соблюдать половую аскезу.
На этом фоне начнёт работать Интеллектуальная сфера, уйдёт чрезмерный «романтизм»,

появится трезвый взгляд на жизнь и внимание пройдёт в самосознание. Флегматики активи-
руются, а гиперактивные уравновесятся.

• Как мне быстрее преобразовать свои гены?
Мужчина может преобразовать себя и свои гены только в процессе преобразования ген-

ной матрицы и тела своей женщины.

• Как мужчина взаимодействует со своим подсознанием?
Со своим подсознанием мужчина взаимодействует в первую очередь через женщину, и

во вторую, и в третью…

• Как у мужчины рождаются чувства к женщине и что нужно сделать, чтобы
их раскрыть?
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Если ты говоришь о Божественной Любви, которая даруется только Богом, то ты должен
убедить Бога, что до-

стоин такой Любви, готов её принять и излучать. Не забывай, что слабый любить не
может, Любовь – это не балдёж взаимного потребления, а ответственность за дарованную тебе
жизнь другого человека.

• Что значит считать женщину своей?
Ты можешь считать хоть всех женщин своими. Речь идёт о необходимости женщины тому

мужчине, который действительно является Божественным посланником. Ему нужна Сила для
исполнения своего Божественного предназначения. В этом случае истинно твоя женщина дару-
ется тебе Мировой Душой для исполнения твоего Предназначения.

• Зачем мужчине женщина?
Женщина – это необходимое условие для выживания и существования мужчин в матери-

альном мире. К тому же в этом мире мужчина появляется только через женщину. Кроме того,
женщина представляет собой Матрицу сил. А мужчине нужна Сила, чтобы реализовать завет-
ное стремление своего Духа к Материи. И только женщина даёт такую возможность мужчине.

• Как усилить в женщине женственность?
Чтобы усилить в женщине женственность, мужчина должен усиливать свой Дух, тогда и

у женщины усилится её женственность.

• Что нужно делать для гармоничного взаимодействия с женщиной?
Самое важное для гармоничного взаимодействия с женщиной – это взаимное приятие,

взаимное уважение и, возможно, со временем – взаимная Любовь.

• Как управлять женскими энергиями?
Общение и взаимодействие с женщиной должно всегда приносить радость, потому что

оно колоссально развивает интеллект мужчины. На свой вопрос женщина ожидает немедлен-
ной реакции и ответа. Если же ты втягиваешься с ней в диалог без боевой готовности, то она
тебя быстро утопит…

При общении с женщиной будь всегда внешне спокойным и готовым ко всему, потому
что неизвестно, когда она взорвётся – сейчас, потом или послезавтра… Женщины ведь это
тайфуны, цунами и землетрясения. Величайшее искусство мужчины заключается в том, чтобы
направить энергию женщины в нужное русло, так как именно женщина – величайший источник
Сил и энергии для мужчины.

Желания женщины постоянно что-то создавать и перестраивать, любить и преобразовы-
вать, и даже быть красивой – при правильном твоём отношении дадут тебе колоссальную Силу.
Женщина – это твоя атомная станция, которой ты должен уметь безупречно управлять.

Если женщина пристаёт к тебе, спрашивая: «Ты меня любишь?», значит, она, как энер-
гия, требует формы, т. е. закрепления позитива. Отвечая «люблю», ты закрепляешь её энергии
в нужной тебе форме и направляешь все силы женщины на Созидание. Сфера подобных взаи-
модействий – это сфера способности ориентироваться в жизни, а не инструкции и назидания.
Это твоё умение ощущать, осознавать и действовать. Это очень деликатные взаимодействия с
Женским началом. Любые твои слова формируют женщину, так как она представляет собой
жидкий кристалл. А формируя её так, как нужно тебе, ты

учишься проводить через неё именно те энергии, которые нужны тебе.
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• Женщина развивается на энергиях мужчины. Как нужно действовать мужчине,
чтобы помогать ей в этом?

Мужчина постоянно должен оказывать женщине знаки внимания, выражающие его
Любовь, и отмечать её важность и незаменимость для него.

• Есть ли у женщины разум, и если есть, то в чём его отличие от мужского?
Конечно, у женщины разум есть. Это выдумка самих женщин, что у них нет разума. Но

действует женский разум весьма специфически. И для мужчин логика женского разума пред-
ставляет очень большую загадку. Однако чтобы найти этот разум, мужчина должен проявиться
творчески. Разгадывай эту загадку! Ищи его!..

• Что делать, если у женщины мужское восприятие?
У женщины всегда женское восприятие, но мужской эгоизм женщины пытается сделать

его мужским. Чтобы изменить подобное восприятие, в первую очередь мужчина должен найти
зажимы в собственном восприятии, растворить их, а затем развернуть своё восприятие. Благо-
даря этому у женщины проявится её женская энергия, которая расчистит её восприятие. Тогда
через женщину пойдёт энергия на дальнейшее развёртывание восприятия мужчины.

• Что такое Интеллектуальная сфера у женщины, где она находится и как её раз-
вивать?

Интеллектуальная сфера женщин – это тоже большая загадка для мужчин, и поиск отве-
тов к этой загадке для каждого мужчины – его собственный путь. Женщина остаётся загадоч-
ной для мужчины всю его жизнь.

• Как женский ум относится к мужчинам? Что нужно делать, чтобы его транс-
формировать?

Женский ум – это часть Эго, которая обычно воспринимает мужчину как глупую обе-
зьяну которую нужно использовать в своих корыстных интересах, а для этого её можно обманы-
вать. Подобный женский ум наращивает изворотливость и хитрость. Чтобы трансформировать
его, мужчине необходимо ориентироваться на позитивные стороны этой дамы – её женствен-
ность, чувствительность и интуицию, таким образом усиливая её сущностную сторону, кото-
рая будет растворять ум.

• Почему некоторые мужчины относятся к развитию и совершенствованию с ужа-
сом, предпочитая мучиться и страдать как женщины, лишь бы не быть мужчинами?

С ужасом к развитию и совершенствованию на самом деле относится не мужчина, а его
Эго, под контролем которого находится физическое тело и сфера подсознания мужчины. А
поскольку Эго в теле мужчины сформировано из негуманоидных женских энергий, то и ведёт
оно себя как негуманоидная женщина, предпочитая мучиться и страдать, вовлекая в мучения и
страдания физическое тело мужчины. Таким образом Эго борется за своё выживание. Именно
в этом и всё дело. Если в мужчине его Дух сильнее, чем Эго, то выживет мужчина. Если же
сильнее Эго, или мужчина из-за своего инфантилизма привык потакать Эго,

то выживет Эго. Мирного сосуществования в этом процессе нет.

• Как определить степень развития мужчины?
Степень развития мужчины определяется количеством и качеством его дел. При этом он

не изображает из себя хорошего, а делает всё безупречно.
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• Что происходит с женщиной в период менструации? Как должен вести себя с ней
мужчина?

Период менструации у женщины – это рождение энергий, которые женщина получает на
развитие себя и мужчины. Если мужчина не усваивает этих энергий, то у женщины быстро
наступает климакс. Мужчина, который не усваивает женские энергии во время менструаций
или во время оргазма женщины, становится женоподобным.
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Ответы на вопросы развивающихся женщин

 
• Надо ли женщинам размышлять?
Надо! В моменты размышления женщина тянет через себя поток Силы. Для того чтобы

обыденность не разъедала, надо размышлять о высоком: о своём развитии, гармоничной семье,
Божественной Жизни…

• Как мне выстроить отношения с энергиями времени?
Мужчина – носитель Времени и структурирующее начало. Если ты научишься выстраи-

вать отношения с мужчиной, тогда и взаимоотношения со Временем у тебя сгармонизируются.

• Как женщина ощущает негуманоидные энергии (дисгармонии)?
Женщина способна со всем входить в резонанс и всё отражать через себя. Дисгармонию

она ощущает как внутренний дискомфорт, который необходимо устранить.

• Маги почему-то ценят больше женщин, которые не рожали, значит, у них чакра
Рода полноценнее?

Женщина, которая не рожала, имеет неполноценную чакру Рода, так как эта чакра у неё
не развита. А проявляется подобное положение в имитации потребностей, а не в истинной
чувствительности.

• Какой длины должны быть волосы у женщины?
Женщина является носителем материального, Женского начала, поэтому ей лучше

носить длинные волосы. Чем длиннее у женщины волосы, тем она прочнее связана с окружа-
ющим миром и тем выше у неё чувствительность. Обратите внимание – лысых женщин нет.
Через волосы они в буквальном смысле привязаны к Природе. А вообще-то, надо спросить
у женщин: кто из них по-настоящему интересовался у своего физического тела, какой длины
оно хотело бы иметь волосы и какую причёску?

• Как стать более женственной?
Усиливать в себе сияние своей Души.

• Как усилить в себе женственность?
Чувствуй себя всегда женщиной, девушкой, юной леди, и этого более чем достаточно.

• Что такое индивидуальность для женщины?
Индивидуальность  – это проявление в физическом пространстве Божественной Сути

женщины – её Души,
поэтому в Индивидуальности содержатся истинное обаяние и красота женщины. Инди-

видуальность не имеет никакого отношения ни к Личности, ни к Эго. Развитие женской Инди-
видуальности заключается в усилении её Души в физическом теле.

• Каким должно быть векторное направление женского поля?
Женское поле должно идти снизу вверх. Земля всё время подпитывает этот поток.

• Как женщина излучает энергию?
Пространство, через которое излучается энергия, проходит через всё тело женщины и

все его структуры. На этой энергии всё и строится.
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• Как мне как женщине ощутить свою энергию?
Основная энергия женщин – это их желания. Для начала тебе нужно выбрать своё глав-

ное желание и действовать с ориентацией на него.

• Как женщине стать самой собой?
Каждая женщина – поток различных Сил. Если она находит в себе желание быть самой

собой, всё вокруг выстраивается в резонанс с этим состоянием, и она начинает притягивать из
пространства нужные ей Силы, в том числе и Силу стать самой собой.

• Как женщине научиться понимать мужчину?
С моей точки зрения, это смешной вопрос. В отличие от мужчин, женщины всегда

хорошо понимают мужчин. Однако не всегда чётко различают, что в мужчине от него самого,
а что от стереотипов, влияния родителей и т. п.

#И очень часто, не дифференцируя этого, женщины совершают не совсем правильные
поступки.

Самая главная задача для женщины – научиться различать, где проявляется сам муж-
чина, и усиливать эту сторону. Со всех точек зрения, для женщины это выгодно: усиливается
её мужчина – усиливается она, её дети, социальная среда и т. д. Либо она взаимодействует с
затаившимися в подсознании мужчины стереотипами или его мамой, которая пытается дока-
зать, что именно она главная женщина, и т. п. А для работы со стереотипами и родителями
существует много различных способов.

• Что женщина должна делать, чтобы ускорить созревание мужчины?
Создавать оптимальные условия для проявления его Мужского начала.

• Как мне сформировать Любовь к мужу?
Любовь – это Сила от Бога. Её сформировать невозможно. Но простое проговаривание:

«Хочу любить и быть любимой!» начнёт формировать энергии, притягивающие Божественную
Силу Любви.

• Как втаскивать Дух в мужчину?
Кого ты считаешь за мужчину – его физическое тело или что-то другое? На кого ты ори-

ентирована в том существе, которое имеет физические признаки Мужского начала? Истинный
мужчина сам стремится к тому, чтобы Дух входил в его физическое тело. Женщина помогает
ему в этом, ощущая свою собственную многогранность и многомерность мужчины. Она ощу-
щает те препятствия, которые мешают Духу втекать в тело мужчины, и убира-

ет их. Женщина ощущает Дух и, активизируя структуры собственного тела, с их помощью
втягивает Дух. Она тянет Дух через мужчину в себя. Процесс идёт беспрепятственно, если
женщина чувствует своё слияние с Землёй и именно ей адресует Силу, а не лично себе и не
лично мужчине.

• Как женщины могут развивать в мужчинах потенциал, континуальное видение,
давать Силы и энергию на реализацию тех дел, которые нужны Земле?

Нет необходимости описывать, как женщина активирует мужчину на те или иные дела.
Это – тайна для мужчин. Пусть это тайной и останется, потому что познание женщин – это и
есть раскрытие тайны Жизни и Бытия. Пусть мужчины занимаются этим самостоятельно.

Женщина сознательно или подсознательно знает, каким образом привлечь внимание
мужчины к решению тех или иных задач, вопросов и проблем, которые её интересуют, и как
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простимулировать мужчину. Единственный вопрос – к чему его стимулировать? Чтобы стиму-
лировать мужчину к правильным действиям и деяниям, которые нужны Богу, женщина должна
иметь сильную связь с Землёй и ощущать Землю не просто как источник энергий, а как живое
существо. Женщины должны также знать общую задачу, которую женщины выполняют на
Земле, а ещё свою конкретную частную задачу как проявление силы Земли. Тогда женщина
будет чётко знать – что нужно не только ей самой, но и Земле. В этом случае женщина будет
ставить те вопросы перед мужчиной, которые важны

для позитивных преобразований общества. Естественно, такая женщина будет давать
мужчине Силу энергию и активность на решение этих вопросов.

• Что значит: женщина позволяет себя обожать?
Это означает, что она ведёт себя как женщина, т. е. впитывает энергии, которые несёт

мужчина. Она не учит мужчину, как он должен себя с ней вести, а знает, что поведение муж-
чины зависит от той энергии, которую она ему выдаёт.

• Что делать, если мужской воли в моём женском теле больше, чем собственной?
Мужская воля в твоём теле имеет определённое происхождение. Очень важно найти клю-

чевой момент формирования негативной воли и насытить его энергиями Любви. Негативная
воля, как и любое негуманоидное качество, имеет начало и конец во времени и пространстве,
а в теле – определённую зону влияния.
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Зов второй половины

 
Каждый человек осознанно или бессознательно хочет создать единый организм с неогра-

ниченными возможностями, для чего и ищет свою вторую половину, желая соединиться с ней.
Чтобы стать жизненным и прочным, такой организм должен быть построен на основе Боже-
ственной Любви. Именно Любовь создаёт мощный щит, через который в отношения пары не
могут проникнуть никакие тёмные сущности.

У каждого человека есть вторая половина, которая предназначена только ему. Возможно,
она ещё очень далеко, но, может быть, уже живёт совсем рядом. Ожидая её, нужно усовершен-
ствовать себя, а главное, очистить себя от эгоизма, чтобы укрепить своё Сердце. Тогда Любовь
через Сердце сможет беспрепятственно проходить в Мир, Реальность.

Чтобы усилить Сердце, нужно развивать самые лучшие человеческие качества, которые
только можно себе представить. И эти качества нужно развивать не абстрактно, а во взаимо-
отношениях с людьми.

Без второй половины существо человека не является целостным и созвучным Божествен-
ному. Без женщины мужчина не может влиять на микропроцессы, а женщина без мужчины –
на макропроцессы. И только вместе они могут получать Знания о Жизни и Законах бытия.

Если разум мужчины гармонично уравновешен позитивными эмоциями женщины, то он
гармонично взаимодействует и с Миром, Реальностью, так как эмоциональный центр мужчины
зависит от чувств, которые испытывает к нему женщина.

Поскольку мужчина – Дух, воплощённый в физическом теле, то к земной реальности его
способна привязать только Любовь к женщине. Эта Любовь даёт мужчине способности для
трансформации и преобразования существующих дисгармоний.

Чтобы привлечь свою половину, нужно создать гармонию внутри себя, для чего каждый
должен активизировать свой Сердечный центр. Для этого необходима сонастройка с Боже-
ственными Силами. Открывающийся Сердечный центр увеличивает поток созидательной эмо-
циональности, который, выходя за пределы Сердечного центра, проникает в окружающий мир
и создаёт Зов второй половины…

Так как энергия двух половин Человеческого существа резонансна, то и событийно этот
Зов одномоментен. Если же встреча задерживается, значит, у каждого ещё имеются препят-
ствия в виде их несовершенств, которые необходимо изжить.

Обычно же подобный Зов легко перехватывают существа Негуманоидного мира, пытаясь
подменить вторую половину собой. При недостаточной Духовной силе ищущий теряет ощу-
щение своей Сути и скатывается на уровень встретившегося эгоиста.

Если же ищущий имеет достаточно мощный духовный потенциал и отвергает такой союз,
то скорость сближения со своей половиной увеличивается. В глубине своего

Сердца каждый знает о существовании второй половины, чувствует её, и это знание-чув-
ство бережёт его от приближающихся неподходящих спутников жизни. Тем не менее ожидаю-
щий вторую половину должен проявлять наилучшее отношение к тем, с кем встречается. Это
способствует устранению препятствий для встречи с суженой.

Если у зовущего достаточно Индивидуальной силы, то Зов, направленный на призыв вто-
рой половины, обязательно достигает цели.

Размышляя о второй половине, учитывай, что
• Бессмысленно искать вторую половину, если в тебе преобладают некрофильные энер-

гии эгоизма (даже если ты сам так не считаешь).
• Ты не найдёшь вторую половину, если практикуешь «свободную любовь». «Свободная

любовь», как и любой другой произвол, приводит к хаосу и деградации.
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• Если ты гомосексуален, то это – апофеоз твоего эгоизма, который разросся до уровня
психофизического уродства – второй половины не будет!

Для встречи со второй половиной
• Осознай себя человеком, который имеет своё Предназначение в жизни.
• Развивай свою волю, дисциплину и целеустремлённость и вообще всячески усиливай

свою Духовную природу
• Восстанови свою энергию, растраченную в других сексуальных контактах.
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Взаимопонимание

 
С чем же сталкивается человек, когда впервые начинает общаться с противоположным

полом? С кем и какие отношения у него складываются? Как их гармонично сформировать?
Возможны три варианта отношений одного человека к другому: бескорыстное, ней-

тральное и корыстное. Первые два – нормальные, в то время как третье является проявлением
эгоизма.

Что значит относиться нейтрально? Подразумевается доброжелательное отношение ко
всем людям, независимо от того, какие они и как себя ведут. При этом любой человек воспри-
нимается как нормальный, даже если он себя так не ведёт. А вот отношение к нему должно
быть адекватным. Не надо подставлять этому человеку вторую щёку, подпитывая его эгоисти-
ческие настроения и фактически превращая его в вампира. Отношение должно быть именно
адекватным.

Конечно, эта схема сильно упрощена, но зачастую так и бывает: мужчина и женщина
неосознанно сближаются, желая получить удовольствие, т. е. воспользоваться партнёром. Когда
на такой основе создаётся семья, то взаимопонимания в ней не бывает. А конфликты, скрытые
или явные, конечно же, отражаются на детях и их взглядах на жизнь. Если же в тяге к человеку
преобладает сердечное устремление, то в этом случае есть шанс обрести свою половину.

Первоначальная влюблённость двоих выглядит как шар энергий, который они имеют в
своих Сердцах. Встречаясь дальше или живя вместе, они либо наращивают этот

шар, превращая влюблённость в настоящую Любовь, либо растрачивают на взаимное
потребление, удовольствия или даже конфликты. В результате через некоторое время остаются
ни с чем. Вот почему часто говорят: «любовь ушла», «остались у разбитого корыта» и т. д.
Эти люди, потакая своим эгоистическим качествам, сами растранжирили свой Божественный
подарок. Будет ли он снова – это вопрос.

Интересный момент возникает, когда люди вроде бы неплохо живут вместе и всё их
устраивает, но в какой-то момент один из них, как бы просыпаясь, начинает развиваться. Он
хочет изменить свою устоявшуюся жизнь, сделать её исполненной смысла. Подобная ситуация
напоминает упряжку из двух лошадей, одна из которых может и хочет бежать быстрее.

Существуют различные варианты решения этой проблемы, но какой бы ни был выбран,
не следует забывать одну истину: всё, что случается, призвано научить человека чему-либо,
т. е. дать Силу.

Если проблема возникла, она должна быть решена, ибо если оставить её в надежде, что
всё образуется само собой, то ситуация лишь ухудшится, ведь омут затягивается тиной сам, а
расчищают его другие. А вот как именно действовать, вам подскажет ваша мужская или жен-
ская Суть. И конечно же, всё зависит от вашего взаимопонимания.

В основе Человеческого существа находится Божественная Суть. Эффективней всего
человек способен действовать, если отождествляет себя с ней, т. е. индивидуальными Духом
и Душой. В этом случае мужчина и

женщина проявляют свои индивидуальные Дух и Душу, действуют на их энергиях и
в основе всех их взаимоотношений находятся Божественные энергии. А поскольку основой
Мира и Реальности является Любовь, то и подобный человек, представляя частное проявление
Бога, будет относиться ко всему с Любовью.

Любовь и есть основа гармоничных отношений , которые являются фундаментом взаи-
мопонимания. Однако же если люди воспринимают себя только как физические тела, то они
являются больше животными, чем людьми. В этом случае их животные интересы ограничива-
ются поиском пропитания, продолжением рода, сохранением своей территории и т. п.



С.  В.  Баранова.  «О самом главном»

25

Наиболее полно Любовь друг к другу могут испытывать только мужчина и женщина.
Сутью их гармоничных отношений и взаимопонимания является Божественная Любовь.
Грани такой Любви – уважение, приятие, добросердечность, открытость и искренность…

Мужчина и женщина, которые находятся в поисках взаимопонимания, в первую очередь
должны оказывать уважение друг другу, т. е. делать для другого то, в чём тот нуждается. В этом
случае даже уважение и ухаживание – взаимосвязаны. Из уважения друг к другу вырастает
заинтересованность, состояние радости и желание быть рядом. Постепенно во взаимоотноше-
ниях появляется и гармония, которая притягивает силу Взаимопонимания.

Взаимопонимание  – это приятие и невербальное понимание людьми друг друга. Оно
строится на основе открытости и ощущения единства. Понять другого человека – это не
просто уделить ему внимание и не просто

выслушать его, это значит – в большой степени эмпатийно идентифицироваться с ним,
т.  е. на себе ощущать то, что чувствует другой человек. От стремления к пониманию дру-
гого человека, от подобной идентификации с ним Индивидуальная сила увеличится, потому
что именно Индивидуальная сила подводит к нам различных людей и растёт или уменьшается
в зависимости от наших взаимоотношений с ними. Но эмпатийность возможна только при
условии, что каждый воспринимает другого как равное себе существо, при этом стремится
глубже понять и узнать не только другого, но и настоящую Любовь. Чем больше Любви – тем
больше люди открывают позитивных эмоциональных состояний, которые расширяются, про-
являя новые грани. А чем больше позитивных состояний – тем легче и глубже взаимопонима-
ние.

Движение мужчины и женщины друг к другу обычно увенчивается вспышкой влюблён-
ности, которая затем постоянно присутствует в их взаимоотношениях и насыщает не только
их Сердца, но и всё окружающее пространство. Подобное состояние между мужчиной и жен-
щиной подразумевает энергетическое и затем физическое объединение. Если же происходит
только физическое объединение, то у людей остаётся синдром поиска второй половины. И в
этом случае продолжается их движение ко второй половине и Божественной Любви.

Чтобы с другим человеком достичь взаимопонимания, необходимо чётко понять, чего
он хочет. У эгоиста нет желания понять другого. Эгоист хочет, чтобы только его слушали,
понимали и помогали ему реализовывать желания. Взаимопонимание с эгоистом практически
невозможно.

Эгоисты общаются в основном с позиции купли-продажи, поэтому главной для них явля-
ется борьба за влияние. Стараясь свернуть внимание (как собственное, так и других людей) на
себя, эгоист обычно говорит только о себе…

Итак
Жизнь вместе с другим человеком, к которому ты тянешься и который тянется к тебе, –

это отличная возможность на основе взаимопонимания совместно переработать проявления
эгоизма за счёт взаимной компенсации. Появляющуюся из трансформированных качеств
Человеческую силу можно направить на оздоровление, улучшение социального положения,
укрепление взаимоотношений, увеличение взаимопонимания и т. п.

Вопрос взаимного сосуществования мужчин и женщин такой же бесконечный, как и они
сами, и, конечно, никогда не может быть полностью описан. Мы будем к нему возвращаться
ещё и ещё, но, по большому счёту, это ваша персональная работа и индивидуальный поиск,
ибо Человек – это двое.
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Любовь

 
Абсолютное Божество представляет собой безграничный источник Жизни, основой кото-

рого является Любовь. Творческая сила этого источника создаёт все остальные энергии, начи-
ная от величайших галактик и до микроскопических атомов. Творческая сила порождается
при взаимодействии двух Великих Ипостасей Абсолютного Божества: Мужского и Женского
Начал. Притяжение и со-

единение Великих Начал Космической Любовью является основой существования
Жизни.

Человек  – это сконденсированное проявление Вселенной. Человек создан на основе
Любви, поэтому Любовь – его нормальное состояние, которое проявляется отсутствием эгои-
стических качеств и личностных ограничений, увеличением Жизненной силы и духовности.

Тело человека излучает золотой свет Любви, глаза – фиолетовый свет Божественного
разума, а сам человек увеличивает количество Жизненной силы в пространстве. Люди, устрем-
лённые к духовному, Божественному, ощущают приток Творческих сил.

Человеческое существо – это Мужчина и Женщина, резонансно настроенные на силу
Любви. Целью их Бытия является развитие и совершенствование самих себя и Мира, Реально-
сти. Под развитием и совершенствованием понимается увеличивающаяся способность Муж-
чины и Женщины к проведению энергий созидания, любви и жизни в Мир, Реальность.

Творческие возможности человеческой пары находятся в прямой зависимости от её
Индивидуальной силы: чем она мощнее, тем большими возможностями обладает пара, однако
общая сила пары определяется уровнем слабой ипостаси.

Если у двоих  – Мужчины и Женщины  – достаточно Любви, то они могут держать в
балансе целую Планету.

Когда человек обучается осознанному проведению Любви в окружающий мир и гармо-
низации Сил в Реальности, у него проявляются неограниченные возможности .

Без Любви не было бы и Жизни, поэтому Мир существует только благодаря такому силь-
ному чувству как Любовь!

Сила Любви сокрушает на своём пути все преграды и ограничения, создавая огненный
щит, через который не могут проникать низкочастотные негуманоидные сущности. Любовь
сжигает их, увеличивая свою мощь. Любовь насыщает Жизнь восхищением, благодарностью
и радостью.
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