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Аннотация
Настоящая брошюра призвана хотя бы в некоторой степени восполнить

существующий пробел в православной научно-популярной литературе. В ней
рассматривается христианское учение о духе, душе и теле человека. Раскрывается связь
этого учения с вопросом о цели христианской жизни. В брошюре содержится попытка
подтвердить мысли святых Отцов о душе данными современной науки.
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О НАШЕЙ ДУШЕ
(Святые Отцы о душе)

 
ТЕЛЕСНО-ДУХОВНЫЙ СОСТАВ ЧЕЛОВЕКА

 
Учение святых Отцов Православной Церкви говорит о человеческой природе как о

троечастном составе духа, души и тела – так называемый трихотомизм. Однако есть и дру-
гой взгляд на природу человека: как на соединение души и тела (дихотомизм). Православная
Церковь принимает оба эти учения. Католический Запад всегда признавал только дихото-
мизм. В Православии среди Отцов и Учителей Церкви были дихотомисты: святитель Кирилл
Иерусалимский, святитель Василий Великий, блаж. Феодорит, блаж. Августин, прп. Иоанн
Дамаскин. Но были и трихотомисты: Тертуллиан, святой Иустин Философ, преп. Ефрем
Сирин. В XX веке большинство русских православных авторов склонялось к трихотомизму.

Дихотомисты видят в «духе» высшую способность разумной души, способность,
посредством которой человек входит в общение с Богом. «Душа бо человеческая, – гово-
рит святой Тихон Задонский, – как дух от Бога созданный, ни в чем ином удовольствия,
покоя, мира, утешения и отрады найти не может, как только в Боге, от Которого по образу
Его и подобию создана; а когда от Него отлучится, принуждена искать себе удовольствия в
созданиях, и страстями различными, как рожцами, себя питать, но надлежащего упокоения и
отрады не обретает, и так от гладу следует умрети, духу бо духовная пища потребна есть». То
есть дух должен находить себе пищу в Боге, жить Богом; душа должна питаться духом; тело
должно жить душой, – таково было первоначальное устроение безсмертной природы чело-
века. Дух пораженный, отошедший от Бога, вместо того, чтобы давать пищу душе, начинает
жить за счет души, питаться тем, что мы обычно по-мирски называем «духовными ценно-
стями» (художественной литературой, музыкой, зрелищами); душа в свою очередь начинает
жить жизнью тела. Когда душевное преобладает над высшим (духовным), человек начинает
падать, когда же преобладает духовное, – оно обогащает и направляет весь человеческий
состав к Богу. По учению Православной Церкви, человек «состоит из невещественной и
разумной души и вещественного тела» (Православный Катехизис).

Мысль о душе человеческой как сущности, особенной и несравненно превосходящей
по своему значению все чувственное, проникает все откровенное учение о человеке Ветхого
и Нового Заветов.

Говоря в Книге Бытия (гл. 2) о творении человека, боговидец Моисей дает подробно-
сти, которые во многом объясняют таинственное двойство человеческого существа: И созда
Бог человека, персть взем от лица земли, и вдуну в лице его дыхание жизни, и бысть человек
в душу живу (Быт. 2, 7). Тело человека Бог создал из земли – этим в человеке представлен
материальный мир, вдохнул в него дух жизни – этим в нем представлен духовный мир. Тво-
рение человека – это создание живого существа, которым приведены в единство видимое
и невидимое.

Телесно-духовный состав человека подтверждают и другие места Священного Писа-
ния. Иов, обращаясь к утешающим его друзьям, говорит: Умолчите, да возглаголю, и почию
от гнева, вземля плоти моя зубами, душу же мою положу в руце моей (Иов. 13, 13–14).
Псалмопевец Давид взывает пред Богом: Еще же и плоть моя вселится на уповании, яко
не оставиши душу мою во аде, ниже даси преподобному Твоему видети истления (Пс. 15,
9–10). Екклесиаст о кончине человека: И возвратится персть в землю, якоже бе, и дух воз-
вратится к Богу, Иже дал его (Еккл. 12, 7).
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В Новом Завете читаем слова Самого Христа Спасителя: Не убойтеся от убивающих
тело, души же не могущих убити; убойтеся же паче Могущаго и душу и тело погубити
в геенне (Мф. 10, 28), – из которых явствует, что человек состоит из тела и души. Апостол
Иаков пишет: Якоже бо тело без духа мертво есть, тако и вера без дел мертва есть (Иак.
2, 26). Также и апостол Павел учит: Сам же Бог мира да освятит вас всесовершенных (во
всем): и всесовершен ваш дух и душа и тело непорочно в пришествие Господа нашего Иисуса
Христа да сохранится (1 Фес. 5, 23). Прославите Бога в телесех ваших, и в душах ваших,
яже суть Божия (1 Кор. 6, 20).

В теле человека сосредоточено все, что есть лучшего и совершеннейшего в составе
видимого мира, так что оно поистине есть малый мир в великом мире Божием. Но тело с
его органами составляет только внешнюю, видимую сторону состава человеческого, неви-
димую же и духовную сторону составляет душа – существо, совершенно отличное от тела,
возвышающееся над ним и над всей видимой природой своими совершенствами и преиму-
ществами. Она есть дыхание Божие и имеет природу не земную, а премирную, небесную.
Она есть высшая и превосходнейшая часть человека.
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ДУША

 
Богообразная душа – существо простое, бестелесное, разумное, свободное, животвор-

ное. Как простое существо, она неделима, как бестелесное – невидима, как животворное –
бессмертна.

Преподобный Иоанн Дамаскин дает такое определение душе: «Душа – сущность
живая, простая, бестелесная, по своей природе невидимая для телесных очей, бессмертная,
мыслящая и разумная, не имеющая определенной формы – пользуется органическим телом
и дает ему жизнь, и возрастание, и чувство, и силу рождения. Душа свободна, имеет спо-
собность хотения и деятельности; она изменчива в отношении воли. Все это душа получила
от благодати Сотворителя (Творца), от благодати Которого получила и бытие, и особый вид
природы».

Святитель Григорий Богослов учит так: «Душа есть существо умносозерцаемое, вечно
пребывающее, образ и дыхание Всемогущего Бога, частица Божественного (конечно, не в
собственном значении сего слова), струя невидимого Божества и бесконечного света. Боже-
ственный и неугасимый свет, заключенный в пещере (в теле), однако Божественный и неуга-
симый».

«Животных существ четыре различных вида: одни из них бессмертны и воодушевлены
– каковы Ангелы, другие имеют ум, дух, душу, тело и дыхание – каковы люди, иные имеют
дыхание и душу – каковы животные, а иные только жизнь – каковы растения, в которых
жизнь без души, без дыхания, без ума и бессмертия» (преподобный Антоний Великий).

«Естество души человеческой в отличие от естества ангельского имеет дух животво-
рящий и своей деятельностью оживотворяет соединенное с ним земное тело» (святитель
Григорий Богослов).

«У людей душа разумная, а у животных чувствующая» (святитель Иоанн Златоуст).
Святой Ефрем Сирин говорит, что душа наша есть прекраснейшее и преимуществен-

ное пред всеми творениями, любимейшее Богом творение, запечатленное тайною благодати
и премудрости Его.

 
* * *

 
Душа есть существо невещественное, простое. Так учит Слово Божие, когда называет

душу духом: Самый Дух спослушествует духови нашему, яко есмы чада Божия (Рим. 8, 16);
Кто весть от человек, яже в человеце, точию дух человека живущий в нем: такожде и
Божия никтоже весть, точию Дух Божий (1 Кор. 2, 11).

Душу нельзя видеть очами телесными, нельзя осязать, ощущать никакими телесными
чувствами: душа есть духовное естество, бестелесная сила.

Преподобный Максим Исповедник опровергает мнение о телесности души, как духа
– образа Бога, следующим образом: «Если душа есть живое тело, то его что-то должно дви-
гать изнутри. Тогда придется предположить, что в душе есть душа. Если же скажут, что нас
движет Бог, то должны будут признать Божество причиной и тех неуместных и срамных
движений, которых у нас, как известно, очень много. Если всякое сложение и разложение
уместно только в телах, то душа – не тело, так как не причастна ничему такому. Как образ
мысленного, мы называем ее мысленной, а как образ бессмертного, и нетленного, и неви-
димого, мы и в ней признаем эти качества. Как образ нетелесного – и нетленной, то есть
чуждой всякой вещественности».



Н.  С.  Посадский.  «О нашей душе: святые Отцы о душе»

7

Итак, душа, как и Ангелы, есть определенная субстанция, однако бестелесная и неве-
щественная.

 
* * *

 
Душа – существо свободное. Мысль о свободе человеческой души выражается в бес-

численных местах Святого Писания. Во-первых, во всех тех местах, где даются человеку
заповеди и от него требуется повиновение закону Божию; во-вторых, где за исполнение запо-
ведей человеку предлагаются разные награды и особенно вечное блаженство; наконец, где
за нарушение заповедей предрекаются виновному разные наказания, временные и вечные.

Например: Живот и смерть дах пред лицем вашим, благословение и клятву: избери
живот, да живеши ты и семя твое (Втор. 30, 19); Аще не угодно вам служити Госповеди,
изберите сами себе днесь, кому послужите (Нав. 24, 15); Сам из начала сотвори человека,
и остави его в руце произволения: аще хощеши, соблюдеши заповеди, и веру сотвориши
благоволения (Сир. 15, 14–15); Аще хощеши внити в живот, соблюди заповеди (Мф. 19, 17).

Святые Отцы и учители Церкви доказывали свободу души человеческой тем, что мы
имеем сознание о своей свободе, что свобода есть неотъемлемое свойство существа разум-
ного и отличает человека от низших животных, что только свободным повиновением и слу-
жением мы можем благоугождать Богу, а без свободы нет ни религии, ни нравственности,
ни заслуги.

 
* * *

 
Как дух душа человека бессмертна. Душа имеет свою разумную, духовную жизнь,

которую можно четко отличить от жизни тела. Поэтому душа как дух при распадении тела
не распадается вместе с ним, но остается бессмертной.
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ДУША И ТЕЛО

 
По словам святителя Григория Паламы, душа, созданная вместе с телом, находится в

теле повсюду, а не в одном только определенном месте тела, как содержащая и превосходя-
щая тело. Подобная мысль есть у святого Иоанна Дамаскина: «Душа соединяется с телом
вся со всем, а не часть с частью, и не содержится им, а его содержит, как огонь железо, и,
пребывая в нем, производит свойственные ей действия».

«Тело не сильнее души, – говорит святой Ириней, – так как душа вдохновляет и ожив-
ляет, и возращает, и устрояет тело; душа обладает телом и властвует им. Тело подобно
инструменту а душа занимает место художников… Давая жизнь телу, сама душа не пере-
стает жить».

«Несмотря на свою невидимость, – пишет святой Григорий Нисский, – душа является
существом совершенно отличным от тела, действующим в нем и через него и посредством
его органов наблюдающим и познающим. Этот мысленный процесс, совершающийся внут-
ренне, свидетельствует о существовании в теле силы высшей, духовной».

Так, тело часто лежит на земле, а человек представляет и созерцает, что на небе. Тело
часто покоится, безмолвствует, а человек – внутренне находится в движении и созерцает,
что вне его, переселяясь и переходя из страны в страну, встречаясь с знакомыми. Тело по
природе смертно, а человек размышляет о бессмертии; тело временно, а человек представ-
ляет себе вечное. Тело само о себе не помыслит ничего подобного, потому что оно смертно
и временно. Необходимо быть чему-то другому, что помышляло бы о противоположном и
неестественном телу. И это – разумная и бессмертная душа – ум – дух.

«Глазу естественно смотреть и слуху слушать; почему же одного отвращаются они, а
другое избирают? Кто отвращает глаз от зрения? Или кто заключает для слышания слух?
Или кто удерживает от естественного стремления вкус, по природе назначенный для вку-
шения? Кто запрещает до иного касаться руке, по природе деятельной? Кто производит сие
вопреки тому, что естественно телу? Или почему тело, отвращаясь от требуемого природой,
склоняется на совет другого (то есть ума) и обуздывается его мановением? Все сие доказы-
вает не иное что, как разумную душу, владычествующую над телом.

Тело не само себя движет, но приводится в движение другим, как и конь не сам себя
впрягает, но понуждает его владеющий им. Потому и даются людям законы – делать доброе
и отвращаться от порока; для бессловесных же, лишенных разумности и мышления, и худое
остается невнятным, и доброе безразличным» (святитель Афанасий Великий).

«Человек есть существо, образуемое единством тела и души (духа), и без тела он был
бы не человеком, а Ангелом, равно как с одним телом без Божественного духа он был бы
животное, а не человек. Тело – орудие души, некий вид одеяния и покрывала души» (святой
Кирилл Александрийский).

То, что душа и тело при жизни человека теснейшим образом связаны взаимно, свя-
титель Григорий Богослов объясняет проявлением премудрости Божией, промыслительно
установившей этот союз. По мнению святителя, душа связана с телом с тем, «чтобы в борьбе
и брани с телом мы постоянно обращали взоры к Богу… чтобы мы знали, что мы в одно и то
же время велики и ничтожны, перстны и небесны, смертны и бессмертны. Душа соединена с
телом для того, чтобы, если мы вздумаем гордиться образом Божиим в нас, земное естество
наше смирило бы нас». Тело тленно и маловременно, а душа Божественна и бессмертна и,
будучи вдуновением Бога, соединена с телом для испытания и восхождения к богоподобию.
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ДУХ И ДУША

 
Апостол Павел, желая обозначить духовную природу человека в противоположность

телесной, называет ее то душой, то духом (1 Кор. 6, 20; 5, 3–5). Но у него же в Посланиях
есть места, где он различает душу и дух как две стороны одной и той же духовной при-
роды человека или особо обозначает в душе дух как высшую ее способность: Живо бо слово
Божие, и действенно, и острейше паче всякаго меча обоюду остра, и проходящее даже до
разделения души же и духа, членов же и мозгов, и судительно помышлением и мыслем сер-
дечным (Евр. 4, 12); И всесовершен ваш дух и душа и тело непорочно в пришествие Господа
нашего Иисуса Христа да сохранится (1 Фес. 5, 23). Здесь под духом разумеется отдельная
и независимая от души субстанция, внутренняя, сокровеннейшая сторона души. Отношение
души и духа ставится в параллель с отношением к телу составов (членов) и мозга; но как
последний составляет внутреннюю часть того же телесного существа или содержимое по
отношению к содержащему, так, очевидно, и дух мыслится апостолом как сокровенная часть
душевного существа человека. У апостола под духом разумеется тот особенный высокий
строй сокровенной части души, который созидается под влиянием благодати Духа Святого.
Святитель Григорий Нисский также допускал в человеке, кроме тела, чувствующую душу,
подобную душе животных, и душу, какой не имеют животные, – дух.

Дух дан Богом как оживотворяющее начало для того, чтобы управлять душой и телом.
Иначе сказать, дух есть жизненная сила человека как бессмертного существа; ученые так ее
и называют: виталистическая (жизненная) сила.

У животных душа вместе с телом бы ла произведена землей: И рече Бог: да изведут
воды гады душ живых… И рече Бог: да изведет земля душу живу по роду, четвероногая и
гады, и звери земли по роду их. И бысть тако (Быт. 1, 20–24).

И только о человеке сказано, что после создания тела его из праха земного Господь Бог
вдуну в лице его дыхание жизни, и бысть человек в душу живу (Быт. 2, 7).

Преподобный Серафим Саровский учил, что слова вдуну в лице его дыхание жизни
означают, что «Бог не одну плоть Адаму создал из земли, но с ней вместе и душу, и дух дал
человеку». «Тело и душа человека созданы одновременно, вместе, – и в сие самое мгновение
вдунут (как вдунут – это необъяснимо) богоподобный дух, так что человек сразу явился во
всем своем величии и совершен по душе и телу» (преподобный Иоанн Дамаскин).
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ДУХ

 
Все части естества человеческого были созданы от персти земной, и Адам был создан

действующим животным существом, подобно другим живущим на земле одушевленным
Божиим созданиям. «Но вот в чем сила, что если бы Господь Бог не вдунул потом в лице
его сего дыхания жизни, то есть благодати Духа Святаго, возводящего его в богоподобное
достоинство, то был бы он подобен всем прочим созданиям, хотя и имеющим плоть и душу,
принадлежащие по роду их, но Духа Святого внутри себя не имущим. Когда же вдунул Гос-
подь Бог в лице Адамово дыхание жизни, тогда-то, по выражению Моисееву, и бысть Адам
в душу живу, то есть совершенно во всем Богу подобную и такую, как и Он, на веки веков
бессмертную» (преподобный Серафим Саровский).

Это дыхание жизни и есть высшее начало в человеке, то есть его дух, которым он без-
мерно возвышается над всеми другими живыми существами. Потому хотя душа человече-
ская во многом сходна с душой животных, но в высшей своей части она несравненно пре-
восходит душу животных, именно благодаря сочетанию своему с духом, который от Бога.
Дух человека является как бы связующим звеном между телом и душой.

Значит, тело и душа – это еще не весь человек, вернее сказать, – не полный человек.
Над телом и душой стоит еще что-то высшее, а именно дух, который часто выступает в роли
судии и души, и тела и дает всему оценку с особенной, высшей точки зрения.

Дух от Бога, сочетавшись с душой животных, возвел ее на степень души человеческой,
и стал человек двояк.

«Душа животная, где чувства, где раздражение и вожделение, делает нас малым чим
выше животных, а дух являет нас малым чим умаленным и от Ангелов. Человек обладает
духом, которого истинная жизнь есть жизнь в Боге. Дух, – говорит святитель Феофан Затвор-
ник, – как сила, от Бога исшедшая, ведает Бога, ищет Бога и в Нем одном находит покой.
Неким духовным, сокровенным чутьем удостоверяясь в своем происхождении от Бога, он
чувствует свою полную зависимость от Него и сознает себя обязанным всячески угождать
Ему и жить только для Него и Им, и освящать животную часть души и самое тело до бес-
страстия».

Дух человека, по святителю Феофану, есть «орган богообщения, Бога сознающая, Бога
ищущая и Богом живущая сила. Существенные черты его – сознание и свобода, движущие
его начала суть вера в Бога, чувство всесторонней зависимости от Него и уверенность в Нем.
Проявления жизни его суть страх Божий, действия совести и жажда богообщения, выража-
ющаяся (с внешней стороны) недовольством ничем тварным. Это и есть то дыхание жизни
богоподобной, которое вдохнул Бог при творении первозданного, и которая возвращается к
Богу по смерти, по Екклесиасту».

Святитель Лука Войно-Ясенецкий пишет: «У человека душа гораздо выше по своей
сущности, ибо участвующий в ее деятельности дух несравним с духом животных. Он может
обладать высшими дарами Святого Духа, которые святой пророк Исаия (11, 1–3) называет
духом страха Божия, духом познания, духом силы и крепости, духом света, духом разумения,
духом мудрости, Духом Господним или даром благочестия и вдохновения в высшей степени.

Дух и душа человека нераздельно соединены при жизни в единую сущность; но можно
и в людях видеть различные степени духовности. Есть люди «духовны», по апостолу Павлу
(1 Кор. 2, 14).

Есть… люди – скоты, люди – трава, есть и люди – ангелы. Первые мало чем отличаются
от скотов, ибо духовность их очень низка, а последние приближаются к бесплотным духам,
у которых нет ни тела, ни души.
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Итак, душу можно понимать как совокупность органических и чувственных восприя-
тий, следов воспоминаний, мыслей, чувств и волевых актов, но без обязательного участия в
этом комплексе высших проявлений духа, не свойственных животным и некоторым людям.
О них говорит ап. Иуда: Это люди душевные, не имеющие духа (Иуд. 19).

В самосознании при жизни жизнь духа тесно переплетается с теми психическими
актами, которые общи человеку и животным, то есть с органическими ощущениями и чув-
ственными восприятиями: эти последние, в свою очередь, неразрывно связаны с жизнью
тела, особенно мозга, и исчезают со смертью тела. Поэтому примитивная душа животных
смертна как смертны и те элементы самосознания человека, которые исходят из умершего
тела (органические и чувственные восприятия)».

 
* * *

 
В душе есть страх Божий – это благоговейный трепет перед величием Божиим, нераз-

рывно связанный с неизменной верой в истину бытия Божия, в действительность существо-
вания Бога как нашего Творца, Промыслителя, Спасителя и Мздовоздаятеля.

Как необузданный конь, сбросив узду со своих уст и свергнув всадника со своего
хребта, несется быстрее всякого ветра и бывает неприступным для встречающихся, так и
душа, отвергнув обуздывающий ее страх Божий и отбросив управляющий ею разум, бегает
по станам нечестия до тех пор, пока, стремясь в бездну погибели, свергнет в пропасть соб-
ственное спасение.

Дух содержит чувство Божества – совесть и ничем неудовлетворимость.
 

* * *
 

Совесть – это внутреннее чувство, определяющее ценность, духовность, законность,
долг, мораль, этику как отдельных индивидов, так и всего человечества. Это оценка действий
с точки зрения добра и зла, необходимой и всеобщей.

Совесть – это дивное отображение Божества в человеке. Бог начертал в душе человека
требования Своей святости, правды и благости, поручив ему самому наблюдать за исполне-
нием их и судить себя в исправности или неисправности. В Святом Писании совесть име-
нуется «соперником», так как она всегда сопротивляется нашей злой воле.

Совесть есть естественный закон, просвещающий ум и показывающий ему, что добро
и что зло. Бог, творя душу человеческую, всеял в нее семена всех добродетелей. Для их пра-
вильного возрастания необходимо воздействие со стороны Бога. Но при наличии свободной
воли человек может сам решать: принимать или нет эти благодатные воздействия. Вот тут
и должна проявить себя наша совесть.

Совесть указывает человеку, что право и что неправо, что угодно Богу и что неугодно,
что должно и чего не должно делать. Но и не только указывает, а и понуждает человека
исполнять указываемое, причем за исполнение награждает утешением, а за неисполнение
наказывает угрызением. Совесть есть наш внутренний судия – блюститель Закона Божия.
Недаром совесть называют «гласом Божиим» в душе человека.

«Совесть имеет естественное стремление к Богу и есть книга велений Божиих. Если не
слушаемся совести, то наш светильник, сияющий за завесой (воли греховной), показывает
вещи уже темнее и темнее, и как в помутившейся от многого ила воде мы не узнаем лица
своего» (преподобный Иоанн Лествичник).

Авва Дорофей рассуждает о том, что следует всегда хранить свою совесть к Богу и
не пренебрегать Его заповедями даже в глубине души, втайне. Также и к ближним нужно
хранить совесть, то есть не делать того, что оскорбляет или соблазняет их делом, словом,



Н.  С.  Посадский.  «О нашей душе: святые Отцы о душе»

12

видом, взором. Даже с вещами добрая совесть научает обращаться бережно, хранить их и
не портить.

Сознавая себя обязанным угождать Богу, дух не знал бы, как удовлетворить сей обя-
занности, если бы не руководила в нем совесть.

Сначала чувство стыда, потом явный голос Божий – совести, затем страх Божий возво-
дят до абсолютного искания совершенства, ибо Отец наш Небесный совершен есть, и чело-
век может быть жилищем Духа Святого.

Святые Отцы говорят: совесть во всех делах твоих употребляй вместо светильника,
потому что она все дела твои в жизни, как худые, так и добрые, показывает совершенно.

«Совесть есть истинный учитель: слушающий ее не подвергается преткнове-
ниям» (авва Фалассий).

 
* * *

 
Жажда Бога – третье проявление духа в человеке. Ничем тварным и земным наш дух

удовлетворяться не может, пока не обретет полного удовлетворения в Боге, к живому обще-
нию с Которым дух человеческий всегда сознательно или бессознательно стремится.

Таковы проявления духа в человеке, которые и должны быть руководящим началом в
жизни каждого человека, то есть жить в общении с Богом, во воле Божией и пребывать в
любви Божией, а это значит исполнять свое назначение на земле и наследовать жизнь веч-
ную.

 
* * *

 
Преподобный Макарий Египетский говорит: «Тело без души мертво, и без духа душа

мертва для Царствия Божия».
Тело, душа и дух человека находятся в известном взаимоотношении, и характер этого

взаимоотношения определяется нравственным состоянием человека.
Сочетанием духа с душой животного в человеке произошло возвышение души, пре-

творение ее в душу человеческую. Этим обусловлена в человеке многосторонность жизнен-
ных состояний (совокупности чувств, воззрений, правил), как «телесность», «душевность»,
«духовность» и промежуточных между ними. Тем же объясняется и двойственность побуж-
дений человека в условиях земного существования: «одно тянет его горе, другое – до лу».
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ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА

 
«Кочигд н ае дчеерлжоивтескя, тво оснв ожеимветд доубхроомм, то есть страхом

Божиим водится, и совести слушается, и горнего ищет. А когда он поддается влечениям души
дольней и демонов, то выходит из своего чина, и то, чего хочет дух, думает достать среди
тварей. Это ему не удается, и он томится и крушится. Дух тут, как пленник в узах, нахо-
дится в услужении у варваров – страстей похотных. Сам он не удовлетворяется и страсти
делает неудовлетворимыми, сообщая им безграничный разлив. Отчего животные потребно-
сти у животных все в своей мере, а у человека, когда он предается чувственности чувствен-
ные потребности предела и меры не имеют? Эту безмерность сообщает им дух, попавший в
плен к ним, и дух этой безмерностью желает затушить свою жажду Бесконечного, по образу
Которого создан и в Котором едином благо его.

Человек, живущий по влечениям чувственной плоти и животной своей силы, иногда
ничем не отличается от бессловесных животных, но даже делается хуже их. Такие люди
называются плотскими, душевными. Живущие же по влечениям богоподобного духа назы-
ваются духовными.

Нормальная жизнь человека должна проходить так, чтобы дух был в Боге, душа – под
управлением духа и тело – в подчинении тому и другому (и духу, и душе). Надо, чтобы тело
смирилось перед душой, а душа покорилась уму – духу.

Конь не наделен рассудком, потому ему надевают узду и правят им, так и тело, имею-
щее естественные стремления, должно обуздываться разумной душой. Обязанность тела –
приводить в действие то, что избрала душа» (Древние иноческие уставы).

Дух должен проникать душевные и телесные стороны жизни, и им же надлежит руко-
водствоваться человеку в своей внешней, то есть семейной и общественной, жизни. Душев-
ная и телесная стороны жизни человека сами по себе безгрешны, потому что естественны;
но они становятся греховными и неестественными как нравственные степени жизни, потому
что человек в преобладающем состоянии душевности или, еще хуже, плотяности, дает воз-
обладать в себе тому, что должно быть в подчинении.

Стремление к счастью, блаженству заложено в человеке Богом, поэтому упокоение
находит человек только в Боге. По очищении ума, сердца и тела от страстей весь человек
может стать духовным. Но, чтобы стать духовным, нужно естество преобразить в дух. Для
этого душа и соединяется с телом, и посылается в мир на испытание. Духовность, то есть
преобладание духа, может и должна быть господствующим состоянием человека, потому
что духовность – норма человеческой жизни, и только тогда он стоит в уровне с человече-
ским достоинством. Если даже душевная часть его не имеет значительного развития, то есть
человек не обладает широкими научными познаниями, не занимается искусством и т. п., все
же при подчинении духу души и тела он – настоящий полный человек.

Духовность – главное и основное свойство души; она есть высшее достояние челове-
ческой души, ибо дух человека имеет свое начало в Духе Божием.

Когда же приблизится время воскреснуть «духовному человеку», тогда приходит мир
от помыслов, радость, бодрствование, ведение брани, и душа отображается в благообразии,
красоте и правде первозданного творения, и бывает уже она, по словам преподобного Анто-
ния Великого, «вся добродетель», и может ум ее «сделаться прозорливым и видеть более и
далее демонов, имея в себе дающего откровения Господа».

Итак, умное духовное состояние, по учению святых Отцов, – это когда душа и тело во
всем подчинены духу, а ум покорился Богу и Его воле.

«Я признаю, – говорит святитель Иоанн Златоуст, – двух человеков: одного – видимого
и другого – скрывающегося в видимом. У нас есть внутренний человек, и что составляет
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наше совершенство, мы имеем в разумной душе, так что тело есть только дом, селение души
человека, собственно же человеком является то, что составляет душу – мое «я».

«Внешний человек – это не «я», а «мое»; рука – это не «я», тогда как «я» – это словесное
начало моей души» (святитель Григорий Нисский).

Под внутренним человеком надо собственно понимать его духовный мир, или душу
(дух), в отличие от «внешнего» человека, или его плоти, плотских инстинктов.
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ДВИЖЕНИЯ ДУШИ

 
Все многообразные действия, или, вернее, движения, души различают на три вида:

мысли, чувства и желания. Эти движения души служат предметом изучения психологии.
И психология, как наука о душе, разделяется на три части: психология ума-познания, пси-
хология чувства и психология воли.

 
* * *

 
Ум есть владычествующее начало в человеке. Через ум человек не только познает себя

и окружающий мир, но и управля ет собою и своим телом; через ум он управляет и предме-
тами видимого мира и царствует над одушевленными тварями; он не ступит и шагу без цели,
без ума, потому и Бога представляет не иначе как высочайшим Умом, все создавшим с муд-
рыми целями, и в самом деле постигает многие цели и намерения Творца в Его созданиях.

По существу своему ум невеществен, бестелесен, приснодвижим и не может оста-
ваться в совершенном бездействии.

«Орган зрения телесного – глаза, а орган зрения душевного – ум» (преподобный Анто-
ний Великий). Что возлюбил человек в мире, то и обременяет его ум.

Умом называют самый источник, самое начало мыслей.
Ум наш родил и не перестает рождать мысль; мысль, родившись, не перестает снова

рождаться и вместе с тем пребывает рожденной, сокровенной в уме и в слове.
Ум человеческий, невидимый сам по себе, является в мысли (слове).
Мысли наши и духовные ощущения проявляют существование ума, невидимого и

непостижимого. В слове выявляется ум человека, его мировоззрение, грамотность, и в слове
пребывает дух: либо истины, правды, мира, любви, либо дух антагонизма, лжи, ненависти.
Дух наш исходит от ума, усвоившего мысли, мнения, воззрения.

Всякая мысль всегда имеет свой дух, всякая книга имеет свой собственный дух. Не
может мысль быть без духа, в котором прибывает ум.
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