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Варсонофий Оптинский
О молитве Иисусовой

Молитва Иисусова имеет громадное значение в жизни христианина. Это кратчайший
путь к достижению Царствия Небесного, хотя этот путь нелегкий, и, вступив на него, мы
должны быть готовы к скорби. Правда, немалое значение имеют и другие молитвы, и чело-
век, проходящий Иисусову молитву, слушает в церкви молитвословия и песнословия, совер-
шает обязательные келейные правила. И все-таки именно Иисусова молитва скорее других
приводит человека в покаянное настроение и показывает ему его немощи, следовательно,
скорее приближает к Богу. Человек начинает чувствовать, что он величайший грешник, а это
Богу только и нужно.

Враг всячески старается отклонить христианина от этой молитвы, ее он больше
всего боится и ненавидит. Действительно, человека, всегда творящего эту молитву, сила
Божия сохраняет невредимым от вражеских сетей. Когда же человек вполне проникается
этой молитвой, то она отверзает ему райские врата, и хотя бы он на земле не получил
особых даров и благодати, душа его будет дерзновенно вопиять: «Отверзите мне врата
правды» (Пс.117:19). И вот враг внушает различные помыслы для смущения неразумных,
говоря, что молитва требует сосредоточенности, умиления и так далее, а если этого нет, то
она только прогневляет Бога. Некоторые слушают эти доводы и бросают молитву на радость
врагу.
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