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Предисловие

 
Все у вас да будет с любовью.

(1 Кор. 16, 14)

В этой книге собраны высказывания святых о самых важных вопросах, которые вол-
нуют человека. Мир вокруг нас, на первый взгляд, стремительно меняется. Сегодня сложно
представить, как раньше мы обходились без мобильных телефонов, компьютеров и Интер-
нета. Но это все перемены внешние. Истинная жизнь – в сердце человека. А сердце – во все
века одно и то же. И когда его наполняют боль и отчаяние, обида или ощущение бессмыс-
ленности бытия, никакие новые изобретения науки не помогут.

Ради чего мы живем на земле? Если человек ответит на этот вопрос для себя верно, если
найдет свое подлинное предназначение, он сможет правильно относиться и к повседневным
вопросам своей жизни: к учебе, работе, браку, детям. Ведь правда, какой смысл будут иметь
частные цели, когда вся жизнь человека в целом не имеет никакого смысла?

Когда мы не знаем ответа, то идем за советом к тому, кто переживал то же, что и мы, и
нашел ответ. Люди, слова которых собраны в этой серии, задавались теми же самыми вопро-
сами, что и наши современники. Их твердая вера в Бога давала им не только силы пережить
самые тяжелые минуты, но и наполняла их жизнь настоящей искренней радостью. Выска-
зывания святых о любви, семье, детях, одиночестве, смерти – это их жизненный опыт, их
сердечный совет каждому человеку.

Тема этой книги – любовь. Кто больше может сказать о любви, чем апостол Павел,
который сам гнал и преследовал христиан, а потом чудесным образом познал Истину и всю
свою жизнь посвятил Христу? Или святые старцы, познавшие всю глубину Божественной
любви и своим руководством и советом спасавшие тех, кто приходил к ним за помощью?

О любви к Богу, к ближнему, к своей семье говорят люди, жившие в разное время в
разных концах света. «Ничто не может сравниться с любовью… Ныне же любовь оскуде-
вает; осталось только имя ее, а на деле ее нет, но разделились мы между собою», – сказал
святитель Иоанн Златоуст более 1600 лет тому назад. Ничего не изменилось с тех пор. Все
так же человек нуждается в той самой истинной любви, о которой говорил апостол Павел:
Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не
гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется
неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все перено-
сит. Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут,
и знание упразднится (1 Кор. 13, 4–8).

От редакции
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Любовь

 
 

* * *
 

Все совершенства, которые заключаются в понятии добродетели, произрастают от
корня любви; так что имеющий ее и в прочих добродетелях не имеет недостатка.

Святитель Григорий Нисский
(IV в.)

 
* * *

 
Кто при любви своей равнодушен к недостаткам любимого, тот ненавидит его, сам того

не сознавая. И можно ли того почитать любящим, кто делает вред? Можно ли назвать того
любящим, кто не спасает от беды? Истинная любовь – та, которая и увещевает, и вразумляет.

Преподобный Ефрем Сирин
(IV в.)

 
* * *

 
Дело любви – поучать друг друга страху Божию.
Преподобный Ефрем Сирин

 
* * *

 
Вместо пояса препояшься совершенной любовью к Богу и ближнему: любовь сделает

так, что потечешь и не встретишь препятствий. Препоясанный удобно и невозбранно через
все переходит; тем паче препоясанный любовью удобно проходит всюду.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Невозможное дело – довести до твердости добродетель, не растворив ее любовью. Ибо
кто из вас будет иметь весь разум и всю веру, так что и горы может переставлять, по изре-
чению апостола (см. 1 Кор. 13, 2), любви же не будет иметь, то никакой не получит пользы,
но останется далеким от прямой стези, ведущей ко вратам небесным. Поэтому имеем мы
нужду во многих стезях, чтобы освободиться нам от уз ненависти, зависти, гордыни и вся-
кой диавольской скверны.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

В ком любовь, тот вместе с Богом превыше всего. В ком любовь, тот не боится, потому
что любовь изгоняет страх (1 Ин. 4, 18). В ком любовь, тот никем никогда не гнушается,
малым и великим, славным и бесславным, бедным и богатым, напротив того, сам для всех
бывает отребьем, все покрывает… все переносит (1 Кор. 13, 7). В ком любовь, тот ни перед
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кем не превозносится, не надмевается, ни на кого сам не наговаривает и от наговариваю-
щих отвращает слух. В ком любовь, тот не ходит лестью, сам не запинается и брату ноги не
запинает. В ком любовь, тот не соперничает, не завидует, не смотрит ненавистным оком, не
радуется падению других, не чернит падшего, но соболезнует о нем и принимает в нем уча-
стие, не презирает брата в нужде, но заступается и готов умереть за него. В ком любовь, тот
исполняет волю Божию, тот ученик Божий. Ибо Сам Благий Владыка наш сказал: По тому
узнают все, что вы Мои ученики… да любите друг друга (Ин. 13, 35, 34). В ком любовь,
тот никогда ничего не присваивает себе, ни о чем не говорит: «Это мое», но все, что ни есть
у него, предлагает всем в общее употребление. В ком любовь, тот никого не почитает себе
чужим, но все ему свои. В ком любовь, тот не раздражается, не гордится, не воспламеняется
гневом, не радуется о неправде, не коснит во лжи, никого не почитает своим врагом, кроме
одного диавола. В ком любовь, тот все переносит, милосердствует, долготерпит (1 Кор.
13, 4).

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Приобретай любовь и единомыслие не клятвами, не ласкательствами и не прочими
непозволенными делами, но утвержденным по Богу душевным расположением. В такое еди-
номыслие не вкрадывается ничто несправедливое или вынужденное.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Ни к кому не имей ненависти и не воздавай злом за зло, но приобрети себе любовь,
которую Божественное Писание поставило выше всякой добродетели, уподобив ее Самому
Сотворившему все, сказав: Бог есть любовь (1 Ин. 4, 8).

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Храни любовь, как зеницу ока, в ней – свет и жизнь. Храни ее, она радость для всех
приверженных к ней.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Кого полюбишь, тому и обязан ты долгом. Если к кому имеешь влечение и оказыва-
ешь ему послушание, то делаешься его достоянием, и сыном, и другом. Если любишь духов
злобы и лукавства и услаждаешься ими, – вскоре сделаются они содейственниками твоими
и прилепятся к тебе, ибо враг – самый неотступный товарищ людям в грехе, и он равно рад
всякому. Если же любишь благое и услаждаешься им, то и оно также содействует и помогает
тебе. Но его человек приобретает только великой любовью и сильным стремлением, ибо оно
есть Царство, не имеющее конца. Потому-то что многоценно, то редко; в чем с трудом при-
обретается успех, то славно и вечно.

Преподобный Ефрем Сирин
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* * *

 
Без любви всякое дело нечисто.
Преподобный Ефрем Сирин

 
* * *

 
Бог нам заповедует любить всех, а мы изгнали любовь, и бежала она с земли. Не най-

дешь на земле совершенной любви по Богу. Всеми изгнана, всеми возненавидена любовь. А
напротив, царствует зависть, умножаются на земле ссоры и смятения, всех вкупе покрыли
неправды; всякий желает временного, и никто не любит будущего. Желаешь ли стать небес-
ным? Не ищи того, что на земле, но пренебрегай тем и подвизайся, как совершенный, и как
совершенный возлюби Царство Небесное.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Злополучен и жалок, кто далек от любви. Он проводит дни свои в сонном бреду, далек
от Бога, лишен света и живет во тьме. Ибо сказываю вам, братия: в ком нет любви Христовой,
тот враг Христу.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Любовь просвещает мысленные очи, а кто любит вражду и ссору, тот подобен человеку,
который часто влагает руку свою в нору к аспидам.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Где оскудевает любовь, там непременно на место ее входит ненависть.
Святитель Василий Великий
(IV в.)

 
* * *

 
Если не имеем любви по заповеди Господней, то нет на нас и печати, положенной Гос-

подом. Если, разгордевшись, исполнились мы суетного о себе мнения и высокомерия, то
впадаем в неизбежный суд диавола.

Святитель Василий Великий
 

* * *
 

Вожделение есть пожелание или прекрасного, или непрекрасного; а вожделение вос-
паленное и неудержимое – это любовь.

Святитель Григорий Богослов
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(IV в.)
 

* * *
 

…От целомудрия рождается любовь, а от любви – бесчисленное множество благ. Как
невозможно, чтобы человек целомудренный презирал свою жену и когда-нибудь пренебрег
ею, так невозможно, чтобы человек развратный и беспутный любил свою жену, хотя бы она
была прекраснее всех.

Святитель Иоанн Златоуст
(IV–V вв.)

 
* * *

 
Такова искренняя любовь: она не уступает ни времени, ни месту, ни дальности рассто-

яния, ни горькому положению обстоятельств.
Святитель Иоанн Златоуст

 
* * *

 
Любовь обыкновенно возбуждают в нас следующие три предмета: или телесная кра-

сота, или великое благодеяние, или любовь к нам другого. Каждый из этих предметов сам по
себе может воспламенить в нас любовь. Хотя бы мы от какого-нибудь человека не получали
никакого благодеяния, но если слышим, что он постоянно любит нас, хвалит нас и удивля-
ется нам, то и сами тотчас привязываемся к нему душою и любим его, как благодетеля.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Такова сила любви: она не задерживается дальностью расстояния, не слабеет от дол-
говременности, не побеждается наведением искушений, но, побеждая все это, становится
выше всего и востекает на высоту недосягаемую.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Любовь есть глава, корень, источник и мать всех благ.
Святитель Иоанн Златоуст

 
* * *

 
В любви вот что удивительно: к другим добродетелям примешивается зло, например,

нестяжательный часто тем самым надмевается; красноречивый впадает в болезнь честолю-
бия, смиренномудрый часто тем самым превозносится в своей совести, а любовь свободна
от всякой подобной заразы, никто никогда не станет превозноситься пред любимым.

Святитель Иоанн Златоуст
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* * *

 
Ничто не может сравниться с любовью… Ныне же любовь оскудевает; осталось только

имя ее, а на деле ее нет, но разделились мы между собою.
Святитель Иоанн Златоуст

 
* * *

 
Никакое слово не достаточно для того, чтобы по достоинству изобразить любовь, так

как она не земного, но небесного происхождения… даже язык Ангелов не в состоянии в
совершенстве исследовать ее, так как она беспрерывно исходит из великого разума Божия.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Любовь изменяет самое существо вещей и неразлучно приносит с собою все блага.
Святитель Иоанн Златоуст

 
* * *

 
Знак нелицемерной любви есть прощение обид. Ибо так и Господь возлюбил сей мир.
Преподобный Марк Подвижник
(IV–V вв.)

 
* * *

 
Любовь хотя по порядку последняя из добродетелей, но по достоинству она первая из

всех и позади себя оставляет все прежде ее родившиеся.
Преподобный Марк Подвижник

 
* * *

 
Любовь есть благое расположение души, по которому она ничего из существующего

не предпочитает познанию Бога. Но в такое любительное настроение невозможно прийти
тому, кто имеет пристрастие к чему-либо земному.

Преподобный Максим Исповедник
(VI–VII вв.)

 
* * *

 
Любовь рождается от бесстрастия, бесстрастие от упования на Бога, упование от терпе-

ния и великодушия, сии последние от воздержания во всем, воздержание – от страха Божия,
а страх от веры в Бога.

Преподобный Максим Исповедник
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* * *

 
Любовь по качеству своему есть уподобление Богу, сколько того люди могут достиг-

нуть.
Преподобный Иоанн Лествичник
(VI–VII вв.)

 
* * *

 
Добра любовь, потому что всюду презирает свое в пользу ближнего.
Преподобный Феодор Студит
(759–826 гг.)

 
* * *

 
Настолько любовь выше всех добродетелей, что без нее ни одна из них, ни все они

вместе совершенно не принесут никакой пользы стяжавшему их.
Преподобный Симеон Новый Богослов
(949–1022 гг.)

 
* * *

 
Как огонь, любовь согревает душу и воспламеняет сердце, возбуждая в них желание

и любовь к Творцу.
Преподобный Симеон Новый Богослов

 
* * *

 
Любовь есть не имя, но Божественная сущность, сообщаемая и непостижимая и совер-

шенно Божеская.
Преподобный Симеон Новый Богослов

 
* * *

 
Святая любовь, проникая всех – от первых до последних, от головы до ног, всех с собою

сочетавает, сцепляет, связывает, и единит, и делает их крепкими и непоколебимыми. Будучи
познаваема, она открывается каждому из них одной той же. Она есть Бог, с Коим и последние
бывают первыми и первые, как последние.

Преподобный Симеон Новый Богослов
 

* * *
 

Если мы сподобились стяжать истинную любовь, то познали бы и Бога и ради любви
ко Христу предпочитали бы не только быть бесчестимыми, но и наказуемыми, и неоправ-
дываемыми, и оскорбляемыми, и всякое искушение и тесноту претерпевали бы с охотой.

Преподобный Симеон Новый Богослов
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* * *

 
Любовь есть источник Божественного огня в сердце.
Преподобный Иоанн Лествичник
(VII в.)

 
* * *

 
Имея любовь друг ко другу, мы имеем любовь истинную, нелицемерную и делами ее

обнаруживаем: в том, чтобы ничего и не говорить, и не делать, более того – даже и не допус-
кая слушать того, что оскорбительно или вредно для нашей братии, как и возлюбленный
Христу Богослов научил нас, говоря: Братие, не любите словом и языком, но делом и исти-
ною (см. 1 Ин. 3, 18).

Святитель Григорий Палама
(1296–1359 гг.)

 
* * *

 
Та есть истинная от всего сердца любовь, которая любит кого-либо не для себя, то есть

не для своей какой-либо выгоды или прибыли, но ради самой любви; ради любимого она не
ищет своего (1 Кор. 13, 5). Иногда любят кого-либо потому только, что получают от него
благодеяния, и если бы не получали, то и не любили бы. Иногда кто-либо делает вид, что
любит господина своего и исполняет волю его, но сие только потому, что боится, чтобы тот,
рассердившись, не наказал его чем-либо. Истинная же любовь не ищет своего и не боится
ничего: она одно только то имеет, что любит любимого.

Святитель Димитрий Ростовский
(1651–1709 гг.)

 
* * *

 
Как целая рука больше каждого пальца, так и любовь больше веры и надежды, ибо вера

и надежда пребывают только до тех пор, пока мы живем здесь, на земле, любовь же пребудет
вовеки, и после нашего отшествия от земли. Когда достойные придут к Богу, то не нужно
уже будет веры, ибо лицом к лицу увидят Того, в Которого они, живя на земле, веровали, не
видя Его. Не нужно будет и надежды, ибо получать и в своих руках будут иметь то, на что
надеялись. Любовью же, никогда не отпадающею, будут они вовеки любить Господа Бога
своего, лицезрением Которого они никогда не насытятся. Посему-то любовь и стоит выше
всего.

Святитель Димитрий Ростовский
 

* * *
 

Истинная любовь старается с радостью и весельем любимому благотворить, и благо-
творить без всякой пользы для себя. Она в этом уподобляется плодовитому дереву, которое
плодами своими не себя, но других питает; уподобляется земле, которая не ради себя, но ради
нас плоды производит; уподобляется солнцу, которое не себе, но нам светит и нас согревает;
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или лучше – следует той вечной и несозданной любви и благости, которая все блага нам
подает без всякой своей корысти.

Святитель Тихон Задонский
(1724–1783 гг.)

 
* * *

 
Истинная любовь – источник и душа всех добрых дел и христианских добродетелей.

Как животное без естественной теплоты не может жить, так всякое доброе дело без истинной
любви не может быть живым, а только некий ложный вид показывает.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Любовь – добродетель, противоположная злобе. Насколько горька злоба, настолько
сладка любовь. Насколько вредна и пагубна злоба, настолько полезна любовь; и сколь злы и
горьки плоды злобы, столь добры и сладки плоды любви. Злоба и злобствующим и другим
людям горька, а любовь и любящим и любимым сладка.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Долг любви не чем иным, как любовью платится. Ибо любовь не чем иным, как вза-
имной любовью удовлетворяется.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Истинная христианская любовь – это предвкушение вечной жизни. Она здесь начина-
ется, а в вечной жизни совершится. Ибо в вечной жизни избранные Божии взаимно друг
друга будут любить, друг о друге радоваться, друг другом духовно наслаждаться.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Любовь в сердце должна быть, а не в словах, и познается от дела, а не от слова. Непре-
станное хотение и желание Божией славы и исполнение воли Его, насколько человеку воз-
можно в мире этом, – признаки сердечной любви.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Как без любви всякое дело мертво и непотребно, так любовью всякое дело оживляется
и благоприятно всякому бывает. Без любви никакое не может быть добро, а где любовь, там
все добро.

Святитель Тихон Задонский
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* * *

 
Истинная любовь того достигает, что любящий за любимого умереть не отрекается.

Любовь так крепко связывает любящего с любимым, что лучше все терпит, и саму смерть,
нежели с любимым разлучится, и приятнее ему смерть и горесть всякая, нежели разлучение
с любимым… Истинная и горячая любовь так крепка и сильна, что ее ничто победить не
может, и союза, которым с любимым своим связана, не может разорвать.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Любовь без смирения не может быть прочна и тверда.
Преподобный Макарий Оптинский
(1788–1860 гг.)

 
* * *

 
Любить – блаженство; ненавидеть – мука.
Святитель Игнатий (Брянчанинов)
(1807–1867 гг.)

 
* * *

 
Любовь рождается от чистоты сердца, непорочной совести и нелицемерной веры.

Возделывай эти добродетели, сохраняя внимательность к себе и молчание, чтобы достичь
любви, которая – верх и совокупность христианского совершенства.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)
 

* * *
 

В любви к Богу и любви к ближнему сосредоточивается весь Закон Божий, потому что
любовь есть та добродетель, которая доставляется из полноты всех прочих добродетелей.
Любовь… есть совокупность совершенства (Кол. 3, 14), по определению апостола.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)
 

* * *
 

Любовь, конечно, выше всего. Если ты находишь, что в тебе нет любви, а желаешь
ее иметь, то делай дела любви, хотя сначала без любви. Господь увидит твое желание и
старание и вложит в сердце твое любовь.

Преподобный Амвросий Оптинский
(1812–1891 гг.)

 
* * *

 
Трудящемуся Бог посылает милость, а любящему – утешение.
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Преподобный Амвросий Оптинский
 

* * *
 

Должно знать, что если всякая добродетель приобретается не вдруг, а постепенно и с
трудом и понуждением, то кольми паче любовь, как начало и конец всех добродетелей, тре-
бует к приобретению своему и времени, и великого понуждения, и внутреннего подвига, и
молитвы, и прежде всего требует глубокого смирения пред Богом и перед людьми. Смире-
ние и искреннее сознание своего недостоинства – во всех добродетелях скорый помощник,
равно и в приобретении любви. Итак, начнем каждый с той степени любви, какую кто имеет,
и Бог поможет нам. Кого тяготят грехи, тот да помышляет, что любовь покрывает множе-
ство грехов (1 Пет. 4, 8); чья совесть возмущена множеством беззаконий, тот да помышляет,
что любовь есть исполнение закона (Рим. 13, 10). Ибо любящий ближнего, говорит апостол,
исполнил весь закон (см. Рим. 13, 8). Если бы мы и не достигли означенной совершенной
любви, по крайней мере, позаботимся и постараемся не иметь зависти, и ненависти, и памя-
тозлобия.

Преподобный Амвросий Оптинский
 

* * *
 

Истинная любовь охотно терпит лишения, беспокойства и труды, сносит обиды, уни-
жения, недостатки, погрешности и неисправности, если нет от них вреда другим; терпеливо
и с кротостью переносит низости и злобу других, предоставляя суд всевидящему Богу, пра-
ведному Судии, и молясь о том, чтобы Бог вразумил омраченных неразумными страстями.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
(1829–1908 гг.)

 
* * *

 
Премерзкий враг силится уничтожить любовь любовью же: любовь к Богу и ближнему

– любовью к миру, его благам мимолетным и к его растленным, богопротивным обычаям, –
любовью плотскою, любовью богатства, почестей, удовольствий, игр различных. Поэтому
да погашаем в себе всячески любовь к миру сему и да возгреваем любовь к Богу и ближнему
через самоотвержение.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Люби без размышления: любовь проста. Любовь никогда не ошибется. Также без раз-
мышления веруй и уповай: ибо вера и упование также просты; или лучше: Бог, в Коего
веруем и на Коего уповаем, есть простое Существо, так же как Он есть и простая любовь.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Жизнь сердца есть любовь, смерть его – злоба и вражда на брата. Господь для того нас
держит на земле, чтобы любовь к Богу и ближнему всецело проникла наши сердца: этого и
ждет Он от всех. Это цель стояния мира.
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Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Ничем не озлобляйся, побеждай все любовью: всякие обиды, капризы, всякие непри-
ятности семейные. Не знай ничего, кроме любви. Вини всегда искренно себя, признавая себя
виновником неприятностей. Говори: я виноват, я грешен. Помни, что как ты немощен, так и
ближний, а немощь за немощь уничтожается, и винить нечего немощных и грешных, если
они признаются в своей немощи. Диавола, сильного во зле, надо винить.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Любовь не терпит самооправдания, не превозносится, не гордится.
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

 
* * *

 
Боже мой! как любовь и искреннее сочувствие к нам ближнего услаждают наше

сердце! Кто опишет это блаженство сердца, проникнутого чувством любви ко мне других и
моей любви к другим? Это неописанно! Если здесь, на земле, взаимная любовь так услаж-
дает нас, то какою сладостью любви будем мы преисполнены на небесах, в сожительстве с
Богом, с Богоматерью, с Небесными Силами, с святыми Божиими человеками? Кто может
вообразить и описать это блаженство, и чем временным, земным мы не должны пожертво-
вать для получения такого неизреченного блаженства небесной любви? Боже, имя Тебе –
Любовь! Научи Ты меня истинной любви, как смерть, крепкой. Вот я преизобильно вкусил
сладости ее от общения в духе веры, яже в Тя, с верными рабами и рабынями Твоими, и
преизобильно умиротворен и оживотворен ею. Утверди, Боже, сие, еже соделал еси во мне!
О! если бы это так было во вся дни! Даруй мне чаще иметь общение веры и любви с верными
рабами Твоими, с храмами Твоими, с Церковью Твоею, с членами Твоими!

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Истинная любовь охотно терпит лишения, беспокойства и труды, сносит обиды, уни-
жения, недостатки, погрешности и неисправности, если нет от них вреда другим; терпеливо
и с кротостью переносит низости и злобу других, предоставляя суд всевидящему Богу.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Чтобы люди почитали и любили друг друга, не гордились, не надмевались друг перед
другом, премудрый Господь дал разным людям различные свои преимущества естественные
и благодатные так, чтобы они имели нужду друг в друге. Таким образом, каждый из нас
невольно должен признаться в той или другой немощи и смириться перед Богом и людьми.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский



Т.  Н.  Терещенко.  «О любви. Священное Писание и церковный опыт»

18

 
* * *

 
Иисус требует любви не только как прекрасного чувства, а любви, пронизывающей

всю повседневную жизнь, влияющей на отношения со всеми людьми.
Святая страстотерпица царица Александра
(1872–1918 гг.)

 
* * *

 
Одно слово охватывает все – это слово «любовь». В слове «любовь» целый том мыслей

о жизни и долге, и когда мы пристально и внимательно изучаем его, каждая из них выступает
ясно и отчетливо.

Святая страстотерпица царица Александра
 

* * *
 

Любовь раскрывает в женщине многое, чего не видят посторонние глаза. На ее недо-
статки она набрасывает вуаль и преображает даже самые простенькие ее черты.

Святая страстотерпица царица Александра
 

* * *
 

Любовь – это самое прекрасное, самое святое. Это такая красота! Но люди исказили
ее, а она должна быть как у Христа, когда Он за нас пострадал.

Преподобный Нектарий Оптинский
(1853—1928 гг.)

 
* * *

 
Своеобразие, вся сила зрения любви в том и заключается, что мы как бы прикасаемся

через любовь к красоте в человеке, скрытой и невыраженной; мы не можем оторваться от
нее – хотели бы всегда и во всем быть с любимым человеком. Когда вспыхивает любовь, все
иное становится уже на втором месте, одно только и важно тогда, одно только мило и дорого
быть с любимым, и все, что отделяет или отдаляет от него, раздражает нас.

В этих переживаниях любви, конечно, нет еще вхождения в реальную бесконечность
(сколько раз бывало, что огонь любви скоро угасает в душе человека!), но в них открывается
перспектива бесконечности; мы как бы вступаем в сферу вечного, полного света и жизни
бытия – и вне этого все кажется тусклым и ненужным. Душа, хотя бы раз прильнувшая к
этой чаше, навсегда сохраняет это переживание душевного подъема, переживание его пре-
ображающей, творческой силы.

Протоиерей Василий (Зеньковский)
(1881–1962 гг.)
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* * *

 
Желающий стяжать любовь должен отвергнуть всякое злобное и немирное помышле-

ние, не говоря уже о делах и словах, должен прощать всем обиды справедливые и неспра-
ведливые.

Преподобный Никон Оптинский
(1888–1931 гг.)

 
* * *

 
Любовь для нас – источник блаженства, луч Божественного света, поток жизни и радо-

сти. Но, любя ближнего, мы не должны считать его первопричиной (источником) нашей
радости. Все тварное только отражает в себе славу Божию, как зеркало – свет…

Любовь во исполнение заповеди есть любовь во исполнение воли Божией, для Бога.
Поэтому она должна быть непременно саможертвенной, т. е. с отвержением в сердце жела-
ний ветхого человека, тлеющего в похотях…

Любовь нам дана (заповедана) для личного спасения и для созидания Царствия Божия,
ибо только в Церкви Божией мы спасаемся. А любовь похотная, неистинная, есть самолю-
бие, которое растлевает нас и порабощает врагу и разрушает Царствие Божие. Поэтому по
причине умножения беззакония, во многих охладеет любовь (Мф. 24, 12), ибо греховно мы
любим предмет до тех пор, пока он доставляет нам греховное наслаждение…

Иеромонах Петр (Серегин)
(1895–1982 гг.)
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Любовь к Богу

 
Укажу вам дело, которое только и делает человека твердым в добре и хранит его таким

от начала до конца: любите Бога всей душой вашей, всем сердцем вашим и Ему единому
работайте. Тогда Бог даст вам великую силу и радость, и все дела Божии станут для вас
сладкими, как мед; все телесные труды, умственные занятия, бдения и все вообще иго Божие
будет для вас легко и сладко. По любви, впрочем, Своей к людям Господь посылает иногда на
них противности, чтобы не величались, но пребывали в подвиге, и они испытывают вместо
мужества – отяжеление и расслабление, вместо радости – печаль, вместо покоя и тишины –
волнение, вместо сладости – горечь, многое и другое подобное бывает с любящими Господа.
Но, борясь с этим и побеждая, они более и более крепнут. Когда же наконец все это совсем
преодолеют они, тогда во всем начнет быть с ними Дух Святой, тогда не станут они более
бояться ничего плохого.

Преподобный Антоний Великий
(III–IV вв.)

 
* * *

 
Люби Господа не только когда входишь в молитвенный дом, но и находясь в пути, и

беседуя, и вкушая пищу, имей памятование о Боге, и любовь, и приверженность к Нему.
Преподобный Макарий Великий
(IV в.)

 
* * *

 
Блажен, кто о Господе стал совершенно свободен от всего земного в этой суетной

жизни и возлюбил единого благого и милосердного Бога.
Преподобный Ефрем Сирин
(IV в.)

 
* * *

 
Блажен, кто как огнем разожжен любовью ко Господу и попалил в себе всякий нечи-

стый помысел и всякую душевную скверну.
Преподобный Ефрем Сирин

 
* * *

 
Кто действительно восприял истинную любовь к Богу, тот, как меч обоюдоострый,

отсекает всякую иную любовь мира сего и расторгает всякие вещественные узы. Такую
душу не может удержать ничто видимое: ни удовольствие, ни слава, ни богатство, ни узы
плотской любви, ни что-либо вещественное; напротив, душа, любящая единого Бога, кроме
Него, не любит ничего другого в мире сем, но чтобы всей своей любовью и волей зависеть от
Него единого и к Нему Одному быть прилепленной, всякую земную и вещественную любовь
преодолевает и побеждает. Обоюдоострый меч – любовь Духа, приобретенная собственной
малоценной любовью. Сия любовь, подобная мечу, может рассечь всякое вещество, прости-



Т.  Н.  Терещенко.  «О любви. Священное Писание и церковный опыт»

21

раться далее всех земных пределов, сочетаваться с единым Богом и во всем исполнять волю
Его.
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