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Предисловие

 
Все у вас да будет с любовью.

(1 Кор. 16, 14)

В этой книге собраны высказывания святых о самых важных вопросах, которые вол-
нуют человека. Мир вокруг нас, на первый взгляд, стремительно меняется. Сегодня сложно
представить, как раньше мы обходились без мобильных телефонов, компьютеров и Интер-
нета. Но это все перемены внешние. Истинная жизнь – в сердце человека. А сердце – во все
века одно и то же. И когда его наполняют боль и отчаяние, обида или ощущение бессмыс-
ленности бытия, никакие новые изобретения науки не помогут.

Ради чего мы живем на земле? Если человек ответит на этот вопрос для себя верно, если
найдет свое подлинное предназначение, он сможет правильно относиться и к повседневным
вопросам своей жизни: к учебе, работе, браку, детям. Ведь правда, какой смысл будут иметь
частные цели, когда вся жизнь человека в целом не имеет никакого смысла?

Когда мы не знаем ответа, то идем за советом к тому, кто переживал то же, что и мы, и
нашел ответ. Люди, слова которых собраны в этой серии, задавались теми же самыми вопро-
сами, что и наши современники. Их твердая вера в Бога давала им не только силы пережить
самые тяжелые минуты, но и наполняла их жизнь настоящей искренней радостью. Выска-
зывания святых о любви, семье, детях, одиночестве, смерти – это их жизненный опыт, их
сердечный совет каждому человеку.

В этой книге собраны цитаты из Священного Писания, а также высказывания святых
отцов и священников о любви к Богу, к ближнему, о любви между мужчиной и женщиной,
о сути брака, о семье, детях – то, из чего во многом складывается жизнь обычного человека.

«Ничто не может сравниться с любовью… Ныне же любовь оскудевает; осталось
только имя ее, а на деле ее нет, но разделились мы между собою», – сказал святитель Иоанн
Златоуст более 1600 лет тому назад. Ничего не изменилось с тех пор. Все так же человек
нуждается в той самой истинной любви, о которой говорил апостол Павел: Любовь долго-
терпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не
бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а
сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь
никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание
упразднится (1 К о р. 1 3, 4–8).

От редакции
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О любви

 
Все совершенства, которые заключаются в понятии добродетели, произрастают от

корня любви; так что имеющий ее и в прочих добродетелях не имеет недостатка.
Святитель Григорий Нисский (IV в.)

 
* * *

 
Дело любви – поучать друг друга страху Божию.
Преподобный Ефрем Сирин (IV в.)

 
* * *

 
Невозможное дело – довести до твердости добродетель, не растворив ее любовью. Ибо

кто из вас будет иметь весь разум и всю веру, так что и горы может переставлять, по изре-
чению апостола (см. 1 Кор. 13, 2), любви же не будет иметь, то никакой не получит пользы,
но останется далеким от прямой стези, ведущей ко вратам небесным. Поэтому имеем мы
нужду во многих стезях, чтобы освободиться нам от уз ненависти, зависти, гордыни и вся-
кой диавольской скверны.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Кто при любви своей равнодушен к недостаткам любимого, тот ненавидит его, сам того
не сознавая. И можно ли того почитать любящим, кто делает вред? Можно ли назвать того
любящим, кто не спасает от беды? Истинная любовь – та, которая и увещевает, и вразумляет.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

В ком любовь, тот вместе с Богом превыше всего. В ком любовь, тот не боится, потому
что любовь изгоняет страх (1 И н. 4, 18). В ком любовь, тот никем никогда не гнушается,
малым и великим, славным и бесславным, бедным и богатым, напротив того, сам для всех
бывает отребьем, все покрывает… все переносит (1 Кор. 13, 7). В ком любовь, тот ни перед
кем не превозносится, не надмевается, ни на кого сам не наговаривает и от наговариваю-
щих отвращает слух. В ком любовь, тот не ходит лестью, сам не запинается и брату ноги не
запинает. В ком любовь, тот не соперничает, не завидует, не смотрит ненавистным оком, не
радуется падению других, не чернит падшего, но соболезнует о нем и принимает в нем уча-
стие, не презирает брата в нужде, но заступается и готов умереть за него. В ком любовь, тот
исполняет волю Божию, тот ученик Божий. Ибо Сам Благий Владыка наш сказал: По тому
узнают все, что вы Мои ученики… да любите друг друга (Ин. 13, 35, 34). В ком любовь,
тот никогда ничего не присваивает себе, ни о чем не говорит: «Это мое», но все, что ни есть
у него, предлагает всем в общее употребление. В ком любовь, тот никого не почитает себе
чужим, но все ему свои. В ком любовь, тот не раздражается, не гордится, не воспламеняется
гневом, не радуется о неправде, не коснит во лжи, никого не почитает своим врагом, кроме
одного диавола.

В ком любовь, тот все переносит, милосердствует, долготерпит (1 Кор. 13, 4).
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Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Вместо пояса препояшься совершенной любовью к Богу и ближнему: любовь сделает
так, что потечешь и не встретишь препятствий. Препоясанный удобно и невозбранно через
все переходит; тем паче препоясанный любовью удобно проходит всюду.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Приобретай любовь и единомыслие не клятвами, не ласкательствами и не прочими
непозволенными делами, но утвержденным по Богу душевным расположением. В такое еди-
номыслие не вкрадывается ничто несправедливое или вынужденное.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Ни к кому не имей ненависти и не воздавай злом за зло, но приобрети себе любовь,
которую Божественное Писание поставило выше всякой добродетели, уподобив ее Самому
Сотворившему все, сказав: Бог есть любовь (1 Ин. 4, 8).

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Храни любовь, как зеницу ока, в ней – свет и жизнь. Храни ее, она радость для всех
приверженных к ней.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Бог нам заповедует любить всех, а мы изгнали любовь, и бежала она с земли. Не най-
дешь на земле совершенной любви по Богу. Всеми изгнана, всеми возненавидена любовь. А
напротив, царствует зависть, умножаются на земле ссоры и смятения, всех вкупе покрыли
неправды; всякий желает временного, и никто не любит будущего. Желаешь ли стать небес-
ным? Не ищи того, что на земле, но пренебрегай тем и подвизайся, как совершенный, и как
совершенный возлюби Царство Небесное.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Кого полюбишь, тому и обязан ты долгом. Если к кому имеешь влечение и оказыва-
ешь ему послушание, то делаешься его достоянием, и сыном, и другом. Если любишь духов
злобы и лукавства и услаждаешься ими, – вскоре сделаются они содейственниками твоими
и прилепятся к тебе, ибо враг – самый неотступный товарищ людям в грехе, и он равно рад
всякому. Если же любишь благое и услаждаешься им, то и оно также содействует и помогает
тебе. Но его человек приобретает только великой любовью и сильным стремлением, ибо оно
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есть Царство, не имеющее конца. Потому-то что многоценно, то редко; в чем с трудом при-
обретается успех, то славно и вечно.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Злополучен и жалок, кто далек от любви. Он проводит дни свои в сонном бреду, далек
от Бога, лишен света и живет во тьме. Ибо сказываю вам, братия: в ком нет любви Христовой,
тот враг Христу.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Любовь просвещает мысленные очи, а кто любит вражду и ссору, тот подобен человеку,
который часто влагает руку свою в нору к аспидам.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Без любви всякое дело нечисто.
Преподобный Ефрем Сирин

 
* * *

 
Где оскудевает любовь, там непременно на место ее входит ненависть.
Святитель Василий Великий (IV в.)

 
* * *

 
Если не имеем любви по заповеди Господней, то нет на нас и печати, положенной Гос-

подом. Если, разгордевшись, исполнились мы суетного о себе мнения и высокомерия, то
впадаем в неизбежный суд диавола.

Святитель Василий Великий
 

* * *
 

Вожделение есть пожелание или прекрасного, или непрекрасного; а вожделение вос-
паленное и неудержимое – это любовь.

Святитель Григорий Богослов (IV в.)
 

* * *
 

Такова искренняя любовь: она не уступает ни времени, ни месту, ни дальности рассто-
яния, ни горькому положению обстоятельств.

Святитель Иоанн Златоуст (IV–V вв.)
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* * *

 
Любовь обыкновенно возбуждают в нас следующие три предмета: или телесная кра-

сота, или великое благодеяние, или любовь к нам другого. Каждый из этих предметов сам по
себе может воспламенить в нас любовь. Хотя бы мы от какого-нибудь человека не получали
никакого благодеяния, но если слышим, что он постоянно любит нас, хвалит нас и удивля-
ется нам, то и сами тотчас привязываемся к нему душою и любим его, как благодетеля.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

В любви вот что удивительно: к другим добродетелям примешивается зло, например,
нестяжательный часто тем самым надмевается; красноречивый впадает в болезнь честолю-
бия, смиренномудрый часто тем самым превозносится в своей совести, а любовь свободна
от всякой подобной заразы, никто никогда не станет превозноситься пред любимым.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Такова сила любви: она не задерживается дальностью расстояния, не слабеет от дол-
говременности, не побеждается наведением искушений, но, побеждая все это, становится
выше всего и востекает на высоту недосягаемую.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Любовь есть глава, корень, источник и мать всех благ.
Святитель Иоанн Златоуст

 
* * *

 
Ничто не может сравниться с любовью… Ныне же любовь оскудевает; осталось только

имя ее, а на деле ее нет, но разделились мы между собою.
Святитель Иоанн Златоуст

 
* * *

 
Никакое слово не достаточно для того, чтобы по достоинству изобразить любовь, так

как она не земного, но небесного происхождения… даже язык Ангелов не в состоянии в
совершенстве исследовать ее, так как она беспрерывно исходит из великого разума Божия.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Любовь изменяет самое существо вещей и неразлучно приносит с собою все блага.
Святитель Иоанн Златоуст
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* * *

 
Знак нелицемерной любви есть прощение обид. Ибо так и Господь возлюбил сей мир.
Преподобный Марк Подвижник (IV–V вв.)

 
* * *

 
Любовь хотя по порядку последняя из добродетелей, но по достоинству она первая из

всех и позади себя оставляет все прежде ее родившиеся.
Преподобный Марк Подвижник

 
* * *

 
Любовь есть благое расположение души, по которому она ничего из существующего

не предпочитает познанию Бога. Но в такое любительное настроение невозможно прийти
тому, кто имеет пристрастие к чему-либо земному.

Преподобный Максим Исповедник (VI–VII вв.)
 

* * *
 

Любовь рождается от бесстрастия, бесстрастие от упования на Бога, упование от терпе-
ния и великодушия, сии последние от воздержания во всем, воздержание – от страха Божия,
а страх от веры в Бога.

Преподобный Максим Исповедник
 

* * *
 

Любовь по качеству своему есть уподобление Богу, сколько того люди могут достиг-
нуть.

Преподобный Иоанн Лествичник (VI–VII вв.)
 

* * *
 

Добра любовь, потому что всюду презирает свое в пользу ближнего.
Преподобный Феодор Студит (759–826 гг.)

 
* * *

 
Настолько любовь выше всех добродетелей, что без нее ни одна из них, ни все они

вместе совершенно не принесут никакой пользы стяжавшему их.
Преподобный Симеон Новый Богослов (949–1022 гг.)

 
* * *

 
Как огонь, любовь согревает душу и воспламеняет сердце, возбуждая в них желание

и любовь к Творцу.



Т.  Н.  Терещенко.  «О любви, о браке, о детях. Священное Писание и церковный опыт»

12

Преподобный Симеон Новый Богослов
 

* * *
 

Любовь есть не имя, но Божественная сущность, сообщаемая и непостижимая и совер-
шенно Божеская.

Преподобный Симеон Новый Богослов
 

* * *
 

Святая любовь, проникая всех – от первых до последних, от головы до ног, всех с собою
сочетавает, сцепляет, связывает, и единит, и делает их крепкими и непоколебимыми. Будучи
познаваема, она открывается каждому из них одной той же. Она есть Бог, с Коим и последние
бывают первыми и первые, как последние.

Преподобный Симеон Новый Богослов
 

* * *
 

Если мы сподобились стяжать истинную любовь, то познали бы и Бога и ради любви
ко Христу предпочитали бы не только быть бесчестимыми, но и наказуемыми, и онеоправ-
дываемыми, и оскорбляемыми, и всякое искушение и тесноту претерпевали бы с охотой.

Преподобный Симеон Новый Богослов
 

* * *
 

Любовь есть источник Божественного огня в сердце.
Преподобный Иоанн Лествичник (VII в.)

 
* * *

 
Имея любовь друг ко другу, мы имеем любовь истинную, нелицемерную и делами ее

обнаруживаем: в том, чтобы ничего и не говорить, и не делать, более того – даже и не допус-
кая слушать того, что оскорбительно или вредно для нашей братии, как и возлюбленный
Христу Богослов научил нас, говоря: Братие, не любите словом и языком, но делом и исти-
ною (см. 1 Ин. 3, 18).

Святитель Григорий Палама (1296–1359 гг.)
 

* * *
 

Та есть истинная от всего сердца любовь, которая любит кого-либо не для себя, то есть
не для своей какой-либо выгоды или прибыли, но ради самой любви; ради любимого она не
ищет своего (1 Кор. 13, 5). Иногда любят кого-либо потому только, что получают от него
благодеяния, и если бы не получали, то и не любили бы. Иногда кто-либо делает вид, что
любит господина своего и исполняет волю его, но сие только потому, что боится, чтобы тот,
рассердившись, не наказал его чем-либо. Истинная же любовь не ищет своего и не боится
ничего: она одно только то имеет, что любит любимого.

Святитель Димитрий Ростовский (1651–1709 гг.)
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* * *

 
Как целая рука больше каждого пальца, так и любовь больше веры и надежды, ибо вера

и надежда пребывают только до тех пор, пока мы живем здесь, на земле, любовь же пребудет
вовеки, и после нашего отшествия от земли. Когда достойные придут к Богу, то не нужно
уже будет веры, ибо лицом к лицу увидят Того, в Которого они, живя на земле, веровали, не
видя Его. Не нужно будет и надежды, ибо получать и в своих руках будут иметь то, на что
надеялись. Любовью же, никогда не отпадающею, будут они вовеки любить Господа Бога
своего, лицезрением Которого они никогда не насытятся. Посему-то любовь и стоит выше
всего.

Святитель Димитрий Ростовский
 

* * *
 

Истинная любовь старается с радостью и весельем любимому благотворить, и благо-
творить без всякой пользы для себя. Она в этом уподобляется плодовитому дереву, которое
плодами своими не себя, но других питает; уподобляется земле, которая не ради себя, но ради
нас плоды производит; уподобляется солнцу, которое не себе, но нам светит и нас согревает;
или лучше – следует той вечной и несозданной любви и благости, которая все блага нам
подает без всякой своей корысти.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783 гг.)
 

* * *
 

Истинная любовь – источник и душа всех добрых дел и христианских добродетелей.
Как животное без естественной теплоты не может жить, так всякое доброе дело без истинной
любви не может быть живым, а только некий ложный вид показывает.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Любовь – добродетель, противоположная злобе. Насколько горька злоба, настолько
сладка любовь. Насколько вредна и пагубна злоба, настолько полезна любовь; и сколь злы и
горьки плоды злобы, столь добры и сладки плоды любви. Злоба и злобствующим и другим
людям горька, а любовь и любящим и любимым сладка.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Истинная христианская любовь – это предвкушение вечной жизни.
Она здесь начинается, а в вечной жизни совершится. Ибо в вечной жизни избранные

Божии взаимно друг друга будут любить, друг о друге радоваться, друг другом духовно
наслаждаться.

Святитель Тихон Задонский
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* * *

 
Долг любви не чем иным, как любовью платится. Ибо любовь не чем иным, как вза-

имной любовью удовлетворяется.
Святитель Тихон Задонский

 
* * *

 
Любовь в сердце должна быть, а не в словах, и познается от дела, а не от слова. Непре-

станное хотение и желание Божией славы и исполнение воли Его, насколько человеку воз-
можно в мире этом, – признаки сердечной любви.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Как без любви всякое дело мертво и непотребно, так любовью всякое дело оживляется
и благоприятно всякому бывает. Без любви никакое не может быть добро, а где любовь, там
все добро.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Истинная любовь того достигает, что любящий за любимого умереть не отрекается.
Любовь так крепко связывает любящего с любимым, что лучше все терпит, и саму смерть,
нежели с любимым разлучится, и приятнее ему смерть и горесть всякая, нежели разлучение
с любимым…

Истинная и горячая любовь так крепка и сильна, что ее ничто победить не может, и
сою за, которым с любимым своим связана, не может разорвать.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Любовь без смирения не может быть прочна и тверда.
Преподобный Макарий Оптинский (1788–1860 гг.)

 
* * *

 
Любовь рождается от чистоты сердца, непорочной совести и нелицемерной веры.

Возделывай эти добродетели, сохраняя внимательность к себе и молчание, чтобы достичь
любви, которая – верх и совокупность христианского совершенства.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)
 

* * *
 

Любить – блаженство; ненавидеть – мука.
Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867 гг.)
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* * *

 
В любви к Богу и любви к ближнему сосредоточивается весь Закон Божий, потому что

любовь есть та добродетель, которая доставляется из полноты всех прочазгоих добродете-
лей. Любовь… есть совокупность совершенства (Кол. 3, 14), по определению апостола.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)
 

* * *
 

Любовь, конечно, выше всего. Если ты находишь, что в тебе нет любви, а желаешь
ее иметь, то делай дела любви, хотя сначала без любви. Господь увидит твое желание и
старание и вложит в сердце твое любовь.

Преподобный Амвросий Оптинский (1812–1891 гг.)
 

* * *
 

Трудящемуся Бог посылает милость, а любящему – утешение.
Преподобный Амвросий Оптинский

 
* * *

 
Должно знать, что если всякая добродетель приобретается не вдруг, а постепенно и с

трудом и понуждением, то кольми паче любовь, как начало и конец всех добродетелей, тре-
бует к приобретению своему и времени, и великого понуждения, и внутреннего подвига, и
молитвы, и прежде всего требует глубокого смирения пред Богом и перед людьми. Смире-
ние и искреннее сознание своего недостоинства – во всех добродетелях скорый помощник,
равно и в приобретении любви. Итак, начнем каждый с той степени любви, какую кто имеет,
и Бог поможет нам. Кого тяготят грехи, тот да помышляет, что любовь покрывает множе-
ство грехов (1 Пет. 4, 8); чья совесть возмущена множеством беззаконий, тот да помышляет,
что любовь есть исполнение закона (Рим. 13, 10). Ибо любящий ближнего, говорит апостол,
исполнил весь закон (см. Рим. 13, 8).

Если бы мы и не достигли означенной совершенной любви, по крайней мере, позабо-
тимся и постараемся не иметь зависти, и ненависти, и памятозлобия.

Преподобный Амвросий Оптинский
 

* * *
 

Истинная любовь охотно терпит лишения, беспокойства и труды, сносит обиды, уни-
жения, недостатки, погрешности и неисправности, если нет от них вреда другим; терпеливо
и с кротостью переносит низости и злобу других, предоставляя суд всевидящему Богу, пра-
ведному Судии, и молясь о том, чтобы Бог вразумил омраченных неразумными страстями.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908 гг.)
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* * *

 
Премерзкий враг силится уничтожить любовь любовью же: любовь к Богу и ближ-

нему – любовью к миру, его благам мимолетным и к его растленным, богопротивным обы-
чаям, – любовью плотскою, любовью богатства, почестей, удовольствий, игр различных.
Поэтому да погашаем в себе всячески любовь к миру сему и да возгреваем любовь к Богу
и ближнему через самоотвержение.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Люби без размышления: любовь проста. Любовь никогда не ошибется. Также без раз-
мышления веруй и уповай: ибо вера и упование также просты; или лучше: Бог, в Коего
веруем и на Коего уповаем, есть простое Существо, так же как Он есть и простая любовь.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Жизнь сердца есть любовь, смерть его – злоба и вражда на брата. Господь для того нас
держит на земле, чтобы любовь к Богу и ближнему всецело проникла наши сердца: этого и
ждет Он от всех. Это цель стояния мира.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Ничем не озлобляйся, побеждай все любовью: всякие обиды, капризы, всякие непри-
ятности семейные. Не знай ничего, кроме любви. Вини всегда искренно себя, признавая себя
виновником неприятностей. Говори: я виноват, я грешен.

Помни, что как ты немощен, так и ближний, а немощь за немощь уничтожается, и
винить нечего немощных и грешных, если они признаются в своей немощи. Диавола, силь-
ного во зле, надо винить.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Любовь не терпит самооправдания, не превозносится, не гордится.
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

 
* * *

 
Боже мой! как любовь и искреннее сочувствие к нам ближнего услаждают наше

сердце! Кто опишет это блаженство сердца, проникнутого чувством любви ко мне других и
моей любви к другим? Это неописанно! Если здесь, на земле, взаимная любовь так услаж-
дает нас, то какою сладостью любви будем мы преисполнены на небесах, в сожительстве с
Богом, с Богоматерью, с Небесными Силами, с святыми Божиими человеками? Кто может
вообразить и описать это блаженство, и чем временным, земным мы не должны пожертво-
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вать для получения такого неизреченного блаженства небесной любви? Боже, имя Тебе –
Любовь! Научи Ты меня истинной любви, как смерть, крепкой. Вот я преизобильно вкусил
сладости ее от общения в духе веры, яже в Тя, с верными рабами и рабынями Твоими, и
преизобильно умиротворен и оживотворен ею. Утверди, Боже, сие, еже соделал еси во мне!
О! если бы это так было во вся дни! Даруй мне чаще иметь общение веры и любви с верными
рабами Твоими, с храмами Твоими, с Церковью Твоею, с членами Твоими!

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Чтобы люди почитали и любили друг друга, не гордились, не надмевались друг перед
другом, премудрый Господь дал разным людям различные свои преимущества естественные
и благодатные так, чтобы они имели нужду друг в друге. Таким образом, каждый из нас
невольно должен признаться в той или другой немощи и смириться перед Богом и людьми.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Иисус требует любви не только как прекрасного чувства, а любви, пронизывающей
всю повседневную жизнь, влияющей на отношения со всеми людьми.

Святая страстотерпица царица Александра (1872–1918 гг.)
 

* * *
 

Одно слово охватывает все – это слово «любовь». В слове «любовь» целый том мыслей
о жизни и долге, и когда мы пристально и внимательно изучаем его, каждая из них выступает
ясно и отчетливо.

Святая страстотерпица царица Александра
 

* * *
 

Любовь раскрывает в женщине многое, чего не видят посторонние глаза. На ее недо-
статки она набрасывает вуаль и преображает даже самые простенькие ее черты.

Святая страстотерпица царица Александра
 

* * *
 

Любовь – это самое прекрасное, самое святое. Это такая красота! Но люди исказили
ее, а она должна быть как у Христа, когда Он за нас пострадал.

Преподобный Нектарий Оптинский (1853–1928 гг.)
 

* * *
 

Своеобразие, вся сила зрения любви в том и заключается, что мы как бы прикасаемся
через любовь к красоте в человеке, скрытой и невыраженной; мы не можем оторваться от
нее – хотели бы всегда и во всем быть с любимым человеком.
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Когда вспыхивает любовь, все иное становится уже на втором месте, одно только и
важно тогда, одно только мило и дорого быть с любимым, и все, что отделяет или отдаляет
от него, раздражает нас.

В этих переживаниях любви, конечно, нет еще вхождения в реальную бесконечность
(сколько раз бывало, что огонь любви скоро угасает в душе человека!), но в них открывается
перспектива бесконечности; мы как бы вступаем в сферу вечного, полного света и жизни
бытия – и вне этого все кажется тусклым и ненужным. Душа, хотя бы раз прильнувшая к
этой чаше, навсегда сохраняет это переживание душевного подъема, переживание его пре-
ображающей, творческой силы.

Протоиерей Василий (Зеньковский) (1881–1962 гг.)
 

* * *
 

Желающий стяжать любовь должен отвергнуть всякое злобное и немирное помышле-
ние, не говоря уже о делах и словах, должен прощать всем обиды справедливые и неспра-
ведливые.

Преподобный Никон Оптинский (1888–1931 гг.)
 

* * *
 

Любовь для нас – источник блаженства, луч Божественного света, поток жизни и радо-
сти.

Но, любя ближнего, мы не должны считать его первопричиной (источником) нашей
радости. Все тварное только отражает в себе славу Божию, как зеркало – свет…

Любовь во исполнение заповеди есть любовь во исполнение воли Божией, для Бога.
Поэтому она должна быть непременно саможертвенной, т. е. с отвержением в сердце жела-
ний ветхого человека, тлеющего в похотях…

Любовь нам дана (заповедана) для личного спасения и для созидания Царствия Божия,
ибо только в Церкви Божией мы спасаемся. А любовь похотная, неистинная, есть самолю-
бие, которое растлевает нас и порабощает врагу и разрушает Царствие Божие. Поэтому по
причине умножения беззакония, во многих охладеет любовь (Мф. 24, 12), ибо греховно мы
любим предмет до тех пор, пока он доставляет нам греховное наслаждение…

Иеромонах Петр (Серегин) (1895–1982 гг.)
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О любви к Богу

 
Укажу вам дело, которое только и делает человека твердым в добре и хранит его таким

от начала до конца: любите Бога всей душой вашей, всем сердцем вашим и Ему единому
работайте. Тогда Бог даст вам великую силу и радость, и все дела Божии станут для вас
сладкими, как мед; все телесные труды, умственные занятия, бдения и все вообще иго Божие
будет для вас легко и сладко. По любви, впрочем, Своей к людям Господь посылает иногда на
них противности, чтобы не величались, но пребывали в подвиге, и они испытывают вместо
мужества – отяжеление и расслабление, вместо радости – печаль, вместо покоя и тишины –
волнение, вместо сладости – горечь, многое и другое подобное бывает с любящими Господа.
Но, борясь с этим и побеждая, они более и более крепнут.

Когда же наконец все это совсем преодолеют они, тогда во всем начнет быть с ними
Дух Святой, тогда не станут они более бояться ничего плохого.

Преподобный Антоний Великий (III–IV вв.)
 

* * *
 

Люби Господа не только когда входишь в молитвенный дом, но и находясь в пути, и
беседуя, и вкушая пищу, имей памятование о Боге, и любовь, и приверженность к Нему.

Преподобный Макарий Великий (IV в.)
 

* * *
 

Блажен, кто о Господе стал совершенно свободен от всего земного в этой суетной
жизни и возлюбил единого благого и милосердного Бога.

Преподобный Ефрем Сирин (IV в.)
 

* * *
 

Блажен, кто как огнем разожжен любовью ко Господу и попалил в себе всякий нечи-
стый помысел и всякую душевную скверну.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Кто действительно восприял истинную любовь к Богу, тот, как меч обоюдоострый,
отсекает всякую иную любовь мира сего и расторгает всякие вещественные узы. Такую
душу не может удержать ничто видимое: ни удовольствие, ни слава, ни богатство, ни узы
плотской любви, ни что-либо вещественное; напротив, душа, любящая единого Бога, кроме
Него, не любит ничего другого в мире сем, но чтобы всей своей любовью и волей зависеть от
Него единого и к Нему Одному быть прилепленной, всякую земную и вещественную любовь
преодолевает и побеждает. Обоюдоострый меч – любовь Духа, приобретенная собственной
малоценной любовью. Сия любовь, подобная мечу, может рассечь всякое вещество, прости-
раться далее всех земных пределов, сочетаваться с единым Богом и во всем исполнять волю
Его.

Преподобный Ефрем Сирин
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* * *

 
Блаженны те, которые возлюбили Бога и из любви к Нему пренебрегают всем земным.
Преподобный Ефрем Сирин

 
* * *

 
Смерть и поражение лукавому, какие только может нанести своей тщательностью чело-

век, когда ум его занят любовью к Богу и памятованием о Нем. Отсюда может произойти и
чистая любовь к брату; равно истинная простота, и кротость, и смирение, и искренность, и
доброта, и молитва, и совершенное последование святым заповедям; через одну-единствен-
ную и первую заповедь о любви к Богу поистине получают точную полноту.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Премилосердный требует от того, кто хочет прийти к Нему, любви. И если приносит
он любовь и слезы, туне приемлет дар.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Не соблюдать заповедей Христовых – значит не любить Бога и Христа Его, а при-
знак любви – соблюдение заповедей Христовых, в терпении страданий Христовых, даже до
смерти.

Святитель Василий Великий (IV в.)
 

* * *
 

– Какие признаки любви к Богу?
– Сам Господь научил нас этому, сказав: Если любите Меня, соблюдите Мои заповеди

(Ин. 14, 15).
Святитель Василий Великий

 
* * *

 
– Какая мера любви к Богу?
– Та, чтобы душа непрестанно через силу напрягалась исполнять волю Божию с целью

и вожделением славы Божией.
Святитель Василий Великий

 
* * *

 
Мужайся и крепись, старайся непрестанно питать и преумножать в себе любовь к Богу,

чтобы возрастало и обилие подаваемых тебе от Него благ.
Святитель Василий Великий
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* * *

 
Любовь к Богу не есть что-либо учением приобретаемое. Ибо не у другого учились мы

восхищаться светом, быть привязанным к жизни; не другой кто обучил нас любить родите-
лей или воспитателей. Так или еще более невозможно не научиться любви Божией; но вме-
сте с устроением живого существа, разумею человека, вложен в нас, в виде семени, какой-
то закон, в себе самом заключающий побуждения, чтобы мы настраивали себя к любви. И
его-то взяв, училище Божиих заповедей имеет обычай тщательно возделывать, благоразумно
воспитывать и при помощи Божией благодати возводить до совершенства…

Святитель Василий Великий
 

* * *
 

О, если бы мне всегда и больше всего любить Бога, посылает ли Он что-нибудь горькое
или доброе, потому что все для меня прекрасно!

Святитель Григорий Богослов (IV в.)
 

* * *
 

Любовь, по моему определению, есть единодушие, а любовь к Богу – вместе с тем и
путь к обожению.

Святитель Григорий Богослов
 

* * *
 

Только любящий Христа в самой любви к возлюбленному почерпает для себя красоту;
и блажен, кто приемлет.

Святитель Григорий Богослов
 

* * *
 

Я люблю Христа, не знаю меры в этой любви и хвалюсь ею, увеселяюсь славой муче-
ников, восхищаюсь кровью подвижников, подвиги и победы других для меня венцы: столько
предвосхищаю себе славы, так усваиваю себе заслуги!

Святитель Григорий Богослов
 

* * *
 

Что же, любя Тебя, люблю я? Не телесную красоту, не временную прелесть, не сияние
вот этого света, столь милого для глаз, не сладкие мелодии всяких песен, не благоухание
цветов, мазей и курений, не манну и мед, не члены, приятные земным объятиям, – не это
люблю я, любя Бога моего. И, однако, я люблю некий свет и некий голос, некий аромат и
некую пищу и некие объятия, – когда люблю Бога моего; это свет, голос, аромат, пища, объ-
ятия внутреннего моего человека – там, где душе моей сияет свет, который не ограничен
пространством, где звучит голос, который время не заставит умолкнуть, где разлит аромат,
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который не развеет ветром, где пища не теряет вкуса при сытости, где объятия не размыка-
ются от пресыщения. Вот что люблю я, любя Бога моего.

Блаженный Августин (IV–V вв.)
 

* * *
 

Ничто не служит столь великим доказательством человеколюбия Божия – ни небо, ни
моря, ни земля, ни сотворение всего сущего из ничего, ни все прочее, как Любовь к Богу.

Святитель Иоанн Златоуст (IV–V вв.)
 

* * *
 

Возлюбим Господа по мере сил своих, отдадим все из любви к Нему – и душу, и иму-
щество, и славу, и все прочее с радостью, с готовностью, с усердием, не считая это полезным
для Него, но для нас самих. Таков действительно закон любви: любящие считают счастьем
для себя, когда страдают за любимых.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

И духовное действие может причинить великий вред, когда совершается не для Бога;
напротив, и житейское дело может принести великую пользу тому, кто совершает его из
любви к Богу.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Когда кто воспламенится любовью к Богу, то уже не хочет более смотреть на предметы,
подлежащие зрению телесному, но, имея у себя другие очи, то есть очи веры, постоянно
устремляет ум свой к небесным предметам, их созерцает и, ходя по земле, делает все так,
как будто живет на небе, не встречая ни в чем человеческом препятствия к подвигам добро-
детели.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Любящий Бога и верует искренно, и дела веры совершает преподобно. Верующий же
только, а не пребывающий в любви и самой той веры, которую кажется имеющим, не имеет.

Он верует с некой легкостью ума, не нося в себе действенного (установляющего его
на едином) отвеса преславной любви. Только вера, действующая любовью (Гал. 5, 6), есть
великая главизна добродетелей.

Блаженный Исидор Пелусиот (IV–V вв.)
 

* * *
 

Люби Бога и к своим не будь привержен более, чем к Нему, чтобы, по слову Его, не
оказаться тебе недостойным Его, хотя и не желаешь ты сего.
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Преподобный Нил Синайский (IV–V вв.)
 

* * *
 

Кто себя любит, тот Бога любить не может, а кто себя не любит по причине преизобиль-
ного богатства любви Божией, тот только воистину Бога любит.

Блаженный Диадох Фотикийский (V в.)
 

* * *
 

Таково естество любви: настолько мы не любим Бога, насколько каждый удален от
ближнего. Если же возлюбим Бога, то сколько приближаемся к Богу любовью к Нему,
столько соединяемся любовью и с ближними; и сколько соединяемся с ближними, столько
соединяемся с Богом.

Преподобный Авва Дорофей (VI в.)
 

* * *
 

Любящий Бога живет на земле ангельской жизнью, постясь и совершая бдение, и о
всяком человеке всегда помышляя доброе.

Преподобный Максим Исповедник (VI–VII вв.)
 

* * *
 

Душа, которая любит Бога, в Боге и в Нем Едином обретает себе упокоение.
Преподобный Исаак Сирин (VII в.)

 
* * *

 
Начало любви к Богу – презрение вещей видимых и человеческих; средина – очище-

ние сердца и ума, от коего мысленное умных очей открытие и познание сокровенного в нас
Небесного Царствия, а конец – неудержимое вожделение преестественных даров Божиих, и
естественное желание общения с Богом и упокоения в Нем.

Преподобный Никита Стифат (XI в.)
 

* * *
 

Истинно любит Бога только тот, который или мало, или же совсем не имеет пристра-
стия ко временным мирским роскошествам и не услаждается в распутном плотоугодии,
пользуется же миром не для услады, но из необходимости сохранить временную жизнь, и
всему предпочитает Единого Бога, говоря с Давидом: Кто мне на небе? и с Тобою ничего
не хочу на земле (Пс. 72, 25).

Святитель Димитрий Ростовский (1651–1709 гг.)
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* * *

 
Кто хочет истинно любить Бога, тот должен соблюдать границы и правильный чин

любви, дабы в сердце его создание не равнялось Создателю.
Как же теперь не устыдиться нам, грешным, если мы в сердцах наших не только срав-

ниваем Бога с созданием, или с грехом, но даже на высшем месте ставим создание, а не
Создателя, предпочитая грех пред Богом?

Мы любим нашу страсть, наши злые привычки; любим их несравненно более, чем
Бога, ибо, оставивши Бога, мы уклоняемся к нашим грехам; всю жизнь нашу мы работаем
греху, а о Боге едва и вспоминаем когда-нибудь.

О, если бы мы Бога любили так, как любим грехи! Но несчастлив в нас Господь Бог
наш и не имеет в нас того счастья, какой имеет грех наш, страсть наша, похоть злая наша.

Святитель Димитрий Ростовский
 

* * *
 

Если мы совершенно возлюбим Бога, то и от Него примем совершенную любовь,
покрывающую наши грехи, ибо Он говорит: Любящих Меня люблю, и ищущие Меня найдут
Меня (Притч. 8, 17); и еще: кто любит Меня, тот возлюблен будет Отцем Моим; и Я воз-
люблю его и явлюсь ему Сам (Ин. 14, 21). А что может быть дороже этого дара, этого сокро-
вища?

Святитель Димитрий Ростовский
 

* * *
 

Единого Бога ищи, единого Бога всем сердцем возлюби, да обретешь вечный покой и
тихое пристанище душе своей и присносущного наслаждения сподобишься.

Святитель Димитрий Ростовский
 

* * *
 

Припади любовью ко Господу Богу твоему тепло, прилепись к Нему всем сердцем
твоим, возлюби Его от всей души твоей и ничего не предпочитай Его любви.

Ибо в том твоя жизнь вечная, чтобы познал ты Господа Бога твоего, и возлюбил Его
всем сердцем твоим, и прилепился к Нему всей душой твоей.

Святитель Димитрий Ростовский
 

* * *
 

Хорошо Бога знает только тот, кто при вере в Него и любит Его, любит же искренно,
а не фальшиво.

Святитель Димитрий Ростовский
 

* * *
 

Может быть, кто-нибудь скажет: «Я люблю Господа моего, Иисуса Христа».
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Таковому я отвечу: если любишь Его, то зачем так тяжко огорчаешь Его? Если любишь
Христа, то зачем вторично распинаешь Его мерзкими своими делами? Если любишь Христа,
то зачем бесчестишь Его в себе самом, оскверняя студными нечистотами и члены Христовы
делая членами блудницы (см. 1 Кор. 6, 15)?

Если любишь Пастыря своего, то почему не следуешь за Ним?
Если любишь Бога, то зачем ненавидишь и оскорбляешь ближнего своего грабежом,

хищением и всякими неправдами?
Лжешь ты, говоря, что любишь Христа!
О, если бы ты истинно любил Его! Тогда бы ты никогда не захотел прогневлять Его

грехами своими, а если бы когда и согрешил в чем-либо по немощи и забвению, то тотчас
же исправился бы, ибо любовь быстро поднимает падающих.

А так как ты постоянно и без страха совершаешь тяжкие грехи, не помышляя о пока-
янии и тем еще более опечаливая Христа, Бога твоего, то ты не любишь Его.

А не любя, как можешь ты знать Его и усладиться этой вожделенной сладостью?
Послушай, что говорит святой Иоанн Богослов: всякий согрешающий не видел Бога и не
познал Его (1 И н. 3, 6). Не зная же Его и не наслаждаясь Им, как можешь ты именоваться
Его овцой?

Добрая и истинная овца Христова – тот, кто не только верой, но и любовью знает Его
и по любви к Нему отвращается от всякого зла, заботливо охраняет себя, чтобы не прогне-
вать чем-либо возлюбленного Пастыря и Владыку своего, и все заповеди Его соблюдает, как
говорит и Сам Господь в Евангелии: Кто имеет заповеди Мои и соблюдает их, тот любит
Меня (Ин. 14, 21).

Святитель Димитрий Ростовский
 

* * *
 

Когда кто имеет в своем сердце истинную любовь к Богу, тот поистине хорошо знает
Бога, тот вкушает Его любовию и по сердечной сладости знает, как благ Господь (см. Пс. 33,
9). Такой, без сомнения, достигнет жизни вечной, достигнет ее чрез познание Бога, согласно
слову Христову: Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого истинного Бога (Ин.
17, 3).

Святитель Димитрий Ростовский
 

* * *
 

Истинным признаком истинной любви Божией является еще и то, что Бога следует
любить только ради Самого Бога, а не ради себя, то есть не ради своей личности, своей
прибыли, и не ради того воздаяния, которое описал апостол, говоря: не видел того глаз, не
слышало ухо, и не приходило то на сердце человеку, что приготовил Бог любящим Его (1
Кор. 2, 9).

Я не порицаю и той любви, когда кто любит Бога ради вечного воздаяния, однако же я
не могу назвать эту любовь истинной и совершенной.

Ведь и наемник не служил бы господину, если бы не надеялся получить от него плату.
Подобно тому и человек такой не любил бы Бога, если бы не ожидал воздаяния. Истинная
любовь та, которая, по апостолу, не ищет своего (1 Кор. 13, 5), не заботится ни о какой
награде и желает только того, чтобы усладиться в Божественной любви.

Святитель Димитрий Ростовский
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* * *

 
Любящий Бога для своего любимого Господа всеми силами остерегается впасть в

какой-либо смертный грех.
Остерегается, как бы ничем и ни в чем не прогневать Того, Которого любит, и усердно

старается исполнить во всем Его волю и Его повеление, как говорит об этом Сам Господь:
кто любит Меня, тот соблюдет слово Мое Нелюбящий Меня не соблюдает слов Моих (Ин.
14, 23–24).

Святитель Димитрий Ростовский
 

* * *
 

Любить Бога от всего сердца твоего и от всей крепости твоей постарайся, – и будет
известно тебе спасение твое, и от всякого земного пристрастия освободишься.

Святитель Димитрий Ростовский
 

* * *
 

Возлюбленные христиане! Покаемся и отвратимся от суеты мира, и очистим сердца
наши покаянием и сокрушением, да вселится в нас любовь Божия.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783 гг.)
 

* * *
 

Истинно любящий Бога безропотно терпит всякую беду и напасть, ведая, что не без
воли Божией все бывает; и хотя в таком случае немощная плоть и начинает смущаться,
однако духом терпения усмиряет ее.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Тот, кто истинно любит Бога, мир и все, что есть в мире, презирает, и к единому пре-
любезному своему Богу стремится. Честь, славу, богатство и все мира этого утехи, которых
сыновья века сего ищут, за ничто вменяет.

Ему нужен Один Бог, несозданное и прелюбезное благо. Он в Нем Одном находит
совершенную честь, славу, богатство и утешение. Таковой ничего ни на небесах, ни на земле,
кроме Бога, не желает.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Бог есть огонь, согревающий и разжигающий сердца и утробы. Если мы ощущаем в
сердцах своих хлад, то призовем Господа, и Он, придя, согреет наше сердце совершенною
любовью не только к Нему, но и к ближним.

Преподобный Серафим Саровский (1754–1833 гг.)
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* * *

 
Любовь не только более нашей молитвы, но и выше всех жертвоприношений.
Преподобный Антоний Оптинский (1795–1865 гг.)

 
* * *

 
Твердо знай, что любовь к Богу есть высший дар Святого Духа, а человек только может

приготовить себя чистотою и смирением к принятию этого великого дара, которым изменя-
ются и ум, и сердце, и тело. Тщетен труд, бесплоден он и вреден, когда мы ищем прежде-
временно раскрыть в себе высокие духовные дарования: их подает милосердый Бог в свое
время постоянным, терпеливым смиренным исполнителям евангельских заповедей.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867 гг.)
 

* * *
 

Если ты думаешь, что любишь Бога, а в сердце твоем живет неприятное расположение
хотя к одному человеку, то ты в горестном самообольщении.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)
 

* * *
 

Истинная любовь к ближнему основана на вере в Бога: она – в Боге.
Святитель Игнатий (Брянчанинов)

 
* * *

 
Преждевременное стремление к развитию в себе чувства любви к Богу уже есть само-

обольщение. Оно немедленно устраняет от правильного служения Богу, немедленно вводит
в разнообразное заблуждение, оканчивается повреждением и гибелью души.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867 гг.)
 

* * *
 

Любовь Божия есть тот блаженный покой в Боге, в который входят совершившие неви-
димый путь к Богу.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)
 

* * *
 

Любовь к Богу основывается на любви к ближнему. Когда изгладится в тебе памято-
злобие, тогда ты близок к любви. Когда сердце твое осенится святым, благодатным миром
ко всему человечеству, тогда ты при дверях любви. Но эти двери отверзаются одним только
Духом Святым. Любовь к Богу есть дар Божий в человеке, приготовившем себя для приня-
тия этого дара чистотой сердца, ума и тела.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)
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* * *

 
Духовное горение сердца ко Господу есть любовь к Нему. Она загорается от прикос-

новения Господа к сердцу… Вот это и должно быть предметом искания.
Святитель Феофан, Затворник Вышенский (1815–1894 гг.)

 
* * *

 
Любовь к Богу тогда начинает в нас проявляться и действовать, когда мы начинаем

любить ближнего, как себя, и не щадить ни себя и ничего своего для него, как образа Божия;
когда стараемся служить ему во спасение всем, чем можем; когда отказываемся, ради уго-
ждения Богу, от угождения своему чреву, своему зрению плотскому, от угождения своему
плотскому разуму, непокоряющемуся разуму Божию.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908 гг.)
 

* * *
 

Кого мы любим, с тем обыкновенно не можем досыта наговориться. Отсюда прямое
заключение: кто любит беседовать с Ним в молитве; и напротив, кто не любит Его, тот очень
ленив на молитву. Это заключение совершенно справедливо. Приложи это к себе. Когда у
тебя нет охоты молиться и ты только по привычке и как бы по необходимости вычитываешь
известные молитвы, тогда твоя любовь к Богу очень сомнительна. Ты представляешь из себя
только наемника, из платы работающего своему Хозяину.

А когда у тебя есть искреннее желание излить перед Богом в молитве душу свою, тогда
можно сказать, что ты имеешь любовь к Нему, как сын к Отцу. Старайся полюбить Господа
Бога от всей души как Существо превожделеннейшее и молись Ему всегда с жаром душев-
ным, духом пламенейте, Господу служите (Рим. 12, 11).

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Если ты не любишь Бога при тех благах, кои Он даровал и дарует тебе, беда тебе –
дары Божии увеличат твое осуждение. Если же и любишь, но потому только, что Он прежде
возлюбил тебя и по любви Своей осыпал тебя Своими благодеяниями, то и это не принесет
тебе много пользы: если любите любящих вас… (Лк. 6, 32).

В несчастье ты забудешь своего Благодетеля или, по крайней мере, тебе может угро-
жать эта опасность.

Люби Бога бескорыстно, за то, что Он – твой Бог, твой Творец, от Которого ты в полной
зависимости, как глиняный сосуд в доме горшечника, за то, что Он есть Совершенство Бес-
конечное, Которое нельзя не любить: можно ли не любить высочайшую Истину, высочай-
шее Добро и высочайшую Красоту, Которых мы так усердно ищем и к Которым стремимся
всю жизнь?

Это – наш Первообраз: можно ли образу не иметь естественного влечения к своему
Прототипу?

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
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* * *

 
Благо любить Бога и служить Ему искренно и с любовью: любящего Бога и посильно

служащего Ему любит Бог и почитают, любят любящие Бога. Какое приятное кругообраще-
ние любви!

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Любить Бога всем сердцем – значит не иметь ни к чему пристрастия и отдать все сердце
Господу Богу, творя во всем волю Его, а не свою; всею душею, т. е. весь ум иметь всегда
в Боге, все сердце утверждать в Нем и всю волю свою предавать Его воле во всех обстоя-
тельствах жизни, радостных и печальных; всею крепостию, т. е. любить так, чтобы никакая
противная сила не могла нас отторгнуть от любви Божией, никакие обстоятельства жизни:
ни скорбь, ни теснота, ни гонение, ни высота и глубина, ни меч (ср. Рим. 8, 35–36, 39); всею
мыслию, т. е. всегда думать о Боге, о Его благости, долготерпении, святости, премудрости,
всемогуществе, о Его делах и всемерно удаляться суетных мыслей и воспоминаний лукавых.
Любить Бога – значит любить всей душой правду и ненавидеть беззаконие, как сказано: Ты
возлюбил правду и возненавидел беззаконие (Пс. 44, 8)… Любить Бога – значит исполнять
заповеди Его. Кто любит Меня, тот соблюдет слово Мое… Нелюбящий Меня не соблюдает
слов Моих (Ин. 14, 23–24).

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Любите Бога и ближних, любите Церковь Божию, в службе церковной, в молитве
ищите благ не земных, а небесных.

Преподобный Исаакий Оптинский (1865–1938 гг.)
 

* * *
 

Кто боится греха, тот любит Бога; кто имеет умиление, тот больше любит; кто имеет в
душе свет и радость, тот еще больше любит; а у кого благодать и в душе и в теле, тот имеет
совершенную любовь.

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938 гг.)
 

* * *
 

Прежде всего научись любить Бога всеми силами души, и Он всегда будет с тобой.
Молись Ему от всего сердца. Помни, что Он все видит и слышит. Он нежно любит своих
детей, но они должны научиться исполнять Его волю.

Святая страстотерпица царица Александра (1872–1918 гг.)
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* * *

 
Невозможно не любить Христа. Если бы мы Его увидели сейчас, мы бы не оторвали

от Него глаз, мы бы «слушали Его с услаждением», мы теснились бы вокруг Него, как
теснились евангельские толпы. Надо только не противиться Ему, отдаться созерцанию Его
Образа – в Евангелии, в святых, в Церкви, – и Он возьмет в плен наше сердце.

Священник Александр (Ельчанинов) (1881–1934 гг.)
 

* * *
 

Чувство любви ко Господу приходит по мере исполнения заповедей Его.
Преподобный Никон Оптинский (1888–1931 гг.)

 
* * *

 
Конечно, ни у кого не повернется язык сказать: «Я не люблю Бога», но на самом деле

чаще всего так и есть. И не столько ужасно увидеть это в себе и взыскать пути к этой любви,
как ужасно помышлять, что мы уже любим Бога. Чаще всего в этом сокрыта любовь не к
Богу, а к себе.

Архимандрит Лазарь (Абашидзе) (XX в.)
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О любви Божией к людям

 
Если человек желает стяжать любовь Божию, то он должен возыметь страх Божий;

страх же рождает и плач, а плач рождает мужество. Когда все сие созревает в душе, то она
начинает плод приносить во всем. И Бог, узрев в душе эти прекрасные плоды, привлекает
ее к Себе, как воню фимиама избранного. Тогда диавол не нападает на нее, видя Высочай-
шего стража, ее окружающего; даже совсем и приступить боится он к ней, по причине сей
великой силы. Стяжайте себе силу сию, да страшатся вас демоны, да облегчатся вам труды,
вами подъемлемые, и да усладится (сладко да будет) вам Божественное. Сия сладость любви
Божественной далеко слаще сота медового.

Преподобный Антоний Великий (III–IV вв.)
 

* * *
 

Благодарение Тому, Кто, по написанному, вместе с Ангелами Своими радуется нашему
обращению, ибо не хочет, чтобы погиб созданный по образу Его. Любит Он человека, кото-
рого создали руки Его, и подает руку кающимся.

Преподобный Ефрем Сирин (IV в.)
 

* * *
 

Какой отец столь же сострадателен? Какой отец столь же милостив? Какой отец так
любит, как наш Владыка, изъявляющий любовь к нам, рабам Своим? Всем снабжает, все при-
пасает с избытком: душевные наши язвы врачует и долго терпит, оставляемый нами, хочет,
чтобы все мы стали наследниками Царства Его, хочет, чтобы и произволение наше, исце-
ляя легкие и маловажные болезни, заслужило от Него похвалу; тяжкие и трудные болезни
врачует Сам; исцеляет язвы ленивого, отверзая уста его к славословию, и отпускает грехи
грешнику, возбуждая его к усердию; скоро внемля немощному, чтобы не малодушествовал,
а великодушным и терпеливо ударяющим в двери подает и то, и другое – и исцеление, и
награду. Он мог бы уврачевать все душевные наши язвы и силой преложить нас на благость,
но не хочет этого, чтобы наше произволение не лишило похвал Его. Итак, мы ли вознерадим
призвать Его к себе в помощь и заступление, когда Он любит и милует нас? Он искупил
нас и просветил нам познание о Себе, дал вкусить сладости Своей, чтобы вполне взыскали
мы Его. Блажен, кто вкусил любви Его и приготовил себя к непрестанному насыщению ею,
потому что насытившийся такой любовью не приемлет уже в себя иной любви. Кто, возлюб-
ленные, не возлюбит такого Владыку? Кто не исповедует и не поклонится благости Его?
Какое же оправдание будем иметь в день Суда, если вознерадим?

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Примирись с Ним [с Христом] в лице оскорбленных, возвесели Его в лице опечален-
ных, посети Его в лице больных, напитай Его в лице алчущих. В лице утомленного путника
уготовь Ему мягкое ложе, омой ноги Его, посади на первом месте за трапезой своей, пре-
ломи хлеб свой и удели Ему, подай Ему и чашу свою. Он оказал уже тебе гораздо большую
любовь: почерпнул воды, освятил ее и омыл ею неправду твою; раздробил для Тебя Тело
Свое и Кровь Свою дал тебе в питие.
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Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Из того должны мы познавать любовь Его, что и при всеведении своем Он слух пре-
клоняет к молитвам нашим, чтобы выслушать их.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Как пламенна любовь Твоя! Если кто ропщет на Тебя – не гневаешься, если кто угро-
жает – не смущаешься, если кто издевается над Тобой – не оскорбляешься. Ты выше закона –
обидой мстить за обиду.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Неужели Бог есть Бог Иудеев только? (Рим. 3, 29). Неужели одна половина людей
любезна Богу, а другая ненавистна? Нет – ибо в истинной любви не может существовать
разделения на любезных и ненавистных.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Бог ниспосылает нам щедрые дары Свои с большим удовольствием, нежели с каким
мы принимаем их.

Святитель Григорий Богослов (IV в.)
 

* * *
 

Милосердного и человеколюбивого Бог принимает и любит, и если это будет правед-
ник – сплетает ему светлейшие венцы, а если грешник – прощает ему грехи в награду за
сострадание к подобному себе рабу.

Святитель Иоанн Златоуст (IV–V вв.)
 

* * *
 

Ты не можешь и помыслить, сколько Он готов дать тебе. Не стыдись же, не красней или,
лучше, стыдись грехов, только не отчаивайся, не оставляй молитвы, но, хоть ты и грешник,
приступи, чтобы примирить с собой Владыку, чтобы дать Ему случай показать Свое чело-
веколюбие в прощении твоих грехов. Стало быть, если побоишься приступить, помешаешь
Его благости, преградишь путь щедротам Его милосердия, это зависит только от тебя.

Святитель Иоанн Златоуст
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* * *

 
Чудная любовь Божия к человеку познается, когда бывает он в безнадежных обстоя-

тельствах. Здесь Бог являет Свою силу в спасении его. Ибо никогда человек не познает силы
Божией в покое и свободе. И нигде Бог так ощутимо не являл могущества Своего, как в
стране безмолвия и в пустыне, в местах, свободных от сборищ и молвы, свойственной оби-
танию среди людей.

Преподобный Исаак Сирин (VII в.)
 

* * *
 

Любовь Его настолько велика, что подобно восторгу ни на что не обращает внимания
и как бы себя забывает. Пусть мы темны, скверны, мерзки и ничтожны, но Его превеликой
Божественной любовью – если только сами с покаянием прибегаем к Нему – мы соделыва-
емся людьми святыми, светлыми, чистыми и выше, чем Ангелы: Ибо не Ангелов восприем-
лет Он, но восприемлет семя Авраамово (Евр. 2, 16).

Святитель Димитрий Ростовский (1651–1709 гг.)
 

* * *
 

Ради великой любви к нам Христос Спаситель терпит великую болезнь во всех членах
Тела, слушатели возлюбленные! И это для того, чтобы привлечь нас к Своей любви, чтобы
вместить во всех наших членах великую любовь к Себе. Терпит болезнь в сердце, чтобы
человек любил Его всем сердцем; болезнь в голове, чтобы человек любил Его всей мыслью
своей; болезнь в костях, утверждающих и укрепляющих все тело, чтобы человек любил Его
всей крепостью своей; болезнь в руках, чтобы человек всегда обращал свои руки к возлюб-
ленной стране небесной: Как вожделенны жилища Твои, Господи Сил! (Пс. 83, 2); болезнь
в ногах, чтобы человек, воспламененный любовью, так стремился к Нему, как лань стре-
мится к источникам вод (Пс. 41, 1); болезнь во всем Теле, чтобы мы прославляли Бога и в
телах наших и в душах наших, которые суть Божии (1 Кор. 6, 20).

Святитель Димитрий Ростовский
 

* * *
 

Скажи, скажи, пожалуйста, что лучше – быть любимым Богом или миром?
Весь мир в сравнении с Богом ничто. Горька любовь мира сего, и к еще большей горе-

сти ведет. Кажется нечто снаружи, как красное яблоко, а внутри гнилости и горести испол-
нено. Сладка Божия любовь, утешительна и радостна, и к вечной радости и сладости ведет.
Лучше, и несравненно лучше, быть любимым Одним Богом, чем всем миром. Я желаю и
выбираю это. Пусть меня весь мир ненавидит, если хочет, и делает мне, что хочет, только бы
Один Бог любил и по милости Своей хранил меня. Любовь и милость Его для меня больше
любви и милости всего мира.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783 гг.)
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* * *

 
Везде и во всяких вещах с любовью поминай Господа Бога твоего и святую любовь

Его к нам. Все, что ни видишь на небесах и на земле и в доме твоем, возбуждает тебя к
воспоминанию Господа Бога твоего и любви Его святой. В любви Божией заключаемся мы,
всякое создание Божие любовь Его к нам свидетельствует. Потому, видя создание Божие
и пользуясь им, так говори в себе: все это есть дело рук Господа Бога моего, и ради меня
сотворено.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Бог хочет быть любим человеком. Он любит человека и хочет, чтобы и тот Его любил.
Святитель Тихон Задонский

 
* * *

 
Если бы не был Господь человеколюбив и долготерпелив, то стал ли бы Он терпеть

от нас такие величайшие оскорбления, воплотился ли бы, пострадал ли бы, умер ли бы за
тебя, дал ли бы тебе Свое пречистое Тело и Кровь, на которое со страхом и трепетом взи-
рают Ангелы? Стал ли бы избавлять тебя от грехов и от смерти духовной так бесконечно
много раз? Он сказал бы тогда: мучься, если ты так злонравен, Я не избавлю тебя более,
избавлявши доселе так много. Но теперь Он всю жизнь терпит от нас бесчисленное множе-
ство оскорблений и все ждет от нас обращения. Прославь же Его любовь и долготерпение.
Вообрази, что было бы без Него, без Его спасения! Ужас и трепет обнимают душу.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908 гг.)
 

* * *
 

Вечная любовь Божия непрестанно окружает нас, назидает, хранит, направляет, помо-
гает, укрепляет, делает победителями врагов видимых и невидимых и исцеляет болезни, очи-
щает грехи, умиротворяет души, просвещает, утешает. Слава бесконечной любви!

Святой праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Господь любит нас как Своих детей, и любовь Его больше, чем любовь матери, потому
что и мать может забыть свое дитя, а Господь никогда не забывает нас.

Преподобный Силуан Афонский (1866–1938 гг.)
 

* * *
 

Мы видим крест, знаем, что Он распялся за нас и умер в страданиях, но все равно душа
сама понять эту любовь не может, а познается она только Духом Святым.

Преподобный Силуан Афонский
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* * *

 
Когда отец подходит к занятому игрой ребенку и ласково гладит его, то последний,

будучи увлечен своими игрушками, этого даже не замечает. Он заметит отцовскую ласку,
если чуть оторвется от игры. Так же и мы, будучи заняты каким-то попечением, не можем
ощутить любовь Божию. Мы не чувствуем того, что дает нам Бог.

Старец Паисий Святогорец (1924–1994 гг.)
 

* * *
 

Родители, дав жизнь ребенку, чем больше бьются над тем, чтобы его вырастить, тем
сильнее любят его и болеют за него. Так и Бог – Он дал нам жизнь, Он некоторым образом
выстрадал, вырастил нас, Он, если так можно сказать, утомился, делая с нами все, что Он
сделал. И сейчас Он не может нас оставить, даже если бы и захотел, потому что Ему больно
за нас.

Старец Паисий Святогорец
 

* * *
 

Мы должны брать пример с Господа. Он больше всех любил Иоанна Богослова за его
чистоту и преданность. И все православные христиане, которые любят Господа, чувствуют
Его особую любовь. Но любит Господь и тех, кто еще не пришел к вере, детей заблудших.
Он ждет их покаяния и обращения.

Архимандрит Амвросий (Юрасов) (род. в 1938 г.)
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О любви к ближним

 
 

* * *
 

Для чего умерщвляешь тело свое постом, томишь душу свою голодом и жаждою, если
не приемлешь с любовию брата своего, против которого во внутренности своей имеешь гнев
и ненависть? Ни молитва твоя, ни пост твой нимало не помогут тебе, пока не сделаешься
совершенным в любви и уповании веры.

Преподобный Ефрем Сирин (IV в.)
 

* * *
 

Каким же путем может человек искать Его и найти? Прежде всего должен соблюдать
любовь к братьям, ибо сказано: Бог есть любовь (1 Ин. 4, 16). Поэтому если кто приобрел
любовь, то приобрел он Бога; если кто стяжал смиренномудрие, то подобен он Христу; а кто
не смиренномудр, тот чужд Христу.

Преподобный Ефрем Сирин
 

* * *
 

Что мед и соты в устах, то ответ ближнему, данный с любовью.
Преподобный Ефрем Сирин

 
* * *

 
Если не возлюбишь ближнего, то не узнаешь, как любить самого себя.
Преподобный Ефрем Сирин

 
* * *

 
Если кто любит брата своего, то возлюблен он Богу, а кто ненавидит брата своего, тот

ненавистен Богу.
Преподобный Ефрем Сирин

 
* * *

 
Надобно, чтобы любовь у всех и ко всем была равная и одинаковая, а почтение воз-

давалось каждому по достоинству. У людей же, так между собою сопряженных, телесное
родство не будет иметь преимущества в отношении к любви. Брат ли кто кому по плоти, или
сын, или дочь, единокровный не будет иметь к родственнику предпочтительно пред другими
большего расположения, потому что последующий в этом природе обличает себя, что не
совершенно отказался от естественных уз, но управляется еще плотию.

Святитель Василий Великий (IV в.)
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* * *

 
Что свойственно любви к ближнему? – Искать не своих выгод, но выгод любимого к

пользе душевной и телесной.
Святитель Василий Великий

 
* * *

 
Любовь же друг к другу должна быть во всех так же равною и общею, как человек

естественным образом имеет любовь к каждому из своих членов, в равной мере желая здра-
вия всему телу, потому что страдание каждого члена причиняет равное беспокойство телу.
Но как в нас самих хотя страдание каждого больного члена равно касается всего тела, однако
же одни члены предпочтительнее других – ибо не одинаково занимаемся глазом и пальцем
на ноге, хотя страдание их и равно, – так надобно, чтобы в каждом были сочувственное
расположение и любезное отношение ко всем живущим в том же обществе, но почтение по
справедливости будет он иметь в большей мере к тем, которые более полезны.

Святитель Василий Великий
 

* * *
 

– Какую любовь должно иметь друг к другу?
– Какую Господь показал и какой научил, сказав: любите друг друга, как Я возлюбил

вас. Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих (Ин. 15, 12–
13). А если должно полагать душу, то тем более необходимо в отдельных случаях оказывать
усердие к пользе каждого, не сообразуясь с людскими отношениями, но с целью благоуго-
ждения Богу.

Святитель Василий Великий
 

* * *
 

Сделать какой-либо вред ближнему или оскорбить его к ущербу веры, хотя бы поступок
по особенной какой-то причине дозволяем был Писанием, значит не иметь Христовой любви
к ближнему.

Святитель Василий Великий
 

* * *
 

Каким образом может человек приобрести любовь к ближнему? Во-первых, да стра-
шится суда за преступающих заповедь Самого Господа, сказавшего: не верующий в Сына не
увидит жизни, но гнев Божий пребывает на нем (Ин. 3, 36); затем да вожделевает вечной
жизни, ибо заповедь Его есть жизнь вечная (Ин. 12, 50); первая же наибольшая заповедь…
возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и всем разумением
твоим;…вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя (Мф. 22, 37–
39; Мк. 12, 30–31). Да желает также уподобиться Господу, сказавшему: Заповедь новую даю
вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас (Ин. 13, 34). А еще помогут и следующие
рассуждения: ежели брат благодетель наш, то мы и по-человечески обязаны ему любовью,
какую соблюдают и язычники, как ясно говорит о сем Господь в Евангелии: И если любите
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любящих вас, какая вам за то благодарность? ибо и грешники любящих их любят (Лк. 6, 32);
если же он злодей нам, то и в сем случае мы обязаны любить его, не только по заповеди, но и
за то, что оказывает благодеяние в важнейшем, если верим Господу, сказавшему: Блаженны
вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески неправедно злословить за Меня. Радуйтесь
и веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах (Мф. 5,11–12).

Святитель Василий Великий
 

* * *
 

– Из чего видно, кто любит брата по заповеди Господней, и чем обличается, кто любит
его не так?

– У любви два примечательных свойства: скорбеть и мучиться о том, что любимый
терпит вред, а также радоваться и трудиться о пользе его. Потому блажен, кто плачет о согре-
шающем, который чрез сие подвергается страшной опасности, и радуется о поступающем
хорошо, который, как написано, приобретает сим несравненную выгоду. Да и Павел апостол
свидетельствует, говоря: страдает ли один член, страдают с ним все члены, без сомнения,
по закону любви о Христе; и славится ли один член, очевидно, в рассуждении цели благо-
угождения Богу, с ним радуются все члены (1 Кор. 12, 2 6). А кто не так расположен, тот
явным образом не любит брата.

Святитель Василий Великий
 

* * *
 

Любить человека – значит воздавать честь Создателю, служить нищим – значит возда-
вать часть Обнищавшему ради нас.

Святитель Григорий Богослов (IV в.)
 

* * *
 

Не жди, чтобы другой проявил к тебе любовь, но сам стремись к нему и начни первый,
так как тогда ты приобретешь награду и за его любовь.

Святитель Иоанн Златоуст (IV–V вв.)
 

* * *
 

Как Сам Господь взирал не на собственную высоту, но на полезное для людей и, уни-
чижив Себя, соблаговолил принять образ раба, чтобы рабов ввести в сыноположение, так
и каждому из нас повелел не на собственную выгоду взирать, но иметь в виду пользу ближ-
них. А если кто думает, что, снисходя, потерпит вред, то пусть узнает, что сие снисхождение
возведет его на высоту почести.

Исидор Пелусиот (IV–V вв.)
 

* * *
 

Ничего не предпочитай любви к ближнему, кроме тех случаев, когда из-за нее прези-
рается любовь к Богу.

Преподобный Нил Синайский (IV–V вв.)
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* * *

 
Не требуй любви от ближнего, ибо требующий (ее) смущается, если ее не встретит;

но лучше ты сам покажи любовь к ближнему, и успокоишься, и таким образом приведешь
и ближнего к любви.

Преподобный Авва Дорофей (VI в.)
 

* * *
 

Возлюбим друг друга и возлюблены будем от Бога. Будем долготерпеть друг другу, и
Он подолготерпит грехам нашим. Не будем воздавать злом за зло, и Он не воздаст нам по
грехам нашим.

Оставление прегрешений наших обретем в прощении братиям; ибо милость Божия
к нам сокрыта в милостивости нашей к ближним. Почему и сказал Господь: прощайте, и
прощены будете (Лк. 6, 37). Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то простит
и вам Отец ваш Небесный (Мф. 6, 14).

После этого спасение наше уже в нашей воле.
Преподобный Максим Исповедник (VI–VII вв.)

 
* * *

 
Если хочешь избавиться от страстных помыслов, стяжи воздержание и любовь к ближ-

нему.
Преподобный Максим Исповедник

 
* * *

 
Люди похвально или предосудительно любят друг друга по следующим пяти причи-

нам: или для Бога, как добродетельный любит всех, а добродетельного любит даже и не доб-
родетельный; или по естеству, как родители любят детей, и наоборот; или по тщеславию,
как хвалимый хвалящего; или из корысти, как богатого за получки; или по сластолюбию,
как работающий чреву и тому, что под чревом, устраивающего пиры.

Первая из них (пяти причин) похвальна, вторая обоюдна, прочие страстны.
Преподобный Максим Исповедник

 
* * *

 
Не могут приобрести любви к людям те, которые любят мир.
Преподобный Исаак Сирин (VII в.)

 
* * *

 
Прекрасна и похвальна любовь к ближним, если только заботы ее не отвлекают нас от

любви Божией.
Преподобный Исаак Сирин
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* * *

 
Не променяй любви к ближнему на любовь к какой-нибудь вещи, потому что, любя

ближнего, ты приобретаешь в себе Того, Кто драгоценнее всего в мире.
Оставь малое, чтобы приобрести великое; пренебреги излишним и ничего не знача-

щим, чтобы приобрести многоценное.
Преподобный Исаак Сирин

 
* * *

 
Истинную любовь стяжал тот, кто ни подозрений, ни слова не допускает против ближ-

него.
Блаженный Авва Фалассий (VII в.)

 
* * *

 
Друг другу будем помогать, друг друга будем утешать и воодушевлять на любовь, тер-

пение и ревность об исполнении заповедей Божиих.
Преподобный Феодор Студит (759–826 гг.)

 
* * *

 
В любовь к ближнему часто закрадывается любовь непорядочная, или лицемерная, или

притворная, или любовь ради какой-либо прибыли.
Святитель Димитрий Ростовский (1651–1709 гг.)

 
* * *

 
Насколько мы должны любить ближнего? Так как никто не бывает себе врагом и никто

не возненавидел свою плоть, но питает ее и греет ее (см. Еф. 5, 10), то всякий должен желать
ближнему того же добра, как и себе, и так любить его, как любит себя.

Святитель Димитрий Ростовский
 

* * *
 

Предложу слово о плодах любви к ближнему. Ибо и любовь к ближнему, как выше
сказано, от любви Божией следует: не любит Бога тот, кто ближнего не любит. Плоды любви
к ближнему перечисляет святой апостол Павел в Первом Послании к Коринфянам, говоря:
Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не
гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется
неправде, а сорадуется истине; всех любит, всему верит, всего надеется, все переносит.
Любовь никогда не перестает (1 Кор. 13, 4–8). Все эти плоды вкратце рассмотрим.

Первый. Любовь долготерпит. Тот, кто любит ближнего, тот не мстит за нанесенную
обиду, но с кротостью и незлобием все претерпевает, и даже молится за творящих напасти.
Итак, отмщение и воздаяние злом за зло есть плод не любви, но ненависти.
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Второй. Любовь милосердствует. Истинно любящий, видя бедность ближнего своего,
кто бы он ни был, не может не подвигнуться душою, не может сердцем не сострадать страж-
дущему, а потому с плачущими плачет. Он видит нагого и одевает, видит алчущего и питает,
видит странствующего и вводит в дом свой, больного и в темнице сидящего посещает,
печального утешает, сомневающегося наставляет, заблудшего исправляет. Он не думает и не
говорит, как иногда бывает: «Что мне до него нужды?! Ведь он не наш, найдется кто-нибудь
и кроме меня ему послужить», – но сам с бедным бедствует, пополам делит счастье и несча-
стье, не щадит себя, чтобы бедствию ближнего помочь, и так бедность его своею бедностью
считает. Итак, презрение бедного есть плод жестокосердечного и ненавистного сердца.

Третий. Любовь не завидует. Истинная христианская любовь о благополучии брата так
радуется, как о собственном. Видя брата веселым, и сама веселится. Видя почитаемым, как
бы сама себя почитаемой считает. О несчастии же его, как о своем, печалится. Итак, печаль
о благополучии ближнего и радость о злополучии есть плод не любящего, а завистливого и
злобного сердца. Ибо зависть – это печаль о добре ближнего. Радость же о зле есть самое
дьявольское дело, так как дьявол о спасении человеческом печалится, а о погибели радуется.

Четвертый. Любовь не превозносится, не гордится. Любовь высшим повинуется, рав-
ных почитает, меньших не презирает, всем уступает, никого не осмеивает, не укоряет, не
ругается, не бесчестит, не осуждает, но себя и свои пороки видит, всякое зло – себе, а что
доброе, не себе, но Богу приписывает; всякое обличение и наказание с радостью принимает.
Итак, гордость, высокоумие, осуждение и презрение – это плод не любящего сердца, но от
духа злобы дьявола.

Пятый. Любовь не бесчинствует, ибо знает, где и что говорить или делать, рассуждает
о месте и времени, бережется того, чтобы подать и принять соблазн, а потому все с рассуж-
дением и говорит, и делает, везде себя чинно и благоговейно ведет. Итак, всякое бесчиние
не есть плод любви.

Шестой. Любовь не ищет своего. Радость и веселье истинной любви в том, чтобы
ближнему добро сделать даром, без всякого ожидаемого прибытка. Она в том подражает
Создателю своему, Который всем благодеяние творит даром, повелевает солнцу Своему вос-
ходить над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных (Мф. 5, 45).
Она не щадит и себя для пользы ближнего, трудится, потеет, бдит, чтобы ближний созидаем
был. Для нее нет ничего неудобного, она из невозможного возможное с помощью Божией
делает. Во всем же она ищет не своего, но пользы ближнего, по наставлению апостола. Итак,
кто ближнему добро делает ради своего прибытка, нет в том любви к ближнему, но само-
любие.

Седьмой. Любовь не раздражается. Она великому гневу возгореться не попускает, не
открывает уста свои на клятву, злословие, укорение ближнего. Итак, клятва и всякое злосло-
вие не есть плод любви.

Восьмой. Любовь не мыслит зла. Она не только не делает ближнему никакого зла, но и
не мыслит. Любовью горящее сердце всегда в том и поучается, чтобы добро было любимому.
Итак, злопомнение не есть плод любви, но плод злобы.

Девятый. Любовь не радуется неправде, а сорадуется истине. Истинная любовь, видя,
что ближний его, неправду делая, наносит обиду другому, а тем оскорбляет величество
Божие и праведному Его подпадает гневу, печалится по трем причинам. Во-первых, потому,
что неправдой заповедь Божия нарушается. Во-вторых, потому, что ближний его, будучи
обижаем, в неблагополучии находится. В-третьих, потому, что делающий неправду подле-
жит гневу Божию. И напротив того, веселится, когда видит кого-то в истине пребывающим.
Итак, радость о неправде не есть плод любви.
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Десятый. Любовь всех любит1, то есть злых и добрых, чтобы союз мира был неразру-
шим, и общее благополучие процветало.

Одиннадцатый. Любовь всему верит. Поскольку сама простосердечно со всеми обхо-
дится, и обмануть и обольстить никого не хочет, так и о лукавстве других не помышляет. Из-
за этого от хитрых и лукавых людей козни терпит.

Двенадцатый. Любовь всего надеется, все переносит, уповая и ожидая, чтобы ближ-
нему какая польза и выгода сделалась.

Тринадцатый. Любовь никогда не перестает. Ибо крепка, как смерть, любовь… Боль-
шие воды не могут потушить любви (Песн. 8, 6–7), – учит Божие Слово. Вера и надежда
здесь только в верных пребывает, а любовь и вовеки пребудет в избранных Божиих. Она
здесь начинается, а в оном веке совершится.

Таковы, слушатели, плоды христианской любви к ближнему, святым апостолом опи-
санные.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783 гг.)
 

* * *
 

Если, человек, любишь ты Христа, пострадавшего за тебя, то покажи эту любовь на
ближнем твоем, за которого Христос пострадал так же, как и за тебя. Любезное Богу созда-
ние – человек. Если Бога любишь, то люби и любезное Ему создание.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Любовь должна быть в сердце, а не на языке, и делом должно показывать ее, а не словом
только: иначе лицемерная любовь будет. Кто в сердце имеет любовь, тот, видя нужду брата,
помогает ему.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Как не хочешь, чтобы кто тебя обидел, отнял что у тебя, оклеветал, оболгал, прельстил,
обманул, опорочил, похитил что, осудил тебя, укорил и прочее зло сделал, так не желай и
не делай того и ближнему. Как не хочешь, чтобы кто тебя в нужде оставил, так не остав-
ляй и ближнего своего. Как хочешь, чтобы кто тебе в бедности помог, так желай и помогай
сам бедствующему. Как хочешь, чтобы кто тебя, голодного, напитал, жаждущего напоил,
нагого одел, странствующего в дом ввел и упокоил, сидящего в темнице и болящего посетил,
печального утешил, сомневающегося вразумил, незнающего научил, заключенного освобо-
дил, пленного выкупил, немощному послужил и прочие дела любви сотворил, так желай и
твори сам ближнему.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Видя брата нашего алчущего, напитаем его; видя жаждущего, напоим; видя нагого,
оденем; видя странствующего и не имеющего крова, в дом введем и угостим его; видя боля-

1 В синодальном переводе: любовь все покрывает.
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щего, посетим, утешим и послужим ему; окажем любовь и в темнице сидящему и чем смо-
жем послужим ему.

Одним словом, возлюбим братию нашу так, как самих себя.
Святитель Тихон Задонский

 
* * *

 
Таков нрав любви. Она не смотрит на лица, не разбирает чина и родства, близости и

дальности, приязни и неприязни; не спрашивает, кто он, нуждающийся в плоде любви: брат
или не брат, сродник или несродник, единоплеменник или иноземец, приятель или неприя-
тель, добрый или злой; тому являет действие теплоты своей, кто хочет того и нуждается в
том. Тот ей и сродник, кто беден. Там она близко приступает, где нужда. Бедствие и нужда
человеческая – для нее как родство, и ее к себе привлекает.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

За себя самого молиться нужда и беда убеждают, но за ближнего молиться убеждает
любовь.

Святитель Тихон Задонский
 

* * *
 

Глумясь над пороками ближних, мы нарушаем заповедь любви к ближним; оскорбляем
Бога, их милующего; оскверняем наш ум нечистыми представлениями; подвергаемся опас-
ности быть порицателями невинных и даже будущих святых; смрадом нечистых воспомина-
ний растлеваем благоухание молитвы; немирною совестию воспящаем сердце наше от вос-
хождения горе; и, конечно, не достигнем оправдания от Того, Который рек: не судите, да не
судимы будете.
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