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Физическое тело

 
Что современный человек знает о своём физическом теле? Большинство, пожалуй, если

бы не болезни, то не знали бы не только строения, но даже и названия основных органов. А
ведь тело – это не только важная для человека тайна и загадка, но и удивительный мир, данный
ему для удовлетворения жажды познания. В физическом теле всё имеет своё значение, всё
связано с окружающим миром и функционирует во взаимодействии с ним.

Физическое тело фактически представляет подсознательную сферу, на которую часто
ссылаются врачи и психологи. Физическое тело содержит всю информацию об истории разви-
тия этого мира и всё знает о нём. Физическое тело способно ощущать и предугадывать собы-
тия, явления и процессы. И не только предугадывать, но и влиять на них. Например, человек
хочет узнать свою Судьбу или результаты своих поступков, для чего обращается к астроло-
гам, предсказателям и гадалкам, но не знает о том, что имеет при себе мощнейший справоч-
ник истинного Знания и инструмент воздействия на свою жизнь, при этом не предпринимает
попыток не то чтобы им овладеть, но и просто научиться хотя бы немного слышать его.

Бессилие в установлении гармонии с собственным телом является той почвой, на которой
пышным букетом процветают трусость, бездействие, лживость и т. п., а ссылки на дьявола и
плотские желания, подкреплённые утверждением, что «все так живут», являются очень удоб-
ной позицией для оправдания лени и нежелания развиваться.

Физическое тело представляет собой совершенство, ибо только в Любви и взаимопони-
мании Духа и Материи возможно его создание.

Всеми своими клетками и энергетическими структурами тело связано с окружающим
миром, благодаря чему и может действовать в нём.

Для действий на физическом плане тело имеет не только соответствующее строение, но
в нём содержится и вся информация об истории развития материального мира, а также на него
спроецированы все более высокочастотные вибрационные уровни человека.

В формировании созидательных и положительных состояний участвуют Дух и Материя.
Через Эмоциональную сферу и Сердечный центр человек связан с энергиями любви Абсолюта.
Каждое действие, направленное на совершенствование, приоткрывает человеку окно к высоко-
частотным энергиям любви. Подобное действие и формируется именно за счёт энергий любви,
протекающих через человека в Физический мир. При этом часть энергий любви добавляется к
Жизненной силе человека. С этой точки зрения человек похож на окно, через которое Любовь
втекает в мир, меняя и мир, и самого человека. Человек только тогда становится человеком,
когда начинает проводить через себя энергии любви и человечности в окружающий мир. В
этом случае он освобождает свою эмоциональную сферу от негативных влияний и становится
неуязвим. Тогда всё его тело становится окном, излучающим Любовь. А чтобы стать таким,
необходимо трансформировать разрушительные эгоистические энергии.

Физическое тело – это материализованная эмоция, реализующая гармонию между муж-
скими и женскими энергиями. Человек в Реальности всё делает своим физическим телом,
поэтому оно и является главным объектом развития и совершенствования.

В этой Реальности физическое тело имеет животное происхождение, а в Животном мире
процессы старения, умирания и поедания друг друга являются естественными. Но человек,
имеющий животное физическое тело, не является животным. Происхождение человека  –
Божественное. Животное тело человека имеет человеческий Сердечный центр, который напря-
мую связан с Богом. Именно поэтому человеческая Эмоциональная сфера строится на основе
Сердечного центра, а выстраивание себя каждый должен начинать с упорядочивания эмоций,
так как «Сердце – ключ и точка поворота – отсюда путь ведёт и вверх, и вниз…»
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И хотя люди в основном осознают себя в качестве физического тела, однако относятся
к телу как к отдельному существу, которому постоянно предъявляют претензии – оно должно
быть здоровым (без усилий со стороны человека), красивым (соответствовать тенденциям
моды), вечно молодым… В общем, при полном отождествлении себя с физическим телом люди
относятся к нему не как к живому существу, имеющему собственное сознание, а как к биома-
шине.

Потребительское отношение к собственному физическому телу формирует не только
потребительское отношение к физическим телам других людей, которые обязаны удовлетво-
рять потребности эгоиста, но и ко всей существующей Реальности.

Подобные взаимоотношения в физической Реальности формируют потребительскую
среду обитания, в которой отсутствует взаимопонимание между «Я» человека, его физиче-
ским телом и физической Реальностью. Восприятие эгоистического «Я» замыкается только
на себя, а внимание при этом оказывается внутри эгоистического «Я». Всё это закрепляется
физиологией человека.

Подобное эгоистическое «Я» является виртуальным, поэтому и физическую Реальность
люди обычно воспринимают как виртуальную. Отсюда и склонность у многих относиться к
компьютерным играм и компьютерным реальностям серьёзнее, чем к собственной жизни…

А ведь тело – это не только важная для человека тайна и загадка, но и удивительный мир,
данный ему для удовлетворения жажды познания. В физическом теле всё имеет своё значение,
всё связано с окружающим миром и функционирует во взаимодействии с ним.

Физическое тело человека  – это структурированная энергетическая матрица, с помо-
щью которой формируется физическая среда. Физическое тело человека способно пропускать
через себя высокочастотные энергии всех вибрационных уровней, гармонично преобразовы-
вая окружающий мир. От отношения человека к физическому телу зависят не только его вза-
имоотношения с физической Реальностью, но и сама физическая Реальность.

Жизнь – устойчивое Бытие на основе сердечных вибраций. Человек через свой Сердеч-
ный центр насыщает и своё физическое тело, и окружающий мир Божественными энергиями,
которые усиливают Жизнь и делают её прекраснее…

Любая мысль, слово и действие человека отражаются на всём человечестве. Если же чело-
век развивается и набирает в ситуациях человеческий опыт, то происходит изменение всего
человечества в позитивную сторону.

Физическое тело – одно из тел человека – представляет собой универсальную Силу и
действует на материальном плане, т. е. в физическом теле Абсолюта.

Человек так же сложен и бесконечен, как и Абсолют. Для действий на каждом уровне
вибраций он имеет как специальные, так и универсальные структуры.

Несомненно, в этой физической Реальности человеческое тело является главным. В его
состав входят не только все высокочастотные вибрации энергетических уровней, но и все эле-
менты таблицы Менделеева, что даёт возможность человеку из своего физического тела созда-
вать тела любой формы и с любыми возможностями.

Таким образом физическое тело человека представляет собой универсальную силу и
является одним из «тел» Абсолюта для выполнения задач на материальном плане, в Его физи-
ческом теле.
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Человек и Вселенная

 
Человек и Вселенная безграничны и прочно связаны друг с другом. Отражение малого

в большом, а большого в малом указывает на значимость повседневной жизни. Как правило,
люди не придают должного значения сфере Быта, поэтому, чтобы стать «очень счастливыми»,
все свои силы направляют на достижения в социуме и получение максимума удовольствий.

Каждый человек представляет собой Вселенную со всеми её особенностями. И от его
действий зависит судьба его собственной Вселенной. Таким образом, человек является твор-
цом и созидателем своей собственной реальности и от его мыслей, действий и поступков зави-
сит состояние этой Реальности, а также быть или не быть ей в будущем. Для человека, осозна-
ющего это, нет иного Пути, кроме развития и совершенствования.

Человек во всём подобен Абсолюту, поэтому содержит все виды энергий многомер-
ного мира от Идеи до воплощения. При этом человек представляет собой индивидуальность,
через которую Абсолют воплощает Идею своей творческой и созидательной Индивидуально-
сти. Таким образом, человек является Индивидуальной частью Абсолюта и реализует Идею
Его совершенствования в этом Физическом мире.

Как луч Абсолюта, человек, развиваясь и совершенствуясь, увеличивает энергии гармо-
нии и любви в Мире, Реальности, при этом осознаёт и отвечает за всё, что думает и делает.
Человек понимает, что, не совершенствуясь, он просто деградирует…

Совершенствование – это созидание, а деградация – это деформация и разрушение, кото-
рым в первую очередь подвергается физическое тело. Физическое тело ощущает Реальность
всеми своими структурами и имеет с Реальностью обратную связь.

Каждый сам строит свою Реальность из своих же энергий – какие энергии проходят через
человека, такая Реальность и формируется им. Чтобы жить в другой Реальности, человек дол-
жен определить для себя Законы, по которым он готов жить. Как только в нём зазвучат
Божественные законы, его Реальность начнёт быстро и позитивно меняться.

К сожалению, сегодня общей тенденцией в человеческом обществе является деградация,
вследствие которой уменьшается продолжительность жизни людей, увеличивается количество
неизлечимых болезней и ухудшается экология Планеты… Ну а каким может быть социум у
людей, если он создаётся больными, дряхлеющими и умирающими человеческими телами?..

Чтобы подобное не происходило, каждому человеку прежде всего необходимо заняться
собой, т. е. преобразовать свою деградирующую часть и усилить созидательное начало в своих
мыслях, эмоциях, желаниях и действиях. А затем, переработав разрушительную часть в своём
собственном теле, осознанно на основе гармонии и Любви включиться в преобразование Пла-
неты.

Мы как люди для того и существуем, чтобы созидать, однако для этого нам необходимо
изменить своё мышление, привычки, способы питания и общения.

Человек имеет всё необходимое, не только чтобы решать задачи совершенствования и
установления гармонии в человеческом обществе, но и строительства, а также формирования
гуманистического социального мира.

Одним из описаний-заблуждений является представление о Загробном мире как лучшем
из Миров… А в Физическом мире все люди – лишь временные жильцы… в физическом теле,
которое всего лишь оболочка, т. е. автомобиль для души или просто биомасса…

В итоге вместо реальной жизни в Реальном мире люди обычно имеют иллюзорное пред-
ставление не только о Мире и самих себе, но и о своём поведении в этих представлениях. И
вместо того чтобы нормально, по-человечески, жить и развиваться, они блуждают в иллюзиях.
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На самом деле, Материальный мир – это не иллюзия. Иллюзией является только его описание,
т. е. те взгляды и представления, которые прививают людям с детства.

Чтобы сформировать лучшую собственную реальность
• Начни хотя бы следить за собственным поведением, мыслями и эмоциями;
• перестань оценивать себя и свои ситуации через «плохо» и «хорошо», а учись видеть

позитивные стороны ситуаций и событий;
• помни, что окружающий мир живой, поэтому относись к нему как к живому и ориен-

тируйся на позитивное видение всех процессов в нём;
• даже когда готовишь пищу, то сохраняй положительный настрой и желай успеха и удачи

тем, кто будет её принимать. В этом случае люди будут насыщаться даже небольшим её коли-
чеством.

Помни, что пища, приготовленная с печальными мыслями и грустным настроением, впи-
тает не только твой негатив, но и заберёт энергии из тех, кто её съест;

• просыпаясь утром, представляй, какой прекрасный день ожидает тебя;
• встречаясь с людьми, делай им комплименты, отмечая, какие это интересные и умные

люди. Они такими и будут для тебя формироваться;
• в ребёнке, сделавшему что-то не так как ты хотел, не увеличивай негатив своей грубо-

стью и бестактностью, а найди силы и слова объяснить всё, пусть и эмоционально, но с уваже-
нием к нему;

• помни, что ты живёшь в магическом мире, и чтобы в нём жить радостно и успешно,
развивай позитивный взгляд не только на себя, но и на всё, что в нём происходит!
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Что такое физическое тело для человека?
Физическое тело – это Божий Дар, субъект и объект развития и совершенствования, мате-

риализованная Эмоциональная сила.

• Чем для нас является физическое тело?
Для обычных людей тело выступает в роли биоробота. Для нас тело – магическое суще-

ство, каждое движение которого влияет не только на самого себя, но и на окружающий мир.
Энергетическая матрица тела проецируется и в будущее. Меняя эту матрицу, человек изме-
няет своё будущее.

• От чего в первую очередь зависит состояние физического тела?
Состояние физического тела человека в первую очередь зависит от Идеи, которую чело-

век воплощает, цели, сферы его человеческих интересов и реализации своего Божественного
предназначения.

• Как физические упражнения влияют на эмоции?
Твои движения воздействуют на эмоции. Отсутствие физических упражнений ведёт к

ослаблению мышц, потере кальция костями и риску преждевременной смерти. Люди, прене-
брегающие физическими упражнениями, обычно склонны к сосредоточению на самих себе,
стрессам и повышенной возбудимости. Они чаще страдают от депрессий, беспокойства и
умственного истощения.

Физические упражнения заставляют мозг выделять специфические химические веще-
ства и гормоны – эндорфины и энцефалины, которые являются естественными стимулянто-
рами, вызывающими ощущение внутреннего комфорта и «подъёма».

Физические упражнения – лишь один из аспектов, оказывающих глубокое и быстрое воз-
действие на эмоции людей.

• Что значит «якоря»? Какие они бывают?
Люди часто подсознательно создают отрицательные или положительные «якоря», кото-

рые влияют на их эмоциональные состояния. Например, два человека постоянно ссорятся, в
результате наступает момент, когда при виде друг друга или просто при воспоминании они
впадают в ярость. Или же спортсмены перед соревнованиями сжимают кулаки и что-то выкри-
кивают, чтобы «завести» себя. Такие «якоря» придают им чувство уверенности и энергич-
ности. «Якоря» можно использовать для воспроизведения разных эмоциональных состояний.
Например, чтобы почувствовать уверенность в себе, надо вспомнить тот момент, когда ты эту
уверенность испытывал, и сделать что-то особенное – несколько раз нажать на мизинец и т. п.



С.  В.  Баранова.  «О физическом теле»

11

 
Три сферы тела

 
Физическое тело имеет Интеллектуальную, Эмоциональную и Силовую сферы, которые

человек должен развивать и совершенствовать.
В физическом теле голове соответствует Интеллектуальная сфера, которая включает

область идей и намерений; грудной клетке и сердцу – Эмоциональная сфера, а животу – Сило-
вая сфера.

Выделение этих сфер весьма условно, но удобно при пояснениях, так как все процессы
и явления имеют три компоненты: интеллектуальную, эмоциональную и силовую.

И все три сферы должны функционировать гармонично, т. е. ни одна из них не должна
преобладать в ущерб другой.

Но всё же важной сферой, отвечающей именно за человечность и гармонию, является
Эмоциональная сфера, в которой находится центр Любви, поэтому именно эта сфера делает
человека Человеком. Силовая же сфера отвечает за способности человека к реализации идей
в жизни.

В каждом современном человеке во всех трёх его сферах в различных пропорциях при-
сутствуют и человеческая (созидательная), и разрушительная части. Задача человека – укреп-
лять и развивать в себе человеческую, созидательную часть, при этом трансформировать и не
давать проявляться разрушительной части.
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Чувства, эмоции человека и восприятие реальности

 
Человек воспринимает и взаимодействует с окружающим миром через своё тело. От сте-

пени его чистоты и открытости, от того, как функционируют органы, клетки, нервы, каналы и
энергетические структуры, зависит и его восприятие, и то, какую Реальность он себе создаёт.

Человека над Животным миром поднимает не только его разум, но и способность глубоко
чувствовать и испытывать эмоции. Конечно, и среди животных есть эмоциональные существа.
Например, собаки – общительные и дружелюбные создания, но эмоции человека качественно
отличаются от их эмоций именно тем, что они человеческие, т. е. преобразующие Реальность.

Умение управлять чувствами и контролировать своё поведение открывает возможности
человеку сознательно перестраивать своё мировосприятие , изменяться самому и изменять
свою Реальность.

Ведь не секрет, что человек, находящийся в радостном настроении, излучает радость,
и если окружающие люди ловят «волну» этой радости, то они тоже «заражаются» ею. Таким
образом, идёт общее усиление радости… А счастливый и радостный человек не зацикливается
на негативных моментах жизни. Он понимает, что существуют и лужи, и солнце, и всё осталь-
ное, но предпочитает любоваться и восхищаться солнцем, а не стонать по поводу грязи на
улице.

Такой подход не только приятнее, но и выгоднее с энергетической точки зрения. Наукой
давно установлено, что отрицательные эмоции действуют разрушительно на здоровье человека.
Они нарушают обменные процессы в организме, быстрее изнашивают органы и нервы, а также
ухудшают пищеварение и ослабляют защитные реакции. Вот и получается, что пессимистом
быть невыгодно!

Пессимист теряет друзей, не может наладить отношения на работе и в семье. Единствен-
ные его «друзья» – это такие же «махровые» любители пожаловаться на жизнь, получающие
мазохистское наслаждение от ощущения себя больными, слабыми, трусливыми и замученными
неудачниками. Люди, живущие такой жизнью, встречаются редко, но подобные настроения
время от времени овладевают многими, что значительно ослабляет их организм. Зачем так
жить? Может быть, есть смысл жить иначе?

Человек создан не для страданий и горя, а для радости и счастья. Ведь он, подобно
Солнцу, способен так же светиться и излучать, освещая своими человеческими эмоциями Мир
вокруг себя.

Поскольку человек – существо, состоящее из двух половинок : мужчины и женщины, кото-
рые дополняют и усиливают друг друга, естественно, их эмоции различаются. В то же время
эмоции каждой половины прекрасны и сильны по-своему.

Считается, что женщины более эмоциональны и открыты, их чувства более глубоки
и искренни. С одной стороны, это действительно так выглядит, поскольку мужчины более
скрытны. Но женщины знают, как способен любить настоящий мужчина, какие сильные чув-
ства радости и счастья он может дарить, каким может быть нежным и мягким, при этом остава-
ясь мужчиной – сильным, волевым, решительным. Поистине тут бесконечное поле для поиска
и самовыражения.

Нужно учиться умиляться, испытывать нежность и восхищение, восторг и тихую радость,
т. е. всю гамму положительных человеческих чувств. Лучшими помощниками в этом являются
музыка, природа, стихи, рисунки, театр и, конечно, друзья.

Человеческие чувства бесконечны и разнообразны в своих проявлениях. Ими нельзя
насытиться. Это безграничный мир отношений человека с Природой, другими людьми, со
всеми живыми существами, со всеми энергиями, из которых строится наша Реальность.
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Каналы, связывающие с Миром

 
Человек – не замкнутая система и не капсула, которую необходимо оберегать. Он пред-

ставляет собой открытую систему, которая множеством резонансных каналов связана с окру-
жающим миром и Реальностью. Эти резонансные каналы, их количество, качество и функци-
онирование зависят от самого человека. Каждый сам открывает и настраивает свои каналы на
нужное взаимодействие.

Резонансные каналы функционируют на тех энергиях, из которых состоит человек . И
ничто не резонансное человеку не может появиться в его жизни. Резонансные каналы являются
двусторонними, поскольку обладают обратной связью, т. е. как человек воздействует на Мир,
так и Мир воздействует на человека. Например, человек считает, что его незаслуженно оби-
дели, и желает неприятностей своему обидчику. В этом случае за счёт своей жизненной энер-
гии он формирует разрушительный посыл в сторону обидчика. В результате и в свою жизнь
он открывает канал разрушения. Это означает, что от любого, кто пожелает ему неприятно-
стей, он получит по этому открытому им же самим каналу энергию на свои неприятности. А
учитывая, что любые резонансные каналы обладают кумулятивными свойствами , то в нашем
случае чем больше негативной эмоции содержится в пожелании обидчику, тем сильнее обрат-
ное воздействие этого пожелания на самого обиженного.

Чтобы закрыть такой канал, обиженный, несмотря на свою обиду, в первую очередь дол-
жен искренне пожелать обидчику удачи и с юмором отнестись к чувству собственной важно-
сти…

Человек должен понимать, что все неприятности с ним приходят по открытым им же
самим каналам, и всё происходящее является его собственным достижением. Поэтому беспо-
лезно использовать различные технические приёмы для защиты от вампиров, неприятностей,
сглаза, порчи и т. п. Жизненные ситуации любому чётко указывают на функционирование Раз-
рушительных или Созидательных сил в его собственной Реальности.

Совершенствующийся человек, анализируя эти ситуации и осознавая, на какие его
мысли, эмоции и поступки отреагировал Мир, изменяет свои дисгармонично функциониру-
ющие каналы. Ориентируясь на искренность, созидание и Любовь, он постепенно трансфор-
мирует эти каналы. Однако если дисгармоничный канал функционировал в течение длитель-
ного времени, возможно, и не один десяток лет, то для его исправления может понадобиться
длительная и кропотливая работа. В процессе такой работы человек не только гармонизирует
функционирование канала, но и возвращает свою потерянную Жизненную силу.

Если человек ориентирован на позитивные человеческие эмоции, созидание и Любовь, а
также стремится к совершенствованию, то к нему приходят аналогичные энергии и состояния
и пропорционально позитивным усилиям увеличиваются Индивидуальная и Жизненная силы.

Все курсы Центра психофизического совершенствования направлены на то, чтобы
помочь стремящимся к совершенствованию овладеть человеческими энергиями и трансфор-
мировать свой эгоизм. Важно научиться не избавляться от эгоизма, а именно трансформиро-
вать его, так как энергии эгоизма представляют собой украденную у человека Жизненную
силу. Трансформируя эгоизм, человек увеличивает свой позитивный жизненный потенциал!
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Как побыстрее восстановить свои Жизненные силы?
Чтобы у нас побыстрее восстанавливались Жизненные силы, в психосфере Планеты дол-

жен быть хороший перевес человеческих энергий. Тогда наши тела будут легко трансформи-
ровать негуманоидные энергии и быстро восстанавливаться.

• Как помочь человечеству выжить?
Человечество в целом выглядит как гигантские мужчина и женщина, в которых отдель-

ные люди представляют из себя клеточки. В настоящее время этот общий большой человек
очень болен и умирает. Чтобы этого не произошло и он выздоровел, вы должны через себя
проводить очень много высокочастотных созидательных энергий.

• Вы считаете, что эгоизм не надо уничтожать, а надо принять его. Какой же
прок в эгоизме?

Эгоизм – это ваша важная сторона, которая втягивает энергии. А ваша Душа излучает
их, насыщая пространство энергиями любви и взаимопонимания. Взяв эгоизм с его качествами
и состояниями под контроль, вы превращаете его в свои Ресурсные силы, с помощью которых
можете очищать Мир.

Для того чтобы ваш эгоизм выполнял безупречно свои ассенизаторские функции, нужно
не только контролировать его, но и управлять им, а также тренировать его на позитивные пре-
образования. Например, для исправления какой-то негативной ситуации вам нужно погово-
рить со своей негуманоидной частью. Может быть, даже дать ей какое-то имя. И попросить её
изменить то, что вам нужно сгармонизировать. Согласившись, она включится в процесс пре-
образований. В этом случае всё изменится очень быстро и заметно. Поэкспериментируйте!
Даже если эти энергии привыкли просто вас использовать, однако, принимая решение слу-
жить Жизни, они изменяют вектор в вашу пользу. Негуманоида, принявшего решение служить
Жизни, никто не может свернуть с этого Пути! Никто не может оскорбить его, назвав негума-
ноидом или ещё как-то. Осознанное согласие с существованием в вас этой части и контроль
над ней не позволят вам впадать в крайности, считая себя лучше или хуже других.
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