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Тестируем то, 
что надо
Самые распространенные и смертель-
ные виды рака не достаточно изучаются 
независимыми учеными — некоммерче-
ские фонды не выделяют деньги на их 
исследования. Это может быть связано 
с тем, что некоторые виды злокачествен-
ных опухолей считаются «малоперспек-
тивными» в плане поиска лечения и их 
попросту игнорируют.

Основная доля финансирования 
уходит на исследования рака груди, 
лейкемии, лимфомы и детского рака, 
отмечают ученые Северо-Западного 
университета (США). К «забытым» видам 
онкозаболеваний, которые практически 
лишены денежной поддержки, относят 
рак толстой кишки, рак эндометрия, рак 
печени и желчных протоков, рак шейки 
матки, рак яичников, рак поджелудочной 
железы, рак легких.

Ученые под руководством Санселя 
Камат (Suncel Kamath) проанализирова-
ли деятельность 119 крупных некоммер-
ческих организаций, которые выделили 
5,98 млрд долларов на изучение рака 
в 2015 и 2016 годах. К сожалению, эти 
деньги не пошли на изучение «забытых» 
видов рака, несмотря на их распростра-
ненность. Независимые работы очень 
важны — они помогают рассмотреть 
новые методы лечения этих недугов. 
Однако большая часть медицинских ис-
следований оплачивается фармацевти-
ческими компаниями, которые заинте-
ресованы в тестировании определенных 
препаратов. В результате инновацион-
ные методы не проверяются на эффек-
тивность, а  без научного подтверждения 
они не принимаются.
J Natl Compr Canc Netw, 2019; 17: 849–54

Музыка перед 
операцией 
успокаивает 
не хуже таблеток
Нередко перед операцией, чтобы успокоить пациента, 
врачи дают ему седативные средства. Но некоторые 
музыкальные произведения могут действовать так же 
эффективно, как и успокоительные. Ученые из Универ-
ситета Пенсильвании (США) провели эксперимент, в 
котором участвовали 157 добровольцев. Перед хирур-
гическим лечением они предлагали пациентам либо 
принять успокоительный препарат, либо включали им 
песню Weightless группы Marconi Union (была записа-
на в сотрудничестве со звукотерапевтами). В итоге 

выяснилось, что стресс и чувство тревоги в обоих 
случаях уменьшались до примерно одинакового 
уровня. Но, в отличие от лекарств,  «правильная» 
музыка не имеет побочных эффектов и почти 
ничего не стоит. «Наше исследование пока-

зывает, что есть отличные альтернативные 
методы, которые помогают  успокоить па-

циента без лекарств», — отметила один 
из авторов эксперимента Вина Графф 

(Veena Graff).
Reg Anesth Pain Med, 2019; 44: 796–9

Веская 
причина 
включить 
в рацион орехи
Ученые из Коннекти-
кутского университета 
(США) утверждают: ком-
поненты грецкого ореха 
снижают вероятность 
язвенного колита и даже 
облегчают некоторые 
его симптомы. Исследо-
ватели посадили мышей 
с признаками колита на 
«ореховую диету» — это 
лакомство составляло 
14% рациона грызунов 
(это примерно 25 г для 

человека в день). Через 
2 недели такого питания 
у мышей восстанав-
ливалась целостность 
слизистой оболочки 
кишечника. У контроль-
ной группы грызунов, 
которые орехи не 
получали, подобного эф-
фекта не наблюдалось. 
Исследователи предпо-
лагают, что положитель-
ное действие связано с 
тем, что грецкие орехи 

обладают защитным 
и противовоспалитель-
ным действием благода-
ря своему составу. Они 
содержат природные со-
единения и фитохимиче-
ские вещества, которые, 
как показали ранние 
исследования, защища-
ют от воспаления и рака 
толстой кишки.
Nutrients, 2019; 11: 1118
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Рак остановили 
с помощью 
куркумина
Куркумин — основной ингредиент специи 
куркумы, придающий ей желтый оттенок. 
Ученые не раз обращали внимание на то, что 
это вещество обладает противоопухолевым 
действием при различных видах рака. 
Один из них — остеосаркома — наиболее 
распространенная форма рака костей, которая 
особенно опасна для детей. Для лечения этой 
опухоли обычно назначают высокие дозы 
химиотерапии, которая, как известно, имеет 
немало серьезных побочных эффектов. 

Сотрудники Университета штата Вашингтон 
(США) искали альтернативу «химии» на основе 
куркумина. Проблема была в том, что это веще-
ство в чистом виде плохо усваивается организ-
мом и слишком быстро выводится — быстрее, 
чем оно успевает подействовать. Требовалась 
высокотехнологичная оболочка, которая могла 
бы доставить природный противораковый 
компонент непосредственно к клеткам опухоли. 
Пришлось поломать голову, но выход удалось 
найти: исследователи придумали включить 
куркумин в капсулу из молекул жира, которую 
затем поместили в специальный каркас из фос-
фата кальция, напечатанный на 3D-принтере и 
похожий на настоящие кости. После этого меди-
ки протестировали свою идею на клетках осте-
осаркомы. Опыты показали, что под действием 
куркумина, доставлен-
ного точно в цель, всего 
за 11 дней клетки этой 
опухоли уменьшились 
на 96%, а здоровые на-
чали воспроизводиться 
быстрее. 
ACS Appl Mater Interfaces, 

2019; 11: 17184

ТАКОЙ ФАКТ! 

Ежедневная часовая 
прогулка на свежем 
воздухе может 
значительно уменьшить 
симптомы сезонного 
аффективного 
расстройства, среди 
них плохое настроение, 
усталость, снижение 
работоспособности.

р , д д
куркумина, доставлен-
ного точно в цель, всего
за 11 дней клетки этой 
опухоли уменьшились
на 96%, а здоровые на-
чали воспроизводиться 
быстрее. 
ACS Appl Mater Interfaces,

2019; 11: 17184ть
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Вам американо 
или латте?
Многие считают, что, если выпить чашку кофе вечером, бессон-
ница гарантирована. Однако исследователи из Гарвардской 
медицинской школы с этим не согласны. Они наблюдали 
за 785 добровольцами на протяжении 5164 дней. Ученые 
обращали внимание на то, сколько алкоголя или кофе-
ина употребляет человек за 4 часа до сна, а также как 
часто он курит в этот промежуток времени (если есть 
такая вредная привычка). Оказалось, что те, кто пил 
вино или предпочитал подымить вечером, чаще жало-
вались на проблемы со сном. При этом из этих трех фак-
торов наиболее сильное воздействие оказало курение: 
заложники дымного порока теряли около 42 минут сна. 

В общем, чашечка латте вечером окажется менее 
вредной, чем бокал вина или сигарета. Важно лишь не 
перебрать с общим количеством кофеина в течение дня.
Sleep, 2019; pii: zsz136 
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Сколько 
чашек кофе 
вдень могут 
довести 
домигрени

Миллиард человек во всем мире страдает от мигрени. Спровоцировать приступ 
может что угодно: перемена погоды, плохой сон, гормональные изменения, 
стресс, некоторые лекарства, продукты питания, алкоголь и энергетики. Но есть 
еще один триггер — кофе. Впрочем, роль кофеина в вопросе возникновения 
мигрени неоднозначна. Это вещество может не только вызвать приступ, но и 

обладает обезболивающим действием. Все дело 
в дозировке. Выяснить, какое количество 

кофе способно спровоцировать 
головную боль, решили иссле-

дователи из Бостонского 
медицинского центра Beth 

Israel Deaconess (США). 
В течение 6 недель 

ученые отслежива-
ли образ жизни и 
рацион 98 человек, 
которые страдали 
мигренью. Оказа-
лось, что в те дни, 
когда у испытуемых 

появлялись голов-
ные боли, они выпи-

вали 3 и более чашек 
кофе. При этом от 1 или 2 

чашек этого напитка подоб-
ного эффекта не наблюдалось. 

Но все это касается тех, кто пьет 
кофе регулярно. Авторы работы отмеча-

ют, у людей, которые редко употребляют напитки 
с кофеином, головную боль провоцировали даже 1–2 порции. Так что кофеманам 
желательно придерживаться умеренности. А тем, кто к кофе равнодушен, лучше 
поискать другой напиток, чтобы взбодриться с утра.
Am J Med, 2019; 132: 984–91

НОВОСТИ
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Крупнейшая страховая 
компания Lloyd’s of 
London отказалась рас-
сматривать претензии 
в отношении здоровья, 
связанные с Wi-Fi и 5G, 
если таковые появятся. 
Кроме того, представи-
тели Lloyd’s добавили: 
если вдруг у детей воз-
никнут какие-либо про-
блемы со здоровьем и 
будет доказано, что при-
чина этому — излучение 
от вышек сотовой связи, 
расположенных около 
школы, то вся ответ-
ственность за это будет 
лежать на администра-
ции учебного заведе-
ния. Они отказываются 
в этом случае возмещать 
какие-либо расходы.

Хотя до сих пор нет 
явных доказательств 
того, что мобильные 
сети вызывают про-
блемы со здоровьем, 
обозреватели Lloyd’s 
заранее решили занять 
осторожную позицию. 
Возможно, на решение 
компании повлияло соб-
ственное исследование 
по оценке риска Wi-Fi- 
технологий, проведен-
ное в 2010  году. Еще 
тогда эксперты Lloyd’s 
сравнивали беспровод-
ные сети с асбестом — 
строительным материа-
лом, который вызывает 
легочные и онкологи-

ческие заболевания. 
О вреде асбеста заго-
ворили в 1920-х годах, 
однако пришлось потра-
тить десятилетия, чтобы 
это доказать — асбесто-
вая промышленность 
всячески мешала при-
знанию данного факта. 
То есть еще 10 лет назад 
исследователи Lloyd’s 
предположили, что раз-
личные частоты Wi-Fi 
могут вызывать пробле-
мы со здоровьем.

Напомним, что новая 
сверхбыстрая сеть со-
товой связи 5G начнет 
распространяться по 
всему миру в 2020 году. 
Ее основные преиму-
щества — невероятная 
скорость передачи 
данных и большие пер-
спективы для развития 
новых услуг (Интернет 
вещей, умный дом, теле-
медицина, беспилот-
ные автомобили и др.). 
Несмотря на то что 5G  
по-прежнему будет опи-
раться на существующие 
технологии, сеть нового 
поколения также преду-
сматривает и другие 
частоты, использующие 
более короткие вол-
ны — так называемые 
миллиметровые волны 
(ММВ). Вот в них как раз 
и проблема. 

Есть мнение, что ММВ 
способны оказывать 

глубокое воздействие 
на организм человека, 
а значит, излучение 5G 
может запустить целый 
каскад различных за-
болеваний. 230 веду-
щих ученых из 40 стран 
обратились с призывом 
к Европейскому со-
юзу ввести мораторий 
на развертывание 5G, 
пока полностью не 
будут изучены ее по-
тенциальные угрозы 
для здоровья человека 
и окружающей среды. 
Исследователи опаса-
ются, что сеть 5G может 
увеличить риск  раз-
вития рака, повлиять на 
фертильность и вызвать 
неврологические рас-
стройства. Так, Нацио-
нальная токсикологи-
ческая программа США 
обнаружила статисти-
чески значимое увели-
чение числа случаев 
рака головного мозга и 
сердца у животных, под-
вергшихся воздействию 
даже низких уровней 
ЭМП — намного ниже 
тех, которые будут гене-
рироваться сетью 5G.

Кстати, Брюссель 
стал первым европей-
ским городом, который 
остановил распростра-
нение сотовой сети 5G 
из-за потенциальных 
рисков для здоровья.
scientists4wiredtech.com

НЕ ТОЛЬКО 
КЛЕЩИ 
Болезнь Лайма (клещевой борре-
лиоз) — опасное инфекционное 
заболевание, возбудителями 
которого являются бактерии рода 
Borrelia. Это заболевание может 
вызвать не только сыпь, отеки, 
головную боль, артрит, но и приве-
сти к серьезным неврологическим 
проблемам, вплоть до летального 
исхода. Известно, что в организм 
людей боррелии попадают при 
укусе инфицированными кле-
щами. Но как клещ изначально 
становится носителем боррелио-
за? Оказывается, все начинается 
с белоногой  мыши Peromyscus 
leucopus. Клещи сначала кусают 
зараженных боррелией мышей, 
инфицируются, а затем кусают 
человека — и бактерии попадают 
в кровь людей. 

«Большая часть усилий против 
болезни Лайма сосре-
доточена на борьбе 
с клещами, но 
пока это не дало 
результата. По-
этому мы решили 
направить внима-
ние на грызунов, 
которые также 
виновны в про-
блеме», — отмеча-
ет ведущий иссле-
дователь доктор Алан 
Барбур (Alan Barbour). 
Удивительно то, что бело-
ногие мыши не заболевают от 
боррелий, даже если их перено-
сят. «Если понять, что защищает 
мышей, мы поймем, как защитить 
людей», — добавляет доктор 
Барбур. Команда ученых под его 
руководством определила после-
довательность генома белоногой 
мыши. Они надеются, что это помо-
жет найти пути предотвращения 
болезни Лайма, например создать 
вакцину для животных, чтобы бло-
кировать передачу инфекции.
Sci Adv, 2019; 5: eaaw6441
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