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С.В. Новая-Костубаева
Новое Время – Новый Человек

 
Предисловие

 
 

Благодарность
 

Безконечно благодарны Создателю Всего Сущего, Создателю Божественной Святой
Любви, Энергии Божественной Святой Любви. Великая Благодарность Мастеру, мужу и
просто любящему Человеку Нурлану и всем, кто любит и знает нас.

Благодарны за книгу своим родителям, детям, внукам, родным, учителям, единомыш-
ленникам, всем, кто принимал участие в выпуске книги, с кем идём рядом в Новом Времени!

Великая Благодарность всем людям, кто был на пути нашей жизни, именно вы нам
помогали быть светлее, мощнее, свободнее, в каждом жизненном испытании мы станови-
лись такие…

 
Здравствуй, человек!

 
Много написано разной литературы, источников познаний, прочитано книг, теорий,

духовных практик изучили и прошли духовные люди. Сегодня это богатейшее богатство
желательно перевести в действие по созданию, осознанию, чувствованию и причастности
себя как Божественного Человека и жить в этом, т. к. это соответствует эволюционному вре-
мени на планете.

Но что-то не даёт людям полного гармоничного восприятия себя и гармоничного суще-
ствования на Земле, и скорость к изменениям не высокая… Что?

Я изложу и донесу в этой книге, что.
 

Обращение к читателю
 

Все пишут сегодня о событиях, переходе, но мало пишут, как детально, внутренне в
действии перейти на Божественный уровень в восприятии себя как Божественного Созда-
ния (а другое отношение уже было) и как подготовить себя в действии, чувствовании в 5-
ти мерные реальности, т. к. тело сегодня отстаёт и ещё не готово это сделать. Небеса это
учитывают и дали Великий Божественный подарок в виде энергии Божественной Святой
Любви, проводя её через биологическое тело Великого Мастера.

Часто повторяемые слова: состояния Любви,
Радости, Благодарности, Свободы, Чистоты, Многоуровневости – дают углубленную

подсказку к Безценному приоритету внутри тебя, к осознанию, что сегодня очень важно
именно увеличение этих состояний и Великое понимание, что пора прекратить поддержи-
вать зло на планете через свои негативные проявления, очень важно в период Великого Вре-
мени и Великого Перехода.

Нам дано время для Созидания, Со-Творения себя, и, через себя возможность отдавать
Миру высокие энергии Любви, Радости, Благодарности.

Набор света происходит через вышеперечисленные состояния в Человеке. Эволюци-
онное развитие Человечества происходит именно через увеличение световых частот.
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На помощи у нас Великое Время, Новое Время Новых Начинаний для становления
Себя. Кто Я? Куда? Зачем Я здесь? Это одни из важных вопросов, которые находятся в Чело-
веке, а ответа нет, не видно или не слышно.

Человек по своему развитию многоуровневый, многоэтапный, многогранный. Где там
конец его развитию? Его просто нет! Имея плотное тело. Наблюдая за людьми, приходишь к
глубокому пониманию: потолок ограничений Человек ставит себе сам, да и духовные учи-
теля, каналы, эгрегоры, то, к чему подсоединяется Человек, и т. д. – тоже не охотно отпус-
кают на свободу.

Несколько минут чтения этой книги принесут Великие Блага для тебя! Придадут и уве-
личат в тебе энергии более высокого диапазона, радость, поддержку, уверование, легкость,
жизненные силы, подскажут путеводную нить как направление к себе и к жизни. Каждый
день, минута – это безценный подарок для тебя, если ты так думаешь, чувствуешь, осозна-
ёшь, понимаешь, а, самое главное, любишь, принимаешь и действуешь.

Ум Человека, духовная незрелость, состояние непринятия не дают осознать важность
прочитанного, беря уникальную суть, и решить, запустить действие к Любви, т. к. открытые
для людей энергии Радости, Свободы, Благодарности мало, слабо проявлены в них.

Пробуй читать сердцем, брать суть написанных фраз.
Будь терпим, что подача материала с вопросами происходит на Ты, мы обращаемся к

твоей светлой части. Ты – это Свет. Например: к Создателю мы всегда обращаемся на Ты,
а не на вы.

Также не считай за ошибку букву "3" в приставке "БЕЗ".
По желанию автора, часто повторяемые слова, которые имеют Великий смысл, выде-

лены заглавными буквами.
У некоторых людей произойдут внутренние несогласия, осуждения, что не так напи-

сано, и это нормально. Энергию, информацию в книге поймут и возьмут для себя люди,
которые готовы к Новому энергоинформационному донесению.

Почему не задаётся вопрос, что не автор не прав, а почему я не соглашаюсь с данной
информацией. Сесть осознать, отследить, почему и что во мне не принимает, и почему не
соглашаюсь, может просто тёмная часть в тебе не принимает, или ещё не достаточно в тебе
состояния осознанного понимания, присутствует неготовность к данной информации, много
разных причин.

Каждый день, минута – это драгоценный дар, и если ты внутри так осознанно думаешь,
то это закладка твоего будущего, именно этим отношением к себе, к жизни, внутренним
осознанием, пониманием ты его сегодня выстраиваешь. Закладка не только будущего, а и
настоящего, живущего здесь и сейчас.

В Новом Времени всё по-другому: скорость, восприятие, осознание, действие, а Чело-
век привычно живёт в прежнем, негативном, его Новое Время не касается, он по-прежнему
поддерживает зло на Земле. А сегодня задача – научиться принимать себя не как прежде, а
по-Новому, и ничего невозможного нет, тем более сегодня, когда дана свобода Высшими на
сотворчество с ними и на действия по созданию себя любящим, легким, радостным, благо-
дарным, принимающим и т. д. Человеком.

Наша задача гармонично в телах сочетать все уровни своего развития и выходить всё
выше в вертикаль, т. к. раньше не было возможности по эволюционному времени, не хва-
тало энергии, жизненных сил, и эволюционное развитие того времени этому соответство-
вало. Для многих людей сегодня уже тупик какой-то, как лабиринт безысходности, а жить
в прежнем многим не интересно и больно.

Травматические ситуации по жизни, которые причиняют Человеку страдания, муче-
ния, душевные боли, страхи, чувство вины, сегодня необходимо обойти, предотвратить, пре-
образовать только одним способом – просто быть в принятии, Быть Любовью. А чтобы
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достичь этого состояния и подойти к гармоничному существованию, столько предстоит в
себе освободить, открыть, узнать, принять, прочувствовать, без энергии Любви это невоз-
можно создать. Недовольство нарастает в

Человеке, когда он не реализует здесь на Земле своё предназначение, обязательство
перед воплощением, выполнение контрактов, а это присутствует у всех людей, а ещё это
желательно выполнить перед своей Душой, и жизнь свою сделать гармоничной.

Осознавать, действовать по обновлению себя, увеличению, расширению, и те люди,
которые способны этого достичь идут в Авангарде Человечества, а сегодня это задача всех
людей, которые готовы это осознать и действовать. Смена состава энергий от низкого к более
высокому внутри Человека – процесс серьёзный, трудный на определенных первоначальных
этапах понимания, осознания и смены состава плотности внутри, тело Человека проходит
серьёзные трансформации.

Сегодня происходит смена эпох. В период этих перемен меняются частоты, вибрации,
энергии Земли и всего Человечества. Во времена перехода скорость и мощь всех процессов
увеличена, а прежний Человек не успевает по вибрациям и по скорости Времени, поэтому
кажется, что ничего не происходит, т. к. именно ты так думаешь и живёшь в прошлых низких
диапазонах, восприятиях мыслей, ощущений, действий по отношению к себе и своей жизни.

 
Эволюционный момент

 
Часть людей поверила в переход и для себя приняла судьбоносное решение – Быть Во

Свете, авангарде Новых Людей, в авангарде вибрационного перехода, и на себе в полной
мере испытывает все изменения, которые происходят, а изменения разные, и для непонима-
ющих людей они нелицеприятные, трудные, неосознанные, пугающие, необъяснимые.

Основная масса Человечества осталась в прежних энергиях, вибрациях, т. е. добро-
вольно отказалась от перехода и своими тёмными энергиями в себе мешает этому значитель-
ному событию. Войны, столкновения негативных проявлений Человека, мыслей, качеств,
эмоций, хаос и т. д. полностью закрывают путь к переходу и изменению себя, Земли. Вибра-
ционные показатели колеблющиеся, плавающие, так как нет вибрационной устойчивости в
Человеке и на Земле. Они будут меняться до тех пор, пока Человек не придёт внутри к высо-
ким вибрациям и устойчивости по увеличению нарастающего Света, нарастающих вибра-
ций. Это касается и нашей планеты. Правда времени с каждым днём остается мало.

И потому Объединенное Сознание Человечества решило показать миру средние
энерго-вибрационные характеристики Земли и Человечества, проиллюстрированные на
карте Мира, на карте России. Они очевидны и показывают, что происходит в мире и в нашей
любимой России. Приведены показатели 2015 года, в феврале-марте 2016 года рост произо-
шёл незначительный.

Смена состава энергий будет происходить, увеличиваться. У каких-то стран они лег-
кие, светлые, у каких-то – плотные, тёмные, агрессивные. Зависит этот процесс только от
людей, их состояний и того, что они генерируют на уровне сознания, эволюционируют или
инволюционируют. Ещё много разного, и один из важных факторов – это жизненный путь
страны, куда и на что она берёт ориентир к существованию себя как страны и людей, кото-
рые проживают в этой стране. Это как и у отдельного Человека: если закрывается жизнен-
ный путь в Земном,

Духовном, Божественном, то у Человека всё везде закрыто, т. е. один выход – это раз-
виваться так, чтобы Высшие всё открыли и дали шанс на Новое осознание себя, жизни. И
дело не только в молитве, и то не отмолишь, т. к. тонкая грань света и тьмы внутри Человека,
и поэтому потенциал низкий.
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Новый этап развития подразумевает высокие энергии в Человеке, гармонично сочетая
их на всех уровнях жизни и решая создавать эволюционный подход к другим про-
странствам, более

Ремарка: Мы не можем выделять никакую страну, но так получилось, что частоты,
вибрации людей, проживающих в России, увеличены сегодня, и этому есть объяснение
(прим, взяты средние показатели).
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Глава 1

Новое время
 

«В Новое Время во время перехода как никогда нельзя жить и
воспринимать себя как раньше.»
– из книги «Мудрость Нового Времени». ч.1.

 
Новое время – новое осознание

 
Новое Время подразумевает полную перестройку Человека с минуса на плюс для тех,

кто готов. Новое Осознание, Новое Мышление как для отдельного Человека, так для всей
планеты, так как Новое Время предполагает именно перестроиться только на высокие энер-
гии внутри себя. После этого происходит гармоничное распространение на окружающее
пространство, семьи, людей, мир, землю, на всё, где находимся.

Высокие частоты Земли увеличиваются, а Человечество пытается жить в прежнем
темпе и времени, в низких восприятиях себя, транслируя их, загрязняя себя, увеличивая в
себе зло, загрязняя Человечество, Землю в целом – это очень тормозит процесс эволюцион-
ного развития Человека и эпохальный переход на Новый виток, как для Человечества, так
для планеты в целом.

Задача Человека – со-настроиться и войти в резонанс с частотой вибраций Земли.
Сегодня у нее вибрации Любви не один миллион, но с колебаниями, как и в Человеке, т. к.
отсутствует устойчивость, она зависит от многих факторов, аналогичный процесс происхо-
дит и у Человека.

* Основное донесение: Всё Божественно по своей сути, только всё
имеет свои частоты, вибрации, задачи, тональности, направленность.

Новое Время предполагает именно перестройку с минуса на плюс в Человеке, так как
высокие частоты Земли увеличиваются, а Человечество пытается жить в прежнем, если не
в худшем, в вибрационно низких проявлениях, генерируя низкий диапазон энергий, увели-
чивая зло на планете.

Если вибрации Человека в резонансе, со-настроены с Землей, а сегодня в 2016 у Земли
средние вибрации ~ 40 – 46 млн. Гц, тогда Новое Колесо в помощь, а не в страдания. Осо-
знанное развитие подразумевает принятие решения «куда идти», увеличение, расширение,
действие, полное осознание в Человеке, гармонично вписывающее в Новое Время Новой
Истории для Человека, Земли – Всего Сущего. Остались позади негативные опыты. Чело-
вечеству, какой-то его части, во время перехода желательно запечатлеть свои прохождения
перехода не через боль и страдания (мы там уже были), а через глубокое осознание, что
происходит и будет происходить в этом Новом процессе. Желательно подготовиться – внут-
ренне собрать свой опыт воедино, как безценный, неоценимый дар, и пойти дальше по раз-
витию в вертикаль, так как горизонтальное развитие на планете Земля себя исчерпывает,
и это показывает обстановка в мире: непонимание, отсутствие реального диалога между
людьми, повышенная агрессия, эмоциональность, раздражение, постоянный разговор "на
разных языках", проявленное зло в людях, низкое развитие в осознании Человека и т. д.

Всё перестраивается, а Человек нет, не может или не хочет, у всех всё по-разному. При-
дётся идти в унисон со Временем, планетой. А люди с другим мнением, сами увидите, что
будет. Час "икс" у каждого свой, но не во время перехода – сейчас он у нас общий. Сегодня
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в среднем вибрации в Человеке 10 – 40 Гц, а на Земле около ~ 41 – 46 млн Гц, а у людей в
инволюционном развитии – 0–5 Гц.

Сегодня энерго-информационное донесение для людей одно: увеличить свои све-
товые частоты через увеличение энергии Божественной Святой Любви в действии,
выходя на Божественные уровни в своём Развитии, своей Жизни.

Новое Время – захватывающе интересное, такое ощущение (не для всех), что и раньше
было похожее, например, в 1998 – 2005 годах, но ощущение себя было другим, более плот-
ным, а сегодня как бы проникновеннее, легче, мягче, свободнее. Чувствуешь себя (без эйфо-
рии) причастным к чему-то грандиозному и интересному.

Раньше считалось, что тёмная и светлая части в Человеке – это гармония. Да, в связи
с тем временем это на самом деле так было и по плотности процессов на Земле, и по вибра-
ционной готовности людей, но сегодня происходит освобождение от тёмной части, энергий
(как ни назови, чувствование от этого не меняется). Плотный груз не даёт поднять Человека
на более высокие вибрационные уровни в связи с переходом Нового Времени, а это пол-
ное освобождение Человека от негативных, деструктивных энергий, программ, негативных
наработок, негативного восприятия себя, низких сущностей, кармических наработок, родо-
вых программ, разных других низких проявлений и т. д.

Впервые за всю историю Человечества некоторые из нас перестают пассивно наблю-
дать за собственной эволюцией, развитием, жизнью, начинают сознательно создавать этот
процесс настолько, насколько хватает энергии в Человеке. Мы и раньше это делали, но не
осознавали так проникновенно глубоко, увязнув в собственных иллюзиях по поводу себя,
мира, в неведении, в материальной гонке. Думаем, что просто наблюдаем за происходящим.
Теперь многие поняли и осознали, что создаём, творим, созидаем происходящее, сначала
себя, свою реальность, свой мир, затем через себя это даётся всему миру.

Новое Время подразумевает полную перестройку Человека с минуса на плюс для тех,
кто готов, Новое Осознание, Новое Мышление как для отдельного Человека, так для всей
планеты в целом, т. к. Новое Время допускает именно перестроиться на высокие энергии
внутри себя и через себя гармонично распределять Сущему.

Высокие частоты Земли увеличиваются, Земля, взяла курс и идёт сегодня на увеличе-
ние, расширение высоких энергий Божественной Святой Любви1, а Человек пытается жить в
прежнем, в низком восприятии себя, транслирует негативные проявления, разрушая, загряз-
няя себя, Человечество и Землю в целом. Одного нашего желания здесь недостаточно. Виб-
рационное разделение людей, миров, реальностей – один из этапов Нового Времени на пла-
нете.

Эволюционное Время предусматривает скоростную эволюционную перестройку, как
в Человеке, так и на Земле.

 
Что такое вибрации, колебания в человеке?

 
Человек – это грандиозное Божественное Создание. Одна из составляющих в нём

– это энергетические, тонкие, световые строения, которые вибрируют, колеблются в зави-
симости от состояния Человека в плотном теле – в низком или высоком, среднем, светлом
или тёмном.

Эти вибрации как антенны, как только Человек начал разрушать в себе энергию Любви
или жизненно-важные энергии – сразу реагируют тонкие строения, затем тело, становится

1 Божественная Святая Любовь – это Новая высокая, высокоскоростная энергия в Человеке, пришедшая на Землю для
высвобождения от низких энергий, как для Человека, так и для Земли в целом.
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заметна нехватка энергии в органах, клетках и во всём организме, во всём, в чём Человек
существует.

Приведенная ниже таблица 1 явно показывает, как от низких к более высоким энергиям
шло эволюционное развитие Человека, Земли за прошедшие 15 лет. Сегодня как никогда
необходимо решить, куда ты идёшь. Если ты принял решение идти к Свету, то твоя задача
прекратить транслировать всё, что уменьшает в тебе энергию Любви, Радости, Благодарно-
сти, Мудрости, Чистоты, Принятия и т. д.

Если как прежде – это на негативный круг жизни, а мы уже там были, там мало гар-
монии, очень страшно и больно, в кругу вечных вопросов и недовольств собой, жизнью,
обмана, иллюзий, страха, с желанием быстрее умереть, в полном обезточивании – да и это
всё является одним из наших уникальных опытов в прошедшей жизни. С такими проявле-
ниями живёт основная масса людей в 1ой иллюзорной реальности.

На уровне чувственности определить в себе энергии, колебания, вибрации, низ-
кое или высокое – очень сложно. Это очень высокий уровень развития в Человеке. На
такую осознанную работу потребуется большой энергопотенциал.

Создатель любит нас всех одинаково и светлых, и тёмных, и зеленых, и в крапинку.
(Ремарка: вот бы нам так научиться любить и принимать всё в себе и в людях).

 
Симптоматика в человеке

 
Вибрационный разрыв между Человеком и Землей сегодня очень большой. И этот оче-

видный факт хорошо виден по цифрам, которые приведены ниже.
Вибрационный разрыв симптоматически выражается в Человеке повышенной тревож-

ностью, страхами, состоянием опустошенности, эмоционированием, потерей энергии, раз-
дражением, злом, проявлением негатива.

Таблица 1.
Средние вибрационные показатели Человека и Земли с 2000 по февраль 2016 года.

Эволюционный цикл заторможен в Человеке по переходу своего развития. Вибрацион-
ная несостыковка с собой и людьми сегодня приводит к определенной симптоматике. Одно
из важнейших донесений в том, что вибрации Земли будут увеличиваться, это зависит не от
нашего желания, выбора, хотения – это Божественное эволюционное движение не только на
планете Земля, т. к. наша планета вошла в Богоплан Создателя, (см. илл. 1, с. 17).

Таблица 2.
Вибрационная характеристика Человека и Земли прошлых цивилизаций на начало,

середину и конец их существования на планете Земля.
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Увеличение энергий Любви в Человеке и на Земле происходит одновременно, это так
должно быть, и тогда Человек пойдет выше. Земля-то переходит на более высокие энерге-
тические вибрационные уровни, это высокие энергии, а в Человеке ещё осталась привычка
негативно думать, говорить, делать, жить, уменьшая и так низкий энергопотенциал. Есте-
ственно, точка Любви закрыта. Несоответствие вибраций светлых, тёмных энергий внутри
Человека не даёт ему полной гармонизации, так как не сгармонизирована светлая и тёмная
части в Человеке, без решений «куда» это невозможно сделать. Или так, или так. Сегодня
третьего не дано. Человек получает то, что выбирает, и распределение происходит тонкопла-
новое. Не может же Человек стремится к свету, а быть в низких проявлениях к себе, в низких
энергиях и генерировать их, увеличивая зло в себе и на планете. Такое донесение важно для
тех людей, которые готовы эволюционировать, развиваться в вертикальном направлении,
выходя в свет своим решением мужественной воли.

* Основное донесение: Как только Земля увеличивается по высоким
вибрациям, энергиям, а Человечество остаётся в прежних плотностях,
вибрациях – происходит их исчезновение. Это опыт прошлых цивилизаций.
Так вот, люди, неужели вы этого так хотите?

Смена эпохального периода началась более оживленно в 2012 году и закончится при-
мерно через 196 лет. Это интереснейшее, грандиозное время для эволюционного развития
Человека как Божественной Ипостаси на планете Земля, а вот как это будет сегодня, зависит
от тебя.

ВАЖНО! За всё время существования Эволюционных Человеческих цивилиза-
ций войны происходят перед переходом. Как правило была одна окончательная война
для тех цивилизаций, а как будет для нас – зависит полностью от нас.

Любой опыт тех цивилизаций тогда им подходил, для нас же всё другое. (Ремарка:
подробнее в следующих книгах.)

* Основное понимание: Человек прежде всего энергетическое
Создание, имеющее плотное тело, которое ограничило его возможности
в восприятии, как Божественного Создания. Сегодня всё изменилось
для развития Человека, все ограничения сняты, осталось только одно –
действовать.

И именно сегодня происходит закладка будущего: что выбираешь, что
делаешь, где будешь – выбор за тобой, желательно за твоей светлой частью.

Направление Любви в себе и её трансляция Человеком – основные задачи для гар-
моничного существования на Земле. Перейти к этому хотя бы какой-то части Человече-
ства достаточно сложно, т. к. плотные тела не вмещают высоких вибраций, необходимо со-
настроится, а тёмная часть в Человеке сопротивляется в виде страхов, сомнений, малорадо-
стья, низкого энергопотенциала и т. д. Новое Время предполагает перестройку в Человеке
с минуса на плюс, т. к. высокие частоты Земли увеличиваются, а Человечество пытается
жить в прежнем, если не в худшем, что реально тормозит процесс эволюционного развития
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Человека и эпохального перехода на Новый Виток, как для Человечества, жизни на планете,
так и для планеты в целом.

В резонансе для Человека и Земли присутствует вибрационная со-настроенность, тогда
Новое Время в помощь, а не с мучениями, страданиями, проходя иллюзорные круги жизни,
тратя драгоценные энергию, время. Осознанное развитие подразумевает увеличение, рас-
ширение, действие, преобразование в Человеке, гармонично вписывающееся в Новое Время
Новой Истории для Человека и всего Человечества в целом. Жизнь других цивилизаций
сегодня не совсем подходит как эволюционный опыт для нас, т. к. они жили в другом вре-
мени, другой плотности, в других возможностях, в своём эволюционном цикле, и их раз-
витие шло в другом направлении, хотя схожесть присутствует только до развития уровня
Богов.

Остались позади негативные опыты, страдания, душевные боли. Человечеству очень
важно во время перехода, просто необходимо, запечатлеть свои прохождения перехода не
через боль и страдания, а через увеличение энергий Любви. Тогда появится глубокое осозна-
ние, что происходит и будет происходить с полным осознанным принятием всех процессов,
какие бы они ни были. К Новому процессу необходимо подготовиться внутренне с чистыми
помыслами, устойчивым духом, собрав весь свой опыт воедино как безценный дар, и пойти
дальше по вертикали, т. к. горизонтальное развитие на планете Земля себя исчерпывает, и
это показывает обстановка в мире, в семьях, в странах, во внутреннем мире Человека и т. д.
Всё перестраивается, а Человек нет – или не может (нехватка энергии), или не хочет. Душа
желает, тело (эго, ум, подсознание, заселение низкими существами) не даёт – много разных
причин, факторов, задач, во всём разобраться предстоит. Придётся идти в унисон со Време-
нем, планетой, с Богопланом, а для людей с другими мнениями: сами увидите, что будет.

Илл. 1. Увеличение высоких энергий в Человеке – Великое Развитие.

До 2010 года в Человеке средние показатели были «0-10 Герц.

Илл. 2. Увеличение высоких энергий на планете Земля.
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Илл. 3. Соотношение вибраций Человека и Земли в 2016 г.

Илл. 4. Энерго-вибрационная карта России (май 2015).

Илл. 5. Энерго-вибрационная карта Мира (май 2015).
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Илл. 6. Энергетические сферы, слои Земли
По цветопередаче видно, как меняется состав энергий от тёмного до серого и светлее.

С каждым годом состав энергий будет всё светлее. Также происходит увеличение во всех
слоях планеты Земля.

Преобразование всех тёмных частей, энергий, информаций, увеличение Света, увели-
чение энергии Божественной Святой Любви войдут в Единое Целое в Человеке, вытесняя
в нём тёмную часть. Вибрационная оторванность от низких частот позволит гармонично
внутри соблюдать законы Мироздания, и именно это состояние будет у Нового тебя в Новой
жизни на планете. Особенно это касается людей, у которых было много воплощений, обяза-
тельств перед собой за своё развитие, жизнь.

Люди с трудом признают свою тёмную часть и тем самым тормозят процесс развития.
Осознанное понимание процесса освобождения в зависимости от выхода негативного

пласта: вышел пласт негатива – эту пустоту заполнили радостью, осознанием, принятием,
ещё вышел – опять увеличение высоки энергий. Прорыв к своей светлой части и её увели-
чение позволит набрать высокие частоты, мощь и произойдет подготовкой в более высокие
иллюзорные реальности, близкие к переходным 5-ти мерным. Многоуровневое отношение
к изменению себя, своего перехода от низкого к более высокому поможет гармонично суще-
ствовать в этом мире, проявляя и воспринимая себя как Божественное Создание, а это пол-
ное созидание в своих реальностях на планете.

* Любовь, Радость, Благодарность – это безусловные, безграничные,
Великие энергии в Человеке Нового Времени, они имеют другое
чувствование, другую плотность, чем раньше до 2012 года.

Необходимо перевести привычку себя не замечать, игнорировать, относиться к себе
никак в осознанное безпристрастное наблюдение за собой, миром. Внедренное понимание,
что где-то что-то лучше, и что за тебя решат твои вопросы и твою жизнь, всё, что мешает
Человеку на первом этапе увеличить к Себе, в Себе Внутреннюю Радость, Благодарность,
Свободу и т. д. должны пройти полную трансформацию.
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Раньше, до 2012 г., Человек, занимавшийся разными практиками, достигал состояния
пустоты и не знал, чем ее заполнять, поэтому заполнял, чем было, т. к. энергии и знания
в нём были плотные, соответствующие тому времени, а сегодня пустоту в себе заполнять
только энергиями Любви, Радости, Благодарности, Осознанности, Чистоты, Свободы более
высоких уровней, плотностей, энергий, частот, чем было прежде.

Если ты не примешь перемен, перемены не примут тебя – такое послание как никогда
актуально, созвучно с Новым Временем, с Новыми энергиями, с Новыми возможностями
для Человека и его жизни, чувствами к себе, Создателю, осознанного восприятия себя и
причастности к Единению на Земле и в Мироздании.

Новые энергии – это вибрационное соотношение Божественных уровней, скоростное
развитие, мощное, не соизмеримое с плотностью и скоростью прежнего проживания на пла-
нете.

Сегодня идёт закладка будущего Человека, какое он заложит в себе, такое оно и будет.
Бездействие перевести в действие. Люди духовные это отлично понимают, стараются эво-
люционировать, развиваться в этом направлении, только пока скорость желает быть быст-
рее, выше, легче сегодняшней, и восприятие себя более глубинное, осознанное. Но они
стараются оторваться от негатива, кармических программ хотя бы определенных уровней.
Остальные люди пребывают в понятии, что светлая и тёмная часть в Человеке – это гармо-
ния, причем, по эволюционному времени, плотности на планете раньше это так и было. А
многие говорят, что у них всё прекрасно и им не надо развиваться. Именно горизонтальное
восприятие себя и даёт такие ощущения. Обычно это люди, которые далеки от своей Души
и понятий, что Душа пришла в тело развиваться и проходить земной, духовный, чувствен-
ный, Божественный опыт. Сегодня выйти из этого понятия и набрать световые частоты, как
безценное богатство для опыта своей Души, да и гармоничного проживания на планете.

Всё сейчас очень изменилось на Земле и в Человечестве. Что было месяц тому назад не
подходит здесь и сейчас, а мы хотим перейти в Новое, беря по привычке свое старое, низко-
вибрационное. Разве это получится?

Сегодня это вчерашнее совершенно не укладывается ни по каким законам, это не сов-
мещается. Переход этим и отличается. Многие устои, стереотипы, предрассудки, понятия,
низкое отношение Человека к себе не соответствуют сегодня восприятию себя как Боже-
ственного Создания, а в высоком развитии Человека подводят к глубокому чувствованию,
кто я есть, всех связей: с кем, с чем он связан с тонкими мирами извне и внутри, и как же
всё устроено, как происходит связь с Создателем.

* Горизонтальное восприятие себя – материальное, люди
воспринимают себя на уровне инстинктов. Другое восприятие для них
и их ума нереально. Понимание Я в материальном восприятии – это
обособленность от кого бы то ни было, оттождествление от Высших,
проявленная самость.

* Вертикальное восприятие себя – это прямая связь с Создателем, и
происходит она через увеличение Божественной Святой Любви.

Жесткость, плотность энергий уходящего прежнего более близка материальному телу,
поэтому люди ещё находятся в спячке. Что же ещё надо сделать, чтобы Человек прекратил
транслировать негатив, загрязняя себя, окружающее пространство, планету, подавляя, раз-
рушая себя, жизненно-важные энергии Любви, Радости в себе и свою жизнь? Но об этом
сегодня пока и не задумывается именно та часть Человечества, которая находится в горизон-
тальном развитии и в горизонтальном восприятии себя, придя сюда с такими контрактами
и задачами. Душа Человека всегда подведет плотное тело именно к эволюционному разви-
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тию, только способы не очень безболезненные, т. к. именно через боли, страдания Человек
развивался, сегодня это идёт вразрез с Новым Временем.

Пребывая в иллюзорности по поводу себя, Человек не может прочувствовать этот пере-
ход состояний в себе как событийно-важное – слишком много низких энергий, программ,
загрязнений, ошибок, пониманий, подселений, низких отношений с собой.

Степени состояний в Человеке меняются, плотность, восприятие чувств – от низкой
к более тонкой, прозрачной, и это происходит внутри Человека, а не где-то, это и есть ста-
дии перехода состояний Человека, и только так меняется внутри состав энергий, плотность
Человека, реальность.

Выход есть – повышение вибраций, энергий, перестройка в тебе даст возможность
полному освобождению от того, что так мешало почувствовать истинную Любовь к себе,
через себя к Создателю, принять в себе Божественность, почувствовать и быть в этом.

Прорыв к своей светлой части, её становление дают возможность гармонично принять
Новые Энергии и быть в них, увеличиваясь, расширяясь всё больше и больше во всём, в
чём Человек существует не только на Земле, но и в Мироздании. Многоуровневость в вос-
приятии себя и в своём развитии даст возможность ощутить это восприятие всем сердцем,
в таких людях чувственный уровень очень тонкий, высокий.

Светлое колесо Нового Времени перевернулось, очень быстро набирает свою мощь.
В этой ситуации мы можем только сделать себя, чтобы гармонично вписаться в сценарий
Нового Времени на Новой Планете Земля. И не важно, сколько в тебе духовных практик
– важно, что ты источаешь, генерируешь, воспринимаешь и транслируешь к себе, в себе,
через себя в мир.

Каким же нужно обладать мужеством, чтобы видеть недостатки Мира и любить его. В
Любящей Осознанности, в Безусловной Радости, Благодарности, в Божественном Понима-
нии и Принятии – можете представить, что это за состояние?

Учимся ценить, что Создатель даёт: это мы его проявление сначала, потом через себя
Земле – всё связано на всех уровнях, и взаимодействие происходит, когда ты чист, свободен.

Многие занимаются исцелением Земли и помощью ей, забывая самое важное в их
жизни – это о себе, о своём переходе. Как можно помочь Земле, когда Человек ещё не может
помочь себе находиться в высоких октавах, энергиях, транслируя низкие энергии по поводу
себя, мира. Парадокс, но это присутствует у большей части нашего Человечества, и у духов-
ных людей тоже, как очередная иллюзия по поводу себя, мира.

Большая зацепка за состояние планеты приводит к её разрушению. Человек может гар-
монично ей помочь в одном случае, когда он высвободит свою тёмную часть, в действии уве-
личивая в себе энергии Любви, объем своего энергопотенциала, увеличивая до запредель-
ного ощущения, понимания, постигая совершенно не знакомые для тела чувства, высокие
проявленные энергии в себе.

Реальная жизнь не может быть только космической, она гармонична на Земле – вот
это понятие осознать, особенно для тех людей, которые во время медитаций выходят на
космические каналы, и проживая не совсем свою жизнь, прожигают безценное богатство –
время, подключаясь к разным каналам, не видя, что на самом деле происходит, или к учениям
духовных учителей, которые давно оставили эту Землю.

Ремарка: более подробно эта тема во второй части.
И в то же время с глубокой Благодарностью отнеситесь к прошлым учениям, учителям,

если ещё идёт мысль негативная, пересмотрите глубоко и внимательно и наладьте внутри
со всеми гармоничные отношения, т. к. это твой груз непонимания того, у кого ты учился, и
чему ты учился. Очень важно, чтобы внутри тебя была образована легкость в Радости, Бла-
годарности, в Понимании, что без этого учителя, учения, жизненной ситуации ты не смог
бы развиваться в направлении Божественной Любви, и не был тем, кем ты создаёшь себя
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сейчас. Именно этот кирпичик прохождения твоей Душой опыта дал свой вклад в твоё раз-
витие, выводя тебя на более высокое эволюционное развитие.

Чётко осознать приоритеты, ценности, одно из пониманий в Человеке, что на чашу
весов сегодня кладется.

Ценность одна сегодня закладывается – это Любовь, как жизненно-важная энергия и
как гармоничное существование.

* Основное понимание: Всё делает и выстраивает, и несёт
ответственность сам Человек – за всё как он мыслит, говорит, делает. Всё
делает сам Человек, или допускает, чтобы ему делали.

Новая симптоматика проявлений в Человеке в Новом Времени:
• Безусловная Внутренняя Любовь, Радость, Благодарность.
• Высокая принимающая чувствительность, осознанность.
• Состояние принятия себя, мира, таким, какой он есть.
• Высокая степень ответственности за всё, что делается перед Создателем.
• Свободная открытость во всём.
• Тонко-плановая работа Мысль-Решение-Действие.
• Многое другое

Когда Человек выбрасывает энергию из себя, совершенно не задумываясь за послед-
ствия этого действия, когда он внутренне эмоционирует, не соглашается, не принимает и всё
отторгает, такой Человек, как правило, энергетически опустошен.

Сегодня те, кто принял решение идти к развитию в направлении Божественной Святой
Любви, при раскачке уже сохраняют состояние, не через разрушения, как раньше, а через
состояние принятия, т. е. происходит большое увеличенное расширение – процесс измене-
ния идёт полным ходом. Когда Человек был энергетически маленьким, ты был больше уяз-
вим, чем сейчас.

При увеличении энергий Любви на Земле у людей наблюдается повышенная эмоцио-
нальность. Взять случай с Россией, частота вибраций Любви у России 41 МГц, а, например,
в Англии 2 МГц, Америке 10 кГц, и когда эти страны, например, испытывают негатив к Рос-
сии, то у них идут разрушения на разных уровнях, чем больше идёт негатив в сторону Рос-
сии, тем больше разрушение у этой страны, а сама страна Россия очищается, также наоборот
– вот такой механизм. Если Человек это освоит, ему не захочется осуждать себя, мир, про-
исходящее, он будет

безпристрастно, принимающе принимать, осознанно наблюдать. Также и в Человече-
ских отношениях: осуждая другого Человека, ты берёшь его негативные энергии, долги,
очищаешь этого Человека, через определённое пространство и время ты сам становишься
таким. Человеку самому бы справится со своими низкими наработками, так он ещё набирает
негативные наработки других людей. Как же он справится? Отсюда и происходит недоволь-
ство собой, жизнью и пустота, которую не знают, чем заполнить.

Сколько стоит твоё спокойствие, радость, благодарность – вопрос очень актуальный,
и дашь ли этому состоянию суммированную оценку? Многому придётся учиться и учиться,
т. к. восприятие, понятие, осознанность Человека высоко-вибрационного имеет совершенно
другое чувствование, другой внутренний мир, радикально отличаясь от всего прежнего.
Переходные стадии состояния настолько тонкие, еле заметные, что эту тонкую грань мало
кому удаётся улавливать, проходить, чувствовать, т. к. отношения с собой не углубленные,
не сформированные, вибрационно-несонастроенные, энергетически слабые.

Ощущение безполезности, ненужности будет ощущаться всё меньше, а наполненность
увеличивается. Состояние пустоты в Человеке, который достиг этого состояния, заполня-



С.  В.  Новая-Костубаева.  «Новое Время – Новый Человек»

20

ется энергиями Благодарности, Радости, Чистоты, Осознанности, Свободы, Проявленного
интереса к Себе, жизни и к тому, как всё устроено, проходя в разных восприятиях себя свои
иллюзорные миры. До Божественного развития их 9, а родились и живем практически все
мы в 1ом иллюзорном мире. (Ремарка: см. подробно в 4.2).

Ощущение причастности себя с Мирозданием – неотъемлемая часть Человека в чув-
ствовании, что это так, через увеличение в себе целостности, соединения Духа, Души, Тела
как Единого, выходя за пределы стандартного человеческого понимания, ума, эго и т. д.

Ежеминутный труд с собой поможет тебе это всё воспринимать, осознавать и стре-
миться к большему совершенствованию себя.

 
Эволюционное понимание

 
Прорваться к своей светлой части и увеличить её, прорваться к своей Любви и

быть ею. Любовь – как направление и образ Жизни. Кто по-другому думает, тоже при-
нимается, но только как же вы будете жить на планете несовместимые по энергиям, по
вибрациям с планетой? Вот в чём вопрос. Как раньше – вряд ли получится.
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Глава 2

Что такое божественная святая любовь?
 

«Божественная Святая Любовь в Человеке – это безусловное,
безграничное состояние Принятия, Приятия Всего. Именно это
состояние в себе поможет гармонично плыть на волнах жизни, а не
под ними, мы там уже были.»
– из книги «Мудрость Нового Времени». ч.1.

Один из серьёзных предрассудков Человечества (большей его части) считать, что
Любовь – это отношения с противоположным полом, чувства к родине, детям, семье, работе
и т. д. Да, на самом деле это так. Только эта любовь человеческая, зависящая, например,
от присутствия других людей, детей, родителей, мужа, жены, финансов, Земли, природы,
обстоятельств, ситуаций, прилипаний, привязок за прошлое, настоящее, будущее, много ещё
разных факторов – это и есть Человеческая Любовь, которая неизменно помогала нам жить.

Например, ушла любимая и Любовь прервалась, перешла в другое качество, поступки
(осуждения, непринятие, боли, страдания и т. д.). С военным якобы несправедливо посту-
пили – Любовь к родине прервалась и переросла во что-то другое (осуждения, непринятие,
боли и т. д.). Сын, дочь стали алкоголиками – Любовь прервалась и переросла в осуждения,
боли, страдания и т. д.

Мы всегда любим за что-то, а научиться просто любить.
Мы доносим до вас информацию о Новой Энергии высоких частотных вибраций, при-

шедшей на Землю в 2012 году. До этого года её нельзя было ощутить, почувствовать, т. к.
плотность на Земле была другой. Сегодня она пришла через Мастера.

 
Что это за энергия? какая она?

 
Энергия Божественной Любви в Человеке безпрерывна независимо от окружающих

факторов, наличия или отсутствия денег, предательства, плохой погоды, обстановки в мире
и прочее. Это – грандиозное внутреннее состояние Человека в отношении к себе истинному,
высокое осознание, полное доверие Богоплану, Божественному руководству, и сегодня мы
в действии учимся в этом пребывать. Божественная Любовь – это энергия высоких частот,
вибраций, плотности, чистоты, качества, высокой результативности для Человека и его жиз-
недеятельности, пришедшая на Землю от высоких уровней Мироздания.

Эволюционное Развитие в Мироздании выстроено в форме энергий от низкого к высо-
кому, присутствуют разные миры, цивилизации, цикличная эволюционная лестница. Чем
Человек чище изнутри от негативных проявлений (самости, гордыни, страхов, чувства вины,
осуждения, раздражения, неприятия, эмоциональности и т. д.), тем меньше искажений он
транслирует в мир (спадает иллюзорность по поводу себя, мира), образовывая Нового «Я»
и Новые Реальности. Это и есть твоя эволюция, развитие, то, зачем Душа в твоем теле
пришла на эту Землю.

Поскольку составляющую Человека сделали низкой, маленькой, еле заметной – был
такой этап в эволюционном развитии, то придётся Человеку пересмотреть себя, увидеть,
принять, осознать, прочувствовать себя, что он Божественное Создание. Кто же на самом
деле «Я»? Какие чувства я к себе испытываю? Такие вопросы мало кто задаёт себе и даже
мысли отсутствуют по этому поводу. Материальное восприятие себя не даёт заглянуть глу-
боко, воспринимая себя как никто или просто так, или только как материальное тело.



С.  В.  Новая-Костубаева.  «Новое Время – Новый Человек»

22

Многие духовные люди, когда задаёшь им такие вопросы, тут же замолкают, потому
что не знают, кто они такие, из чего состоят, что и как они чувствуют по отношению к себе,
как работают в них энергии Любви, Радости, как они связаны с Высшим Миром и т. д., а
само слово Любовь повергают в какую-то шутку, т. к. на первом месте знания, способности.
Они проводят месяцы, годы в медитациях, читают мантры, чтобы достичь хотя бы тишины в
мыслях, проживая в плотном теле другие миры, уровни, отклоняясь по развитию от Любви.

Многие духовные люди теорию никак не могут применить на практике, применить
к себе действие по совершенствованию себя – не хватает энергии, мощи на это, т. к. это
на самом деле очень сложно, а тонкоплановое освобождение происходит в Человеке, когда
увеличивается набор высоких энергий (энергий Любви), тогда срабатывает осознание.

Многие не предполагают, что восстановив гармоничную связь своей целостности
внутреннюю и внешнюю, Человек сразу превращается в БогоЧеловека, для него открыва-
ются новые горизонты, ощущение себя, чувство связи со своим Высшими. Активизация
энергии Любви в себе, к себе делает Человека большим, радостным, свободным, умиротво-
ренным во всех сферах жизни 24 часа в сутки. И мы именно сегодня учимся применять это
состояние к себе, так как телесная память привыкла к негативным отношениям с собой.

Одна из основных задач для гармоничного существования на Земле – увеличить свои
частоты, вибрации, чувствование, осознание Кто «Я» Такой. Необходимо многое пересмот-
реть в себе, чтобы это ощутить. В Человеке как в Божественном Создании Божественно
ВСЁ. Только потоки энергии Любви не смогут гармонично распределяться в Человеке, если
в нём присутствуют: эгоизм, самость, гордыня, неприятие, страхи, осуждение, недоверие
себе, чувство вины и т. д. Они работают как искаженные волны, изменяя и разрушая состо-
яние Человека, а раньше были допустимы по эволюционному времени.

Полный разворот к своему самопознанию поможет Человеку достичь очень Высокой
Любви к себе и Всему Сущему. Состояние Единения, причастие ко всему как часть в Миро-
здании. Вот такое чувствование обрести и расширять его, и Быть в нём. Как только Чело-
век берёт это направление в себе, к себе он начинает транслировать энергии Любви, ему
открываются все знания, способности, через которые получает все ответы на вопросы: что,
как, зачем, почему, кто, от чего, как делать (видеть невидимое, слышать неслышимое, ведать
неведанное) и т. д. Тонкий мир внутри такой свой, особенный, непохожий на других. Гран-
диозно важный этап для развития Человека – это действительная связь со своими Высшими
помощниками более Высоких Иерархий, чем было раньше, т. к. этап развития соответство-
вал определенной иерархической лестнице, и чем выше поднимался Человек по вибрациям,
тем ближе связь с Создателем.

Любовь не ревнует, не эмоционирует, не раздражается, не боится, не отторгает и т. д.
Она любит, чувствует, понимает, осмысливает, безпристрастно наблюдает и всё принимает.
Вот это и есть Новое состояние сегодня для гармоничной жизни на Земле и Великое развитие
для Человека в Новом Времени.

Одно только сделает мир единым на планете – это Энергия Божественной Святой
Любви, как объединяющая. Это Новые высокие энергии Нового Времени, незнакомые ещё
для человеческого восприятия. Для того, чтобы оторваться от низкого, необходимо расши-
рение, грандиозно увеличить энергии в Человеке. Люди хотели бы, да не могут, т. к. тело
ещё не было готово к этим процессам.

Безпрерывная Божественная Любовь отличается от Земной.
Направление Божественной Святой Любви к себе, в себе – основная Задача перед Чело-

веком для счастливой жизни на Земле. Это и есть то, зачем ты здесь и интереснейший опыт
для Души в Новом Времени.
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Состояние Просто Быть поможет Человеку во всём разобраться, а самое главное помо-
жет Любить Божественной Любовью Себя, а через себя Человек распространяет это Миру,
Сущему. Вот в чём разница между двумя состояниями Любви.

Одно из состояний, входящее в состав Божественной Святой Любви – это состояние
Принятия Всего. Именно это состояние к Себе, в Себе поможет гармонично плыть на волнах
жизни, а не под ними, мы там уже были.
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Глава 3

Новый переход нового времени
 

«Не живите вчерашним – это было вчера.»
– из книги «Мудрость Нового Времени». ч.1.

Одно только сделает мир единым – это энергии Божественной Любви в действии, в
которую входят энергии Радости, Благодарности, Чистоты, Осознания, Безпристрастности,
Состояния Принятия и т. д., исходящие из тебя.

Высокая энергия таких уровней связана и проводится в простоте Человека, в его Свете.
Она не живёт, где есть внутри властность, самость, гордыня, страхи, чувство вины, оценки,
осуждение, непринятие и т. д. Это – Новое для сегодняшнего Человека в Новое Время, для
Земли и перехода состояний в Человеке.

Переход тем отличается от других моментов в развитии Человека, т. к. всё незнакомое,
неведанное плотному телу Человека.

Смену реальностей, плотностей постараться удерживать, отслеживать внутри, а виб-
рационные несостыковки с людьми, понимать, принимать, осознавать, только так мы пре-
кратим разрушать себя.

Многоуровневость восприятия – самое скорейшее развитие среди людей, на такое вос-
приятие потребуется колоссальное количество энергии. Со-настройка с Новыми энергиями,
их принятие как Божественного подарка, а не как наказания – это и есть переходные ста-
дии, только в состоянии Любви, осознанности, принятия произойдет осознанное понима-
ние. (Ремарка: более ёмко информация в ч.2.)

Пройдет буквально немного времени, и ты поймешь ценность полученного состояния
– Принятия Всего, как Великого Божественного Подарка, которому цены нет.

Нам необходимо научиться без борьбы с Собой, Миром, Создателем идти в унисон с
Богопланом, с Божественным руководством, совпадая со скоростью Нового Времени. Один
из больших тупиков для духовной части Человечества – зацепка за духовность. Очень много
людей играют в духовность, а не чувствуют её. Да, это познания как один из этапов в жизни и
развитии, подготовка дальше к чему-то более светлому. Но и это одно из серьёзных препят-
ствий для развития Души, для Человека: не соответствовать чувствам внутри, когда в мыс-
лях одно, в словах другое, в действиях третье – так нарабатывается искажённое простран-
ство, в котором что-то различить очень непросто. Разделение целостности (более подробно в
ч.2) – одно из препятствий в Человеке для его развития к гармоничной жизни. Это происхо-
дит, когда мысль не соединена с действием. Усложненная интуиция помогает оглуплению,
«зашоре» в восприятии и в иллюзорном представлении о себе, мире.

Учиться позитивно мыслить, говорить, не хватает этого в Человеке, а в привычке
негатив: не умею, не могу, занята вечно, дети мешают просветлению, он(а) такой(ая) – то,
такой(ая), они виноваты, если бы у меня были деньги, было бы всё по-другому и т. д.

Сами ставим себе преграды, каждую минуту, потом преодолеваем эти преграды, и,
кажется, колесо жизни никогда не закончится, не превратится в гармонию.

• Не отвергай противоположность желаемого – прими его.
• То, чему ты сопротивляешься, – упорствует, ты это своим негативом поддерживаешь,

подкармливаешь, притягиваешь, увеличивая борьбу.
• Осознанно прекрати увеличивать в себе зло и поддерживать его в себе.
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* Основное донесение: Любовь навредить не может, она может
преобразовать всё с «-» на «+» при твоем решении, но только Любовь
высоких уровней.

Сегодня учится понимать, осознавать, осмысливать и менять события по собствен-
ному усмотрению – это Новое для Человека. Мощь зависит от накопления высоких энергий
Любви, Чистоты.

 
Переход к новому

 
Срабатывает ещё одно из препятствий – привычка быть как раньше. Переход состояний

от прежнего к Новому – одна из важнейших задач для Человека в его восприятии.
Ты сам себе открываешь путь ко всему: всё, в чём твои желания, о которых ты даже не

предполагал, та сказка, выстраданная вечными поисками, трудностями жизни, привела тебя
к реальному действию, и переход такой пугающий стал волшебством, т. к. частоты Боже-
ственной Святой Любви настолько мягкие, нежные, проникновенные, чувственные, мощ-
ные, что Душа и Тело трепещут от Любви, Радости. Душа ориентирована на Новое, у Чело-
веческого тела происходит трансформация, трансмутация, по-другому тело не перестроится,
и сегодня это гораздо легче пройти, чем дальше, тем сложнее, т. к. для со-настройки нашего
тела необходимо время.

Энергии другие: легкие, быстрые, реализующие истинное, быстрее, чем когда-либо.
Освобождение от негатива при твоём решении происходит с большей скоростью, чем
раньше, плотность загрязнения быстрее рассеивается, чем месяц тому назад. Процесс совер-
шенно другой, не вписывающийся в прошлое Человечества. Многие ещё находятся в про-
шлом и пытаются негативный опыт прошлого или когда-либо бывшее в истории Челове-
чества перенести в сегодняшнее состояние перехода Земли, вибраций, энергий, плотности
и в восприятие себя, как Божественного Создания. Не получится это примерить и приме-
нить, т. к. сегодня другое всё и по плану Высших не совмещается с прежним. Очень много
людей ищут какую-то информацию для познания в прошлом цивилизаций, истории, рели-
гий, отвлекая от самого главного – от себя.

Мы уже часто говорим о многоуровневости, о реальностях, т. к. пришло осознанное
понимание этих процессов, хотя ранее не думали даже об этом. И вот оно наступило уни-
кальное время – ничем не похожее на вчерашнее.

 
Со-настройка с новыми энергиями

 
Настоящий эволюционный момент, обозначенный в мире как Единый Переход Всех

Иерархий К Своему Новому Эволюционному Циклу через увеличение энергий Любви к
себе, в себе, происходит Осознанное Устремление к изменению, как Внешнего Сознания
каждой Сущности, так и формы тела, в которой Сознание осуществляет Свои контакты со
Сферами реальностей Мироздания в земной жизни.

Великая Любовь, Великие Энергии. По крупицам собирая в себе всё светлое, ты,
высвобождая свою тёмную часть, себя соберёшь целиком: Любящим, Радостным, Благо-
дарным, Мудрым, Чистым, Свободным, Принимающим, Безпристрастным, Простым и т. д.
в Единении со своим Создателем.
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Вибрационные несостыковки, вибрационное зеркало

 
Да, Новые Времена неожиданные, непривычные какие-то скоростные и очень непо-

нятные, тревожные, необъяснимые для тех людей, кто не находится в Любви или не берёт это
направление в развитии как важное. Состояние Принятия Всего – безценный Божественный
Подарок, иначе от раздражения и недовольства при непонимании друг друга можно умереть
или свою жизнь превратить в каторгу, что вообще-то и происходит. С недовольством, в болях
рождаемся и также умираем.

К вибрационным несостыковкам следует относиться с осознанным пониманием, они
будут увеличиваться. Ничто тебя не смутит, не выведет из себя, когда ты в состоянии Приня-
тия Всего, когда в тебе есть приятие плана сознания в Человеке, а не протест ему. Состояние
Просто Быть – Великая Мудрость и спасение во время перехода. Если себе задать вопрос,
каким ты себя видишь, ты сразу не ответишь каким, т. к. это всё прочувствовать придётся,
чтобы ответить себе на этот вопрос. Все имеет Божественный смысл, если ты доверяешь
этому процессу и учишься в этом пребывать, в таком осознанном понимании и доверии.

Смотрит на тебя Человек и видит свои недостатки – ну как ему объяснить, что он видит
своё в тебе, а не так, как он воспринимает (с осуждениями или обидами), когда у тебя внутри
столько Любви, Радости, Мудрости, Свободы: терпеливо, шаг за шагом объяснять, пока не
откроется в нём сердце и осознанность, понимание, чувственность, что именно это его нега-
тивное восприятие, его тёмная часть так смотрит и видит. Так и люди сегодня находятся в
сомнамбулическом состоянии, не понимая, не принимая, а самое важное, осуждая, отторгая
все, что выше по вибрациям и частотам. Очень сложное получается общение, и только благо-
даря состоянию принятия, внутренней тишине, покою, осознанию можно научиться прини-
мать разных людей, как детей малых, т. к. по развитию в направлении Любви это так и есть. С
большим осознанным пониманием, принятием ты осознаёшь, чувствуешь, что ты большой.
Сегодня туго придётся тем людям, особенно у кого обострена гордыня, самость, «что я такой,
очень много достиг», а его внутренняя жизнь показывает совершенно обратное: нехватка
денег, разбитая личная жизнь, разрушенное здоровье и т. д. Сегодня уникальность Нового
Времени в том, что всё, что негативное есть в Человеке через мысль, решение, действие
– всё должно преобразоваться, выйти из него. Конечно, учитывается желание Человека и
его задачи перед Душой, но вибрационные несостыковки с Землей, Людьми – процесс неза-
висимый от воли Человека, он происходит естественным образом, поэтому тёмную часть
свою в это уникальное Время тебе не спрятать, ей положено уйти из тебя. Только поэтому
негативные декорации мира будут всегда с тобой рядом, пока ты это осознаешь, примешь,
а самое главное в действии будешь увеличивать в себе Любовь + Световые частоты, разви-
ваться в этом направлении.

Безусловная Радость к Себе, к Жизни, Чувство Благодарности, Свободы – эти энер-
гии другие: более легкие, быстрые, реализующие истинное быстрее, чем когда-либо, т. к.
очень тонкие. Освобождение от негатива происходит с большей скоростью, чем когда-либо,
плотность загрязнения быстрее рассеивается, чем 1 месяц, 5 месяцев тому назад, процесс
совершенно другой, очень быстрый, емкий, тонкий, не вписывающийся в прожитое плотное
прошлое Человечества. Многие ещё находятся в прошлом, пытаются негатив воспринимать
исходя из прошлого или когда-либо бывшего в истории Человечества, а это не совмещается
с сегодняшним состоянием Земли, вибрациями, энергиями, плотностями, направленностью.

Освобождение Человека от тёмных частей происходит и должно происходить плавно,
равномерно. Если взять освободить тело сразу, то Человек не выдержит этой трансфор-
мации. Освобождение идёт многоуровневое, поэтапное, в зависимости от того, насколько
Человек готов к процессу освобождения, и насколько у него глубокие отношения с собой.
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Есть разница в том, как проходят этапы: мягко, в радости или в недоверии, в недовольстве,
которые испытывает Человек, – от этого зависит скорость и этапы процесса освобождения,
который необходим, т. к. происходит Свобода в Человеке.

Осознанно отслеживать свою тёмную часть для скорейшей её трансформации – важная
задача для Человека. Например, наслоение тёмных частей происходит, как в пирамидке, т. к.
внутренний мир у каждого свой, и обозначить общей симптоматикой невозможно.

Спокойное обозначение, с пониманием происходящего, тогда достаточно быстро про-
изойдет трансформация, как только отрицание или вообще непризнание тёмной части, то
всё будет затягиваться, тормозя эволюционное развитие, скорость процесса и время – дра-
гоценное время для эволюционного развития Человека.

Когда испытываешь негатив, то интуиция, внутреннее состояние плотнеют. Во сне
трансформация тёмных частей, энергий происходит гораздо эффективнее. Обозначить тём-
ную часть в благодарности – трансформация будет быстрее, свободнее происходить (см.
мудрые рекомендации). Везде, всегда благодари. Если не нарушаешь законов Мироздания,
то это позволяет быстро достигать увеличения света в тебе.

Слову Любовь необходимо вернуть изначальный смысл в Человеке, и перевести
это чувство в восприятии себя в Божественность, в Божественное Достоинство Боже-
ственной Ипостаси как Со-Творение Высшего.

Чем больше Человек берёт на себя ответственности, тем больше успешность во всех
сферах и в понимании и чувствовании, кто ты Есть. За материальным восприятием невоз-
можно видеть Душу Человека. По мере увеличения высоких вибраций происходят воспоми-
нания записанных сюжетов, прошлых воплощений, информаций, интуиций, а Человечество
удивляется этому – да, это есть у всех, осталось только ощутить и увеличивать это состояние
и быть в нём, а это непростая задача. Создание Божественное, Человек, не может не доверять
Себе, Создателю – это полный крепкий союз небесного + земного. Осталось дело за малым:
в этом пребывать и чувствовать. Пробуй.

Разделение уровней и реальностей идёт полным ходом, только замечает это не каждый.
Одно из интересных состояний в Человеке – безпристрастное наблюдение за собой и миром
– поможет в этом. Перестройка с одного состояния сознания на осознание, проявлений тела
на легкость, тонкость и восприятие себя как Божественного Создания.

Всё это просто работает с большей скоростью, чем завитиеватый, усложненный подход
к себе и жизни, мы там уже были, пробовали и пришли непонятно к чему.

 
У создателя всё просто

 
Гениальность и истина Человека находятся в простоте.
Очень трудно перейти большей части людей к простоте осознания, восприятия себя,

мира, чувствования, а учиться придётся так воспринимать, и по-другому уже не сможем,
чтобы гармонично жить на Земле.

Энергии Любви, Света, Чистоты живут в простоте Человека. Эти энергии не живут
в усложненном подходе к себе, жизни, в уме Человека, в низких проявлениях, а только в
простоте восприятий к себе и миру, знаний, способностей, приятии, принятии, свободе.

Какое отношение внутри к себе, так это будет проецироваться на внешний мир, на твое
развитие, эволюцию. Несколько месяцев назад негативные энергии не так быстро разрушали
Человека, как сейчас. Скорость процесса увеличилась.

* Основное понимание: Все светлые энергии в Человеке живут в
простоте восприятия Человека.
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Сейчас происходит взращивание, выравнивание всего светлого. Человек переходит в
восприятии себя, мира на чувственный уровень, начинает думать сердцем.

Конечно, пока сложно со-настроить внутреннее с внешним: Новую Землю с Новым
Человеком, Землю со Вселенной и т. д. Со-настройка происходит старого в Новое внутри
Человека и извне. Время настолько грандиозное и переходы на Земле и в Человеке проис-
ходят быстро. В Человеке переход энергий идёт постоянно от плотного состояния на более
светлое, и так по нарастающей, зависит это от выбранной приоритетности, решения Чело-
века, от контракта его Души, от направленности в развитии и т. д., а самое важное от радо-
сти, благодарности.

В Сердечной зоне происходит трансформация, осознание тоже проходит эту работу, и
каждый орган, каждая клетка – всё перенастраивается на Новые Светлые энергии, вибрации.
Процесс Трансформации в Человеке зависит от простоты восприятия себя, энергопотенци-
ала Души и готовности, чёткого принятия решения идти к просветлению. Тогда даётся уско-
рение этим процессам. Трансформация происходит на тонких строениях, световых строе-
ниях, где находилась первопричина несовершенства, затем ощущается на физическом теле.
Важно замечать и Благодарить Создателя, Себя, Небесных Помощников. Кто остается в ста-
ром, может отмечать в себе чрезвычайную эмоциональность, страхи, претензии, недоволь-
ство, тревожность, непонимание себя, мира, несовместимость с миром и т. д. – всё, что раз-
рушает Человека, его жизнь.

Божественность в Человеке заложена изначально. Человек создан по образу и подобию
Создателя ("Кто не верит, все вопросы к нему" – прим, автора). Это грандиозное Творение и
гениальность Человека в его Творении. Всё заложено внутри. Как только Человек увеличи-
вает в себе энергии Любви, Света, Благодарности, Радости, Чистоты внутренней, Мудрости,
Знаний, Свободы,

Осознанности, Принятия, происходит увеличение энергопотенциала, Человек нараба-
тывает неоценимое богатство внутри. Происходит активизация всех аспектов, всего, в чём
Человек существует и как устроен. Внутренние знания, способности даны Человеку, чтобы
он гармонично эволюционировал, не затормозил своё Божественное, Духовное развитие, и
они открываются через увеличение в себе энергии Божественной Святой Любви.

ВАЖНО: Знания, способности ущербны для Человека, если он не находится в
состоянии Любви.

Безценнейшее богатство внутри – это комплекс чувств к Создателю и к себе. Вот это и
есть тот Рай, которого мы так хотим все достичь, правда думали, что это происходит через
смерть, а оказалось всё так просто, что субстанция ум просто вскипает, не принимая эту
простоту информации. Происходит активизация многих процессов в Человеке, внутренних
знаний, способностей. Соединение целостности даёт возможность не только ощутить в себе
это, а создавать себя более развивающим, безграничным, скоростным и каким-то удиви-
тельно мягким, нежным к своим чувствам, своей составляющей.

Когда мы уходим с Планеты Земля, то уносим с собой не материальные блага: дома,
квартиры, золото, а безценнейшие богатства в виде энергий Любви, информации, своих
энергий, световых частот, наработок, а также кармических долгов, которые всё равно при-
дётся в каких-то жизнях проходить, и не обязательно, что это будет в последней жизни и
что мы попадём именно сюда. Сюда уже трудно попасть будет с кармическими долгами,
т. к. планета переходит на высокие вибрационные уровни, низко-вибрационные люди
сюда никак не придут, для них приготовлены другие планеты, миры с другим эволю-
ционным развитием.

Душа в Человеческом теле прошла опыт негатива к себе, страданий, душевных болей,
чувства вины, страхов и т. д., а теперь есть возможность впервые в истории Человечества
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дать Душе пройти Новый опыт. Это – ощущение безусловной Любви, своей Божественности
и чувств к Создателю, Себе, Сущему в полном Единении Единого.

Дух захватывает от одной лишь мысли, что ты это можешь сейчас осознать, чувство-
вать и делать (свобода дана с 2012 года). Ты живешь здесь и сейчас, а прожитое тобой про-
шлое это лишь опыт для Души. Без этого опыта ты бы не смог быть тем, кем ты являешься,
и не важно, какой он был, есть сегодня возможность всё исправить. Будущее – это нераз-
рывная часть настоящего, наработки всего в Человеке здесь и сейчас, плюс прошлое Чело-
века. Этому богатству цены нет, если ты так думаешь, чувствуешь, осознаёшь и действуешь
в этом направлении.

Истина в Человеке находится в простоте восприятия. Она не уживается, где всё решает
человеческий ум, эго, гордыня, самость и т. д. Увеличить энергии Любви, через себя познать
Создателя и, самое главное, его прочувствовать – вот и вся истина. Для этого мы пришли
сюда на планету Земля в Новую эпоху Водолея, которая продлится около 196 лет.

Со-творение Нового Человека идёт полным ходом. Душа начинает Новый опыт, в
Новом Времени, грандиозном, во всех его проявлениях с Великой Благодарностью к тем
людям, кто этого захотел, поверил, кто идёт дорогой Любви, изучает язык Любви и учится на
нём разговаривать, чувствовать и жить, кто учится смотреть на себя и мир глазами Любви.

Разве это не гениально? Да! Это очень просто, но в то же время сложно сделать
и прочувствовать.

Одно из симптоматичных проявлений в Человеке во время перехода – это важные ста-
дии:

• Увеличивать в себе энергии Любви.
• Много этому обучаться и в этом находится всегда.
• Дать этот безценный опыт для людей, готовых это
принять, осознать и действовать, только этим людям, не нарушая Закон Свободной

Воли других людей.
• Чувствовать, осознанно достойно проходить Новый опыт в раскрытии чувств к себе,

своей жизни.
• Учиться пребывать в многоуровневом восприятии себя, жизни.
Меняться, меняться и быстрее, т. к. преобразование Человека – это серьёзный, слож-

ный многоэтапный период, т. к. тело находится в низко-вибрационных энергиях на Земле,
поэтому очень много энергии необходимо на преобразование в Человеке всех низких диа-
пазонов энергий и внутри, и снаружи.

ВАЖНО. Даже если ты не хочешь переход и не соглашаешься с этим, то, что плохого
в том, что ты пребываешь в состоянии легкости, осознанности, принятия, свободы. А этого
нет в Человеке в Зх мерном мире, т. к. низкие сущности не дают свободу, её Человек обре-
тает, когда в действии увеличивает в себе энергии Божественной Святой Любви, и когда ты
живёшь с Создателем в Со-творчестве, гармонично развиваясь, проживая своё время, жизнь,
задачи.

Многоуровневый переход – один из интереснейших моментов и безценный опыт в про-
хождении из одного состояния к другому в себе, и этот процесс безконечен, причем имея
плотное тело, т. к. дана эволюционная свобода, но не каждый это осознаёт и понимает, даже
само слово – действие. Свободу получает тот Человек, который осознанно развивается в
направлении Божественной Святой Любви, чувствовании, многоуровневости и как всё про-
исходит внутри – важнейшие составляющие для перехода Человека в более высокие про-
странства, измерения, реальности на планете. Чтобы достичь и пребывать в этом, столько
всего в себе преобразовать: программы за все воплощения, включая это воплощение, кар-
мические негативные наработки, привычки, разрушения себя и разобщенность со своей

Душой, Духом, Высшими, постоянная трансляция зла в себе и т. д.
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Многоуровневое исцеление. уровневый

переход. пространственный переход
 

Стадии света + тонкие тела + физическое тело – прямая подготовка выхода из тяже-
лых испытаний для Человека, по-другому и пробовали, и эволюционное развитие позволяло
проходить, но Человек не только не освободился от негатива, а просто в нём существует, не
давая его в себе преобразовывать своим непризнанием этого в себе.

Стадии света в Человеке осознать и увеличивать, как безценную наработку в этой
жизни. Осознанное увеличение этих частот в себе даст возможность осознанно это осу-
ществлять, гармонично сочетая земную жизнь. Это вот и есть это предназначение: собой
создавать эволюционные процессы на Земле.

Одно из интереснейших состояний в Человеке в восприятии, чувствовании жизни –
свободно без напряжений, оценок быть собою. Твоя реальность меняется в зависимости,
изменений внутри, какой внутренний мир ты выстраиваешь, такова плотность твоей реаль-
ности. Свободное чувство жизни, всему, только представь! А теперь пришла пора сделать
это в действии с собой, т. к. прошлое наше было подготовкой к чему-то очень грандиозному
глобальному.

Многоуровневое исцеление себя, пространства идёт полным ходом и это говорит твой
мир. Активизированное чувство Новой Любви к себе, симптоматика легкости, невесомости
в теле – первое, затем другие ощущения, сродни этим чувствам, и это всё будет увеличи-
ваться. Многоуровневое исцеление такого Человека происходит автоматически.

* Основное донесение: Хватит слов, пора запустить действие в
преобразовании себя в Нового Человека.

Есть состояние, соединяющее с Создателем, а есть – разъединяющее. В разъединяю-
щем состоянии мы уже были, когда связь с Душой, целостность – всё отдельно в чувствова-
нии, и это был наш опыт, который наша Душа вынесла, прошла с достоинством. Сегодня в
это уникальное Время просто необходимо соединиться со своим Создателем, а это возможно
только увеличивая в себе высокие энергии (не знания, способности), тогда автоматически
увеличивается энергопотенциал, чтобы хватило энергии на такое развитие. Высвобожденная
тёмная часть в Человеке заменяется увеличенной светлой частью, т. е. Человек переходит
ни на тёмные, ни на средние, а просто в светлое, оно тоже имеет свою плотность, частоты,
вибрации, колебания и т. д. Этот процесс многоуровневый, проходящий пространственные
переходы в Человеке.
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