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От автора

 
«Новое Сознание» – фундаментальный курс, цель которого – помочь читателю улучшить

все сферы жизни.
В данное время (в 2018 году) в свет вышло 11 моих книг.
1) «Золотая денежная пирамида» (впервые изданная в 1999 году) посвящена вопросам

правильного духовного обращения с деньгами. Ее новое дополненное издание выпущено в свет
в 2005 г. под названием: «Деньги от Бога».

2)  «Кого выбирают деньги?» Эта, снова существенно дополненная книга о деньгах,
вышла в 2017 г..

3. «Любовный многогранник: Любовь, Семья, Секс, Дети» (издана впервые в 2000 г.) –
книга, дающая читателям возможность изучить законы любви, эффективно применить их в
своей жизни и достичь любви, приносящей только радость!

Книги «Деньги от Бога» и «Любовный многогранник: Любовь, Семья, Секс, Дети» явля-
ются частями гораздо большего целого – курса «Новое Сознание» – по наиболее животрепе-
щущим темам: ДЕНЬГИ и ЛЮБОВЬ.

4. Книга «Рэйки Сила открытой чаши» первая в другой серии: «ЦЕЛИТЕЛЬСТВО». Я
решила ее выпустить, чтобы дать людям, работающим с Рэйки, эффективные и мягкие тех-
ники.

5. «Любовь в Эпоху Водолея» – компиляция книги «Любовный многогранник» с добав-
лениями.

6. «Дорога, энергия, судьба» – книга для водителей, пассажиров и пешеходов.
7.  «Семь законов судьбы»  – книга, открывающая механизмы действия человеческой

судьбы.
8. «Календарь Эпохи Водолея, 9 символов на каждый день» – эта книга как для астроло-

гов, так и для всех людей, которым интересно, каким образом и почему – один день отличается
от другого.

9.  «28 ключей к подсознанию»  – книга о тонких процессах в подсознании, которые
создают события жизни.

10) «Новое Сознание», книга первая, со вторым заголовком «Путь к Лучу Силы» – книга,
которую вы сейчас читаете.

11) «Новое Сознание», книга вторая, со вторым заголовком «Три Луча Любви».
Почему я написала книгу «Новое Сознание»?
Потому что все сознательно прожитые годы искала ответы на вопросы: «Отчего мы, люди,

так плохо живем? Почему мы страдаем физически и душевно? Зачем существуют на Земле
бедность, войны, болезни и разрушения?» Боль и страдания мира я воспринимала как свои
собственные, и это было невыносимо.

Много лет, занимаясь физикой и наблюдая два мира: мир физических явлений и мир
жизни людей, я все время задавалась вопросом о том, почему в одной части мира, в мире
физических явлений, все процессы описываются строгими законами природы, красота и точ-
ность которых изумляет, и почему другая часть, человеческий мир, похожа на свирепый хаос,
где властвует беззаконие и беспорядок? Это казалось невозможным…

Если присутствует удивительная красота и абсолютная точность в движении планет, то
почему человеческая жизнь наполнена нелепыми трагическими случайностями? Я думала:
«По-видимому, в нашей жизни нет никакой справедливости: хорошие люди болеют и стра-
дают, а негодяи процветают». Но разве возможно, чтобы жизнь совсем не подчинялась ника-
ким законам?
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Для восстановления гармонии мира пришлось предположить, что эти законы суще-
ствуют, только вот человек их пока не знает. А если они существуют, то как было бы замеча-
тельно их найти и применить.

Подумаем, что обозначает слово «закон»? Можно считать, что явление подчиняется
закону, если при одних и тех же условиях, обеспечивающих проявление закона, всегда имеют
место одни и те же следствия. То есть, если найти законы человеческой жизни – они помогут
всем!

От внутреннего вопрошания я перешла к поиску этих законов.
И… «кто ищет, тот найдет!» Постепенно, по капелькам, по крупицам я начала открывать

закономерности, действующие в жизни человека, в его судьбе. Каждая маленькая находка на
этом пути наполняла меня радостью. Те знания, которые открывались, я начала применять –
и в своей жизни, и в психологической практике, консультируя других людей. И оказалось, что
жизнь и судьба при этом улучшаются фундаментально.

В процессе изучения законов жизни родились специальные мысленные упражнения и
техники, которые оказались простыми и доступными. С их помощью многие люди выздоро-
вели, улучшили отношения, раскрыли способности, реализовали творчество и повысили мате-
риальный уровень жизни.

Когда я писала эту книгу, передо мною стояла нелегкая задача – понятно и просто изло-
жить важное знание, найденное мною в результате многолетних исследований. Я стремилась,
стараясь сохранить максимальную точность в объяснениях и в подаче техник, развеселить
вас притчами да прибаутками, сказочным фольклором и шуточным или «пальцегрозящим»
тоном…

Положительный результат от прочтения книги гарантируется в любом случае. Позитив-
ные изменения произойдут, даже если только прочесть книгу, еще не приступая к практиче-
ским занятиям.

Тех же, кто занимается по техникам данной книги, ждет реальное и глубокое улучшение
жизни (это подтверждается многолетней практикой).

P.S. В некоторых местах книги я пользовалась диалогом с читателем. Вопросы и реплики
взяты из семинаров «НОВОЕ СОЗНАНИЕ».

P.P.S. В посвящении книги вы можете прочесть ряд фамилий моих учителей. На первом
месте стоят Учитель Тибетец, который известен также под именем Джуала Кхула, и Алиса
Бейли, которая записывала книги Учителя Тибетца под телепатическую диктовку. В ссылках
вы найдете либо указание на книги Алисы Бейли, либо на слова Тибетца. Это обозначает одно
и то же, так как Алиса Бейли представила в своих книгах – данные для нас Учителем Тибетцем
знания новой эпохи.

Учитель Тибетец так рассказывает о себе…
«Достаточно знать, что я представитель Востока, что я на Луче Учительства и тесно свя-

зан с Учителем К.Х. (Кут Хуми)… и что я такой же ученик, как все, начиная от самого скром-
ного испытуемого до величайшего из Великих».

«Я ваш собрат, немного дальше прошедший по Пути, чем средний учащийся, и несу
поэтому бо́льшую ответственность. Я один из тех, кто завоевал себе право на больший объем
света… и потому должен служить передатчиком света любой ценой…

Моя работа состоит в том, чтобы учить и распространять знание Вневременной Мудро-
сти…»
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Введение

 
Система, о которой вы прочтете в этой книге, дает возможность изменить мысли и чув-

ства таким образом, чтобы они были в гармонии со Вселенной. Это естественно приводит
любого человека к физическому и душевному здоровью, и создает счастливые обстоятельства.

Система Нового Сознания исследует, как происходят события. Слово «СОБЫТИЯ»
можно расшифровать (в шутку или всерьез) как: «Со-быти-я», что означает в переводе с древ-
него на современный русский язык: «С чем буду Я».

Человек привык считать события, происходящие с ним, чем-то внешним. То есть он
думает: «Вот он – я, а вот – то, что со мной делают другие люди и обстоятельства». Ему кажется,
что он никак не влияет на обстоятельства и на других людей.

Но на современном уровне науки уже можно утверждать, что человек привлекает опре-
деленных людей в свою жизнь и сам создает обстоятельства. Мировая психологическая мысль
определила поведение человека и события, происходящие с ним, как именно его собственное
свойство, его личное качество.

«То, что происходит с человеком, является его характеристикой (подчеркнуто мною,
Л.Г.). Человек представляет собой паттерн (от английского слова pattern – образец, шаблон,
узор, система, структура) из многих частей. По мере течения его жизни они (эти части)
встают на место в соответствии с предопределенным замыслом» (К.Г. Юнг).

Каким образом человек создает обстоятельства? Он это делает своим выбором! Каж-
дый день человек совершает сотни выборов: что делать или не делать, с кем общаться или не
общаться, куда ходить или не ходить, что читать и слушать, что есть и пить, что смотреть и
т. д., и т. п.

Но выборы человек совершает не случайно, его выборы зависят от состояния подсозна-
ния. Сделав один из своих ежедневных выборов, человек может встретить большую удачу:
новое знание или прекрасную работу, или человека, быть рядом с которым – большое счастье,
или еще что-нибудь хорошее. Это означает, что в его энергетических структурах к моменту
выбора накопилось много положительной энергии.

Если же накоплена отрицательная энергия, то она подтолкнет человека сделать ошибоч-
ные выборы, такие, что следствием их может быть несчастье, конфликт, травма, болезнь или
же напряженные, дисгармоничные отношения. Если человек чем-то расстроен, его реакции
замедляются, а движения становятся неловкими. Мысли, бегущие «по кругу», отвлекают вни-
мание от того, что он делает, возникают механические ошибки. В таком состоянии повышается
вероятность что-нибудь пролить, разбить или получить травму.

Я опрашивала многих людей, попавших в автомобильную аварию. Незадолго до проис-
шествия у них было состояние стресса, вызванное серьезной внутренней проблемой. Посто-
янное эмоциональное напряжение создавало вокруг человека облако отрицательного электри-
чества. Это «облако» либо побуждало совершить ошибку, либо магнетически притягивало
человека в опасную ситуацию.

 
Подсознание создает события

 
Итак, события определяются выборами, которые делает человек. Чтобы понять, на что

опирается человек в момент, когда делает благоприятный или неблагоприятный выбор, рас-
смотрим его состояние перед принятием решения. Когда человек влечется подсознанием, то
это проявляется в импульсах «ХОЧУ» или «НЕ ХОЧУ».
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Когда же работает сознание, разум, то он предъявляет человеку все аргументы «ЗА» и
«ПРОТИВ». Чаще всего позитивный трезвый разум советует человеку правильные решения,
но негативное состояние подсознания может толкнуть в противоположную сторону. Иногда же,
напротив, разум советует нечто опасное и ложное, а интуиция подсознания спасает человека,
заставляя его принять немотивированное, но лучшее, благоприятное решение. Как же во всем
этом разобраться?

Огромная неосознаваемая часть нашего существа, подсознание, является гигантской
энергетической структурой, в которой записано много информации. Каждая подуманная чело-
веком мысль, любое испытанное им чувство и каждое выполненное действие складировано в
подсознании. В нем также собраны: мировоззрение человека и то, как он живет, его обычные
действия и накопленный опыт в течение жизни (и за все прошлые жизни).

Чтобы уметь создавать благоприятные события, человеку важно сформировать в себе
правильное состояние подсознания, которое даст возможность сделать наилучшие выборы. Но
поскольку подсознание – это огромная информационная структура, то изменить его нелегко.
Для этого нужно работать над своими мыслями и чувствами и вложить в подсознание пози-
тивную информацию.

Для правильной работы подсознания, прежде всего, следует привести свое мировоззре-
ние в согласие с тем, которое в данной эпохе прогрессивно. Далее, справиться с негативными
эмоциями: страхами, обидами, завистью, жадностью, ревностью и т. д. Также в подсознание
следует вместо старых, вредных привычек, внести новые, позитивные.

В подсознании, кроме всего прочего, содержится вся информация о прошлых жизнях,
и оно заставляет человека отрабатывать негативную карму предыдущих воплощений – через
странные и загадочные импульсы, которые возникают спонтанно и затем, почти насильственно,
вталкивают человека в ту или иную ситуацию.

Именно нынешнее состояние подсознания многих людей является причиной того, что
хорошие люди болеют и страдают.

Можно быть хорошим человеком, но иметь ошибочное мировоззрение, и тогда подсо-
знание начнет принудительно исправлять его.

Можно быть замечательным человеком, но стать «рабом привычки» и не найти в себе
силы справиться с ней, и тогда подсознание может сломать привычную жизнь.

Можно быть прекрасным человеком, но реагировать остро на мелочи, быть «нашпи-
гованным» страхами, дурными предчувствиями, обидами и печалями, и тогда подсознание
может начать воплощать все это в жизнь. Можно быть хорошим человеком, но в прошлых
жизнях совершить серьезные ошибки, которые подсознание заставит компенсировать в этой
жизни.

Но, НЕ нужно грустить, ведь в подсознании присутствует канал от Высшего, Божествен-
ного Начала, которое вдохновляет человека, побуждая его творить, трудиться, любить природу,
красоту, знание, своих собратьев, все живое на Земле, и при этом устремлять взор к Небесам и
возлюбить Бога. Таким образом все негативное может быть трансформировано, и жизнь чело-
века (и человечества) станет более счастливой.

Успех и благополучие в земной жизни приходят к человеку, когда он твердо решается
следовать пути эволюции и работает над своим подсознанием. Тогда он создает в своей инфор-
мационной структуре много положительной энергии.

Итак, чтобы «выправить» наше подсознание, займемся изучением устройства мира, и
используем это знание для того, чтобы у нас было правильное мировоззрение. Для этого про-
анализируем «Исторический Момент», СЕГОДНЯ, и сравним его с прошлыми эпохами.
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Три эпохи развития человечества

 
Знак Водолея – это человек с кувшином воды на плечах, настолько

полным, что вода изливается из него на всех без исключения, но не
убывает.
Учитель Тибетец

Для лучшего понимания процессов, происходящих сейчас с нами, я сделала обзор мето-
дов разных эпох, начиная с десяти тысяч лет до нашей эры и до сегодняшнего дня, и рассмот-
рела двенадцать тысяч лет.

Первые пять эпох: Льва, Рака, Близнецов, Тельца и Овна, я объединила в одну и назвала
их все – «материалистической, дохристианской эпохой длиной в десять тысяч лет». Эта боль-
шая эпоха началась после окончания ледникового периода, когда человечество, вследствие
мирового потепления, стало интенсивно заселять Землю.

Последующие эпохи, Рыб и Водолея, уже можно назвать духовными.
Хорошо известная нам эпоха Рыб, эпоха Идеализма, началась от Рождества Христова и

закончилась приблизительно к 2000-му году нашей эры.
И наконец наша нынешняя эпоха, время, в которое мы вступаем, это – Эпоха Водолея,

Эпоха Космического Закона.
Каждая эпоха – это не просто красивые аналогии знакам Зодиака, но их точное астроно-

мическое соответствие. Земля вращается вокруг своей оси наподобие юлы. Каждый, кто заво-
дил юлу, знает, что через некоторое время ось вращения юлы начинает описывать окружность.

Точно так же ведет себя наша Земля. Ее ось вращения тоже движется по окружности,
в направлении от созвездия Овна к созвездию Рыб, от Рыб к Водолею и т. д. Земная ось про-
ходит каждый зодиакальный знак приблизительно за две тысячи триста лет (для удобства рас-
смотрения я округлила это время до двух тысяч лет).

Оказывается, в каждую эпоху существует свой метод развития, который лучше всего про-
двигает человека по пути эволюции. Вначале человеку, пока еще достаточно грубому, требова-
лось сформировать способность правильного отклика на воздействия внешней среды. Поэтому
эволюция развивала у него приспособительные механизмы к жизни. Позднее эволюция побуж-
дает человека выработать более тонкие качества, разнообразные способности и проявить свою
божественность.

Сейчас изучим метод эволюции и достижения каждой эпохи, а также их негативные
последствия. Начнем с материалистической эпохи.

 
Материалистическая эпоха: от 10 тыс.

лет до нашей эры – до начала нашей эры
 

– Почему вы считаете эту эпоху материалистической? Тогда люди верили в самых разных
богов, а значит, эпоха не была материалистической… (Вопрос из аудитории)

– Да, в богов они верили, но главным в их жизни была материальная жизнь со всем, что в
ней есть. Люди боялись своих богов, они молились им и все время просили богов о том, чтобы
им лучше жить в их земной жизни. (Людмила Голубовская)

Высшие силы совершенствовали человека в ту эпоху через стремление обеспечить физи-
ческую жизнь. Умение выживать в суровых первобытных условиях стимулировало развитие
способностей.
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Позднее, когда человек начал процесс накопления материальных благ, эволюция продви-
галась через желание иметь деньги и вещи, дома и земли, с тем, чтобы обеспечить семью и
продолжить род.

В книгах Алисы Бейли, которые продиктованы Тибетским Учителем, путь развития
через материальную жизнь назван «Путем Святого Духа»: Бог, спрятанный в каждом атоме,
посредством Святого Духа продвигает человека вперед, ставя перед ним пока что (на ранних
ступенях эволюции) только материальные задачи. При этом человек, достигая успеха в освое-
нии материи, развивается в верном направлении.

Усвоив это, я изменила отношение к людям, которые ни о какой духовности знать не
хотят, а желают лишь накопить денег и имущества. Теперь я понимаю, что они развиваются
«путем Святого Духа», путем Бога, спрятанного в материи. Правда, этот путь был главным в
материалистической эпохе, а сейчас для большинства людей он уже исполнил свою функцию
(но какие-то люди все еще идут таким путем).

 
Что бывает, когда эпоха «перестарается»?

 
Каждая эпоха, развивавшая в человеке конкретное качество, к концу эпохи характери-

зуется этим качеством в переразвитом виде. Это происходит потому, что всем земным про-
цессам свойственна большая инерционность. Представьте себе, сколько силы требуется, чтобы
остановить разогнавшийся до большой скорости тяжелогруженый поезд, а затем развернуть
его в другом направлении.

Ученые, исследующие развитие больших систем: человеческих цивилизаций, животных
популяций и даже технических систем, обнаружили, что в конце каждого периода развития,
прежде чем направление изменится, система переживает период переразвития, гигантизма,
уродливого выпячивания именно той стороны, которая интенсивно развивалась.

Динозавры, ставшие гигантскими и перенаселившие Землю, исчезли, уступив место
современным животным. Цивилизации, достигшие своего расцвета и сделавшиеся кичливыми
и пресыщенными, обрушились, как колоссы на глиняных ногах, под волной свежей крови неиз-
балованных завоевателей.

Даже технические системы, достигшие эволюционного предела, становились гигант-
скими, прежде чем принять современный облик. Простым примером этого являются нынеш-
ние компьютеры в виде компактных ящичков или даже пластиночек, хотя прежде они зани-
мали по несколько комнат.

Тот же закон действует в сфере эволюции человечества. Любое качество, которое данной
эпохой интенсивно развивается, к моменту смены эпох и изменению метода эволюции, дости-
гает своего гипертрофированного, выпяченного, а значит, уродливого проявления.

Затем это переразвитое качество отрицается новой эпохой, которая сохраняет суть дости-
жения, но разрушает его раздутость.

Итак, метод развития человечества до нашей эры (чисто материальный) пришел к своей
переразвитой форме ко времени рождения Христа. Человечество, увлеченное гонкой за богат-
ством, чувственными наслаждениями и продолжением рода, забыло о том, что все это лишь
метод эволюции на данный момент, и начало воспринимать все, к чему стремилось, как глав-
ную ценность.

В конце этой эпохи человечеству в чрезвычайной мере стали свойственны страсть к мате-
риальным вещам, чувство собственности, соперничества, эгоизм, обожествление тела, семьи,
детей. То есть, человечество сделало средства развития – самоцелью.

Поэтому для человека, который жил две тысячи лет назад, в конце материальной эпохи,
пробуждение идеализма было очень важным, насущным для его развития. Закрепившаяся до
Рождества Христова страсть к богатству и наслаждению настолько заземлила человека, что (с
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точки зрения эволюции) потребовалось оторвать его глаза от земных ценностей и поднять их
к Небу.

Тогда, в наступающей к началу нашей эры эпохе Идеализма (эпохе Рыб), человек, кото-
рый уже многому научился в материальном мире, должен был освоить духовные ценности.

 
Эпоха Идеализма – «Новое Небо»: 0 – 2000 лет нашей эры

 
Мы называем это время нашей эрой и ведем летосчисление от Рождества Христова. Аст-

рономически – это эпоха Рыб.
Новые энергии этой эпохи пришли вместе с двумя великими Аватарами  – Буддой и

Христом, которые принесли новые ценности миру, новое видение и свежую волну эволюции.
Несколько позже, пророк Мухаммед был осенен божественными силами и дал начало еще
одной монотеистической религии, исламу.

Никакими практическими, рациональными доводами невозможно объяснить тот духов-
ный энтузиазм, тот мистический подъем в сознании, который осенил людей в начале этой
эпохи.

Один мой знакомый физик («ярый» материалист) занимался в качестве хобби исследо-
ванием древнего христианства. Он рассказывал: «Это было повальное безумие (учтем язык
материалиста). Многие люди раздавали имущество, бросали жилье и, счастливые, бродили по
дорогам, проповедуя Христа. Их арестовывали, подвергали пыткам, от них требовалось только
одно, отказаться от Христа. Но они выбирали смерть и муки».

Все духовные религии Нового Времени воспламеняли сердца людей любовью к идеалу и
привлекали все больше и больше энтузиастов и последователей. Старые ценности отвергались,
чтобы на их месте могли взрасти новые.

В эту эпоху человечеству лучше всего было развиваться через посвящение себя идеалу.
Поскольку к началу Нашей Эры люди были слишком материалистичными, то новый духовный
идеал объявил материальное «злом» и преподал человеку духовные ценности.

На Востоке просветление, достижение духовного блаженства стало одним из наиболее
почитаемых устремлений людей. На Западе человеку внушалось, что если он не будет совер-
шенствоваться в духовности, то его ждут вечные муки в аду, а если он будет хорошим, отринет
все земное ради Царствия Небесного, то попадет в Рай, в вечное счастье.

Метод той эпохи, развитие через посвящение себя идеалу, более всего подходил к чело-
веку, каким он был в начале нашей эры.

Эпохе Рыб соответствует НОВОЕ НЕБО. Прежнее Небо человека состояло из множества
богов и идолов, которых следовало ублажать, чтобы они помогали в жизни, и ни в коем случае
их нельзя было рассердить: могущественные боги могли человека «стереть в порошок».

В противоположность этому, эпоха Рыб воспитала в человеке потребность в духовных
идеалах, стремление стать богоподобными.

Христос сказал нам: «Будьте совершенны, как совершенен Отец ваш Небесный» (Мф.
5,48).

 
«Раб» или «Сын»?

 
В православии во многих молитвах мы, люди, называемся «рабами Божьими». Но откуда

взялось это словосочетание?
«У нас утвердился термин “раб Божий”, хотя у греческого слова “doulos” три значения:

раб, слуга, подданный.
Во многих языках при переводе Нового Завета брали более мягкое значение: слуга. Сла-

вянские переводчики предпочли более острый вариант, “раб”, от праславянского корня “orb”.
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А первым так себя назвал, скорее всего, апостол Павел в послании к римлянам: “Павел – раб
(doulos) Иисус Христов” (Рим.1,1)» (Православие.ру).

Но сам Христос относился ко всем людям, как к сыновьям Божьим. В «Заповедях Бла-
женства» Он сказал: «Да будете сынами Отца вашего Небесного, ибо Он повелевает солнцу
Своему восходить над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных» (Мф.
5,45).

Давайте посмотрим, как может трудиться и развиваться «раб», и как «сын». Понятно,
что раб не будет делать этого добровольно, а только из-под палки. Но пришел Христос и про-
возгласил, что Он Сын Божий, и все мы – тоже Божьи Сыны.

Но Сын будет трудиться и развиваться НЕ под страхом наказания, а из любви к Отцу.
Такова идея Христа, к сожалению, не развитая христианством. Поскольку люди в эпохе Рыб не
обладали еще сознанием Сына, то во многих молитвах стало звучать: «Раб божий». Но в наше
время слово «раб» отвращает многих людей, поэтому важно нам вспомнить слова Христа: «Да
будете сынами Отца вашего Небесного…»

За эти две тысячи лет эволюционная цель – взращивание в человеке духовного идеа-
лизма – успешно выполнена и, как это водится пока на нашей планете, так же «замечательно»
перевыполнена.

Современный человек твердо усвоил идеалы того, какими должны быть люди: добрыми,
честными, любящими, умными, способными, красивыми, работящими, и т. д. и т. п. И теперь
он, со всем своим переразвитым идеализмом, судит-рядит всех подряд, включая и себя. Но
так просто избавиться от несовершенства в сегодняшнем мире не получается, так как оно пока
является частью всего сущего на Земле. Поэтому современный человек скорбит о недостатке
совершенства – как в себе, так и в мире. Но прав ли он в этом?

 
Эпоха Водолея – Новая Земля

 
Наши дни  – это начало эпохи Водолея, эпохи РИТУАЛА, или КОСМИЧЕСКОГО

ЗАКОНА. Из Космоса на Землю приходят новые материализующие энергии, которые прино-
сят человечеству научные методы и технические способы «делать вещи».

Наше время призвано на почве, подготовленной эпохой Идеализма, воплотить НОВОЕ
НЕБО – так, чтобы получилась НОВАЯ ЗЕМЛЯ.

Мы должны признать, что, несмотря на то, что у многих людей существуют прекрасные
высокие идеалы, на Земле они не воплощены в должной мере: ни любовь, ни братство пока
что не являются повсеместной реальностью нашей жизни. В нынешнюю эпоху Водолея чело-
вечеству придется не только молиться, но и создавать Землю, на которой бедность, страдания,
болезни и лишения будут побеждены.

Наша эпоха принесет (и уже приносит) стремительный взлет научно-технического про-
гресса, фундаментальные материальные достижения, которые помогут сделать жизнь каждого
человека лучше. Новые благоприятные условия жизни высвободят ту энергию человека, кото-
рая ранее была направлена на выживание, чтобы он мог развернуть ее на творчество, духовное
развитие и истинную любовь к ближнему.

Неожиданные новые открытия и технологии вошли в нашу жизнь за последние сто лет.
Компьютеры, полеты в космос, мобильная связь, Интернет, современные пищевые, промыш-
ленные и медицинские технологии улучшили и облегчили наше бытие. И это только начало…

Развитие в новую эпоху будет происходить через научное познание законов эволю-
ции, а наука и религия сольются.

Интернет и мобильная связь прекрасно иллюстрируют, что будущее человечество станет
единым, взяв все лучшее от разных наций. Эпоха Космического Закона приведет к воплоще-
нию идеалов предыдущей эпохи на Земле, развитию человечества через желание эволюциони-
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ровать, раскрытию совершенно новых способностей, творчеству и созиданию через использо-
вание силы мысли и законов Космоса.

Сейчас, сегодня, человек реально должен ощутить, что он НЕ «раб Божий», а «Сын
Божий», возвращающийся к своему Отцу.
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Сегодня, как НЕ всегда

 
Если делать все, как всегда, то и результат будет такой же, как

всегда.
Поговорка психологов-практиков

Наши обычные мысли, чувства и действия создают ткань нашей жизни. Если «делать все,
как всегда», то не дождаться позитивных изменений: разрешения проблем, выздоровления,
улучшения материального положения. В приведенной в эпиграфе поговорке точно отражено,
что плачевное состояние нашей цивилизации связано с тем, что человечество делает что-то по
инерции, и это НЕ подходит к нашему времени.

Чтобы жить лучше, следует что-то изменить, делать НЕ как всегда. Но каждое позитив-
ное изменение еще должно пробить себе дорогу. Старые стереотипы стоят частоколом на пути
Нового Сознания. Аргументы «все так делают» или «все так думают» работают против чело-
века и создают плохие события. Сегодня прежние методы НЕ действуют, а старый стереотип
мышления приводит к боли и проблемам. Поэтому важно понять, что, хотим мы или не хотим,
но для того, чтобы жить счастливо, нам следует многое изменить.

– Что же именно? (Слушатели)
– О, в этот список следует включить все сферы жизни! Человек должен изменить отно-

шение ко всему материальному (деньгам, вещам, еде, телу и даже к жизни на Земле), ко всему,
что касается взаимодействия с другими людьми (к друзьям, коллегам, возлюбленным, к семье,
к начальству и к подчиненным) и ко всему духовному.

Первое очень важное новшество эпохи Водолея состоит в том, что именно сейчас чело-
веку дано узнать смысл жизни, получить ответ на важный вопрос…

 
«Кто мы такие и зачем мы здесь?»

 
Каждый из нас спрашивает у Неба, особенно в моменты боли, трудностей и несправед-

ливости: «Зачем я помещен в такие тяжелые условия?», «Почему я страдаю?», «Что я делаю
на этой Земле?»

Предлагаю такой ответ: «На Земле мы развиваемся. Из жизни в жизнь проходим
путь эволюции, и восходим от неразвитого состояния к богоподобному» . Это происходит
«благодаря благодатному сопротивлению материи» (Учитель Тибетец).

Преодолевая сопротивление, единая жизнь развивается посредством форм, которые
строит в материи. Форма (то есть тело) требуется, пока внутри нее мы можем совершенство-
ваться. Однако наступает момент, когда мы «перерастаем» форму, подобно тому как ребе-
нок перерастает короткие штанишки. Тогда форма должна быть отброшена. Она становится
больше НЕ нужной, как становятся ненужными детские игрушки и старые школьные учебники.

Но невозможно построить новый дом на месте старого, не сломав его. Вот и приходится
старым формам разрушаться, чтобы освободить место для новых форм, более продвинутых.

Наша Земля – вечно юная и прекрасная планета, потому что обладает удивительной спо-
собностью разрушать и поглощать отжившие формы. Сколько было на Земле цивилизаций,
которые возникали, расцветали и приходили в упадок… Пыль забвения покрывала их, на этих
местах возникали равнины и холмы. Сколько жило на Земле людей и животных, все их тела
были приняты землей и преобразованы, при этом Земля воссоздавалась снова в чистоте и кра-
соте.

Человек как-то позабыл о том, что Космос – его истинный дом, а настоящий его Отец –
Господь, и начал верить, что он является формой, телом. Он любил другие формы: мужчин
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и женщин, детей и животных, растения и природу, а также материальные вещи (которые он
создал для удобства и красоты жизни), упустив из виду, что все это временные формы, хотя и
отражающие собой красоту Господа, но – преходящие, зыбкие (несмотря на кажущуюся твер-
дость) и исчезающие.

Где-то внутри себя он знал, что столь дорогие и любимые им формы разрушаются и исче-
зают, и у него был мощный протест против этого, потому что он так любил эти формы. Раз-
рушение любимого казалось ему величайшей несправедливостью мира, ненавистью и гневом
страшного Бога, непостижимым абсурдом.

Все это происходило потому, что человек, хотя и верил в существование Высшей Силы,
Бога (или Богов), но в действительности был материалистом: «Да, – думал он, – то, что про-
исходит в этом мире, привычно и знакомо, а чего ожидать в мире после смерти, я не знаю.
Лучше уж держаться за знакомое и привычное, чем ориентироваться на скрытый духовный
мир, которого я не могу ни пощупать, ни увидеть». Так, при всей вере человека в Высшее
Начало Жизни, его практическое мировоззрение оставалось (да и остается сейчас) в большей
степени материалистическим.

Но в наше время любой вид материалистического понимания мира является серьезным
препятствием развития. Поэтому космические энергии буквально сжигают материализм. «В
настоящее время этот знак (Водолея) оказывает конструктивное влияние на пионеров расы и
разрушительное – на основную массу человечества» (А.Бейли, «Трактат о Белой Магии, или
Путь ученика»).

В Эпохе Водолея изменится сознание масс людей с жажды обладания – на истинную,
гармоничную и правильную духовную жизнь. «Его (знака Водолея) эмоциональное влияние
выразится в “очищении” астральных тел людей, так что материальный мир потеряет свою столь
сильную привлекательность» (Там же).

Итак, смысл жизни каждого человека заключается в эволюции. Истинное достижение –
то, какие знания, умения и душевное раскрытие будет достигнуто нами на жизненном пути.

А все формы – вещи и тело, которыми мы пользуемся на Земле, являются своего рода
«учебными пособиями», и мы должны воспитать в себе НЕпривязанность к ним. Все люди –
капельки Единой Мировой Души, и нужно научиться НЕ цепляться за личности любимых
людей и друзей, а соединяться с Душами, с Высшим «Я».

Теперь продолжим анализ тех потоков трансформации, которые эпоха Водолея принесет
на Землю.

 
Семь больших отличий

 
В глобальных изменениях, которые произойдут в новой эпохе, можно выделить 7 основ-

ных пунктов:
1)  Если прежде каждая нация по-младенчески воспитывалась в «космической колы-

бельке» в  состоянии обособленности, то в новую эпоху повзрослевшие нации будут разви-
ваться в содружестве и синтезе. При этом культуры разных наций обогатятся, а все лучшее в
них станет мировой ценностью.

2) Духовный метод раскрытия сердца и развития любви в человеке, который должен быть
уже хорошо усвоен каждым духовным человеком, сменится на метод научного познания Цели
Бога и Плана Бога. Каждый станет человеком думающим и различающим и посвятит свою
жизнь служению Божественному Плану эволюции.

3) Изменится также метод обращения с материальными благами: если в эпоху Рыб было
декларировано право частной собственности (и это было достижением, потому что было много
«охочих до чужого добра») и акцент ставился на приумножении, накоплении и защите соб-
ственности, то в новой эпохе собственность станет достоянием всех. К тому же это произой-
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дет НЕ принудительно (как это пытались сделать коммунисты), а вследствие общественного
изобилия и развитого сознания людей. Человек будущего, имея всего в избытке, будет делиться
своим богатством с другими для того, чтобы жизнь общества была здоровой, гармоничной и
прогрессивной.

4) Метод строгого воспитания трудолюбия в человеке, описанный библейским изрече-
нием «в поте лица своего будешь есть хлеб свой», сменится на метод свободного творческого
труда. При этом жестко ограниченные материальные условия предыдущих эпох исчезнут, так
как придет материальное изобилие. Изменится также метод тренировки НЕпривязанности:
прежде непривязанность ко всему земному воспитывалась через аскетизм, теперь же человек
будет упражняться в том, чтобы владеть всеми земными благами, но НЕ быть зацепленным
за то, что имеет.

5) Изменится метод духовного развития. Если в прошлой эпохе духовное воспитание осу-
ществлялось через нерассуждающую веру в религию или учение и духовные учащиеся овла-
девали знаниями, поклоняясь Учителю и во всем слушаясь его, то в Новой Эпохе люди будут
осваивать духовные уроки, обучаясь согласно научному подходу.

Религия и наука сольются, наука покажет обоснованность теософии и тот факт, что эво-
люцией нашей планеты руководят с тонких планов духовные существа. Люди будут работать
духовно, объединившись в группы. и все мировые религии синтезируются в одну, на научной
основе.

6) Улучшатся личные отношения людей. Если в прошлой эпохе развитие отношений про-
исходило через конфликт и одновременно служило инструментом отработки кармы прошлых
жизней (для того чтобы хоть как-то цивилизовать примитивного и эгоистичного человека), то
наступающая эпоха станет эпохой настоящего братства.

Человек научится создавать хорошую карму и сможет исправить плохую. Он станет
«шире душой» и научится больше любить чужих людей, а не только членов своей семьи, станет
в большей степени гражданином, будет заботиться обо всем обществе.

7) Изменится метод развития. Если прежде человек развивался через экспансию и заво-
евания, то теперь это трансформируется – в творчество и созидание.
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По «ту сторону» физического мира

 
Земное должно быть известным, чтобы быть любимым,

божественное должно быть любимым, чтобы стать известным.
Блез Паскаль

Эти, когда-то услышанные мною, слова Паскаля произвели на меня глубокое впечатле-
ние. На самом деле, человек на Земле не может любить то, чего не знает. Он должен сначала
нечто увидеть и услышать, прежде чем определит свое отношение к новому: это я люблю, а
это – не люблю.

Незнакомых же для себя – Бога, Духовный Мир, Ангелов – человек должен любить, не
зная, не видя и не слыша. И тогда духовный мир откроется ему.

Е.Рерих писала: «Я люблю Тебя, Господи! Вся молитва моя…» (Рерих Е.И. «Записи
Учения Живой Этики»).

Эти слова поистине волшебны! Именно любовь к духовному миру является той дверью,
через которую человек может узнать Высшее.

Вспоминаю выступление С.Н.Лазарева, автора «Диагностики кармы», на лекции.
– Человек должен Бога любить больше всего на свете и только потом способности, ум,

работу, семью, детей, любимого человека, – говорит Сергей Николаевич.
– А как полюбить Бога, если этой любви не чувствуешь? – раздается вопрос из зала. (В

зале легкий смех, оживление.)
– А вы говорите триста раз в день: «Господи, я люблю тебя!» – и посмотрите, что про-

изойдет.
Вот как! Значит, любовь к неизвестному Богу может быть внушена себе самим челове-

ком, его сознательным желанием, его разумом. Вспомним, что любовь – это сила притяжения.
Мы желаем видеть того, кого любим, хотим быть вместе, стремимся общаться. Поэтому, если
вы любите Бога, то силой мысли и чувства притягиваете Его к себе.

На самом деле Он всегда был с вами, но золотой поток, сияющий канал, соединяющий
вас с Создателем, был закрыт с вашей стороны, потому что вы не знали Его и не любили. Но как
только вы начинаете сознательно работать над своей любовью к Богу, вы открываете красивые
золотые двери, ведущие в сад Господний, и там вы можете, наконец, повстречать Его.

Как вы уже поняли, в своей книге я исхожу из того, что существует Бог, существует духов-
ный мир. Поэтому моей системой поначалу не может воспользоваться человек с материали-
стическим мировоззрением, потому что духовная система не способна работать внутри такого
мировоззрения.

Когда ко мне на консультацию приходит материалист, то (чтобы ему помочь) я стараюсь
открыть человеку духовный мир, тот мир, который является даже большей реальностью, чем
наш физический мир. Для этого я предлагаю ему такое упражнение: «Чтобы узнать Бога, в
течение нескольких дней почаще произносите такую фразу: “Господи, откройся! Господи, я
хочу Тебя узнать!”»

Если вы до сих пор еще не узнали духовного мира, то попробуйте обнаружить его, поль-
зуясь этой простой формулой. При этом будьте очень наблюдательны, замечайте все, что про-
исходит вокруг.

Если начнет случаться нечто странное, мистическое, то, чего «не бывает» в повседневной
жизни, тогда обязательно признайте, что это и есть проявление Бога.

Не говорите: «Мне показалось», – не говорите: «Это случайно», – потому что тогда вы
уже сознательно откажетесь от Бога, станете «Фомой неверующим». Некоторые люди, матери-
алисты, иногда желают «супер-доказательств», но в действительности их отметают.
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Я расскажу вам, как процесс «открытия Бога» происходил со мной. Первое прикосно-
вение к тайнам жизни произошло, когда я оканчивала университет и готовилась защищать
дипломную работу. В моей работе были две совершенно разные физические задачи: они были
связаны с различными объектами и описывались совершенно непохожими математическими
уравнениями. Эти уравнения были достаточно сложны, и я перепробовала большое количество
методов, прежде чем отыскала решение этих задач.

И вот, когда в результате были получены итоговые формулы, меня глубоко впечатлило
их сходство. Совершенно разные процессы оказались физически подобны, подобны настолько,
что один можно было моделировать на основе другого. В момент получения этих решений у
меня возникло глубокое мистическое чувство. Я поняла, что в природе, скрытый за внешне
разнообразными явлениями, существует какой-то Единый Универсальный Закон, закон про-
стой и прекрасный.

Можно сказать, что уже тогда я захотела прикоснуться еще и еще к этой таинственной
сердцевине жизни, узнать ее. И все-таки мое мировоззрение еще много лет было материалисти-
ческим. Прошли десятилетия, прежде чем мой отклик на открывшуюся истину привел меня,
наконец, к Источнику Жизни.

Второй случай, который уже устойчиво повернул меня на духовный путь, произошел во
время болезни в 1991 году. До этого, в предыдущие годы, я занималась своей любимой физи-
кой, но возникли и все усугублялись проблемы со здоровьем. Сначала заболели почки: я долго
лечилась, лечение помогло, потом ноги. Я тоже усердно лечилась, пока выздоровела, затем
заболела спина, потом сердце.

Я была одним из наиболее частых посетителей поликлиники. Доктора лечили меня, и
их лечение помогало, но болезнь словно бы переходила с одного органа на другой. Теперь я
понимаю истинную причину такой «эстафеты» болезней, она была вызвана ошибками в моем
мировоззрении, чрезмерной эмоциональностью и «зацепками». В том же году меня достало
рецидивирующее воспаление легких. К весне я уже проболела три месяца, болезнь возобнов-
лялась волна за волной, никакие, даже самые сильные, антибиотики не помогали.

В начале марта наступил кризис: три дня держалась температура больше сорока граду-
сов, не сбиваемая ничем. Кости черепа и мозг казались расплавленными. Я понимала, что уже
ухожу «туда». И вот наступила ночь, когда я мысленно прощалась со всеми дорогими для меня
людьми и плакала о том, что моих друзей нет рядом со мной. Я думала о детях: «Сыну уже
скоро восемнадцать… Можно считать, что он уже взрослый, проживет без меня, а вот дочери
только исполнилось двенадцать, моей девочке плохо будет без матери».

Потом я начала молиться (если можно было назвать это молитвой материалиста), чтобы
неведомые силы пощадили мою дочь. Потом я все же уснула, а утром (о, чудо!) моя темпера-
тура упала до 38,6. Я начала выздоравливать, правда, очень медленно. Болезнь еще возобнов-
лялась несколько месяцев, но значительно слабее.

В июне того же года я попала лечиться на прием к экстрасенсам в Фонд Парапсихоло-
гии им. Л.Л.Васильева. Моим лекарем была добрая молодая женщина, моя тезка Людмила.
На целительских сеансах со мной происходили чудеса. Людмила объясняла мне, что ее метод
лечения – это направление биоэнергии силой мысли. Она показывала свои приемы работы,
объясняла, что именно делает. Как физик я быстро поняла метод ее воздействия: биоэнергия,
исходящая из рук, управлялась мыслью и производила очищение и «ремонт» ауры.

Оказывается, наши руки являются инструментами наших мыслей. Метод биокоррекции,
которым меня лечили, был инженерным методом, своего рода технологией, с практическим
использованием не описанных пока что физикой, но реально существующих энергий (этот
метод преподавался впервые в 1983 году известным астрологом и экстрасенсом С.А.Вронским
в его московской группе).
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Я быстро овладела методом биокоррекции и помогала лечить себя сама. Через месяц я
была уже совершенно здорова, полна сил, «летала». Я прошла обучение в Фонде Парапсихо-
логии и вскоре начала практиковать в качестве целителя. При этом я работала не с неизвест-
ной «мистикой», а с настоящими физическими энергиями, которые управляются мыслью и
передаются через руки.

С этого времени началось для меня открытие духовного мира. Озарений, прикосновений
и откровений было так много, что сосчитать их невозможно. Такие озарения уже переживали
многие люди и в будущем они будут доступны каждому человеку.

Бог в новом веке будет открыт как реальность: «Ещё одна проблема и ещё одно сомне-
ние в человеческом сознании разрешится в мире религии. Бог станет безусловной действи-
тельностью… Этот Бог не будет национальным или расовым, христианским, индуистским или
буддийским. Он… будет… Божеством, Которое являет Собой суть жизни, совокупность всех
энергий: энергии самой жизни, энергии любви, энергии интеллекта и… опыта…

То будет Бог….столь необъятный, что о Нём будут возвещать Небеса, и столь
сокровенный, что самое малое дитя узнает Его» (А.Бейли, «Эзотерическая психология»).

 
Откровение Присутствия

 
«Откровением Присутствия» я называю событие, когда важная мечта сбывается. Тогда

мир «становится на место»: наши истинные потребности удовлетворяются, мы соединяемся с
Богом, мы любимы, важны, о нас заботятся, у нас все хорошо.

Долго-долго (может быть, даже много лет) вы ждали этого, но почему-то ничего не полу-
чалось. И тогда внутри вас рождалось обиженное изумление перед миром и твердое убеждение
в его, мира, несправедливости. Потом вы привыкали к печали, к ноше, к обиде и терпели (а
куда денешься?), и вроде бы даже становилось нормально, хотя она, ваша главная насущная
потребность, не удовлетворялась.

У других… О! У других было то, чего вы так страстно желали: любовь или деньги, знания
или прекрасный дом, или семья, дети или еще что-то важное. Но только не у вас. Вам почему-
то этого иметь было нельзя.

И вдруг, иногда по прошествии долгого времени (чаще всего нежданно-негаданно), у
вас появлялось желаемое. Да, да, появлялось, и оно было фактом, невозможным фактом. Вот
тогда вы проживали откровение Присутствия. Вы вдруг понимали, что Бог существует, что
Господь – с Вами, что Духовный мир трудится для вас, поддерживает и оберегает, и мир «с
головы», наконец, поворачивался «на ноги».

Но почему же была эта боль и невозможность?
На Земле существуют некоторые кармические ограничения, определенные уроки, кото-

рые мы должны либо выучить, либо просто прожить. Земные уроки, которые мы проходим,
являются некоторым видом обучающей игры. Они временно закрывают от нас суть божествен-
ного мира, который является Жизнью, Любовью, Разумом.

И нам предстоит открыть этот духовный мир, который зовет к совершенству и дает пол-
ноту настоящего бытия.

 
Что видно через «узенькую щелочку?»

 
Давайте вспомним тот простой факт, что диапазон излучения, в котором человек видит,

составляет узенькую полоску на шкале электромагнитных волн. Инфракрасное и ультрафио-
летовое излучение наши глаза уже не воспринимают, так же, как уши не слышат инфра- и уль-
тра-звуки. Наша нервная чувствительность, которая наиболее высокая на лице и на кончиках
пальцев, тоже не может зарегистрировать, например, очень легкое прикосновение.
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Мы даже не видим воздух, окружающий нас. Если бы не научные исследования, человек
ничего не знал бы о разреженных состояниях вещества, газообразной плазме, элементарных
частицах и многом другом.

Кстати, задумывались ли вы о том, насколько современная картина мира отличается от
той, которую представлял себе человек в средние века? Тогда он был уверен, что в центре
мира находится Земля, что Солнце вращается вокруг нее, что планеты «петляют» по небу, а
звезды представляют собой нечто, наподобие золотых гвоздей, вбитых Господом (для красоты)
во вращающийся небесный свод.

Смешно, не правда ли? Сегодня же мы смотрим на мир НЕ «глазами видимости», а умом,
опирающимся на знание.

Наше восприятие мира изменилось благодаря знанию. Поэтому вполне можно согла-
ситься с тем, что за всеми воспринимаемыми нами светом, звуком и ощущениями – существует
мир, пока что еще неизвестный. За границами обычного восприятия существует целый мир.
Этот, сверх-физический мир, или «мир тонкий» (как я называю его), – является реальностью,
которую на современном уровне развития науки мы уже начинаем обнаруживать в экспери-
ментах.

Тонкий мир населен разумными существами, и даже более обитаем, чем видимый мир.
Некоторые из этих существ в своем развитии давно обогнали человека, а некоторые суще-
ства находятся только в начале пути. Тема эта большая, и желающих ее изучить я отправ-
ляю, например, к книгам А.Безант, Ч.Ледбитера («Астральный план», «Ментальный план»,
«Мыслеформы», сборник «Чакры»), к книгам Е.П.Блаватской, А.Бейли.

Здесь же, для наших целей, я сделаю краткий обзор тех существ, которые стоят по раз-
витию выше человека и направляют его эволюцию.

 
Пятое царство природы

 
Живя на Земле, человек видит вокруг себя различные формы жизни: растений, насеко-

мых, птиц, рыб, животных. Кроме того, он имеет дело с твердыми, жидкими и газообразными
веществами, которые он называет миром неодушевленным.

Эзотерика же разделяет физический мир на четыре царства: царство минералов, царство
растений, царство животных и человеческое царство. В тонком мире нашей планеты, за пре-
делами физической видимости, также существует пятое царство природы, духовное. В этом
царстве обитают ангелы и люди, превзошедшие человеческую стадию, люди, которые больше
не воплощаются на Земле.

Если рассматривать процесс эволюции несколько упрощенно, то можно сказать, что эво-
люция превращает минералы в растения, растения в животных, а животных в людей. А в кого
же превращаются люди на следующей стадии своего развития?

Естественно предположить, что люди, уже прошедшие стадию земной материальной эво-
люции, превращаются в духовных существ.

Назовем их «людьми пятого царства», или «ЛЮДЬМИ СВЕТА». Они перешли в духов-
ное царство и, вопреки сказочным представлениям об их «изнеженной жизни в раю», созна-
тельно трудятся над эволюционным планом Бога, обучаясь у тех, кто выше их, и протягивая
руку помощи тем, кто совершенствуется пока на физическом плане.

Развитие в духовном царстве продолжается дальше. В этом мире некоторые духовные
люди, Люди Света, только что прибыли из материальной жизни, превзойдя все ее трудности и
развив множество способностей, стяжав Силу, Любовь и Разум. Другие Люди Света уже давно
служат Плану Бога, их уровень развития значительно опережает уровень вновь прибывших.
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Именно духовное, пятое царство природы управляет эволюцией Земли

 
В древних ведических учениях считается, что существует длинная эволюционная лест-

ница все более высоких духовных существ. Но границы, так ясно различимые на Земле, сти-
раются в Космосе. То, что происходит в духовном царстве, имеет отношение – НЕ только к
пятому царству нашей Земли, но и ко всем материальным и тонким мирам, ко всем планетам и
звездам. Именно всеобщее мировое духовное царство направляет развитие всех планет и звезд.

Каждая планета управляется Высокой Духовной Сущностью – Логосом, или Небесным
Человеком. На самом верху этой лестницы находится Абсолют, ТОТ, О КОТОРОМ НИЧЕГО
НЕ МОЖЕТ БЫТЬ СКАЗАНО (или Бог-Отец христианской Троицы).

Эволюцию на нашей планете осуществляет Логос Земли, Санат Кумара («Предвечный
Принц», дословный перевод с санскрита). Учитель Тибетец пишет о Нем как о Том, «Чье имя
мы упоминаем не иначе, как с предельным благоговением: Юность Бесконечного Лета, Свет
самой Жизни, Дивный, Предвечный, Владыка Венерианской Любви, великий Кумара с Пыла-
ющим Мечом, Покой всей Земли» («Посвящение человеческое и солнечное»).

«Приблизительно восемнадцать миллионов лет назад, произошло великое событие…
Планетарный Логос… один из Семи Духов перед престолом, воплотился физически, и в лице
Саната Кумары, Предвечного, Господа Мира сошел на нашу плотную физическую планету, с
тех пор оставаясь с нами». Это произошло во время великого астрономического события при
особом сочетании планет и звезд, в том числе при выравнивании Земли и Венеры.

Санат Кумара (вместе с другими духовными существами) прибыл на нашу планету с
Венеры, достигшей к тому времени более высокой стадии эволюции, чем наша планета.

Венера послала своих сыновей, чтобы они помогли Земле в ее развитии. Это было сде-
лано для того, чтобы человечество обрело разум и эволюционировало быстрее.

«В те времена… животный человек властвовал на Земле; это было существо, наделенное
могучим физическим телом, координированным… телом ощущений и чувств, и зародышем
ума… Предоставленный самому себе… животный человек в конце концов продвинулся бы
от животного царства к человеческому… но… медленным был бы этот процесс…» (А.Бейли,
«Посвящение человеческое и солнечное»).

Санат Кумара вместе со своими помощниками организовал Духовную Иерархию Земли.
Почему – Иерархию? Потому что каждый работник этого Святого Общества отвечает за свою
работу и подчиняется Плану Бога, проводимому через более высоких его собратьев.

 
Основание Иерархии Земли – сто четыре Кумары

 
«Вместе с Предвечным пришла группа других высокоразвитых Существ… с Венеры на

Землю прибыли сто четыре Кумары… Следствием пришествия Иерархии явилось… разви-
тие во всех царствах природы. В минеральном царстве… некоторые минералы, или элементы,
получили дополнительную стимуляцию и стали радиоактивными. Таинственное химическое
изменение произошло и в растительном царстве,  – растения стали пахнуть… (В Иерархии
также) работает большое число существ, которых христиане называют ангелами, а жители
Востока – дэвами. Многие из них прошли через человеческую стадию… (очень давно) и рабо-
тают в составе большой эволюции, параллельной человеческой…» (А.Бейли, «Посвящение,
Человеческое и Солнечное»).

Словом «ангел» мы обозначаем их в христианской и других религиозных традициях, но
древнее санскритское название для этих духовных существ – «дэва» (в переводе оно означает
«сияющие»): «Так они названы за свое сияющее, сверкающее излучение» (А.Безант, «Иссле-
дование Сознания»).
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Первоначально, после прибытия Иерархии, прогресс был медленным. «Проходили тыся-
челетия, людские расы появлялись и исчезали с Земли, прежде чем стало возможным пору-
чить развивающимся сынам человеческим хотя бы (какую-то духовную) работу…» (А.Бейли,
«Посвящение Человеческое и Солнечное»).

Но постепенно некоторые из людей становились все более совершенными и переходили
в пятое, духовное царство природы. Эти Люди Света начали входить в Иерархию, и помогать
Кумарам с Венеры и ангелам вести эволюционный процесс на Земле.

Иерархия изливает свою любовь на человечество, она взращивает все прогрессивное,
побуждает к развитию: «Эти Старшие Братья человечества отличаются неиссякаемой
любовью, действующей всегда на благо группы; знанием, обретенным за многие, многие
жизни, в которых Они проторили Свой путь от самого начала эволюции почти до вершины;
опытом, мужеством, наработанным за века усилий и целеустремленностью…» (Там же).

Человеку очень важно знать, что здесь, на Земле, за гранью, разделяющей физический и
тонкий миры, стоят Старшие Братья, Наставники и Водители. Вспомните, сколько раз в своей
жизни вы ощущали себя покинутым и одиноким. Если ваше мировоззрение было материали-
стическим, то представлялось, что помощи ждать неоткуда.

Если же вы уже верили в Бога и взывали к нему, то казалось, что Абсолютный Всемогу-
щий Бог далеко, а вы, человек, такой маленький и ваша молитва Им не услышана. (Это рассуж-
дение имеет под собой некоторое основание, ведь пока просьба будет доходить до Абсолюта,
она должна будет пройти огромное количество Иерархических ступеней.)

В действительности все наши просьбы, чаяния, все наши истинные потребности услы-
шаны Духовной Иерархией, нашими Старшими Братьями. И Они всегда приходят на помощь.
В «Двух жизнях» К.Антаровой описано, как духовный Учитель наставлял будущего писателя
Левушку: «Тебе предстоит счастье развернуть людям великую и ослепительную панораму дея-
тельности и забот всех светлых сил Земли о каждом живом и умершем человеке».

Различными отделами Иерархии руководят Учителя человечества, которых мы называем
Учителями Мудрости. Наиболее известен широкой общественности Учитель Мория, который
диктовал книги Елене Петровне Блаватской и Елене Рерих. Мы знаем также об Учителях Кут
Хуми и Джуале Кхуле (который диктовал книги Алисе Бейли), Учителе Илларионе (им про-
диктовано «Учение Храма», «Свет на Пути»), Сераписе Бее, Учителе Венецианском и Сен-
Жермене.

К сожалению, в наше время опубликовано много «астральных» книг об Учителях. Что
значит «астральных»? – то, что человек, слышащий «голоса», твердо уверен, что это Учителя
диктуют ему. В действительности, чаще всего он слышит голос подсознания. Поэтому многие
книги об Учителях изобилуют небылицами, а иногда и откровенно ложными, надуманными
описаниями.

Я убеждена, что любое знание, почерпнутое из книг, лучше сверять по источникам. В
книгах А.Бейли «Посвящение Человеческое и Солнечное» и Ч.Ледбитера «Учителя и Путь»
подробно описаны все Учителя Мудрости и их работа. Вы можете познакомиться с Учителями
также по книге Конкордии Антаровой «Две жизни», написанной в превосходной и легко чита-
емой художественной форме.

 
Кого называют Богом?

 
Когда мы узнаем о Небесных Людях, то естественно возникает вопрос, кого же называют

столь часто употребляемым верующими словом «БОГ» (кстати, и я говорила о любви к Богу
в начале этой главы). Из нашего рассмотрения становится понятным, что Бог – это Высокое
Духовное Существо. Но ведь, даже в понятии Троицы – Бог разделяется на Отца, Сына и Свя-
того Духа.
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Очень подробное и понятное объяснение того, кого называют Богом, я нашла в книге
Эльзы Баркер «Письма живого усопшего»: «…существует много богов, и все вместе они
составляют Единого Бога. Все боги существуют в Боге. Делайте со мной что хотите, но
такова истина, а истина жизненнее всех грез, даже ваших или моих».

То есть – вся совокупность Высоких Духовных Существ – это Бог. По мере развития
Земли человечество узнавало об отдельных Высоких Духовных Существах, то есть об отдель-
ных составных частях Великого Бога, отсюда и произошла путаница и кажущееся противоре-
чие в определении Богов разных наций и религий.

«Видел ли я Бога? Я видел Того, Кого называют Сыном Божьим, а вы должны помнить
Его слова о том, что тот, кто видел Сына, видел и Отца. Но вы спросите меня обо всех богах,
ибо в мировом пантеоне их много. Да, они существуют и здесь, как реальность…

Я узнал здесь, что существуют Планетарные Духи, боги планет… Я узнал здесь, что
Дух, охраняющий нашу планету, развился в Бога могучей силы и ответственности в истекших
циклах существования» (Э.Баркер, «Письма живого усопшего»).



Л.  Т.  Голубовская.  «Новое сознание. Книга 1. Путь к Лучу Силы»

25

 
Добро и зло

 
Пусть План Любви и Света осуществится,
и да замкнет он дверь, за которой зло.
Да восстановят Свет, Любовь и Сила –
План на Земле.

Учитель Тибетец, строфа из «Великого Призыва», Новой Мировой
Молитвы

Тема «добра и зла» не совсем проста, в ней есть много граней. Много лет я размышляла,
наблюдала, изучала книги и различающиеся мнения, а также смотрела на развитие событий,
происходящих с людьми и анализировала процессы, идущие в мире. Теперь предлагаю чита-
телю свое видение добра и зла.

Когда маленький ребенок начинает постигать жизнь, родители, стремясь его направить,
одни действия поддерживают, а другие – порицают, останавливая ребенка и даже что-то ему
запрещая. Так усваивается первое в жизни «хорошо и плохо» или начальное разделение на
«добро и зло». Когда ребенок подрастает, он начинает слышать множество противоречивых
голосов (внешних и внутренних) относительно добра и зла. Родители советуют (или требуют)
одного, друзья убеждают в противоположном, учителя предлагают свои ценности и понятия
добра и зла. А еще есть общественное мнение, книги, телевидение и т. д. и т. п. У молодого
человека также существует собственный источник, «внутренний голос» (подсознание?), опре-
деляющий выбор «добра и зла».

Особенность этого внутреннего голоса такова, что когда человек находится в гармонии с
миром, то его «голос» подсказывает ему правильную интерпретацию «добра и зла», а когда –
в дисгармоничном, агрессивном состоянии, то «голос» грубо врёт. Человек, перепутавший
понятия добра и зла, идет по ложному пути, в конце которого его ждут беды и несчастья. В
результате болезненного опыта он обучается тому, чтобы перестать «наступать на одни и те же
грабли», и усваивает, наконец, истинное «добро и зло».

Если рассматривать, что является «добром и злом» в разные времена и у разных народов,
то мы заметим, что понятия «добра и зла» изменялись со временем и местом. Это наблюдение
подталкивает некоторых людей считать, что «добро и зло» относительны или же что они вовсе
не существуют. Но так ли это?

 
«Указатели» на дороге эволюции

 
Интересное определение я прочла в книгах А.Бейли: добро, это – то, что способствует

эволюции человека, человечества и всего живого на земле, а зло – то, что препятствует эволю-
ции. (Это определение «добра и зла» дано Учителями Духовной Иерархии нашей планеты.)

Если подойти к «добру и злу» как к инструментам эволюции, то становится понятным,
почему взгляд человека на «хорошее» и «плохое» изменялся со временем и местом, и почему
«добро и зло» кажутся нам относительными.

Анни Безант в своей книге «Исследование Сознания» так описывает процесс усвоения
человеком «добра и зла»: «Наше знание правильного и неправильного вырастает из опыта и
развивается благодаря испытаниям. Разум, изучая мир и наблюдая… открывает, что мир дви-
жется по пути эволюции, и обнаруживает закон эволюции.

Для части, единицы, подчинение закону целого, которому она принадлежит, означает
мир, гармонию, и, следовательно, счастье, в то время как выступление против закона означает
трения, дисгармонию и несчастье. Отсюда следует, что правильным является то, что находится



Л.  Т.  Голубовская.  «Новое сознание. Книга 1. Путь к Лучу Силы»

26

в гармонии с великим законом… а ошибочным – то, что конфликтует с великим законом и
приносит горе».

Естественно, возникает вопрос: «Почему людям никто не объяснил этого раньше?» Но
раньше человечество в целом было не настолько развитым, чтобы понять это. Бесполезно пре-
подавать высшую математику человеку, который не умеет читать и писать. Сначала его следует
научить простому, азбуке, и только затем он сможет постичь более сложные истины.

Аналогично этому на начальных этапах эволюции требовалось простое и понятное пред-
ставление «добра и зла». Если мы учим малыша ходить, то побуждаем: «Давай поднимайся!
Делай шаг, еще, еще! Вот, молодец!». То есть наше обучение касается тела. Когда же он под-
растет, мы учим его чувствовать: «Посмотри, как красиво!», а еще позже – думать: «Ну, ты
подумай, как же все-таки решить эту задачу». Таким образом, по мере эволюции человека
«хорошо и плохо» не только усложняются, но и касаются разных сторон жизни и различных
способностей. Поэтому понятия «добра и зла» на ранних стадиях эволюции примитивны и
просты, таковы, как мы объясняем их маленькому ребенку.

Но затем дорога эволюции усложняется, и ориентиры того, в каком направлении следует
двигаться, изменяются. Гораздо медленнее преобразуются уже сформировавшиеся понятия о
добре и зле. По этой причине в конце каждой уходящей эпохи, «добро и зло» – ранее усвоен-
ные, мощные, но уже закристаллизованные и жесткие, вступают в конфликт с новыми «добром
и злом», более тонкими и прогрессивными. Однако эти передовые воззрения еще не успели
окрепнуть в сознании людей, и поэтому представляют собой пока еще слабый, но заботливо
оберегаемый Богом росточек нового.

Добро – это действие в согласии с космическим законом для данного времени! Также,
добро – это умеренность и гармоничное соединение различных частей, свойств, различных
божественных качеств. Предыдущая эпоха Рыб научила нас чрезмерности и однобокости,
ставя акцент на чем-нибудь одном, его одно выделяя, она руководствовалась лозунгом: «Хоро-
шего должно быть много!»

Но нет, НЕ в крайностях должно быть добро, а в гармоничном соединении развитых
творческих энергий. А.Маслоу считает, что человечность (добро) можно представить как ряд
качеств, а именно, что человек должен обладать способностью к абстрагированию, умением
выражать свои мысли, способностью любить, иметь нравственные ценности, уметь
переступать через свое низшее «я» (то есть, НЕ быть эгоистичным).

Вечное добро состоит в НЕ причинении вреда и в движении по пути эволюции, а агрес-
сия (кроме необходимой самозащиты) и регресс – являются злом. Учитель Тибетец пишет о
том, что зло – пока еще не трансформировавшиеся остатки результатов работы прошлых эпох
на Земле. Вспомните, что в конце каждой эпохи – качество, которое развивалось, достигает
раздутого выражения (глава «Три эпохи развития человечества»).

На Земле эволюция идет с «перевыполнением плана», и природа не успевает ассимили-
ровать и преобразовывать это «перевыполнение», так что «добро» прошлых эпох скаплива-
ется, слеживается, «портится» и превращается в «зло».

 
Что такое «хорошо» и что такое «плохо»?

 
Наверное, вы помните детский стишок В.Маяковского:
«Кроха сын к отцу пришел, и спросила кроха:
“Что такое хорошо, и что такое плохо”?»
На вопрос сына отец дал замечательный ответ о том, что плохо быть грязнулей, плохо

обижать слабых, плохо… и т. д. Правильно учил сына отец. Но вот, когда человек становится
старше, то он уже тоньше должен различать добро и зло.



Л.  Т.  Голубовская.  «Новое сознание. Книга 1. Путь к Лучу Силы»

27

В целом слова «хорошо» и «плохо» были символом эпохи Рыб, эпохи Идеализма. И мы
все уже выучили «что такое хорошо» и «что такое плохо». При этом что-то из этих понятий –
осталось правильным, а вот кое-что – было истинным в эпоху Рыб, но в нынешнюю эпоху
ВОДОЛЕЯ оказалось вредным, ошибочным и приносящим страдания.

Сегодняшнему человеку важно усвоить, что…

Это лишь пример основных «хорошо и плохо» новой эпохи, а более детально об этом мы
будем говорить на протяжении всей книги.

Очень важно исправлять ошибочные мысли и чувства на правильные, потому что энер-
гии в сегодняшнем дне работают таким образом, что «плохо» для нашей эпохи превращается
в страдания, а «хорошо» для нашей эпохи превращается в здоровье, радость, любовь, творче-
ство и материальную обеспеченность.

 
Вечно – добро, а зло – преходяще

 
Наши Души движутся по Пути Любви, и поэтому все люди стремятся к любви. Но у неко-

торых, к сожалению, присутствует тяга к злу, которая связана с накопленной ими в прошлых
жизнях плохой кармой. Чем быстрее человек преодолеет эту тягу, тем скорее освободится от
мучений, вызываемых совершенными им злыми действиями. Еще одна причина, по которой
люди иногда совершают плохие, злые поступки – это неразвитость. Развитый человек способен
управлять собой, и он НЕ будет кричать, бить, обманывать, красть, унижать других.

Развитый человек будет заботиться об общем благе.
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В последнее время довольно популярно ложное представление о вечной природе зла и о
его неизбежности. Некоторые люди говорят: «О, если бы не было плохого, мы и не узнали бы,
что есть хорошее, а если бы не было зла, то мы бы и не знали, что такое добро».

Возможно, неразвитый и глупый человек, не узнав страданий, не ценит и хорошего, но
для развитого человека зло в качестве инструмента развития больше НЕ требуется, так как в
самом человеке уже в достаточной степени выросли и укоренились добродетели.

Поэтому, если в некоторые эпохи зло было необходимым инструментом развития, то в
последующие, более передовые эпохи, надобность в нем совершенно отпадет.

Вот почему считать зло вечным и необходимым для того, чтобы люди могли по контрасту,
по сравнению, ценить добро, является ошибочным представлением, мировоззренческой ошиб-
кой. Это та подсознательная установка, которая оправдывает зло: «Так устроен мир. Значит,
зло должно быть и должно быть всегда». К счастью, это ложное утверждение, зло – временно,
преходяще.

Человечество по пути эволюции направляют Духовные Силы нашей планеты, Иерархия.
Мы видим: «…некую руководящую Силу, на протяжении веков осуществляющую вли-

яние на мир и направляющую его к конечному торжеству добра. Это направление привело
человека от первобытного состояния к той эволюционной точке, когда стало возможно появ-
ление Платона, Шекспира, да Винчи, Бетховена. Некая сила пробудила в человеке способ-
ность формулировать идеи, разрабатывать теологические системы, науку и формы
правления. Некая внутренняя мотивирующая сила наградила человека способностью
создавать красоту, раскрывать тайны природы. Некое осознание божественной ответ-
ственности лежит в основе филантропии, систем образования и благотворительных
движений во всем мире…

Эту картину красоты человеческого духа следует поставить рядом с… картиной челове-
ческого эгоизма и жестокости, бесчеловечного отношения человека к человеку. Обе картины
истинны, но картина красоты вечная, а противоположная ей – преходящая (подчеркнуто и
выделено жирным курсивом мною, Л.Г.)» (А.Бейли, «Экстернализация Иерархии»).

Другая распространенная ошибка относительно добра и зла пришла с Востока, где бытует
мнение, что добра и зла на Земле всегда постоянное количество, и поэтому некоторые люди,
живущие там, радуются, когда происходит что-то плохое, бедствие или войны, в других частях
света. Они полагают, что если уж зло материализовалось в другом месте, то оно обойдет их
лично. Такие рассуждения кажутся логичными. Но к чему они приводят? К тому, что одни
люди радуются оттого, что другим плохо. Очевидно, что такой «радости» быть НЕ должно.

Этот пример ясно показывает, что ошибочные убеждения порождают какую-либо форму
агрессии. Послушаем же теперь еще разъяснения о природе добра и зла.

 
«Пряник» и «кнут» эволюции

 
Противоположности, которые пока что видятся нам вечными, в действительности разде-

лены (или, другими словами, поляризованы) на Земле временно.
Учителя человечества, составляющие духовную Иерархию нашей планеты, говорят о том,

что в царствах выше человеческого и в царствах ниже человеческого – не существует разделе-
ния на «добро и зло». Но на нашем этапе эволюции эти полярности работают в качестве дви-
жущей силы. Можно назвать добро «пряником эволюции», а зло – «кнутом эволюции». Пока
человек неразвит, дик и примитивен, должно же что-то указывать ему, в каком направлении
двигаться.

«Кнут и пряник» – хорошая школа для того, чья философия эгоистичная, для того, кто
предпочитает лень и расслабление. «Кнут и пряник» нужны «рабу Божьему», но ни к чему
Сыну Божьему. Когда люди перейдут из разряда «рабов Божьих» в разряд Божьих Детей и,
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вместо эгоизма и эгоцентризма, выберут сознательное развитие в сторону добра, тогда отпадет
нужда в «кнуте и прянике» эволюции.

Библейская история грехопадения человека – в действительности история его погруже-
ния в материю, в которой мир поляризован на «плюс и минус», на «добро и зло». Вот как рас-
шифровывает Учитель Айванхов историю изгнания Адама и Евы из Рая:

«Христианская традиция опирается на рассказ Моисея из “Бытия”, но правильно ли
поняли его христиане?..

Итак, Адам и Ева жили в Раю. Из всех деревьев сада Моисей выделяет два: Древо Жизни,
а также другое древо… – Древо Познания Добра и Зла, плоды которого Бог запретил есть
Адаму и Еве… Древо Жизни представляло собой единство жизни там, где еще не проявляется
поляризация, то есть там, где нет ни добра, ни зла: это область над добром и злом. А другое
дерево представляло собой мир поляризации…

Таким образом, эти два дерева являются областями Вселенной или состояниями созна-
ния, а не просто растениями. И если Бог запретил Адаму и Еве есть плоды с Древа Познания
Добра и Зла, то это означает, что они не должны были пока проникать в область поляризации…
Древо Познания Добра и Зла представляло собой поток, который ввел всех людей в контакт
с самой плотной формой Земли».

Если допустить, что, как и трактует Айванхов, история грехопадения человека есть исто-
рия его погружения в материю, то естественно возникает вопрос: «Не запланирован ли был
спуск людей в материю Самим Творцом?.. Откуда вы знаете, не входило ли в планы Господа
это ослушание? История первородного греха – это история спуска человека в материю; таким
образом встает вопрос: действительно ли решение приняли сами человеческие существа, или
же у Господа были далеко идущие, замечательные планы, в которых, несмотря ни на что, у
людей оставалась некоторая свобода выбора: оставаться в Раю или же отправиться осваивать
другие области Творения…»

 
Волшебная сказка и короткая психотерапия

 
Для иллюстрации работы зла в виде «кнута эволюции» я привожу здесь забавную исто-

рию Дмитрия Соколова из журнала «NLP» («Нейролингвистическое Программирование»):
Примерно в те времена, когда ангелы и черти служили в общем братстве, произошла

такая история. Увидел Господь бедного горюющего юношу, который целыми днями лишь пла-
кал и молился. Посмотрел он на него раз – плачет, взглянул второй – плачет, в третий раз –
рыдает, сердечный. Нахмурился Господь и приказал двум небесным служителям спуститься и
помочь бедняге. Отправились двое, один был ангел, а другой – черт.

Спустились они на землю, да неудачно, до дома бедного юноши им оставалось не меньше
мили. Пошли они по дороге: ангел ступает важно, чтобы не запачкать белых одежд, а черт
балуется. С чьего-то огорода луковицу стащил, наломал тростника. Подошли они к дому, ангел
и говорит: «Ты, черт, подожди меня здесь, не то еще напугаешь невинного».

Черт остался, ангел вошел в горницу. Встретил его юноша горючими слезами. «Что ты
плачешь?» – спросил добрый ангел. «Как же мне не плакать, если у меня на обед ни мяса, ни
супа, одна черствая горбушка». «Это легко исправить», – сказал ангел. Хлопнул он в ладоши,
и на столе появились самые изысканные блюда.

Юноша стал плакать горше прежнего. «Ах, бедный я, бедный, – причитал он, – нет у
меня ни брата, ни свата, чтобы со мной обед разделить!»

«И это не беда», – сказал ангел. Хлопнул он два раза в ладоши, появились на пороге
люди. Они стали подходить к юноше, обнимать, целовать и за стол садиться. «Вот добрая твоя
семья»,  – сказал ангел. Смотрит, а юноша рыдает, аж заходится. «Ах, когда я сам был бы
достоин этих яств и этих людей! Поломанная моя жизнь!»
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Ангел нахмурился. «Жизнь твоя – зреющий цветок, – сказал он. – И никто не ломал его,
смотри!» – он трижды хлопнул, и юноша увидел, как его жизнь распускается цветком в саду
Господнем.

«Может, и так, – молвил плачущий юноша, – но не дано ни мне, ни тебе познать глубину
моей печали. Иди, добрый человек, спасибо, что пытался помочь мне. Прощай и забери свои
подарки». Сказав это, юноша сел у стола и зарыдал пуще прежнего.

Ангел, опечаленный, вышел на улицу: «Пойдем, видно есть границы и у добродетели».
«Э-э-э, нет, – сказал черт, – теперь, чур, я попробую». «Куда тебе, – возмутился ангел, – кого
ты своим грязным видом можешь успокоить? Ну-ка, иди за мной!»

Но черт, не слушая его, забежал за дом и вскарабкался на подоконник. Юноша по-преж-
нему плакал, склонившись над столом. «Слабо плачешь, – сказал, понаблюдав, черт. – Это не
плач, а колыбельная, меня от нее в сон клонит. Сейчас тебе, пацан, подкрепление придет!» Он
вытащил из кармана луковицу, разрезал, и сунул половинку парню под нос. Потом пошарил
по полкам (и краюху хлеба у бедняка стянул), нашел уксус и прыснул его юноше в лицо.

«Добрый человек!  – закричал юноша, отчаянно стирая брызнувшие слезы с лица.  –
Что вы делаете? Мне не нужны все эти ваши… подкрепления. Мне не нужна ваша помощь!
Оставьте меня в покое!»

– В полном покое? – уточнил черт.
– Да, в полном покое, чтобы мог я остаться один со своим горем!
– С радостью, – сказал черт, – а ты говорил, помощь не нужна.
С этими словами он хлопнул два раза в ладоши, и оказался вдруг с юношей в чистом

небе. Ни ярко там было, ни темно, не слышно там было ничего и не видно.
– Вот теперь полный покой, – удовлетворенно сказал черт. Сиди теперь, отдыхай. Пла-

кать-то здесь привольней!
Но юноша уже не плакал, он гневно смотрел на черта: «Кем бы ты ни был, таинственный

пришелец, – воскликнул он, – знай, твоя помощь неуместна!»
– Да ты расслабься, – сказал черт, – и поплачь. Ты так сладко это делаешь. Даже, – и он

зевнул, – спать хочется. Вперед, малыш, пробуй силы на чистом воздухе.
И черт приготовился слушать.
– Злые люди, – сказал юноша, – что ж вы со мной делаете? – Его губы затряслись, а в

глазах показались слезы. – Такие, как ты, и сломали цветок моей жизни.
– А-а, цветок, – протянул черт. – А что, это идея.
Откуда-то вдруг он выхватил цветок и стал рассматривать его.
– Нет, знаешь, – сказал черт, – пока он не сломан. Но это всегда легко сделать.
И он стал крутить стебель и листья – до того, что у юноши искры из глаз посыпались.
– Вот теперь это похоже, – приговаривал черт, – на истинные страдания. Значит, сломан-

ный, говоришь, цветок? Так это он еще не сломан, погоди, парень…
– Эй, – завопил бедняк, – что ты делаешь? Перестань немедленно! Отдай! Отдай мне

мой цветок!
– У-тю-тю, вот уж нет! – засмеялся черт, – Лучше пойду, скормлю его корове!
И он помчался по воздуху куда-то вдаль, а за ним бросился с горящими глазами и юноша,

и разорванная одежда развевалась на его тощей груди.
Знаете, сколько они бежали? Бедный юноша не видел ничего, кроме цветка в чертовых

руках, а черт выбирал путь похитрее, и то они бежали по пустыне, одетые как купец и палом-
ник, то по невиданному базару и были точь-в-точь как вор и полицейский. Ух! И до деревни,
наконец, добежали. Там юноша изловчился, прыгнул на похитителя и вырвал у него цветок.
Черт повернулся и выпустил когти.

– Не подходи, – закричал юноша, – изыди, нечистая сила!
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Он вбежал в свой дом, поставил цветок на подоконник – ах, каким чудесным светом
озарилась вся его комната! Бедняк подошел к окну, распахнул его и откинул глупые пыльные
занавески. Взял ведро, наполнил его водой – и окатил пол своей лачуги. Посрывал со стен
тряпки, собрал свои носовые платки – и в помойку!

Черт подошел к ангелу, одиноко стоящему возле дома. Из окна мимо него то пролетала
какая-то утварь, то клубами вырывалась пыль. Пойдем дружище, – сказал черт.  – Мы ему
больше не нужны».

Хам, конечно, был этот черт из сказки, но однако же для излечения уныния молодого
человека понадобились такие «дикие» методы. А если предположить, что – то, что мы назы-
ваем злом, приходит к человеку, когда ему требуется сильная встряска?

Михаил Свечников, эзотерик и переводчик книг Алисы Бейли, сказал когда-то, что
«людям, которые живут наименее осознанно, приходится переживать наиболее грубые вещи»,
тогда «сон сознания» слетает с них, и они становятся более живыми, более «интенсивно виб-
рирующими».

 
Зло – неорганизованные, «дикие» силы

 
Сильные воздействия, температурные скачки, высокое давление и значительные механи-

ческие деформации пробуждают отклик сознания, спящего в атоме (Анни Безант, «Исследо-
вание Сознания»).

Аналогичный процесс происходит и при эволюции человека. Иногда для пробуждения
сознания в нем – природе приходится прибегать к интенсивным методам. Айванхов говорит,
что «порою человек испытывает жар: это его нагревают для обработки, как это делается с
металлом. А иногда на человека сыплются удары. Это его подвергают ковке. Потом его поли-
вают “холодной водой”. Так происходит закалка».

Но человек терпеть не может ни жара, ни ударов и ни «холодной воды». Он отрицает и
ненавидит все, что ему не нравится. То, что человеку мешает или вредит, он воспринимает
враждебным, воспринимает как зло. Оно и является таковым по отношению к нему до тех пор,
пока он не сможет это зло подчинить, использовать или трансформировать. Простым приме-
ром этого являются дикие звери, которые первоначально вредили человеку, пока он их не при-
ручил. Когда же он их одомашнил, они стали приносить ему пользу.

Точно так же жар или холод, суровые природные условия и даже… патологические черты
характера.

Итак, мы видим, что прирученное зло работает на человека, и тогда оно уже «НЕ явля-
ется злом». Но существует также «зло дикое», те силы, которые человек пока еще не может
освоить, обуздать, хотя и пытается. Например, человек не может предотвратить стихийные
бедствия, но он борется с ними – старается предсказывать, организует оповещение и эвакуа-
цию. Хорошим примером сотрудничества людей Земли является международная помощь при
стихийных бедствиях.

Но «дикое зло» – не только в стихиях, оно пока является и частью человеческой при-
роды. Это – эгоизм, жестокость, ненависть, амбиции, властолюбие и своеволие, предрассудки
и национализм – как отдельных людей, так и целых государств.

Стремящиеся к добру люди работают над искоренением злых качеств в себе. И мы видим,
как Добро этих людей изменяет мир в лучшую сторону. Можно сказать, что они «стараются
запереть дверь, за которой зло».
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Зло нужно запереть и закрыть тяжелой и толстой дверью!

 
Чтобы лучше понять, почему мы, люди, должны запереть зло, послушаем отрывок из

прекрасной пьесы М. Метерлинка «Синяя птица».
В поисках синей птицы счастья мальчик Тильтиль пришел к чертогу царицы ночи, а

царица владела ключами от дверей, за которыми было заперто зло.

Ночь говорит: «За последние годы я перестала понимать Человека… До чего это дой-
дет?.. Неужели он со временем узнает все?.. Он и так уже завладел третью моих Тайн… При-
зраки разбежались, большинство Болезней хворает…»

Ключевые слова здесь: «Человек УЗНАЕТ все…» То есть, Тайны, Ужасы и Болезни могут
быть побеждены человеком с помощью ЗНАНИЯ.

Тильтиль просит у царицы ночи, хранительницы тайн природы, ключи от всех дверей ее
чертога, так как в одной из пещер живет синяя птица счастья.

Ночь дает ему ключи и говорит: «В каждой из базальтовых пещер… таятся все бедствия,
все бичи, все недуги, все ужасы, все катастрофы, все тайны, испокон веков омрачающие жизнь
Человека… Даже при содействии Судьбы мне еле-еле удалось запереть их там…

Тильтиль (берет ключ и начинает подниматься вверх по ступенькам). Начнем отсюда…
Что за этой бронзовой дверью?..

Ночь. Призраки, насколько я помню… Я давно не отворяла эту дверь и не выпускала их…
Тильтиль поворачивает ключ и осторожно приотворяет дверь. Из-за двери немедленно

выскакивают пять-шесть Призраков разного и весьма странного обличья и разбегаются врас-
сыпную… Ночь гонится за Призраками и кричит Тильтилю:

Ночь. Запри дверь!.. Скорей, скорей!.. А то они выскочат все, и мы не сумеем их изло-
вить!.. Им скучно там сидеть – Человек их теперь и в грош не ставит… (Бегает за Призраками
с бичом, сплетенным из змей, и пытается загнать их в тюрьму.)

То есть, человек перестал уже боятся Призраков, он «их теперь и в грош не ставит…»
То есть, РАЗУМ, ЗНАНИЕ – победили суеверия.

Тильтиль (идет к другой двери). А за этой что?..
Ночь. Там – Болезни… Они присмирели, бедняжки…
С некоторых пор Человек ведет с ними беспощадную борьбу… Особенно после того,

как открыты микробы… Я тебе уже сказала: они почти все хворают, хандрят… Доктора их
мучают…

Само желание людей помогать друг другу, избавлять от страданий, жить лучшей, более
здоровой жизнью, постепенно оттесняет болезни. Человек, благодаря ЗНАНИЯМ, АЛЬТРУ-
ИЗМУ, стремлению к СОВЕРШЕНСТВУ, уменьшил количество зла и «закрыл многие болезни
под замок».

Тильтиль (идет к следующей двери). Теперь откроем эту… Что там?..
Ночь. Берегись!.. Там – Войны… Никогда еще не были они так ужасны и так сильны, как

теперь. Не дай бог, если одна из них вырвется!..
Тильтиль (с величайшей осторожностью приотворяет дверь и, заглянув… сейчас же

отшатывается). Закрывайте!.. Скорей, скорей!.. Они меня увидели!.. Они идут сюда!.. Ломятся
в дверь!..
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Ночь. А ну, все разом!.. Наляжем на дверь!..

То есть, войны оказываются незапертыми из-за эгоизма, жадности (то есть, из-за жела-
ния обогатиться за счет других), из-за ненависти и национальных барьеров (национализма и
вражды по национальному признаку, даже травли народов), амбиций, властолюбия и жестоко-
сти.

Вот, скажите, разве Бог должен избавлять человека (и человечество) от таких низких
качеств, которые вызывают войны, или же люди сами должны установить мир на Земле,
должны стать ХОРОШИМИ, должны стать людьми Доброй Воли?

Тильтиль. Перейдем к следующей двери… Что там?..
Ночь. Там у меня заперты Духи Тьмы и Ужасы…
Тильтиль (заглядывает в глубь пещеры). И, какие страшные!..
Ночь. Они прикованы… Они одни не боятся Человека… Запри-ка дверь, а то как бы они

не рассердились…

И вот мы видим, что есть злые силы, духи Тьмы и Ужасы, которые пока что не боятся
человека. И тогда на защиту человека приходит Бог, который один только может с ними спра-
виться, и Бог «приковал их». Бог-то приковал, но Человек – НЕ должен будить…

 
План Любви и Света, который «замкнет дверь, за которой

зло», может и должен быть осуществлен при помощи людей
 

В этой очень глубокой сказке Метерлинка о синей птице мы видим, что все изменения
в лучшую сторону в жизни человечества осуществляются в сотрудничестве человека с духов-
ными силами. И я думаю, что вы уже догадались, почему это так.

Дело в том, что если бы духовные силы сделали все сами и создали бы человеку идеаль-
ную, комфортную среду для жизни, то человек мог бы отупеть, разлениться и перестать раз-
виваться. Так что План Бога, в котором Господь, кроме многого другого, заложил идею совер-
шенного богоподобного человека, тогда не смог бы осуществиться.

Но если предоставить возможность самому человеку справляться со злом (посредством
самосовершенствования), одновременно помогая ему в критических ситуациях, тогда План
Бога сможет реализоваться наилучшим образом. В этом Плане Бога – прекрасный, творческий,
здоровый и добрый мир.

Еще… Как вы думаете, составил ли Бог свой План в мельчайших деталях, или он оставил
человеку свободу выбора?

Да, очевидно, что Бог предоставил человеку возможность быть сотворцом Его Плана.
Когда каким-то человеком овладевает благая идея и он начинает ее исполнять, то воплощение
и развитие этой идеи связано с тем, как сам человек ее строит.

 
Великая битва между Светом и Тьмой ведется

самим человеком, но Бог направляет его колесницу
 

Бог вмешивается только тогда, когда человечество само не справляется со злом. Господь
ждет, что мы, Его дети, сами будем так мудры и сильны, так чисты и праведны, что сделаем
все возможное, чтобы остановить, запереть зло.

Здесь я вспоминаю Махабхарату, Великую Битву между добром злом. В те далекие вре-
мена в Индии Господь воплотился в виде Аватара Кришны по той причине, что зло стало
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мощным, и у праведных людей не хватало сил справиться с ним. Господь бы мог – да, одним
своим пожеланием, уничтожить зло. Но Он выбрал лишь линию поддержки праведных. Луч-
ник Арджуна, его братья и вся их армия должны были противостоять злу, хотя на стороне
зла были и их родственники. Кришна «всего лишь» вел колесницу Арджуны, Он направлял и
советовал, а – в критических случаях и поддерживал, и вмешивался, но сражаться со злом, в
первую очередь, должны были Арджуна и все другие праведные люди.

Перед началом битвы Кришна, показавшись Арджуне в Своем Истинном Космическом
Облике, сказал:

«О Бхарата (Арджуна)! Когда бы ни убывала добродетель и ни преобладал порок,
Я воплощаюсь, Аватаром.

В видимой форме Я появляюсь из века в век, чтобы защитить праведников и уни-
чтожить злодейство, чтобы восстановить праведность» (Стих 4.7 «Бхагавад Гиты»).

В истории Махабхараты содержится очень глубокий урок для всех нас, чтобы мы НЕ
были безразличными, пассивными, а противодействовали злу. Время от времени Великая
Битва снова приходит на Землю, и все духовные и добрые люди – ДОЛЖНЫ сражаться со злом.

Учитель Тибетец в самом начале Второй мировой войны с горечью обращается к тем,
«якобы духовным людям», которые сами не желали воевать с нацизмом, но ждали (и хотели
бы) чтобы силы добра вступили в бой и «чтобы Бог сделал за них всю работу»:

«Я хочу сказать тем, кто проповедует пассивность перед лицом зла и человеческого стра-
дания и принимает освобождающий от риска пацифизм: как вы предлагаете бороться с силами
агрессии, зла, предательства и разрушения, которые распространяются сегодня по планете?
Какое оружие принесли вы для этой битвы? Как вы намереваетесь прекратить наступление и
остановить ураган? Станете ли вы молиться за мир, а затем терпеливо ждать, пока силы добра
не вступят вместо вас в бой и пока Бог не сделает всю работу?..

Ваши мольбы и молитвы могут достичь Престола Бога, но ответом вам будет: Силы Света
укрепят вашу руку и повернут события в вашу пользу, если вы подниметесь и будете сражаться
за то, к чему стремитесь» (А. Бейли, «Экстернализация Иерархии»).

 
«План Любви и Света осуществится…»

 
Когда человечество воплотит в своей жизни реальную, практическую духовность, тогда

произойдет запечатывание двери, ведущей к злу.
«Эта дверь должна быть запечатана множеством координированных человеческих уси-

лий, а не просто одним или двумя просвещенными людьми. Именно энергия Ашрама…
(Иерархии) восстановит равновесие между материальными и духовными ценностями и в
конце концов сведет на нет могущество Сил Зла, которые так долго совращали с пути мир
людей…» (Учитель Тибетец).

Ведь эта дверь удерживается самим человечеством открытой: «…посредством эгоисти-
ческого желания, ненависти и разделённости, жадности, расовых и национальных барьеров,
низших личностных амбиций, властолюбия и жестокости.

По мере того как добрая воля и свет будут струиться в умы и сердца людей, эти злые
качества и направленные энергии, которые удерживают открытой дверь, за которой зло, усту-
пят место стремлению к правильным человеческим отношениям, решимости создать лучший
и более спокойный мир и широко распространенному выражению воли-к-добру.

По мере того как эти качества будут вытеснять качества старые и нежелательные, дверь,
за которой зло, будет символически медленно закрываться под давлением общественного мне-
ния и благодаря правильным человеческим отношениям (подчеркнуто мною – Л. Г.). Ничто
не в силах остановить этот процесс» (А.Бейли, «Ученичество в Новом Веке»).
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Закон Материализации

 
«АУМ»,  – сказал могучий и произнес Слово. Семеричные волны

материи преобразились и появились различные формы.
Трактат о Космическом Огне

Теософия (Божественная Мудрость) утверждает, что мир состоит из многочисленных
миров (планов), пронизывающих друг друга и постоянно утончающихся (очень точное описа-
ние планов дано в книгах Ч.Ледбитера «Астральный план» и «Ментальный план»).

Из этих миров физический мир является самым плотным, «густым». Все остальные
планы возможно обозначить термином «тонкие планы».

Наиболее близкий к привычной нам материи тонкий план – эфирный, на этом плане
действуют силы природы. Следующий план, астральный, это – мир чувств, эмоций, побуж-
дений, стремления. На нем находятся (в виде гигантских энергетических структур) желания
всего живого на Земле. Еще более тонок мир мысли, ментальный план. На нем обитают
мыслеформы, живут многочисленные Солнечные Ангелы, которые являются Высшим «Я» всех
людей, а в верхних слоях ментального плана, в тех слоях, в которых уже отсутствуют формы,
прокатываются разноцветные волны ментальной энергии.

Затем существуют три высших плана, о которых даже самые развитые люди могут знать
очень немного, – каузальный, буддхический и атмический, Божественные Разум, Любовь и
Воля.

Взаимоотношения тонких планов и физического плана таковы: энергия и информация,
или, другими словами, насыщенные энергией образы, или команды, поступают с верхних пла-
нов вниз, доходя до своего воплощения на физическом плане.

В свою очередь, с нижних планов – энергия и информация тоже поступают на верхние
планы, как отклик (или «отчет»). На этот отклик приходит новая духовная энергия из каузаль-
ного, буддхического и атмического планов, от Божественных – Разума, Любви и Воли.

Когда что-нибудь появляется на Земле, оно буквально «спускается с Небес», изливаясь
с верхнего плана на нижеследующий и так далее, пока волна энергии, наконец, не достигнет
физического плана и не застынет там, приняв видимую нам форму.

 
Материальное бытие – то, что «выпало в осадок»

 
Материализация (воплощение энергии с тонких планов на физический план), похожа на

процесс кристаллизации. Это можно легко наблюдать, рассматривая выпадение соли из насы-
щенного раствора.

Вспомним простой физический опыт: берется стакан с водой и постепенно в воду добав-
ляется соль. Соль добавляется снова и снова и тщательно перемешивается до полного рас-
творения. Этот раствор соли будет выглядеть, как обычная вода. Но, начиная с некоторого
момента в этой «как будто бы обычной воде» начнет появляться соль.

В начале опыта мы видели, что ничего твердого не было в стакане, мы наблюдали только
жидкость. Если бы мы не знали, что в этой жидкости растворена соль, то могли бы принять ее
за чистую воду. При этом мы бы невольно обманулись, пришли к ложному выводу, потому что
соль существовала в растворе в незаметном виде.

Перенесем этот опыт на картину мира с семью планами бытия. Верхние миры – тонкие, а
нижний мир – физический. Представим, что все события – это своего рода «выпадение в оса-
док» того, что существовало в тонких планах. Человек не видит предстоящего события, кото-
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рое растворено в тонких планах, и не сознает, что этот «раствор» уже приближается к насыще-
нию. Он пока еще не знает, что нечто скоро воплотится, кристаллизуется на физическом плане.

Так становится ясным, что, для того чтобы найти законы, управляющие событиями
в физическом мире, мы должны исследовать содержимое, растворенное в тонких планах.
Именно здесь находится ключ ко всему, что происходит с нами.

 
«Соль» или «Сахар»?

 
В предыдущем разделе мы рассматривали опыт с солью. Совершенно понятно, что

появиться в стакане, кристаллизоваться, может лишь то вещество, которое было растворено.
Не может выпасть в осадок сахар, если это был насыщенный раствор соли.

В качестве примера я использую образы «сахара» и «соли», чтобы подчеркнуть их энер-
гетическую разницу. Отрицательные мысли и чувства, ошибочное мировоззрение и ложные
ценности создают в тонких планах «раствор» отрицательной энергии, которую можно сравнить
с горькой «солью». Хорошие, положительные мысли и чувства, правильное мировоззрение и
истинные ценности создают в тонких планах концентрацию положительной энергии, которую
можно сравнить со сладким «сахаром».

Аналогично происходит процесс материализации, осаждения всего, что существовало в
растворенном виде в тонких планах, в нашу земную жизнь. Негативные мысли и чувства пре-
вращаются в болезни и плохие события, а позитивные мысли и чувства – в хорошие. Если мы
вернемся к «хорошо» и «плохо» нашей эпохи (стр. 34), то убедимся, что некоторые эмоции,
которые мы привыкли считать позитивными, сейчас являются вредными и приносят неприят-
ности.

Более того, кроме сознательной агрессии, существует агрессия подсознательная, которая
совершенно незаметна, но которая, тем не менее, тоже увеличивает концентрацию «соли».

Посмотрите внимательно на эту схему образования событий…

СХЕМА ОБРАЗОВАНИЯ СОБЫТИЙ



Л.  Т.  Голубовская.  «Новое сознание. Книга 1. Путь к Лучу Силы»

37

На самом верху этой схемы воплощения находится МИР ИДЕЙ, или представление чело-
века обо всем сущем, о нашем бытии. Если его картина мира близка к правильной, тогда
у человека возникнут верные ценности (правый столбик схемы). Из правильных ценностей
возникнут правильные мысли, которые дадут начало положительным чувствам. А совмест-
ная слаженная работа позитивных мыслей и чувств вызовет приток энергии Свыше и побу-
дит человека совершать правильные действия – такие действия, которые приведут к хорошим
результатам.

Если же, напротив, картина мира ошибочная, то она точно так же пройдет всю цепочку
материализации (левый столбик схемы): сориентирует человека на ошибочные ценности, оши-
бочные ценности вызовут ошибочные мысли, которые в свою очередь дадут начало плохим
чувствам, что приведет к ошибочным действиям и их отрицательным последствиям.

Так воплощается событие – оно происходит в нашем физическом мире тогда, когда уже
накопило энергию в тонких планах. Для такой аккумуляции требуется время. Потенциал мел-
кого события может накопиться довольно быстро, а потенциал значительного события – мед-
ленно (иногда даже за несколько лет).

То есть, от момента создания человеком хорошего или плохого события до того времени,
когда это событие проявится, проходит довольно много времени, и поэтому человек не заме-
чает, что в процессе своей жизни он создает разные события. Для него событие появляется
как бы внезапно, но это только лишь проявившийся на физическом плане процесс материали-
зации.

Сложность «отслеживания» того, как создаются события, затрудняется еще и тем, что
внутри нас одновременно происходит много разных процессов материализации. При этом
хорошие события могут создаваться одновременно с плохими, мелкие «скороспелые» собы-
тия – вместе с крупными, на воплощение которых требуется много времени.

В качестве примера материализации можно привести обучение в ВУЗе. Человек учится,
проходит день за днем, месяц за месяцем, год за годом, и вот он получает диплом. И хотя полу-
чение диплома – это одномоментное событие и мгновенный энергетический скачок, изменение
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качества человека (ведь он уже дипломированный специалист), но создавал он это событие,
вкладывая энергию в обучение в течение нескольких лет.

Аналогично созревание ребенка в чреве матери: девять месяцев длится невидимый, но
важный процесс, и вот, наконец, рождается «готовый» ребенок! Точно так же в нашей ауре
происходит процесс «вынашивания» любого события, которое позже произойдет с нами.
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Смысл Кармы

 
«Карма» означает действие.
Быть и действовать – одно: вся Вселенная… великая непрерывная

Деятельность, управляемая… Законом Справедливости.
Елена Блаватская

Карма – это вечное утверждение человеческой свободы…
Свами Вивекананда

Слово КАРМА в наше время у всех «на слуху». Но что же это такое?
Рассмотрим определение слова КАРМА в том виде, как оно дано Еленой Петровной Бла-

ватской. (То, на чем я хочу акцентировать ваше внимание, подчеркнуто мною – Людмила Голу-
бовская.)

«Санскритское слово “Карма” означает действие. Быть и действовать – одно: вся Вселен-
ная – одна великая непрерывная Деятельность, управляемая незыблемым Законом Справед-
ливости…

В применении к человеку Карма являет собой всю совокупность его деятельностей. Все,
что человек представляет собой в настоящем и что он представит из себя в будущем, все это –
последствие его деятельности в прошлом. В жизни нет скачков и нет случайностей, все имеет
свою причину, каждая наша мысль, каждое чувство и каждый поступок идут из прошлого и
влияют на будущее…

Когда человек думает, чувствует и стремится, он как бы работает над мягкой и пластич-
ной глиной, которую мнет и формует по своему усмотрению; но глина эта мягка, только пока в
руках его; сформированная, она быстро затвердевает. Вот почему сказано: “Взгляните! Глина
в огне твердеет и делается железом, но форму ей дал сам гончар. Человек, ты вчера был гос-
подином, ныне господином твоим стала судьба”» («Карма, или закон причин и последствий»).

Определение кармы, данное Е.П.Блаватской, очень точное. Карма это сложная струк-
тура, состоящая из нескольких частей. Эти части, слагаемые кармы, оказывают разное действие
на человека и имеют различное происхождение.

«Чтобы уяснить себе хотя бы самые общие понятия о человеческой Карме, необходимо
выделить из ее сложного состава три разряда сил, которые строят человеческую судьбу:

1. Мысль человека. Эта сила строит характер человека. Каковы его мысли, таков будет
и сам человек.

2. Желание и воля человека. Желание и воля, являющие собой два полюса одной и той
же силы, соединяют человека с предметом его желания и устремляют его туда, где оно может
быть удовлетворено.

3.  Поступки человека. Если поступки человека приносят другим живым существам
довольство и счастье, они отзовутся таким же довольством и счастьем и на нем самом, если же
они доставляют другим страдание, они принесут такое же страдание и ему…» (Там же)

1. Мысль строит характер человека
«Нигде человек не является так ясно и непреложно создателем своей судьбы, как в обла-

сти умственной. Группы однородных мыслей, повторяющихся на протяжении нескольких жиз-
ней, определяют строй человеческого характера, и так называемые врожденные мысли и спо-
собности – не что иное, как результаты умственной работы прошлого…

Вот почему сказано: “Человек – создание размышления; над чем он размышляет в этой
жизни, тем он становится в следующей”.
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Стремления, созданные в одном воплощении, преобразуются в новом воплощении в спо-
собности, повторяющиеся мысли – в наклонности, волевые импульсы – в деятельность, все-
возможные испытания претворяются в мудрость, а страдания души – в ее совесть» (Е.П. Бла-
ватская, «Карма, или закон причин и последствий»).

2. Желание связывает человека с предметом желания
«Желание и его высший вид, воля, являются самыми могучими созидающими силами

Вселенной… Желание земных вещей приковывает к земле, высокие желания влекут к небесам.
Вот почему сказано: “Человек родится сообразно своим желаниям”» (Там же).

3. Поступки устанавливают точный размер счастья
«Если поступки человека послужили причиной страдания для других, он в такой же мере

будет страдать и сам; если же они приносили радость или благосостояние окружающим, это
отразится… в виде благоприятных земных условий. Дурные поступки людей нарушают миро-
вой порядок и равновесие: чтобы восстановилось последнее, необходимо, чтобы поступивший
дурно испытал последствия нарушенного равновесия на себе.

До сих пор мы рассматривали три вида сил, благодаря которым человек может созна-
тельно строить свое будущее: наши мысли созидают наш характер; наши желания определяют
то, чем мы будем окружены в следующей жизни; наши поступки устанавливают точный размер
счастья, внутреннего и внешнего, по тому количеству счастья, внутреннего и внешнего, кото-
рое мы давали другим.

Теперь мы подходим к другому закону Кармы: каждая сила действует в своей сфере.
Законы Кармы ведут строжайший счет и выплачивают за все, сделанное человеком, до

мельчайшей дроби. Самый сухой эгоист родится в хороших условиях, если он в прошлом
содействовал благосостоянию окружающих, но будет ли он в этих условиях доволен и счастлив
или же мрачен и неудовлетворен, это будет зависеть от другого кармического счета, который
подводит итоги его мотивам…»

В ведических учениях различаются три вида человеческой Кармы.
1) Зрелая Карма. 2) Скрытая Карма. 3) Зарождающаяся Карма.

 
Зрелая Карма

 
«Она уже готова для жатвы, а потому – неизбежна. Свобода выбора в прошлом; выбор

был сделан, в настоящем остается только уплатить свой долг» (Е.П.Блаватская, «Карма, или
закон причин и последствий»).

Свободная воля означает свободу выбора. Пока человек еще не сделал выбор, он стоит
перед неизвестными для себя возможностями. Это похоже на развилку из трех дорог из ста-
ринных русских сказок.

Но в тот момент, когда уже начато движение по выбранному пути, свобода исчезает.
О.М.Айванхов говорит об этом так: «Свобода существует, пока не выполнено действие, но не
потом. Как только действие начато, вы вступаете в область, где царит благоприятный или же
неблагоприятный для нас закон, и он нами овладевает».

Послушаем снова Елену Петровну: «Выбор человека был сделан в прошлом, когда он
сеял, теперь остается собрать жатву. Но если творец мыслей успел подумать, свобода выбора
еще возможна: он может противопоставить закоренелой мысли новую и, энергично повторяя
последнюю, постепенно заменить ею прежнюю мысль.

В этом явлении мы имеем ключ к разрешению проблемы свободы воли и предопределе-
ния. Свободная воля человека и создает для него те ограничения, которые он называет судьбой.
Он ограничивает себя своими же прошлыми мыслями; неосуществленными возможностями,
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ошибочными предпочтениями, неразумными уступками; он связан своими позабытыми жела-
ниями, скован грехами своих прежних дней.

И все же – он свободен. Он, создавший свое прошлое, которое держит в оковах его насто-
ящее, может работать и внутри созданной им тюрьмы, чтобы обеспечить для себя свободное
будущее. Когда сильный человек узнает, что он свободен, оковы его спадут сами собой».

 
Скрытая Карма

 
«С психологической точки зрения скрытую Карму можно рассматривать как наклонно-

сти, идущие из прошлого. В противоположность зрелой, скрытая Карма подлежит изменению.
Наклонности наши могут быть усилены или ослаблены, направлены по новому руслу

или совсем уничтожены, смотря по свойству и силе внутренней работы, которая созидает наш
характер» (Е.П.Блаватская, «Карма, или закон причин и последствий»).

 
Зарождающаяся Карма

 
«Этот вид Кармы создается непрестанно нашими мыслями, желаниями и поступками;

это – тот посев, плоды которого мы будем пожинать в будущем. Именно эта Карма и пред-
ставляет собой созидающую силу человека. Вместо того чтобы быть цепями, познанный закон
Кармы дает сильной душе крылья, на которых она может подняться в сферы безграничной
свободы» (Там же).

Зарождающаяся карма легче всего поддается исправлению. Для того чтобы придать
зарождающейся карме правильные свойства, человек должен стать очень бдительным. Важно
очень быстро поймать ошибочную мысль или плохое чувство и заменить их на правильные,
т. е. на такие, которые будут создавать положительную карму.

Любая мысль после ее возникновения движется в виде электромагнитного сигнала по
позвоночному столбу приблизительно в течение пяти секунд, а затем она излучается в ауру, и
тогда уже вся аура начинает колебаться под действием этой мысли. Для вспышки чувства, по
моим наблюдениям, требуется еще меньше времени, всего лишь одна или две секунды.

Понятно, что гораздо легче исправить отрицательную мысль в течение первых пяти
секунд. Тогда негативный сигнал может быть легко преобразован в положительный. Гораздо
труднее справиться с отрицательной энергией чуть позже, когда вся аура уже вибрирует под
действием плохой мысли (или чувства), и тогда потребуется приложить во много раз больше
усилий для изменения.

О том, как преобразовать зарождающуюся плохую карму в хорошую, читайте в последу-
ющих главах: «Давайте мыслить правильно» и «Каким должно быть трение?».

 
Зигзаг «неудачи»

 
Сейчас мы разберем механизм, работающий в подсознании человека и переводящий его

скрытую карму в зрелую, или тот энергетический бросок, который заставляет негативную энер-
гию выплеснуться, материализоваться.

На рисунке «Зигзаг неудачи» дано символическое изображение механизма образования
плохих событий. Скрытую карму, еще не вступившую в проявление, можно представить в виде
наполненной, но еще не до самых краев, «чаши кармы».

– Что же это за красная жидкость изливается из красного крана? (Слушатели)
– О, эта жидкость образуется из всех плохих и ошибочных мыслей, чувств и действий

человека! Понятно, что зло, агрессия, эгоизм являются причиной плохих событий. Но ока-
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зывается, что ошибочные мысли тоже вызывают плохие события: они являются «красными»
и наполняют «красные чаши».

Количество «жидкости» в каждой чаше соответствует уровню накопленной агрессии за
последнее время (примерно за год).

I стадия – агрессии в «чаше» очень мало, «чаша кармы» синяя.
Это бывает сразу вскоре плохого происшествия (или какой-нибудь потери), агрессия «на

донышке».
По истечении некоторого времени «чаша» становится «голубой» (про такую ситуацию

говорят: «Время – лечит»)…
II стадия – агрессии стало немного больше, «чаша» – голубая.
Дальше, еще больше. Постепенно чаша заполняется до середины, становится желтой.

III стадия  – уровень агрессии достиг середины допустимого уровня, поэтому «чаша»
стала желтой. При скрытой карме «желтого цвета» человек чувствует себя все еще хорошо. Но
процесс накопления подсознательной агрессии продолжается, и чаша ставится оранжевой.

IV стадия – «чаша» уже заполнена на три четверти. Хотя агрессии скопилось уже много,
но ее уровень пока не стал критическим. Об этом состоянии скрытой кармы говорят некоторые
признаки, или «предвестники», плохих событий: нарушение сна, снижение жизненного тонуса,
мелкие неприятности, простуды, кожные высыпания, мелкие травмы и потери.

Дальнейшее накопление агрессии приводит человека к окончательному «покраснению»
скрытой кармы.

V стадия – предельный уровень допустимой агрессии, «чаша» красная! В этом случае
иногда проявляются указатели по-настоящему грозные: кошмарные сны, более серьезные забо-
левания и происшествия. Тогда для спасения ситуации следует принимать самые срочные
меры!
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VI стадия – после достижения этого максимального уровня следует РАЗРЯДКА: «чаша»
опрокидывается и превращается в плохое событие: в потерю, болезнь или конфликт, и т. д.
и т. п. «Чаша» очищается, она опять пуста, стала «синей». «Зигзаг» неудачи сбрасывает чело-
века вниз.

Следующая, VII стадия равна I стадии: агрессия минимальна.
Процесс накопления кармы обладает огромной инерцией! Человек может и не подозре-

вать, что в его энергетических структурах накапливается неблагополучие. Если человек не
сделал правильных выводов из происходящего, то «чаша кармы» снова начинает наполняться,
иногда медленно, иногда и побыстрее, а, накопившись, изливается опять в виде неудачи.

В тех случаях, когда человек только слегка агрессивен (в сознании и в подсознании), то
его чаша промежуточной кармы наполняется медленно, по одной капле. В этом случае плохие
события происходят с человеком довольно редко, через большие промежутки времени.

Если агрессии побольше, то заполнение чаши происходит быстрее и «зигзаги неудачи»
случаются чаще.

Каждый раз, когда плохое событие уже произошло, самому человеку предлагается выбор
того, как он будет жить дальше. Перед ним два возможных пути: либо процесс накопления
агрессии возобновится, приводя человека к повторению ситуации, либо человек приложит уси-
лия, чтобы победить возрастание агрессии, начнет ее растворять, преобразовывать в положи-
тельную энергию или, символически говоря, возьмет в руки «черпак для уменьшения кармы».

 
«Вычерпывание» кармы

 
Если человек практикует положительные мысли и правильные чувства и действия, то

чаша вычерпывается, и постепенно можно ослабить скрытую карму. «Черпак для кармы»
лучше использовать уже на стадии желтой чаши, но не поздно сделать это в любой момент,
пока чаша кармы не опрокинулась (смотрите рисунок «Волна удачи»).

Когда присутствует «зеленый черпак», то человек избавляется от плохой кармы, он
постепенно ее вычерпывает. После вычерпывания плохой кармы в его подсознании возникает
«зеленый кран», «кран» с положительной энергией, и человек начинает создавать хорошие
события. Хорошая энергия тоже накапливается, и она наполняет другую чашу, «зеленую»,
которая со временем станет источником хорошего события, или «подарка судьбы». Эта энергия
складывается из усилий человека, из его обучения, старания, затраченного времени и также
из положительной энергии в его тонких структурах.
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Очень важно именно накопление. Одного усилия недостаточно, только сумма многих
усилий способна дать результат. «Капля» за «каплей» накапливается положительная энергия
в «чаше добра», и только когда эта «чаша добра» станет полной до краев, тогда, наконец, про-
изойдет долгожданное хорошее событие.

С этим же эффектом накопления «чаши добра» связан процесс мгновенного «взлета»
некоторых людей, которые обретают «вдруг» творчество или здоровье, или гармоничные отно-
шения, или богатство, или блестящий успех. Глядя на этот взлет со стороны, другие люди могут
думать: «Ну и повезло!» Однако «за кадром» остался процесс накопления этими людьми боль-
шой «чаши добра», в которой энергия собиралась «по капельке» многие годы.

– А можно ли как-то узнать, на какой стадии у каждого из нас находится накопление этой
«чаши добра»? (Слушатели)

– Для этого существует диагностика негативной и позитивной энергии в подсознании,
разработанная в нашем центре «Новое Сознание», и чуть позже мы поговорим о ней подроб-
нее.
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Давайте мыслить правильно!

 
Будем же правильно мыслить, ибо таково основание

нравственности.
Блез Паскаль

Следует помнить, что любая человеческая мысль… должна…
проявиться на физическом плане.

Таков… закон и он… выявляет опасность неверного мышления и
могущество правильного мышления.
Алиса Бейли, «Трактат о Белой Магии»

Рассмотрим, как человеческая мысль влияет на мир. Начнем с описания действия мысли,
данного в книге Ч.Ледбитера «Ментальный план»: «Исследователь… попробовал послать
одному отсутствующему другу, находившемуся в очень отдаленной стране, сочувственную и
ободряющую его мысль… Род вибрирующей оболочки вышел из экспериментатора и распро-
странился вокруг него в разные стороны, совершенно как круг… расходящийся в воде от того
места, куда брошен камень… Следовательно, на ментальном плане каждый человек является
центром излучающейся мысли…»

 
Мыслеволны и мыслеформы

 
Здесь описано первое из двух важных действий мысли: расходящиеся от человека волны.

Второе действие мысли – это формирование мыслью некоторой формы (откуда и произошло
слово «мыслеформа»). Когда человек мыслит, всегда происходят эти два процесса: первый –
излучение сферической мыслеволны и второй – создание мыслеформы.

Мыслеформа представляет собой живое устойчивое образование, которое преодолевает
расстояние очень быстро и в том направлении, которое задал ей мыслитель. Это означает, что
мыслеформа отправляется по конкретному адресу, на который направлена мысль.

Вот как описывает мыслеформу Ч.Ледбитер: «Мысль также дала начало… ясной форме
человеческого вида (то есть, похожей на человека), одноцветной, но представляющей в этом
цвете много разных тонов. Как молния, эта форма прорезала океан; она направилась к тому
другу, к которому обратилась сочувственная мысль…
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