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«Игра Мастера и Охотницы. Кодекс Мастера и Охотницы»
Новая книга Алекса состоит из двух частей. Первая – Кодекс Мастера и Охотницы – экс-

клюзивная авторская технология воздействия на противоположный пол. Вторая часть – Игра
Мастера и Охотницы – это погружение в реальность настоящих Игроков, в окружение Алекса
Лесли и подготовленных им Мастеров и Охотниц.

«Новая ЖЖизнь без трусов»
В этой книге вы найдете четкую последовательность шагов, которые необходимо сделать,

чтобы соблазнить абсолютно любую женщину, какой бы недоступной она ни казалась!
Техники соблазнения, которые действуют безотказно, и реальные истории соблазнения

с разбором психологических техник для применения в жизни.
«Охота на самца. Выследить, заманить, приручить. Практическое руковод-

ство»
«Охота на самца» – это первое настоящее руководство для женщин по обольщению муж-

чин от Алекса Лесли. Именно в этой книге ты найдешь ответы на все, так давно, мучающие
тебя вопросы об отношениях, их развитию, поддержанию и, самое главное, о том, как довести
их до свадьбы.

«Волшебная таблетка»
В новой книге Алекса Лесли собраны самые невероятные приемы, проверенные самим

автором и его учениками. С помощью уникальных рецептов из этой книги ты соблазнишь
любую девушку, когда тебе это будет угодно. Просто прими эту волшебную пилюлю и… насла-
ждайся женщинами!

«Угнать за 60 секунд, или Секреты успешных знакомств»
В этой книге авторы на примерах расскажут тебе, как знакомиться в любых ситуациях,

как вести себя в клубах и на отдыхе, чтобы соблазнить лучшую девушку, как проходить фейс-
контроль и дресс-код в любой крутой клуб, как знакомиться с девушками на машине и на
пляже, что писать в Интернете, чтобы легко вытащить ее на свидание. И многое-многое другое,
что должен знать каждый продвинутый мужчина.
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ОТ АВТОРА

«ПЕРЕДАВАЙ ПРИВЕТ ЛЕСЛИ»
 

Это моя вторая книга. Первая – «Жжизнь без трусов: Мастерство соблазнения – жесть
как она есть» – имела огромный успех! Она стала самым скандальным бестселлером в русском
Интернете и в крупнейших книжных магазинах России. Она и сейчас в лидерах продаж самых
крупных магазинов Москвы.

И хоть я не писатель, многие просили меня написать что-нибудь еще. Но я не хотел писать
«что-нибудь». Я пишу, систематизируя свой опыт и опыт моих учеников.

Благодаря реальной практике появляется что-то новое. Например, благодаря этому
появились последние полсотни страниц в книге, посвященные реальным историям соблазне-
ния из моей жизни: как обычно, откровенные, некоторые развратные, а порой даже душераз-
дирающие. Так что если ты уже дорос (или доросла, простите, леди) до осознания жесткой
реальности этого мира, то тебе понравится то, что ты там прочтешь. Это часть моей жизни.
Некоторые истории соблазнения я описал, специально объясняя, зачем я предпринимаю те или
иные действия и к чему это приводит.

Эта книга – краткое практическое руководство. И для спецов, и для начинающих она
будет очень полезна. Твоя палочка-выручалочка, она даст ответы на любые вопросы, возника-
ющие у мужчины при знакомстве или соблазнении девушек, и заложит систему соблазнения,
равной которой не сыскать во всем мире. Поэтому держи все в секрете и никому не рассказы-
вай о ней. А если заметишь, что кто-то еще действует теми же методами, подойди к нему и
скажи ключевое слово: «Передавай привет Лесли».

Эта книга не просто о том, как соблазнить любую незнакомку в баре, клубе, на улице и
т. п. Эта книга о том, как построить свою жизнь!
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История СОЗДАНИЯ книги. Благодарности

 
Благодарность подобна добросовестности купцов: мы

расплачиваемся не потому, что считаем справедливым не остаться в
долгу, а чтобы легче найти потом людей, которые могут нам одолжить.
Франсуа де Ларошфуко

Я сел за вторую книгу, и около полугода я только читал. Я не написал ни одной страницы.
Мои ученики надарили мне огромное количество западной литературы, часть из которой

была подпольной и запрещенной. Многое из того, что я читал, преподавалось на курсах, стои-
мость которых составляет от тысячи долларов за один день. Большинство западных школ мне
показалось тупым разводом людей на деньги. Как я и ожидал, в этих книгах я не нашел никаких
практических методик, которые я мог бы порекомендовать тебе, положа руку на сердце. От
рекомендаций классно одеваться и разглагольствований по поводу того, какие ласковые слова
вешать девушке на уши, меня уже мутит. Теперь я могу с уверенностью заявить, что моя книга
вне конкуренции! Поэтому я благодарю всех авторов книг, которые занимаются этой пробле-
мой, за то, что они еще не написали правду, предоставив мне возможность быть первым!

Также я хочу поблагодарить человека, который помогает мне в наборе практического
материала и поддерживает меня: Юлиану.
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Выражаю благодарность Андрею (Бонду) Чернышову за разностороннюю помощь в раз-
витии проекта и популяризации моего подхода в России.

Выражаю благодарность тренеру проекта Максиму Воронину за поддержку в телепроек-
тах и главному режиссеру компании DeltaFilm Андрею Чернышеву за качественную работу по
созданию телешоу «Жжизнь без трусов»!

Выражаю благодарность моему другу Грише Когану из Израиля за идеи и ценные
поправки в процессе создания этой книги, а также за его помощь в создании и проведении
мастерского тренинга.

Спасибо Дмитрию Ощепкову за оперативную помощь при написании книги.
Выражаю благодарность распространителям, которым приходится продавать оптом мою

книгу в книжные магазины. Я знаю, как нелегко каждый раз произносить: «У нас закончилась
Жизнь без трусов, пришлите нам еще», или: «У нас нет больше Жизни без трусов». Пред-
ставляю, как сложно человеку, которому больше шестидесяти лет, произносить такие слова
(а среди менеджеров в крупных книжных магазинах есть и постарше). Но особую признатель-
ность я выражаю тем людям, которые додумались ставить ударение на первый слог! Жжизнь
без трУсов! Браво! Выкрутились! Похоже, над некоторыми стеснительность берет верх.
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Хочу отметить читательниц моей предыдущей книги! Большое спасибо, что вы с таким
азартом проглатываете некоторые страницы, особенно про секс! Вы не представляете, какое
удовольствие вы мне доставляете, когда я вижу такую реакцию… И несмотря на мои предо-
стережения: «Не бери эту книгу, она ужасная, она развратит тебя, и ты никогда не станешь
прежней», вы все-таки ее читаете! Спасибо за доверие!

Выражаю сочувствие тем, у кого с книгой приключилась интересная история. Пацаны,
но вы же знаете, как женщины любят мужские журналы, мужские книги… Как интересуются
этим! Ну как же вы не догадались, что эта книга станет для них самой лакомой добычей?

Я знаю, что некоторые купили книгу и, несмотря на то что на задней странице написано:
«Храни ее под подушкой и никому не показывай», – поставили ее на книжную полку! Думаете,
я просто так это написал или это шутка такая? Нет, все серьезно! Мне известно немало случаев,
когда девушка приходила и забирала эту книгу почитать! Причем так, что не отобрать!

Вот Грише из Израиля, к примеру, я подарил книгу, через два дня он мне звонит и гово-
рит:

– Лесли, пришла моя подруга, увидела книгу, схватила и утащила. А потом сама пропала
куда-то! И больше я ее не видел!

Ну потом она вернулась, конечно же!
А у Миши книгу забрала жена:
– Лесли, ты подонок! Ты увел у меня жену!
– Как?
– Она нашла дома твою книгу и вместо того, чтобы по ночам исполнять свои прямые

супружеские обязанности, читала ее и просила не приставать!
Так что если ты не хочешь терять жену или книгу, то не забывай про предостережение:

храни мои книги в самом потайном месте и никому не показывай!
Выражаю благодарность Андрею Галкину за поддержку в процессе создания книг.
Спасибо мудрым родителям, маме и папе, за бесценные знания, демократическое вос-

питание и вольнодумие, отношение к жизни и окружающему миру и за то, что научили меня
креативному и нестандартному мышлению.

Спасибо всем преподавателям мехмата МГУ за развитие и систематизацию моего мыш-
ления в течение долгих лет.

Хочу сказать спасибо моему самому старому другу Олегу за помощь в обзоре материала
и хочу пожелать ему успехов в развитии в этой теме.

Выражаю благодарность девушкам, с которыми я общался, чьи истории соблазнения
попали в книгу! Вы замечательные и самые лучшие хотя бы потому, что я вас выбрал.

Спасибо моему новому ноутбуку, который выдержал написание этой книги.
Спасибо редактору и цензуре, что все-таки выпустили эту книгу в свет.
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Глава 1

ВВЕДЕНИЕ
ВОЗМОЖНО ЛИ ЭТО – СТАТЬ ЛУЧШЕ?

 
Невозможно жить лучше, чем проводя жизнь в стремлении стать

совершеннее.
Сократ

Добро пожаловать в «Жжизнь без трусов»!
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МОЯ ИСТОРИЯ

 
Меня зовут Алекс Лесли. Уже около пяти лет путешествую по миру, обучая парней и

девушек мастерству знакомства и соблазнения противоположного пола! Меня называют масте-
ром своего дела. Сейчас я отвечу тебе на тот вопрос, который постоянно мучает людей, сомне-
вающихся, стоит ли тратить свои силы и время на обучение соблазнению! Можно ли стать
лучше? Стать любимчиком женщин? Можно ли из любого, даже самого клинического неудач-
ника сделать человека, которого женщины будут обожать?

Для начала я хочу обратить твое внимание на эти фотографии. Ты видишь двух людей.
Тот, кто на первой фотографии, – явно непривлекателен для женщин. Ему 19 лет, он начисто
лишен всякого понимания «стиля». Это худой, стеснительный, неуверенный в себе очкарик.
При взгляде на это фото большинство девочек брезгливо поморщатся.

На втором фото мы видим человека, имеющего гораздо больше шансов. Этот парень
стильно выглядит, у него уверенный взгляд. Немного нагловатый и не такой заученный, гораздо
более спортивный и интересный, чем тот, парень на первой картинке. Эта фотка нравится
девчонкам.
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Как ты думаешь, у первого парня, откровенного задрота, есть какой-то шанс измениться?
Стать лучше? И быть хоть приблизительно похожим на второго? Скажешь, нет?

Каково же будет твое удивление, читатель, если я скажу тебе, что это фотографии одного
и того же человека. С разницей в один год. Точно! Это мои фотографии! На первой фотке ты
видишь Алекса Лесли в девятнадцать лет, на заре своего развития. Когда большинство кра-
сивых девушек, откровенно говоря, шарахались от него! На второй фотографии ты видишь
Алекса Лесли в двадцать лет. Когда большинству девушек он уже нравился! На обложке книги
ты видишь Алекса Лесли в двадцать пять лет.

Я, Алекс Лесли, не психолог с большими очками! Я не теоретик соблазнения!
Я практик!
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В прошлом я был совершенно непривлекателен для женщин и этого не знал, не понимал,
как не понимают это многие мужчины! В принципе проблем у меня не было: в жизни появля-
лись постоянные женщины, но они были не из лучшего десятка в стране. Обычные девочки,
которые выбрали меня сами. Их было не так много. В какой-то момент я понял, что упускаю
в жизни что-то важное. Я могу легко пообщаться с той девушкой, которая мне не очень-то
нравится, с обычной симпотной девочкой. С ОБЫЧНОЙ! Но если я встречал очень красивых,
я не знал, что им сказать. И я понял, что не хочу банально завести жену и детей и заниматься
сексом с теми, кто мне и так доступен. Я хочу общаться с лучшими женщинами мира, с самыми
красивыми, зажигательными, умными! Ведь такими же будут и мои дети. Да и секса с ними
как-то больше хотелось.
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По восемь часов в день я учился знакомиться с любой девушкой в любой ситуации, любой
компании и при любых условиях. Я понимал, что мой стиль, то, как я выгляжу и одеваюсь,
не причина того, что очень красивые и ухоженные девочки не хотят со мной общаться. На
самом деле суть только в том, что я им неинтересен. Что во мне чего-то не хватает. Благодаря
огромной практике, удивив всех своих знакомых, я, парень с замотанными изолентой очками,
в недорогом офисном костюме на размер больше, начал соблазнять самых красивых, самых
стильных и умных девушек, которые для моих друзей были недоступны. Стильные, красивые
и умные девушки полюбили меня. Девушки, которые создают моду в этой стране, и не только.
И они помогли создать мой оригинальный стиль! Каждая что-то в него внесла, и результат
получился что надо.

Я добился существенного успеха уже через несколько месяцев после того, как с головой
ушел в практику соблазнения.

Я создал свой собственный тренинговый центр «Стиль соблазнения», который в рамках
развлекательного проекта «Жжизнь без трусов» обучает людей быть успешными. Кроме того,
собрав свои наработки, я написал бестселлер «Жжизнь без трусов».

Это не секрет, что я обучал некоторых политиков этим техникам и приемам для воздей-
ствия на массы людей. Ведь соблазнение гораздо шире, чем просто секс с девушкой. Соблаз-
нение – это вся наша жизнь. Это – залог успеха. Но для того, чтобы говорить о воздействии
на массы, продвижении по карьере, конечно же, начинать нужно с азов. И не стесняться прак-
тиковаться в общественных местах в коммуникации с людьми. Так, я многих известных и ста-
тусных политиков и звезд, которые учились у меня, выводил в люди. Я маскировал этих людей,
которых знает каждый, так, чтобы их не узнавали. И без телохранителей, без охраны, в тайне от
жен, друзей и знакомых, в полном инкогнито я выводил их в народ, где они учились азбуке. Как
подходить, как начинать общаться. Их посылали, им не давали телефонов. Они учились соблаз-
нению. Они изучали все те же азы, которые учит любой на моих тренингах, чтобы соблазнять
женщин. Они получали то, чего им не хватало! Знание людей изнутри. И это было потрясающе
весело и интересно! Люди преображались, понимая, что я открывал для них новую жизнь.
Порой они порывались бросить свою старую жизнь, потому что новая была гораздо эмоцио-
нальнее.

И они в результате добились грандиозного успеха в своей области. Познав стратегии и
тактики соблазнения, они использовали их в предвыборных кампаниях и в бизнесе. Они пони-
мали людей, умели их чувствовать и очаровать.
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ПРИМЕРЫ ИЗМЕНЕНИЯ ЛЮДЕЙ

 
Многие после общения со мной говорят: «Алекс, ты такой человек, у тебя есть сила воли,

и у тебя есть увлеченность тем, что ты делаешь. Но ведь я другой. То, каким ты стал, возможно,
предопределено судьбой. А мне этого, кажется, не дано. Я же обычный человек! И у меня есть
сомнения по поводу того, что я смогу повторить твой подвиг и научиться тому, что ты умеешь».

Чтобы развеять твои сомнения, я просто приведу примеры того, как люди, которые у
меня учились, менялись на глазах.

Кирилл. 30 лет
Он хотел чувств, эмоций, любви. Но учился в мужском институте! Все знают, как это

бывает: техническая специальность, девушек нет, а если и есть, то либо уже заняты, либо
совершенно не в твоем вкусе!

Его студенческие походы на филфак (факультет, где всегда одни женщины) тоже не
увенчались женитьбой. После университета он начал работать в серьезной фирме. Сейчас он
главный экономист крупного предприятия. Работы – непочатый край. В течение пяти лет
его окружают одни и те же лица! Его жизнь – это четкий график, свободного времени мало,
и никаких новых знакомств! Прочитав первую книгу, он пришел ко мне. С вопросом, что же
ему делать.

– Я нормальный мужик и женщинам нравлюсь, но у меня банально нет времени на то,
чтобы найти кого-то, расширить свой круг знакомых. Клубы я не люблю, а где еще их искать?

Он прошел у меня несколько тренингов. У него были крутые результаты! Так как он
не любит тратить время впустую, он использовал каждую свободную секунду, чтобы прак-
тиковаться. Он знакомился с девушками везде, где он только бывал. По дороге на работу, с
работы, в пробках, в кафе, перекусывая между важными встречами! В результате он добился
того, что хотел, и даже большего! У него появилась постоянная пассия, в которую он влю-
бился как мальчишка. Он нашел ее в ресторане, где у нее был последний ужин с другим пар-
нем, с которым она расставалась. И она с удовольствием познакомилась с ним на выходе из
женского туалета.

Жан с айкидо. 23 года
С  Жаном я познакомился в университете на секции по айкидо. Он следил за собой,

качался, увлекался различными единоборствами. Но у него не было постоянной подружки.
Однажды на тренировке Жан рассказал мне, что прочитал все, что я пишу на своем

сайте, и начал систематические тренировки. Я услышал удивительные вещи. Жан рассказал
мне, что вместо рекомендованных мною для начинающих 50 подходов к девушкам он делает
по 100 подходов в день. Это был его план минимум! Все рекомендации, которые он читал на
сайте, он преувеличивал, количество подходов умножал на два и т. п. Я видел первые подходы
Жана – он просто подходил к девушкам и неуверенно мычал.

Через полтора месяца Жан, который не мог даже подойти к девушке, свободно общался
с такими, о которых раньше мог только мечтать! Сейчас он уже увлекается другими вещами,
но свой уровень поднял до того, который его устраивал.

Миша. 25 лет
Миша пришел ко мне, прочитав книгу «Жжизнь без трусов». У него не было ни одной

постоянной девушки! И он вынужден был снимать проституток и пьяных девочек в москов-
ских клубах.

На тренинге Миша записывал все, что я говорю, и постоянно задавал вопросы. Самые
разные. Часто группа смеялась над тем, насколько тупые вещи он спрашивает, но он продол-
жал уточнять. Если он чего-то не понимал, он не мог молчать. Миша выполнил абсолютно
все задания на тренинге, делая в день несколько десятков подходов. Он выходил вечером из
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офиса и подходил ко всем девушкам, которые встречались на его пути. Он прошел все тре-
нинги, которые у меня были на тот момент. И через 3 месяца он реализовал свои мечты.
Нашел постоянную подружку. Но было и еще кое-что. В начале обучения он поставил перед
собой цель: заниматься сексом с новой девушкой ежедневно в течение недели! И через месяц
после прохождения последнего тренинга он прислал мне СМС о том, что он добился цели!
У него получилось переспать с семью новыми девушками за семь дней!

РЕЗЮМЕ: Эти примеры доказывают, что если ты серьезно будешь
подходить к этой теме, то уже через несколько месяцев добьешься результата,
о котором сейчас ты можешь только мечтать! Если ты хочешь любви,
отношений, секса, то тебе нужно встать на тропу под названием «Жжизнь без
трусов». И при правильном подходе ты получишь то, чего так хочешь. Новых,
волнующих девушек, новые эмоции, секс, влюбленность, молодость.

Вот что предстоит тебе сделать, мой друг. Отбрось стеснение, начни познавать азы по
материалам этой книги. Здесь я раскрою тебе часть той системы соблазнения, благодаря кото-
рой я и мои ученики добились такого бешеного успеха в соблазнении и жизни! Я расскажу
тебе тут не только о том, как соблазнить, уложить в постель девушку, влюбить ее в себя и т. п.

Ты узнаешь, как построить свою жизнь. Я научу тебя эффективности, которая тебе очень
пригодится для успехов в бизнесе и других областях, связанных с коммуникацией. Эта книга
даст применимые на практике методики, которые тебе еще никто не рассказывал.

Желаю тебе успехов!
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СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ И ПОНЯТИЙ

 
Истина – это то, что упрощает мир, а не то, что создает хаос,

это язык, выделяющий из многообразия общее.
Антуан де Сент-Экзюпери

Когда я читаю некоторые книги по психологии, меня поражает, каким образом автор
надеется на понимание читателя, если слова, которые он использует, никем не определены.

Например, слова «любить», «душа», «ум», «интеллект», «счастье» – многогранны. Допу-
стим, я имею в виду один смысл, а ты можешь использовать другой. Ведь я не знаю, с какой
стороны ты смотришь и какая грань тебе понятна!

Женщина мужчине говорит «я люблю тебя» – и имеет в виду: «Я готова тебе отдавать
все, себя, свою жизнь…»

Мужчина говорит: «Я люблю тебя» – и имеет в виду: «Я хочу взять тебя, обладать тобой
и защищать тебя…»

Девушка мне сказала:
– Я люблю тебя. А ты меня?
Я спросил:
– А что ты вкладываешь в это слово?
Она:
– Желание быть вместе, симпатию, влечение, желание ухаживать…
Я:
– Тогда я тоже люблю тебя!
Девушка:
– А что, есть еще смыслы?
…
Именно для того, чтобы мы с тобой, читатель, лучше понимали друг друга, я введу сей-

час определения некоторых странных, никому не понятных слов. Я просто описал в моем сло-
варе определений то, что близко к «практической» реальности. Быть может, у тебя есть другое
объяснение этих понятий, но, чтобы наше общение происходило на одном языке, – это необ-
ходимо!

МИР
Мир – склеп, в котором мы живем.
ВЛЮБЛЕННОСТЬ
Влюбленность. Под влюбленностью обычно понимается необъяснимое влечение муж-

чины к женщине и наоборот. Особенно по весне! Особенно среди мартовских котов. На самом
деле это всего лишь химические реакции в организме, которые являются ответом на НОВУЮ
здоровую женщину (мужчину – кому как нравится!), готовую к размножению. У всех живых
существ есть период влюбленности.

Люди, лишенные способности мыслить, определяют влюбленность как некое присущее
только человеку состояние, в котором «душе хочется петь, танцевать, летать и пр.». На самом
деле, включи канал «Discovery» и просмотри фильмы про брачные игры живых существ. Ты
сам убедишься, что и они поют, летают, сражаются и умирают за «любовь». Человек в этом
смысле никуда не двинулся. Никак не развился. Все чувства, которые есть у человека, суще-
ствуют в животном мире. И влюбленность – это присущая всему разнополому живому биохи-
мическая реакция организма на другой здоровый, привлекательный пол.

ЛЮБОВЬ
Любовь, как правило, имеет четыре составляющие.
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1. Химическая. Страсть, влюбленность и пр. Точнее говоря, сложная химическая реак-
ция организма на феромоны и т. п., которые выделяет другой пол.

2. Параметрическая. Идеализация личности по параметрам, завышенная значимость
того, кого любишь. Преувеличение достоинств и игнорирование недостатков. Ты составляешь
набор параметров, которые в любимой являются достоинствами. Недостатки отбрасываешь.
По этим параметрам сравниваешь с другими объектами и понимаешь, что любимая – лучше
остальных. Хотя на самом деле по другому набору параметров она может оказаться гораздо
хуже многих.

3. Психологическая . После определенного этапа «притирки» возникает ощущение, что
тебе комфортно с человеком. Ты уже «привык», «прикипел». Такие слова обычно используют
люди, объясняя эту составляющую любви. Поэтому любая другая – новая, непривычная, нерод-
ная. И это тебя порой отталкивает от нее.

4. Личностная. Уважение, дружба. Два человека уважают друг друга и жизнь друг друга.
К этому стремится любая семейная пара, которая хочет построить надежный союз, в котором
будет комфортно жить им самим и плодам этого союза – детям.

Итак, определим любовь как привязанность, которая сочетается с комфортом, уваже-
нием и взаимной сексуальной симпатией двух личностей, идеализирующих друг друга.

БРАК
Брак – это терпение и талант. Все по браку!
МОРАЛЬ
Мораль – это инструмент контроля сильного над слабым. Это набор законов и ограниче-

ний общества, по которому оно живет. На общественную мораль сильнее всего влияют жен-
щины (к примеру, матом ругаться в женском обществе некрасиво и т. п.). Мораль написали
мужчины, а придумывали женщины!

Мораль относительна. К примеру, президент Америки продает ежедневно больше ору-
жия, чем крупные нелегальные торговцы оружием в год. При этом президент за это законом не
карается. Но когда ловят нелегала, в газетах пишут – это он виновен в смерти тысяч детей! В то
время как президент виновен в смерти миллионов – но на это закрывают глаза. Для самого
сильного президента не существует понятия «морали», поскольку есть огромное количество
механизмов ее обхода. Единственные две вещи, которые его сдерживают, – это конкуренты и
женщины! Все мужчины поддаются влиянию слабого пола. И спасибо им за то, что мы еще
живы!

ГЕРОИЗМ
Героизм – жертвование собой ради общества.
Чтобы защититься, общество создает легенды о славе и почести: погибни на благо обще-

ства, и будет тебе слава. Так как инстинктивная потребность быть признанным есть у каждого
человека, то на это ведутся многие. Обществу хорошо. Тебе – хреново, если ты хочешь стать
героем!

ДЕБИЛИЗМ
Дебилизм – синоним слова «героизм», лишь с тем отличием, что при этом ты не прино-

сишь никому пользы!
ЭГОИЗМ
Эгоизм – это присущая каждому индивидууму черта, обоснованная инстинктом самосо-

хранения.
Привычка делать хорошо себе и забивать на окружающих. Самая благородная черта для

человека, которая, на мой взгляд, слишком сильно порицается обществом, которому, в общем-
то, нет никакого дела до твоего благосостояния!

РЕАЛЬНОСТЬ
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Реальность – все, во что ты веришь. Абсолютной реальности нет. Все, что ты видишь, –
лишь восприятие мира через сетчатку глаза. Все, что ты чувствуешь и слышишь, – лишь вос-
приятие мира через рецепторы тела, имеющие свой узкий диапазон. Все, во что ты веришь,
на самом деле лишь модель в твоем сознании. Все, что тебе кажется нереальным, для кого-то
другого реально! Ибо у кого-то этот диапазон восприятия или возможностей шире.

ОБЪЕКТИВНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ
Объективная реальность – это то, что ты имеешь на данный момент. Если у тебя дома

на балконе лежит три яблока – значит ли это, что у тебя есть три яблока в данный момент?
НЕТ! Потому что, возможно, прилетела птичка или мышка и оставила от них одни огрызки!
В данный момент ты этого не знаешь, но говоришь: «У меня есть три яблока». Теперь объясняю
разницу. Твоя реальность – это что у тебя есть три яблока. А объективная реальность – у тебя в
данную секунду времени есть три огрызка на балконе. Все, что нас будет здесь интересовать, –
это объективная реальность. Вымысел психологов и лжеказанов мы сливаем в унитаз, там им
самое место!

ДОБРО И ЗЛО
Быть добрым – благородно. Но показывать другим, как быть добрым, – еще благородней

и не так хлопотно.
Марк Твен
Добро и зло относительно!
ВЕРА
Вера – это совершенно бессмысленная штука, которая помогает человеку жить!
СЕКС
Секс – это половой акт двух тел с выделением большого количества тепла и обменом

жидкостей между организмами.
СОБЛАЗНЕНИЕ
Соблазнение – это сложный процесс привлечения противоположного пола, результатом

которого для мужчины является секс. Для женщины – наличие большого количества кандида-
тов для выбора кормильцев своих детей. У каждого есть определенные познания в соблазне-
нии! Думаешь, что ты разбираешься в этом? Что у тебя все хорошо? Тогда выйди и соблазни
первую попавшуюся красотку, которая встретится тебе на улице! Ты скажешь: «Зачем мне это
нужно?» А попробуй сейчас собраться и сделать это… Ты уже встаешь? И мурашки уже побе-
жали у тебя по спине? И кровь задвигалась в жилах? Ты испытываешь волнение? Это потому,
что все, что ты знаешь о соблазнении, – просто самообман.

САМООБМАН
Самообман – то, чему нас учит общество. Ты говоришь ей: «Ты мне нравишься, давай

встречаться». На самом деле ты хочешь секса, но боишься себе в этом признаться. Тебе при-
ятно ее присутствие, нравится разговаривать с ней. Она уже соблазнила тебя! А ты этого даже
не понял. Потому что тебе достаточно видеть ее, быть с ней. И ты ни на что не претендуешь
при общении с ней. Поздравляю – ты влип!

То, что ты умеешь, – не соблазнение, а самообман.
ЧАЙНИКИ
Чайники. Обычные нормальные парни – те, которые перевешивают ответственность за

соблазнение на женщину. Они всегда делают только то, что хочет женщина, и так, как говорит
женщина. Они действуют скучно и предсказуемо. Они делают предсказуемые для женщины
безумства, такие как залезание на пятый этаж с букетом из сотни роз. Рядом с нормальным
парнем женщина чувствует себя абсолютно защищенной, потому что он никогда не осмелится
зайти за грань допустимого ею. Она всегда контролирует процесс, руководит ситуацией.

Чайников большинство! И скорее всего ты из их числа!
БАКЛАНЫ
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Бакланы – те, которые умеют на уровне «я видел, как это делается». Они знают теорию
в мельчайших подробностях, но сами ничего не делают.

МАСТЕРА
Мастер – может соблазнить практически любую и может объяснить как. Те, кто делают

то, что для общей массы людей является нереальным и на грани фантастики. Те, кто может
познакомиться с ослепительной красоткой прямо под носом у ее парня.

Те, кто за несколько минут может познакомиться и переспать с совершенно нормальной
порядочной девушкой. Мастера сами выбирают и берут женщин. Им нельзя не дать, потому
что они берут без спроса. Они делают это так, что у женщины не остается ни единого шанса
улизнуть!

В  мастеров женщины влюбляются через несколько минут общения. Но этого мало!
Мастера всегда знают, что они делают, как они это делают и что будут делать дальше. Они
непредсказуемы, женщина не знает, что ей делать дальше, она не способна предугадать их дей-
ствия ни на шаг вперед!

ИДИОТЫ
Идиоты – тот, кто не причислил себя ни к одной из групп выше.
Если ты видишь в себе некую уникальность и, к сожалению, ни одна группа тебя не устра-

ивает, если ты считаешь, что индивидуальность нельзя чесать под одну гребенку, если самому
себе сложно признаться, что ты либо чайник, либо баклан, а мастерства и профессионализма
в тебе нет, то, скорее всего, ты идиот! Такова суровая объективная реальность!

РЕЗЮМЕ: Все мы используем слова, у которых огромное количество
значений. И часто мы спорим, доказывая друг другу по сути одно и то же.
Поэтому в этой книге я ввожу свои определения. То, как я сам употребляю
слова, который каждый определяет, как ему вздумается!
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Невинная СМС

 
Секс без денег… То есть ты за секс берешь продуктами питания?

Дмитрий Нагиев

Мы сидим с другом за столом. Ничего не хочется. Предыдущая ночь удовлетворила меня
полностью во всех смыслах этого слова. Хорошее позитивное состояние у меня, у него… Было
много женщин! Был настоящий праздник тела!

Я очень люблю разные новые места! Сейчас мы находимся в одном городе России, в ста
километрах от границы с Белоруссией.

– Чем бы заняться? У меня есть много телефонов, я ждал тебя, чтобы выяснить, что с
ними можно сделать!

– Давай прикалываться.
– Я даже не помню, с кем знакомился и как они выглядят! Ничего не помню. Что, всех

удалять, что ли? Около двадцати телефонов, жалко ресурса!
– Давай спровоцируем их на контакт!
– Как?
– У тебя есть массовая рассылка на телефоне?
– Нет.
– Будем рассылать с моего. Тем более они его не знают!
Я взял телефон и написал СМС:
«Я тоже вспоминаю тебя. Твои ласковые взгляды, крики и стоны и ощущение своего

возбужденного члена в тебе! Я тоже скучаю, скоро встретимся!..»
– Давай свои телефоны!
Сделали рассылку.
Через минуту – звонок, СМС, еще звонок, еще СМС.
Я не беру трубку, пускай утихнет!
Через час немного утихло… Начали звонить хотя бы раз в пять минут, что позволит мне

хотя бы ответить кому-то нормально! Телефон просто разрывается от такого напора СМС и
звонков!

– Алло?
Женский голос:
– Здравствуйте! Хи-хи… Вы что, ошиблись номером?
– Я ошибся? Девушка, вы сами не ошиблись номером? Представьтесь, пожалуйста!
– Я такая-то. Вы мне писали СМС?
– Какую?
– Мне неприлично ее читать!
– Что там неприличного?
– Я не могу, вы скажите, вы ошиблись или нет?
– А как вам больше хочется?
Засмущалась.
– А откуда я вас знаю?
– Давай это выясним. Завтра встретимся…
– Хорошо, давайте…
– Я сам перезвоню…
Боже, в этом городе у каждой женщины полугодовой недотрах! А встречаться с ними так

в лом уже! Устал!
Следующий звонок.
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– Алло.
Грубый мужской голос.
– Алло! Слышь, ты!
– Очень приятно, представьтесь, пожалуйста!
– Ты хто?
– Я сейчас положу трубку, если ты не скажешь, кто ты и зачем позвонил!
– Ну, кароче! Почему ты моей девушке пишешь?!
– Что? Какой девушке, у меня их много! В телефоне!
– Ну кароче, если ты хочешь проблем, ты их получишь!
– Слышь, ты, урод! Встречаемся сегодня там-то и там-то, посмотрим, кто из нас получит

много проблем!
– Что? Да я тебя! Да я! Да кто ты, а кто я… Лалала бла бла бла… Да если ты!
– Да ты на кого пасту давишь! Я тебя найду сам, жди, урод! Это не твоя девушка, а моя,

ты понял? Проси у нее сам! Если на стрелку не придешь, она узнает, как ты сцышь, урод!!
Я вешаю трубу, и мы с другом начинаем громко ржать.
Странно, но в этом городе мне вместо женщин перезванивали 50 процентов мужиков!

Как увеличивается в России близость к инстинктам и дальность от разума с увеличением рас-
стояния от Москвы!

Вот какая «невинная» СМС:)
РЕЗЮМЕ: Вместо того чтобы думать: «А  что я ей скажу, когда

позвоню?» Вместо того чтобы долго решаться, тупить, ждать чего-то – сделай
так, чтобы ей захотелось позвонить и что-то сказать тебе! Соблазнение – это
провокация, это вызов, который ты кидаешь девушкам. А не убеждение ее в
том, что она должна с тобой общаться.
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В какой реальности ты живешь?

 
…По вере вашей да будет вам.

Евангелие от Матфея, 9:29

Что такое реальность? Как ты думаешь, существует ли она? Ответь себе на этот вопрос.
Насколько реален мир, в котором ты живешь?
Насколько правдоподобны принципы, которые в тебе заложены?
Сегодня ночью я шел по дороге. И смотрел вокруг. Меня окружали высотки. Люди, живу-

щие в этих домах, находятся каждый в своей реальности. Каждый в своей ячейке. И все они
разные.

Сталкиваясь друг с другом, люди порой стараются доказать, что их реальность наиболее
реальная. Что правильно делать так, как они.

И каждый из них прав только в одном – что не прав другой.
На самом деле объективной реальности не существует. Все, что находится в твоей

голове, – это описание окружающих вещей и явлений. Это мир, в котором живешь ты, и только
ты! Это не реальность – всего лишь иллюзия!

Реальность для тебя – это все, во что ты веришь! Более того, как только ты начинаешь
верить в реальность, она срабатывает. Ты никогда не задумывался над этим? Ведь это удиви-
тельно!

Чтобы человек поверил в некое явление, нужно найти факты, подтверждающие его!
Тысячи фактов! И аргументов! Психологи используют такой интересный трюк – запускают
процесс поиска в каждом человеке. Они говорят: «И дальше вы будете постоянно находить
подтверждения тому, что мы тут говорили…» И человек сам ищет подтверждения того, о чем
ему говорят! И находит их! Потому что ему дали такую установку.

Например, один мой знакомый жил в реальности, в которой все девушки изменяют, «все
они суки». Он верил в это, вот его реальность. И он нашел себе девственницу, которая потом
изменила ему с другим. Он сказал: «Я же говорил, что все они изменяют. Даже такая чистая
и непорочная ушла от меня».

Второй мой знакомый живет в реальности «все женщины хотят трахаться». И каждый
раз это подтверждается, потому что, кого бы он ни встретил, он всегда с ней спит.

У меня был ученик, который жил в реальности «нормальная женщина мне не даст! Нико-
гда!».

Когда я его научил соблазнять, он позвонил мне и сказал:
– Она отдалась мне через несколько дней после знакомства. Она шлюха!
– Почему?
– Нормальная девушка не отдалась бы мне на второй день!
Он настолько четко себя ощущает лузером, что не верит, что ему могут отдаться в первый

день знакомства.
И даже если это происходит, его реальность лузера находит выход – она больная, раз мне

дала, нормальная не даст, ведь я же лузер! Кому я нужен?
Еще одна знакомая живет в реальности «все – судьба». Она регулярно ходит к гадалке,

и все предсказания сбываются.
И так далее.
Какую реальность выбирать, если ее нет?
Все очень просто, друг мой! Если мир к тебе жесток и ты до сих пор не нашел себя,

подумай, насколько эффективна для тебя та реальность, в которой ты живешь! Может быть,
стоит ее сменить?
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В этой книге вас ожидает жесткое описание одной из реальностей, которая такая же бре-
довая, как и все остальные. Единственный параметр, по которому она отличается от других, –
это эффективность! Эта реальность позволяет добиваться максимальной эффективности на
практике в отношениях и соблазнении. Приняв ее и полностью поверив, ты сможешь перевер-
нуть свою жизнь. И эта реальность станет для тебя абсолютно объективной!

РЕЗЮМЕ: Реально то, во что ты веришь.
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Реальность «ЭФФЕКТИВНО» и реальность «ХОРОШО»

 
«Эффективность и неэффективность» на смену «ХОРОШО – ПЛОХО».
Так как добро и зло неопределимы, следовательно, неопределимы понятия «хорошо» и

«плохо».
На самом деле эти слова появились не случайно.
ДОБРО, или ХОРОШО, – это набор звуков, который говорит нам об общественной под-

держке нас в том, что мы делаем. ХОРОШО – означает, что все общество поддерживает твои
действия.

А так как в каждом из нас заложена инстинктивная потребность в общественном при-
знании, мы стремимся к тому, чтобы о нас говорили ХОРОШО. Хорошо, и у нас много дру-
зей, и все нас любят, мы в центре внимания. ПЛОХО – и все отворачиваются от нас, никто
не поддерживает нас.

Так общество манипулирует тобой, чтобы ты вел себя правильно, с его точки зрения.
ХОРОШО ЛИ, с точки зрения командующего войском, когда солдат мыслит, развива-

ется, имеет свое мнение? НЕТ! Это плохо! Идеальный солдат – тупой солдат, который не будет
задавать вопросов и будет делать то, что ему скажут!

А хорошо ли это для солдата – тупо лезть под пули, когда ему сказали? Нет!
Хорошо ли, с общественной точки зрения, быть эгоистом и жить ради себя?
Нет! А для себя, любимого, это хорошо! Но никогда общество не даст тебе изолировать

себя от него и жить только ради собственного блага. Закон для всех един: хочешь блага, делай
благо!

Если ты все еще живешь в системе ХОРОШО – ПЛОХО и у тебя не идут дела, то пора
сделать вывод! Начни жить в реальности ЭФФЕКТИВНО – НЕЭФФЕКТИВНО. Потому что
эта реальность – единственная – приводит к успеху!

Ты понял? Мы с тобой быстро забываем управляющие нами слова ХОРОШО – ПЛОХО.
И мыслим с эгоистической позиции ЭФФЕКТИВНО – НЕЭФФЕКТИВНО.
Именно эта система, «Эффективно – неэффективно», практически у любого бизнесмена

заложена в крови. Слова «выгодно» и «невыгодно» чаще всего произносятся этими людьми.
И даже когда они иногда говорят своим партнерам «хорошо», они подразумевают «выгодно»

Такая реальность способствует росту! И именно на нее мы будем опираться в соблазне-
нии.

К примеру, когда ты даришь цветы девушке – это хорошо. Но неэффективно!
Если разводишь девушку на цветы – это плохо с общественной точки зрения. Но ЭФФЕК-

ТИВНО для ее соблазнения.
Если ты живешь в реальности «хорошо», то твоя цель  – добиться того, чтобы было

хорошо. А как мы знаем, четкого определения «хорошо» не существует, поэтому ты двига-
ешься к несуществующей цели.

Если ты живешь в реальности «эффективно», то все твои мысли направлены на увеличе-
ние эффективности. И не забывай, что самая лучшая и эффективная стратегия партнерства –
это Win-Win. Когда оба выигрывают!

РЕЗЮМЕ: Если хочешь добиться успеха в чем-то, переключайся в
реальность «ЭФФЕКТИВНО».
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Элементарные законы, которым

подчиняется все во вселенной
 

Есть две мирные формы насилия: закон и приличия.
Иоганн Вольфганг Гете

Люблю наблюдать за людьми. Сегодня я увидел двойника моего знакомого Алексея.
Алексей – миллионер, построил несколько собственных высоток в Канаде. Написал книгу по
зарабатыванию денег и несколько романов. Имеет красавицу жену, гарем любовниц и двух
дочерей. Очень успешный и харизматичный человек. Но его двойник, сидевший напротив
меня, был совсем иным. Немного неуклюжий, на вид лет сорок. Он сидел в кафе. Так похож!
Безумно похож! Но совсем другой. Он не добился в жизни таких высот. Это видно по его про-
тертому плащу и по его манерам поведения.

Тогда первая ужасная мысль проскочила у меня в голове.
Я поехал домой и включил телевизор. Похоже, в этом мире все не случайно… По телеку

была передача про конкурс двойников Чарли Чаплина, Гитлера и т. п. Я начал рассматривать
этих людей. Они такие же внешне. Но каждый чем-то отличался: поведение, манеры, интел-
лект, другие качества.

Ужасные мысли терзали мою голову… Мир – это инкубатор. Это правда. Это так! Чарли
Чаплин, Сталин, Гитлер – это все результат постоянного эксперимента этого инкубатора. А их
двойники – это просто неудачный вариант, это расход. Часть из них рано умирает, часть влечет
жалкое существование, зарабатывая деньги на улицах…

И это правда. Мы живем в большом инкубаторе. Где природа ставит эксперименты на
наших генах путем случайных мутаций. Она получает других людей, другие характеры. Ее
цель – совершенствование. Ты, я и многие другие – это на 99,999 процентов неудавшийся
эксперимент. И, в лучшем случае, один из миллиона  – гений, который изменит этот мир.
И конечно же, у каждого в голове появляется надежда: «А может быть, это я?»

Для того чтобы стать именно тем человеком, нужно иметь удачное сочетание качеств
характера с ситуацией в окружающем мире.

Хочешь, я расскажу тебе, как работает этот инкубатор?
Все очень просто! Объясняю на пальцах!
Определение: Жизнь  – это динамическое равновесие процессов распада и синтеза

белка. Жизнь поддерживается двумя противоположными процессами, распадом и синтезом.
Вот где закладывается противоречие: зло – добро! Распад – синтез.

Свойства: Жизнь – очень интересный процесс. Для синтеза белка нужны определенные
условия. И такие условия любой живой организм старается создать. Если он не находит еду
для синтеза, то процесс распада белка приводит к смерти. Поэтому уже на уровне химических
реакций заложена потребность в том, чтобы что-то есть и пить.

Когда кто-то будет говорить только о духовной пище, спроси его, как он относится к тому,
что состоит из живых клеток, которым эти размышления по барабану. Они хотят получать
энергию для синтеза, иначе погибнут. Еды всегда мало. Для поддержания жизни важно ее себе
обеспечивать. Но есть другие организмы, которые тоже хотят ее найти. Отсюда – ограничение,
которое привело к борьбе и, как следствие, к эволюции. Это вывод самых умных ученых-био-
логов. И он верен!

РЕЗЮМЕ: Мы получаем формулу: Ограничение + потребность =
развитие (это процесс конкуренции, в которой выживает сильнейший).
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На ней базируется все, что происходит во взаимоотношениях живых существ. Это закон
отношений! Возможно, даже закон эволюции?

Применим эту формулу к реальной ситуации.
Ограничение по еде + потребность в ней = конкуренция среди животных = естественный

отбор.
Ограничение по деньгам + потребность в них = конкуренция в бизнесе = развитие эко-

номики.
Теперь применим эту формулу к взаимоотношениям мужчины и женщины.
Мужчины
Мужчина – это объект экспериментов природы. Как правило, у них происходит большая

часть отклонений и мутации. Женщин они затрагивают гораздо реже! Интересно, не правда
ли? Почему так?

Все очень просто. Представь, что тебе нужен сорт помидоров с заданными качествами.
Что ты делаешь? Ты скрещиваешь их с разными растениями, получаешь штук двадцать экзем-
пляров и потом отбираешь из них самый удачный вариант с нужными характеристиками.

Этот же самый механизм селекции реализован в любом виде разнополого живого!
Именно поэтому разнополые существа так продвинуты по сравнению с гермафродитами и
однополыми.

Мужской пол – это генетический материал. Женщина – селектор. Природа создает огром-
ное количество разных мужчин с разными параметрами. Но природа не может определить,
какие мужчины необходимы на данный момент для выживания вида. Это решает женщина,
которая сама находится в системе и обладает самой точной информацией о ситуации на дан-
ный момент. Она отбирает материал, наиболее выгодный для продолжения жизни.

Пример 1. Как только начинается война или виду грозит какая-то опасность – рождается
больше мальчиков, разных по параметрам. Это обеспечивает женщинам больший выбор, дает
возможность выжить.

Это законы, заложенные в природе. Женский пол получил в эволюции роль генетиче-
ского фильтра, который решает, кому продолжить род, а кому уйти в небытие.

Пример 2. Если несколько женщин живут вместе, то через некоторое время у них синхро-
низируются месячные циклы. Соответственно синхронизируется период овуляции. Почему?
Это реализует среди женщин конкуренцию за лучших самцов! Ограничение + конкуренция!
Самец также выбирает самую здоровую, хотя может оплодотворить всех! Но сильнее хотеть в
период овуляции будет лучшую. Поэтому она и получит его сперму!

Пример 3. Африканские ящерицы! Все генетически идентичны. Там нет самцов. Они
исчезли эволюционным путем! Остались только самки. Почему? Условия жизни всегда одина-
ковы, ничего не меняется – самцы не нужны. Они не гермафродиты! Они размножаются без
оплодотворения. Одна из самок инициирует секс с другой: набрасывается на другую для того,
чтобы у второй запустился в организме процесс, аналогичный оплодотворению. И она откла-
дывает яйца без участия самца, буквально клонируя сама себя.

Вывод – им не нужны изменения, следовательно, не нужны новые гены, а значит – зачем
самцы?

Мир безумно интересен! Не правда ли?
Любой генетический материал, чтобы увеличить вероятность выживания, стремится рас-

пространиться как можно шире. Это приводит к тому, что любая особь мужского пола имеет
врожденный инстинкт  – желание оплодотворить как можно больше разных женщин. Чем
больше оплодотворит, тем больше вероятность выживания его вида.

У тебя может возникнуть вопрос, а почему именно женщина – селектор? Почему она
выбирает?

Все очень просто и, как обычно, упирается в базовую формулу:
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«Ограничение + потребность = развитие».
В чем ограничена женщина? Он ограничена в количестве детей, которых может родить.

А потребность родить у нее существует. Спрос превышает предложение, так как каждый муж-
чина старается как можно шире распространить свой ген. Женщина вынуждена выбирать муж-
чин. Ее стратегия соблазнения – привлечение максимального количества мужчин и выбор луч-
ших.

В мужчину не заложено мастерство привлечения партнера в той степени, в которой оно
есть у женщины.

Много ты знаешь женщин, имеющих больше одного ухажера, который на что-то претен-
дует? Абсолютно все мои подруги такие, даже замужние.

Много мы с тобой знаем мужчин, в окружении которых есть несколько женщин, претен-
дующих на секс и отношения с ними? Единицы!

Почему? Потому что это от природы не его цель. Его цель – биться в дверь, и если он по
параметрам подходит, то девушка откроет ее. Цель мужчины – быть выбранным.

Но существуют единицы, которые научились привлекать огромное количество женщин.
И именно этому мы и будем учиться. Цель – изменить реальность, чтобы не тебя выбирали,
а выбирал ты!

РЕЗЮМЕ: Есть вселенские законы, с помощью которых можно
объяснить много необъяснимого и непонятного во взаимоотношениях, и не
только. 1. Ограничение + потребность = развитие. 2. Любое органическое
существо, вид, стая, сообщество органических существ стремится выжить.
Это следствие стремления мира к уменьшению энтропии и одновременно
к увеличению сложности. Кому надо, тот поймет это:) Следовательно:
Женщина – генетический фильтр. Женщины ограничены количеством детей,
которых могут родить, поэтому стремятся к выбору наилучшего мужчины,
наилучшего генетического материала, для того чтобы вид выжил. Изменения
несут мужчины. В  войну рождается больше мальчиков. Стабилизация  –
функция женщин. При благоприятных условиях рождается больше девочек.
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Не психологический, а практический подход

 
Сила женщины в том, что ее не объяснишь с помощью психологии. Мужчин можно ана-

лизировать, а женщин… только обожать!
Оскар Уайльд
Недавно мне позвонил один мой приятель из Израиля.
– Скажи, Лесли, что делать с дискомфортом, который возникает у парней при первом

подходе к девушке? Например, я слышал, что у некоторых парней бывает сильная боль в груди,
когда он начинает общаться с незнакомой девушкой. Как ты работаешь с этим?

Дело в том, что мы принимаем за дискомфорт самые разные ощущения, и причины для
их появления могут быть различны! Я приведу пример двух наиболее часто встречающихся
причин. На самом простом и доступном языке!

1. Непривычные ситуации. Определенный дискомфорт человек испытывает в любой
ситуации, которая не является для него привычной.

Если этот дискомфорт возникает просто из-за того, что ты стесняешься девушки, тебе
непривычно с ней общаться, потому что она незнакомая и ты никогда не подходил к незна-
комой девушке, то решение простое. Нужно сделать так, чтобы эта ситуация стала для тебя
привычной. Это достигается многократным повторением одного и того же и приобретением
опыта в преодолении сложностей. Как правило, дискомфортно общаться с девушкой стано-
вится только потому, что ты не знаешь, что делать дальше, то есть сталкиваешься с ситуацией,
которой раньше не было!

Представь, если ты придешь в первый раз на бокс, тебе тоже будет неудобно попадать по
груше. Ты не называешь это психологическим дискомфортом, не так ли? Просто ты не привык.
Через полгода тренировок лупить по груше станет обычным делом. То же самое здесь. Через
неделю тренировок подходов к незнакомым девушкам у любого этот дискомфорт сводится к
минимуму.

2. Серьезная психическая травма. Но причиной дискомфорта может стать и психо-
логическая травма. Эти травмы встречаются у одного процента людей. В этом случае действи-
тельно стоит пойти к профессионалу – психологу, КОТОРЫЙ БУДЕТ КОПАТЬСЯ в твоих
мозгах и сможет ВЫЛЕЧИТЬ тебя. У меня есть знакомый, к которому я направляю людей,
если вижу, что у них реальные проблемы.

Для того чтобы было понятнее, я приведу примеры травм, и, если у вас что-то похожее,
возможно, стоит сходить к психологу!
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Примеры травм

 
Когда общаешься с незнакомой девушкой, у тебя начинается жуткая боль в груди, ты

не можешь говорить, тебя начинает выворачивать наизнанку, тебе хочется ее избить, ты пере-
стаешь себя контролировать, тебя начинает рвать на ДЕВУШКУ при подходе к ней – беги к
психологу. Причем лучше к МУЖИКУ.

Если всего этого нет, а тебе при общении с девушкой просто дискомфортно, тебе
страшно, ты стесняешься – тогда поднимай свою задницу со стула и получай практику по нашей
системе!

РЕЗЮМЕ: Вместо того чтобы пытаться изучить психологию и непонятно
как применимую теорию коммуникации, тебе необходимо отнестись к
процессу коммуникации как к спорту. Количество схваток определяет твой
опыт и мастерство! Если ты будешь только читать книги, то ты будешь уметь
на уровне «я видел, как это делается». Поэтому так важны практика и система!
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Готов ли ты брать то, что само идет к тебе?

 

Андрей Бонд:
Я регулярно хожу в клубы. И сегодня я встретился с моей старой знакомой, с которой

мы договорились заняться сексом. Она приехала с подругой. Я тусуюсь на танцполе, они тоже
где-то тусуются.

Я подошел к девочке и приклеился. Понравилась. Мои две подруги решили мне подыг-
рать, подошли ко мне и говорят: «Давай устроим групповушку все вместе?»
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Все втроем так развеселились и начали поддерживать идею групповушки, хотя каждая
из них в отдельности уверена на сто процентов, что до дела не дойдет!

Я:
– Давайте мужикам предлагать устроить групповушку.
Мы подбегаем к одному, который безуспешно пытается кого-то в клубе снять.
– Привет, мы все хотим групповушку устроить… Поехали с нами!
Мужик на это предложение начинает странно как-то реагировать. Если бы ко мне так

подвалили, я бы тут же согласился.
Я думаю – может, он это от неожиданности!
Я отвел его. И уже без шуток говорю ему:
– Послушай, я один, их трое! Давай их увезем! Как раз место в машине есть еще на

одного! Мне одному будет неприкольно их троих разводить!
Он отпирается, я с ним разговариваю, уговариваю его трахать девок!
Девки ему нравятся. Но…
– Так же нельзя…
– Они сами этого хотят, ты что, не видишь, я их уже завел идеей, они в шутку восприни-

мают это, но им хочется в данный момент пошалить, поехали…
Он отказывается.
Ладно, думаю… Пошел искать дальше ловеласов на танцполе. Один, второй, третий –

выдают все ту же реакцию. Стесняются, боятся. Хотя с виду вроде храбрецы…
Что делать? Я новую девицу отвел к себе в машину и трахнул… Даже не отъезжал от

клуба. Вылез довольный.
Тут выходит уже в стельку бухой мужик, которого я долго уламывал.
Подходит ко мне и говорит:
– Ну ладно, я согласен, поехали. Давай трахнем этих телок.
Дозрел, думаю, за два часа!
– Ну уж извини, мужик, нужно было раньше соображать! – сказал я ему, посадив девочек

к себе в машину…
© Андрей Бонд, 2007

РЕЗЮМЕ: Ты терпишь большое количество неудач в соблазнении, если
ты не берешь тогда, когда тебе дают! Ты просто не готов действовать, когда
появляется возможность успеха! А  потом ты сидишь тихими одинокими
ночами и вспоминаешь про ту блондинку, которая так на тебя смотрела и
хотела, но ты просто протупил! Запомни, как только видишь зеленый свет –
действуй! Потому что потом может быть уже поздно!
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Искусство соблазнения не в том, как уложить ее
в постель, а в том, как построить свою жизнь!

 
Если брать только то, что само плывет в руки, жизнь может

оказаться дерьмовой…
Татьяна Тетенькина

Ты хоть раз в жизни задумывался над тем, как найти себе спутницу жизни, которая соот-
ветствовала бы самым высоким критериям, которые только могут быть? Естественно, ты думал
и мечтал о самой красивой девушке, которая каким-то образом обратит на тебя внимание и
найдет в тебе то, что никогда никто и не видел. И естественно, она должна быть не меньше
чем принцесса!

Но с годами ты понимаешь, что сказочных принцесс в реальности не бывает. А если и
бывают, то с ними такие проблемы! Ведь вокруг них столько желающих их заполучить, что,
встав в очередь, ты окажешься далеко не в первом десятке, а то и сотне! И ты вынужден издали
смотреть на этих прекрасных девушек, таких недоступных для тебя! И даже если тебе удается
заполучить ее – ты считаешь это большущим везением и порой даже не понимаешь, что ты
сделал! Ты думаешь: мне сказочно повезло! Я выиграл в рулетку! Спасибо фортуне!

А ты когда-либо задумывался над тем, что нужно сделать, чтобы постоянно получать
самых лучших женщин? Что ты можешь сделать для того, чтобы самые умные, очаровательные,
сексуальные кошечки окружали тебя?

Учиться соблазнять их! Практиковаться! Тренироваться! И каждый день твой уровень
будет радовать тебя все больше и больше. И  каждый день ты будешь понимать, как тебе
повезло, что ты об этом узнал! Ты будешь осознавать, что никогда не станешь одинок, потому
что в любой момент времени у тебя есть возможность познакомиться с очаровательной кис-
кой, получить массу новых захватывающих эмоций, ощущений новизны, которые ты можешь
получить только от нового знакомства с новой девушкой. То ощущение, о котором мечтает
каждый серьезный семьянин, считающий, что все это в прошлом… Запомни, что, пока ты жив,
ты в любом возрасте имеешь право влюбляться и испытывать эмоции! Ибо дни твои сочтены
и жизнь коротка! Поэтому нельзя ее тратить зря! Влюбляйся снова и снова!

Когда меня спрашивают: «Зачем заниматься искусством соблазнения?» – я задаю ответ-
ный вопрос: «А зачем заниматься боевыми искусствами?»

Боевое искусство – это то, что испокон веков защищало нас, защищало наше потомство.
Боевое искусство помогает индивиду выжить в этом мире, но оно не помогает выжить

нашим генам. Боевое искусство не учит нас, как выжить нашему роду. Оно защищает нас
В ДАННЫЙ МОМЕНТ.

Искусство соблазнения – помогает нам выжить В БУДУЩЕМ. Искусство соблазнения –
это искусство выживания нашего рода. И в этом смысле, возможно, искусство соблазнения
даже более значимо, чем искусство защитить себя и потомков. Поэтому я считаю, что, развивая
школу искусства соблазнения, я делаю вклад в наше здоровое будущее!

РЕЗЮМЕ: Искусство соблазнения не только в том, чтобы соблазнить
красивую женщину и уложить в постель! Искусство соблазнения в том, чтобы
построить свою жизнь! Создать свое будущее! Получить лучшие гены!
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Бабники против мужей-однолюбов. Стабильность

семьи определяется опытом мужчины!
 

Женись. Если попадется хорошая жена  – будешь исключением,
если плохая – станешь философом.
Сократ

Возможно, ты скажешь: «А если у меня есть женщина, которую я люблю, если я уже
нашел свою вторую половинку?»

Практика показала, что многие из моих читателей уже наломали дров с женитьбами,
разводами, незаконнорожденными детьми, абортами. Я сейчас ненадолго стану серьезным и
объясню кое-что, чтобы развеять твои иллюзии.

Развеиваю романтические иллюзии женщин насчет мужа-однолюба! Бойтесь их, жен-
щины, так как они самые опасные КОЗЛЫ!

Сексологи считают, что самые страшные измены совершают именно однолюбы! Одна моя
знакомая из такой семьи. Ее отец прожил с матерью тридцать четыре года. Она была его пер-
вая женщина. Когда ему было пятьдесят четыре года, он влюбился в другую. И хладнокровно
разрушил семью! Бросил детей и жену и ушел к другой. Разрушил все отношения с детьми!

Все только потому, что он был эмоционально необразованным! Ведь когда ты умеешь
контролировать свои эмоции, когда ты влюблялся и обламывался сотни раз, ты относишься к
любому мимолетному увлечению спокойно! Но однолюб начинает ненавидеть женщину, кото-
рую разлюбил, в отличие от опытного бабника, который понимает, что такое мимолетное увле-
чение и чем оно отличается от осознанного выбора жены, матери своих детей.

Бабниками и однолюбами не рождаются, а становятся. По этой причине от тебя зависит,
какой путь ты выберешь.

Опытные бабники хорошо знают женщин! Когда неопытный мужчинка влюбляется в
девушку, он закрывает глаза на все ее недостатки. Он видит созданную своим воображением
картинку. Иллюзию. Поэтому, когда через несколько лет эта химическая влюбленность про-
ходит (см. определения в начале книги), он начинает работать головой, а не головкой и пони-
мает! А, баба-то не та! Она оказалась полной дурой! Да и еще и страшная! А другие красивее!
А другие лучше! Пойду-ка я!

Вот причина, по которой разваливается большинство молодых браков «по любви»!
Поэтому стоит попрактиковаться до брака, погулять, прежде чем начинать серьезные

отношения с женщиной. Если ты хочешь, чтобы твои дети имели семью, в которой папа любит
маму, а мама любит папу, ты должен и обязан не только эмоционально выбирать женщину, но
и разумно.

Чтобы через девять месяцев, когда пройдет период влюбленности, не оказалось, что вы
абсолютно несовместимы и у вас нет никаких чувств! Она – должна быть для тебя самой луч-
шей, самой умной, самой красивой в течение лет двадцати-тридцати – пока дети не встанут на
ноги! И ты должен быть уверен, что при первом твоем походе налево, который случайно рас-
кроется по твоей неопытности, она не превратится в истеричку, которая разрушит ваш брак!
А поверь мне, походы налево будут. Любому мужчине, как бы он ни любил свою женщину, не
нужно забывать, что наполовину, если не больше, все мы – животные! А наш инстинкт требует
распространения генов как можно шире. И это нормально, ты ДОЛЖЕН ЭТО ПРИЗНАТЬ!

Далее я расскажу тебе про физические и духовные потребности каждого мужчины! Они
противоречат друг другу, однако есть возможность гармонично соединить то, что так неплохо
совмещается в жизни. Воплощение эротических фантазий, весенняя влюбленность, разврат
и семейная жизнь с одной женщиной, которую ты выбрал, которую ты любишь. Это кажется



А.  Лесли.  «Новая ЖЖизнь без трусов»

38

несовместимым, однако если ты хочешь жить полноценной эмоциональной жизнью, не чув-
ствуя себя зажатым в рамки бабника-неудачника или скучного семьянина-тряпки, тебе при-
дется научиться совмещать эти вещи! Ведь здоровые дети в здоровой семье  – это важная
составляющая нашего выживания.

РЕЗЮМЕ: Методики и техники соблазнения дают тебе больший выбор.
Ты волен выбирать! Чем больше ты перебрал, тем больше вероятность, что ты
нашел лучшую и не скоро с ней расстанешься. А это – гарантия стабильной
семьи! Чем больший опыт у мужчины до брака, тем больше везет женщине!
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Как на этот путь встают женщины

 
Мужской монастырь напротив женского монастыря – даже если

ничего не происходит, все-таки что-то есть.
Китайская мудрость

Я сижу сейчас за ноутбуком в своем загородном убежище. В открытой беседке. Вокруг
льет дождь. Я пишу. Моя зайка притащила мне чашку кофе, покрутила попой, отвлекая от
писанины, и куда-то ускакала, сексуальная сучка!

Зашел в мэйл, который знают только несколько моих приближенных тренеров. Получил
письмо от Юлианы.

«Лесли, очень прикольно, посмотри (ссылка)».
Я кликнул на ссылку.
Открылось окно. Дневник одной девушки:
«Не помню, говорила ли я раньше, но мой Темик раньше очень даже серьезно увлекался

соблазнением. Кое-что иногда он мне рассказывал… Рассказал и показал он мне одну кни-
жицу: Алекс Лесли, „ЖЖизнь без трусов“. Каждый раз, когда я просила его дать мне ее почи-
тать, он отказывался. Ни под каким предлогом, только „нет“. Мне показалось это подозри-
тельно, и я нашла ее сама. Не скрою, что про некие методики он рассказывал мне сам, но
я хотела знать все. Каково же было мое удивление, когда я начала читать и узнавать поша-
гово все СМС, каждую встречу, каждое свидание… Честно говоря, было неприятно. Теперь
понятно, почему он всячески препятствовал тому, чтобы я ее прочла… Плюс он еще боится,
что, освоив эти техники, я попытаюсь начать тренироваться, – ревнует. Теперь я не могу понять
сама себя… Я обижена на него, сержусь на себя… Хотя он не виноват… Если бы он полностью
следовал указаниям автора, то через неделю бы все закончилось, а так мы до сих пор еще встре-
чаемся… тьфу-тьфу-тьфу через левое плечо. Мне казалось, что если я не искушенная в этих
делах, то уж точно не из числа тех, которых выбирают. Мне казалось, что это я его выбрала…
Я не люблю быть явным лидером. Меня больше прельщает роль скрытого лидера, который
управляет явным, – этакий „серый кардинал“. А тут получилось, что я даже и не кардинал. Это
очень сильно бьет по самолюбию, по собственному эго. Возможно, в этом все и кроется, вся
загвоздка в моем самолюбии. Когда я иногда говорю ему, что эта фраза у тебя оттуда, и эта,
и вон та еще, он жутко бесится. Очень сильно обижается – типа, я уличаю его в том, что он
полностью слизан с этой книжки. Так я задеваю его самолюбие. Короче говоря, единственное,
что я поняла, – надо избегать эту тему, ибо ее обсуждение к хорошему не приводит…

Для непосвященных вкратце попытаюсь кое-что объяснить. Метод Лесли  – быстрый
съем, грубо говоря. Книжка посвящена описанию методик и приемов, как быстро уложить
девочку в постель и трахнуть ее. Проповедуется идея животного секса, когда у «самца» должен
быть постоянный поток девушек, которых он трахает, влюбляет в себя и трахает, и абсолютно
не заботится о них после секса – следующая! Даже в сексе он не заботится о том, чтобы ей
было хорошо, удовлетворяет только себя и абсолютно не парится, когда девочка говорит, что
ей больно, – есть наставление игнорировать такие замечания с ее стороны и продолжать ее
трахать. Сие продиктовано идеей, что во всем, что он делает, должно чувствоваться, что он
настоящий племенной САМЕЦ! Не могу спорить, идеи, методики, советы, которые там даются,
реально действуют. Как ни прискорбно это признавать, но сама на них повелась… Поэтому
советую всем девушкам прочитать эту книжку от корки до корки и держать нос по ветру. Кто
предупрежден, тот вооружен. Просто обидно за девочек, когда так изящно пудрят им мозги,
разводят на секс и имеют, после чего исчезают… Возможно, многие девушки сами изначально
настроены на одноразовый секс, но не все же… Поэтому тому остатку я и советую ознако-
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миться с теорией и техниками Лесли. Кое-что я буду выкладывать в файловом архиве в папке
«психология». Успехов!»

Мысли!
1. Она накурилась дури, когда это писала!
2. Я же говорил – скрывать книгу под подушкой!
3. Женщинам это нравится!
4. Не рассталась с парнем! Подсела!
5. Все-таки некоторые смысл моих книг исковеркают так, что смешно! Нужно читать не

только то, что я пишу, а еще то, что можно увидеть между строк! Неужели не понятно, что
я учу любить женщин?

Ведь если он тебя, милая, будет трахать нежно, ты сама его пошлешь! Ты же хочешь
животное в постели! Ласкового зверя! На, получи! Все для тебя! И  будь с ним счастлива,
маленькая шлюшка. Не все ли тебе равно, как он тебя соблазнял и трахал, по книжке или нет?
НЕТ! Потому что ты хочешь выбирать! «Я хочу, чтобы он себя вел естественно!» Да! Почему?
Потому что боишься, что на самом деле он никакой не самец, а подделка. Тебе же нужно удо-
влетворить свою инстинктивную стратегию отфильтровать слабого! А тут выясняется, что хрен
его знает – он такой настоящий или на самом деле он недостойный, но выдал себя за достой-
ного? Хе-хе. Вот такая подстава для женщин!

Женщины всегда будут поощрять в мужчинах «естественное поведение» и  стараться
поддерживать ощущение того, что использовать какие-то неестественные методики плохо!
«Покажи сразу, каков ты настоящий! И я скажу – годишься ли ты мне!» – говорит она!

РЕЗЮМЕ: Никогда не слушай, что говорит разум женщины. Слушай, что
говорит ее тело.
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Соблазнение – это искусство выживания твоего гена!

 
После выхода моей предыдущей книги я бывал в книжных магазинах инкогнито и видел,

как некоторые люди покупали книгу, стараясь оправдаться перед кассиршей: «Это я для пле-
мянника в подарок. У меня проблем с этим нет!»

Часто люди думают, что соблазнением женщин и чтением подобной литературы занима-
ются только те, у кого не все в порядке с женским вниманием. Что «нормальному человеку это
не нужно, вот я нормальный, и мне не нужно! У меня все есть!».

Надеюсь, что ты, читатель, все же не из тех, кого можно причислить к обычной серой
массе! Но все же… я видел тех, кто это говорит! Да уж! И наблюдал их отношения с женщи-
нами! И заметил тот уровень, на котором они общаются! Так вот, лично я считаю, что лучше
родиться жабой, чем оказаться на месте некоторых из тех, кто утверждает, что у него все
настолько клево в отношениях с женщинами, что это его вообще не интересует!

Поверь мне, если ты утверждаешь, что тебя «не волнует эта тема», то ты принадлежишь
к следующей группе! Читай внимательно! Это специально для тебя! И всех, кто так говорит,
тыкай носом в эту фразу!

ТЫ СКРЫТО ЗАКОМПЛЕКСОВАННЫЙ НЕУДАЧНИК, который боится признать, что
в чем-то может быть не совершенен! Ты не хочешь выходить из зоны комфорта и учиться!
После 11-го класса школы ты остановился в своем развитии! У тебя на самом деле комплекс
неполноценности. Даже самый опытный Казанова не станет утверждать, что он познал все
тайны женской души и может все!

Задумайтесь, почему-то никто не говорит, что боксом занимаются те, у кого проблемы
с самооценкой, или те, кто не умеет драться! Пускай рискнут это сказать в лицо моему другу
боксеру! Хотя и так понятно, что в принципе все мы рабы наших комплексов. Иначе не было
бы Наполеона и Ленина, не было бы лампочки и моего ноутбука:) И этой книги не было бы!

«Я занимаюсь соблазнением и горжусь этим! Я не собираюсь ни от кого скрывать, что я
интересуюсь этой темой профессионально!» – сказал один мой ученик, чемпион Московской
области по боксу!

«Соблазнение – это наука, соблазнение – это вид спорта, которым занимаются с пере-
менным успехом мужчины и женщины. В соблазнении тоже есть победы и поражения, как в
спорте. И я понимаю, что когда я выигрываю, то шанс на выживание моего гена растет!»

А в общем-то, соблазнение от бокса ничем не отличается! Это такой же спорт! Здесь так
же важно мастерство, выносливость, чувствование партнера, как и в боксе.

Не все боксеры достигают высот, и не все умеют учиться! Высшая лига для избранных!
В соблазнении все так же! И я был бы паршивой лживой свиньей, если бы сказал, что соблаз-
нению можно обучить любого! Это не так! Не каждую обезьяну можно научить читать! Про-
сти меня за сравнение. При достаточном упрямстве некоторые из вас смогут попасть в выс-
шую лигу! Нужно учиться! Учиться тяжело! Долго! Старательно! С упрямством и упорством!
И тогда ты сможешь добиться величайших высот! И это отразится на всем твоем развитии, так
как нет лучше способа прокачать коммуникацию, чем соблазнение! Ведь в соблазнении ты еже-
дневно «не покладая рук» тренируешься на незнакомых женщинах. Перед тобой стоит опреде-
ленная цель! Скажи, что еще может заставить тебя так много общаться с незнакомыми людьми,
как не соблазнение? И поэтому ты тренируешь навык добиваться чего угодно от любого незна-
комого человека! Ни у одного психолога ты этому не научишься! Когда ты в драйве и живешь,
чувствуя себя соблазнителем, ты ежедневно получаешь незаменимый опыт. Опыт продаж, опыт
манипуляции и т. п. Ты меняешься сам, и такая тренировка, естественно, сказывается на твоем
успехе в других аспектах жизнедеятельности! Вот почему я считаю, что соблазнение – только
для удачливых, успешных, способных к обучению, упрямых и упорных! И вот почему в соблаз-
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нении никогда не преуспеть неудачнику, безвольному сопляку, у которого действительно нет
никаких шансов попасть в высшую лигу!

РЕЗЮМЕ: Соблазнение – это боевое искусство будущего! Потому что
оно учит тебя, как дать возможность твоему гену выжить.
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Динамщицы против бабников

 
– Но это же аморально – тренироваться на бедных девушках, – говорил мне мужчина в

предбаннике студии ток-шоу передачи «Принцип Домино».

До начала остается двадцать минут.
– Нужно познакомиться с героиней этого телешоу.
– Пойдем в предбанник, – сказал мой партнер.
В предбаннике, как называют место, откуда участников отправляют в студию, мы увидели

девушку с очень длинными ногами, в юбке, которая, пожалуй, короче, чем у некоторых трусы!
– Привет!
– Привет!
– Ты совсем одна? Тоже выступаешь?
– Я героиня!
– Что у тебя за история?
– Про иностранца!
– Супер! Я буду тебя поддерживать! – подхватил мой партнер.
– А я буду на тебя наезжать! Как так можно, это аморально – то, что ты делаешь!
Она засмеялась. Мне было в принципе все равно, поддерживать ее или защищать. Я оди-

наково мог и то и другое!
Выход! Наташа вышла первая. Она рассказала душераздирающую историю про то, как

использовала знакомого иностранца в своих карьерных целях. Как он читал ей стихи и дарил
цветы, а она постоянно держала его в подвешенном состоянии, чтобы пользоваться им!

Студия завороженно слушала это!
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– Наташа, а были ли у вас интимные отношения? Вы не давали ему намек на это? –
спросила ведущая.

– Нет, мы просто дружим! – ехидно хлопала глазками Наташа. – У нас с ним романти-
ческие отношения, он, может быть, и надеется на что-то, но у меня с ним ничего не может
быть! Он просто друг!

– Ну, он же задаривает вас подарками и цветами и делает для вас все не просто так?
– Это уже его дело! У меня много мужчин, которые тешат себя надеждой, делая для меня

просто так некоторые вещи!
Дальше вышла какая-то актриса, рассказавшая про то, что однажды она назначила роман-

тическое свидание одновременно полусотне мужчин в одном и том же месте. И они с подругой
подсматривали, кто пришел, как они друг с другом общались, поскольку место было безлюд-
ным. И посмеивались над ними!

После этого вышел сексопатолог, объяснявший, какую психическую травму девушки
подобным поведением наносят мужчинам. Какая травма для мужчины – расставание с жен-
щиной!

Женщины отвечали ему – это же игра! Просто игра, и все! Какие психические травмы,
если он псих изначально, то ему уже ничего не поможет!

Зал аплодировал и смеялся!
Наш выход!
Нас представили как писателей, пишущих о женско-мужских отношениях.
Ханга: Скажите, можно ли соблазнить такую женщину, как Наташа!
«Легко! Чем я и займусь» (подумал я, но не сказал).
Я: Можно.
Ведущая: Как?
Я: Действовать быстрее! Не целоваться в машине и не читать ей стихи. Это лишнее.
Ведущая: Как не целоваться?
Мой партнер: Поцелуй не имеет никакого отношения к соблазнению.
Вся студия замолчала, переваривая то, что только что мы сказали!
Ведущая: Насколько быстрее? Сколько времени нужно? Сколько нужно для того, чтобы

соблазнить такую женщину?
Я: Ну, полчаса, час… – сказал я, с задумчивым выражением лица глядя на ведущую…
По залу прокатилась волна эмоций. Кто-то истерично рассмеялся, кто-то возмущен…

Нас просили зажечь аудиторию, чем я сейчас и занимался… Я понимал, что целевая аудитория
этого ток-шоу – домохозяйки… и если бы я сейчас стал серьезным и начал бы втирать какую-
либо стратегию, это был бы полный идиотизм.

Ведущая: Что нужно сделать для того, чтобы соблазнить эту конкретную девушку?
Я: Познакомиться с ней… сблизиться… и все…
Послышался смех, какие-то возмущения… Я даже не понял, по какому поводу! Как будто

не очевидно то, что я говорю!
…
Ведущая: Что, мужчина должен быть ураган в постели?
Я: Мужчина должен быть просто… самец, – сказал я и немного подмигнул ведущим. Они

засмеялись, как курочки…
Какая-то дама в годах:
– Вы воспринимаете девушек как скоропортящиеся продукты! Что изменится от того,

что будут эти моменты с чтением стихов, с поцелуями?
Я: Результат будет тот, который мы сейчас наблюдаем. Сияющая Наташа и несчастный

иностранец…
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– Но то, что вы тренируетесь на женщинах, – это плохо! – сказала женщина, устраивав-
шая свидание с пятьюдесятью мужчинами. – Вы не понимаете, какая душевная травма может
возникать у женщины!

Я: Не от вас ли я слышал, сударыня, историю про свидание с пятьюдесятью мужчинами?
Аудитория засмеялась…
Часть этого шоу не вышла в эфир. Но большая часть попала. На выходе режиссер спро-

сила:
– Вы часто выступаете на телевидении?
– Нет.
– Вы зажгли аудиторию!
Это нормально, что обществом женская игра такого рода воспринимается как игра! Ведь

женщина создана, чтобы привлекать множество мужчин, создавая между ними конкуренцию.
Сталкивать их лбами, провоцировать драки! Кстати, не далее чем вчера я общался с девочкой
моего знакомого. Она красивая, но полная деревня. Она как раз рассказывала о том, кто кому и
из-за кого набил морду! Женщина от этого испытывает самые приятные, самые острые эмоции!

Но такое же легкое поведение серьезного мужчины порой выставляется как антисоци-
альное! Против него протестуют женщины и подкаблучники, защищающие женские интересы,
даже не пытаясь задуматься о смысле! Ведь мужик должен кормить детей, зарабатывать деньги,
это его удел!

Поэтому если ты ведешь себя как серьезный мужик, то за любой неверный шаг получишь
от общества женщин и подкаблучников пинка!

Только игривость и легкомысленное отношение к жизни и женщинам дают мужчине
право на подобные эксперименты. Тогда это воспринимается со смехом, адекватно. И это то,
что в результате получилось с ток-шоу! Мы отстояли мужскую позицию на этой передаче!
Аудитория и ведущие покатывались со смеху, понимая, что с нами серьезно говорить беспо-
лезно. Потому что мы – прикольные, мы – играем.

А  Наташа после выступления оставила мне свой телефон и пригласила в театр! Как
видите, я был прав! Потребовалось полчаса-час, чтобы ее соблазнить:)

РЕЗЮМЕ: Легкомысленные женщины гораздо успешнее серьезных
мужчин. Все только потому, что для них это все – игра! Игра несерьезная,
игра прикольная. Игра веселая и интересная! Игра с мужскими чувствами
и судьбами. Это прикольно! Единственный способ быть успешным в
соблазнении – это научиться у женщин этой легкости. За это женщины могут
обвинять тебя. И говорить, что ты слишком просто относишься к их женским
чувствам и судьбам. И это будет величайшим комплиментом для тебя! Потому
что тем самым они говорят тебе – ты похож на нас, успешных соблазнительниц!
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ИГРА – первый принцип соблазнителя!

 
Иисус, призвав дитя, поставил его посреди них и сказал: истинно

говорю вам, если не обратитесь и не будете как дети, не войдете в
Царство Небесное…
Евангелие от Матфея, 18:1—5

Взрослые вы мои!
Самый сложный принцип, который очень сложно вбивается в голову, которому сложнее

всего научиться, – это то, на что нужно обращать наибольшее внимание.
Отсутствие этого в процессе соблазнения женщины просто гарантирует провал!
Игра!
Твое игривое состояние постоянно пропадает. Потому что ты должен решать важные

дела.
Запомни – в соблазнении это самое важное.
Всегда играй, она никогда не должна быть на сто процентов уверена в твоей серьезности.

Игра должна быть внутри тебя!
Никогда не относись к соблазнению женщины серьезно! Потому что это гаран-

тия твоего проигрыша!
Значимость результата должна быть для тебя ниже, чем удовольствие от процесса игры!

Женщины такие опытные соблазнительницы, поскольку от природы ловят кайф именно от про-
цесса манипуляции мужчиной, именно тогда, когда они его искусно отшивают! Динамят! Для
них нет ничего приятнее. Но как только она находит мужчину, которого начинает восприни-
мать всерьез, ее игривое и беззаботное состояние исчезает, и она тут же проигрывает! Он пора-
бощает ее! Начинается его игра!

Поэтому всегда помни: самое важное при первом подходе, знакомстве, свидании и даже
во время секса – игра! Это все не по-настоящему – это все в шутку! Это так, для прикола.

Это увлекательная игра в высасывание друг из друга ресурсов. Женщина старается тебя
в себя влюбить и сделать так, чтобы ты отдавал ей ресурсы. Мужчина старается сделать то же
самое с женщиной и получать секс тогда, когда он хочет. Мужчина и женщина хотят в этой
игре получить власть друг над другом.

Некоторые правила игры:
Никогда не надейся на то, что ты сегодня с этой девушкой проведешь время

вместе. Будь динамичен и необязателен. Легкость и беспринципность в данной игре –
главные козыри.

Никогда не злись на женщин, но делай так, чтобы они злились на тебя!
Никогда не относись к тому, что они говорят, серьезно.
Старайся сделать так, чтобы женщина испытывала совершенно полярные эмо-

ции: от гнева и ненависти до смеха и радости.
Сделай так, чтобы она для тебя старалась больше, чем ты для нее.
Будь хитрее! И получай удовольствие от игры!

РЕЗЮМЕ: Одно из самых важных в соблазнении – это состояние игры,
которое настраивает женщину, с которой ты общаешься, на нужный лад! На
игру, на флирт! Игра настраивает женщину на стратегию «получить гены».
Серьезное отношение настраивает женщину на стратегию «получить ресурсы».
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Откуда взялась программа соблазнения
в твоей голове и для чего она заложена?

 
Немые бриллианты часто действуют на женский ум сильнее

всякого красноречия.
Уильям Шекспир

Мы все родились в разных семьях, у каждого из нас особое воспитание. И в отношении
соблазнения у каждого из нас собственный стиль, заложенный родителями, книгами, знако-
мыми и т. п.

Общество, люди, традиции и обычаи заложили в каждого из нас стандартные взгляды на
то, как корректно и правильно общаться с девушкой. Что нужно делать, а чего делать нельзя.
Как правильно себя вести, а как неправильно. Однако не каждый отдает себе отчет, что этот
набор правил никак не связан с результатом, которого ты добиваешься! И создавался он ни в
коем случае не для того, чтобы тебе удалось в этот же день оказаться с желаемой красоткой
в своей спальне, животное!

У тебя никогда не возникало вопроса – почему все нужно делать именно так? Почему
каждый раз именно мужчина приглашает девушку на свидание, кормит ее, развлекает, оплачи-
вает счет, увешивает ее драгоценными камнями? Задаривает цветами? Почему было бы не сде-
лать все наоборот? Почему мужчины гоняются за красивыми девушками и испытывают такой
жесткий дефицит в сексе? Почему так много женщин-проституток и так мало мужчин-«про-
ститутов»?

Интересно, как ты объясняешь все это? А ведь многие и не задумываются над этим…
На самом деле все, что ты делаешь автоматически, в чем ты уверен на сто процентов и

не ставишь под сомнение, все это – программа, которая в тебя заложена.
В голову любой особи заложены совершенно разные программы. Все они примерно при-

чесаны рамками общественной морали. Эта программа оптимальна для эволюции! Эта еди-
ная схема, которая предназначена для того, чтобы женщинам было проще выбирать лучших
и отфильтровывать худших.

НО! Все, что оптимально для «мира», не всегда оптимально для тебя! Ведь если ты слаб
и болен, к примеру, то твоя смерть в интересах эволюции. Но я не думаю, что для тебя это
эффективно и оптимально. Поэтому, когда ты будешь пытаться говорить что-то вроде «это
аморально», – вспомни мои слова. И пойми, что в некоторых случаях «мораль» против тебя!

Так что не факт, что программа соблазнения в твоей голове оптимальна для тебя, как
раз скорее наоборот. И ты являешься стопроцентным общественным роботом, если ничто не
ставишь под сомнение.

И только те, кто спрашивают: «Почему я это делаю?» – перестают быть роботами.
Как это ни странно, но почему-то именно свои стратегии соблазнения многие никогда не

ставят под сомнение. Им кажется, более того, они уверены в том, что нужно делать! Каждый
среднестатистический мужик думает сейчас про себя «Да я-то, конечно, фору всем дам, я-то
умею это делать, я-то как раз тот, у кого с этим нет проблем. Я умею обращаться с женщи-
нами». И тем самым каждый подтверждает, что он робот. Что он тупое создание, не способное
поступиться инстинктами и признаться, что он не оптимален, что он стереотипичен и является
плодом общественной машины, производящей клонов по заданным нормам морали!

Женщина на своем жизненном пути встречает мужчин с разными заложенными про-
граммами. Поверь мне, с позиции женщин мужчины – тупые, сильные и легко управляемые
животные, у которых абсолютно четкая схема соблазнения. Редкие экземпляры могут жен-
щину-мастерицу чем-то в этой сфере удивить. Она выбирает для себя как можно более опти-
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мального робота с оптимальной программой, которая в 99 процентов случаев заложена с рож-
дения.

Я предлагаю всего лишь совершить апгрейд твоей программы поведения и представле-
ний о соблазнении.

Ибо та, что изначально в тебе заложена, создавалась не для твоей эффективности!
РЕЗЮМЕ: У тебя в голове заложена программа соблазнения, которая

не проходила тестирование на эффективность ДЛЯ  ТЕБЯ. В  большинстве
случаев она закладывается с целью предоставить женщинам возможность
выбора и дать им рычаги контроля над тобой. Эта программа заложена не для
твоего счастья и эффективности. А для эффективности манипуляции тобой.
Для эффективности общества! Поэтому тебе следует серьезно ее переработать,
перетряхнув все убеждения и стратегии, которые в тебе есть. Чтобы понять,
насколько они ведут тебя к успеху.



А.  Лесли.  «Новая ЖЖизнь без трусов»

49

 
ПОЧЕМУ НАС НЕ УЧАТ ПРАКТИКЕ
СОБЛАЗНЕНИЯ И ОБОГАЩЕНИЯ?
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Эфраим – миллионер, живущий в Канаде, зарабатывающий на строительстве, купле-про-
даже недвижимости и венчурном инвестировании, проходил один из моих тренингов в Изра-
иле. Ему пятьдесят лет. Он очень похож на простого человека: неброско одевается и старается
скрыть от окружающих свои доходы. Мы вместе решили поехать в Иерусалим на выходные.
Он прекрасный экскурсовод, многое знает.

По дороге мы разговаривали с Эфраимом и Гошей. Про инвестирование и соблазнение.
Эфраим: В мире не обучают двум вещам. Эффективному отношению к деньгам и эффек-

тивным отношениям с девушками.
(Сам он учился и тому и другому. Правильному отношению к деньгам он научился у

Уоррена Баффета. А эффективному соблазнению девушек – у меня.)
Эфраим: Лесли, ты делаешь удивительные вещи. Ты даешь практику эффективного

общения с девушками. Это удивительно, потому что мне пятьдесят и до этого я никогда не
видел, чтобы кто-либо это делал! Нас этому нигде не учили, ни в школе, ни в университете.
Никто не рассказывал нам обоснованно, как эффективно это делать. Как и отношению к день-
гам. Поэтому то, что я встретил тебя в своей жизни, – это круто! Это дает мне вторую моло-
дость!

Лесли: Конечно, кто может рассказать тебе про это! Ведь учителя-то сами этого не знают!
Как и профессора в университетах, психологи, сексологи! Они не знают, что такое эффектив-
ное соблазнение, или знают только в теории! Но они далеки от применения этой теории на
практике!

(Эфраим ведет бесплатные курсы по инвестированию, на которых я побывал. Туда может
попасть только его хороший знакомый. Он это делает ради того, чтобы окружающие люди стали
богаче и счастливее. Это его миссия.)

Эфраим: Лесли, когда я побывал на твоих курсах, я понял, что эффективные принципы
в соблазнении, которые ты даешь, такие же, как в инвестировании, – они просто одинаковы!
Например, Уоррен Баффет рекомендует диверсифицировать риски и для стабильности жизни
вкладываться в несколько направлений. Из его писем я выяснил, что, как только начинается
спад, он тут же продает и покупает следующую компанию. Он не готов вкладываться в нее ради
того, чтобы вернуть рост, он скорее готов ее поменять на более эффективную. То же самое ты
говоришь на курсах по соблазнению, только относительно девушек! Я еще ни от кого этого не
слышал относительно женщин, но я считаю, что это удивительно! Принципы соблазнения и
инвестирования абсолютно одинаковы!

Лесли: Эфраим, а ты не задумывался, почему люди применяют суперэффективные тех-
нологии управления предприятиями, инвестирования, планирования в мире бизнеса и то же
самое не догадываются применять в личной жизни?

Эфраим: Это убеждение, что все в личной жизни должно быть само по себе. Естественно,
такое же убеждение у 95 процентов бедных людей на земле по поводу денег. Людей, которые
живут для оплаты кредитов, налогов, то есть 95 процентов людей живут в клетке, сами того не
понимая, чтобы отдавать деньги, то есть налоги, кредиты, тем пяти процентам, которые имеют
финансовую свободу. Так, 95 процентов мужчин не задумываются, что они идут по дороге,
ведущей в никуда!
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ИНТЕРЕСНО, ПОЧЕМУ БОЛЬШИНСТВО МУЖЧИН

ИДЕТ ПО ДОРОГЕ, ВЕДУЩЕЙ В НИКУДА?
 

Лесли: Сейчас я тебе расскажу, тебе станет сразу же многое знакомо и понятно. Я открою
тебе глаза на жестокую реальность, реальность, в которую мир погрузил тебя, мужчину!

Ты с рождения думаешь, что ты умеешь соблазнять женщин! Ты думаешь, что именно
ты, и никто другой, знаешь, как это делать!! Ты уверен, что знаешь, как это делать правильно!

Твоя мама тебе рассказывала и учила тебя этому! Твоя семья и окружение годами закла-
дывали в тебя убеждения по этому поводу. Ты видел, как общаются другие люди, смотрел
фильмы, мультики, и в твоей голове заложилась картинка, схемка или что-то еще. Что якобы
соответствует тому, как нужно себя вести с девушкой!

И ты думаешь, что это было сделано для того, чтобы ты был эффективен в соблазне-
нии? Что, родители рассказывали тебе, как себя правильно вести для того, чтобы все девушки
падали у твоих ног и умоляли тебя быть с ними?

Эфраим: Я действительно всю жизнь думал, что так правильно, и никогда не задумывался
об эффективности, как и многие, в отношении зарабатывания денег.

Лесл и: Теперь я открыл тебе глаза! Правда?
Эфраим: Да!
Лесли: Наш мир очень интересен. Издревле известно, что женщина, родив ребенка, не

может сама его прокормить и сама не может пропитаться некоторое время! Поэтому, очевидно,
ей, женщине, нужен тот, кто будет помогать! Для этого важно уметь привязывать его! Уметь
привязать его к себе хотя бы на период беременности и после родов, пока малыш еще не может
сам себя прокормить. Даже миллионы лет назад, когда мы еще сбивали бананы палками, перед
женщинами стояла эта задача – привязать мужчину и заставить его помогать в кормлении.
А раз от ее решения зависело будущее человечества, то очевидно, что женщина эту задачу
решила! Самка человека научилась привязывать мужчину, влюблять его и соблазнять именно
потому, что в этом была потребность!

Эфраим: А у мужчины ее не было, вот и получилось, что мужик не умеет привязывать к
себе! Поэтому он решил вписать в умные книги постулаты поведения женщин!

Лесли: Cовершенно верно! У мужчины была потребность только в удовлетворении своих
природных инстинктов. Поэтому он никакой проблемы не видел, кроме конкуренции с дру-
гими самцами за самок. Естественно, эволюционным путем у мужчины не вырабатывалось
никакой стратегии соблазнения, стратегии влюбления, в то время как у женщины это уже давно
на глубоко бессознательном уровне!

Эфраим: Что же на самом деле в моей и твоей голове? Как же так, ведь я прекрасно знаю,
что нужно делать для того, чтобы заслужить любовь женщины?

Лесли: Ты прав! Да, те знания, которые в тебе есть, и та стратегия, которая заложена в
95 процентов мужчин, является очень удобной и эффективной стратегией, которую заложили
в нас женщины, которую они закладывали в нас миллионы лет эволюции!

Ты знаешь, что для того, чтобы добиться женщины, ты должен ее удивить, поразить ее
воображение, быть лучшим и т. п.

Теперь я открою тебе очень страшную тайну! Эта стратегия заложена не для тебя, а для
того, чтобы женщина могла тебя выбрать, сравнив с другим мужчиной! Ты рождаешься, и пер-
вый человек, которого ты видишь, – это мама. Когда ты что-то делаешь не так, она расстраи-
вается. И тебе этого больше не хочется делать, потому что она недовольна. И она воспитывает,
дрессирует тебя. Но параллельно она закладывает поведенческие стратегии, она учит тебя не
расстраивать женщин, не делать им больно, слушать то, что они говорят. Защищать и обере-
гать их!
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Так ты учишься тому, что желание женщины для тебя закон! И в тебе формируется та
стратегия соблазнения, которая есть на данный момент. Но вся соль в том, что эта стратегия
не для тебя создана быть эффективной, а для женщин, которым проще тобой управлять!

Гоша: Да, а я об этом и не задумывался никогда! Вот они суки, женщины!
Лесли: Они не суки, просто они оказались настолько умны, что научились управлять

мужчинами. У них хорошо развит эмоциональный интеллект!
Эфраим: Лесли, а как ты до всего этого додумался?
Лесл и: Я просто часто ставлю себя в позицию создателя этого мира и, глядя сверху,

понимаю, что мир, устроенный таким образом, действительно оптимален для эволюции!
Итак, эта книга преподаст тебе ту стратегию соблазнения, которая будет эффективна для

тебя! Она поменяет заложенную стратегию преклонения перед женщинами и заложит ту, что
заставит женщин преклоняться перед тобой! И ты поймешь, что ты почти полубог!

РЕЗЮМЕ: Почему в школах и институтах нас не учат практике
обогащения и соблазнения? Потому что в школах и большей части институтов
преподаватели сами не имеют опыта эффективного обращения с деньгами и
опыта успешного построения личной жизни. Потому что считается, что ты
этому уже обучен! Ты этому действительно обучен мамой или бабушкой. Но
ты обучен не для того, чтобы быть эффективным в общении с женщинами,
не для того, чтобы они любили тебя, а для того, чтобы тобой было проще
управлять женскому коллективу! Чтобы тебя можно было легко влюбить и
привязать! Чтобы женщинам было проще выбирать мужчин. И  женщины
никогда не согласятся с тем, что это плохо, потому что для них это
эффективно! Это помогает им реализовать свои жизненные цели! Но для тебя
это не эффективно. Ибо стратегия соблазнения, заложенная в тебя женщиной,
работает на благо женщин!
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ВСЕ ЛИ, ЧТО ТЫ ДЕЛАЕШЬ, –

ИНСТИНКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ?
 

Ты и я – ЖИВОТНЫЕ! Каждый из нас – это набор инстинктов. Не так ли? Будешь ли ты
спорить с тем, что на 95 процентов ты движим одними инстинктами?

Ты сидишь в офисе, у тебя очаровательная секретарша, с которой ты спишь раз в месяц,
чтобы расслабиться, жена и двое детей, и твоя жизнь состоит из последовательности работа –
дом – работа, с редкими заездами в фитнес-клуб, стрип-бар. Ты заходишь на сайт знакомств,
просто так, от нечего делать. Просто из любопытства. Ты постоянно решаешь проблемы, ты
подписываешь договора и общаешься с юристами, чтобы они прикрыли твою задницу от банк-
ротства или конкурентов, которые сидят у тебя на хвосте и постоянно пытаются что-то урвать!

Ты раб! Ты заблуждаешься, что работаешь на себя! На самом деле ты работаешь на эво-
люцию! И ты движим не тем, что тупо хочешь больше денег, чтобы купить себе новый «Лек-
сус», а ты движешься вверх по пирамиде. Где каждая новая ступенька дает тебе гормон удо-
вольствия. И каждый раз возникает привыкание, и тебе нужна новая доза. Тебе нужен новый
уровень, ты хочешь новую секретаршу. Ты хочешь, чтобы фирма приносила больше прибыли.
Ты нуждаешься в новой женщине. Именно поэтому ты находишься на сайте знакомств и тра-
тишь бабки на повышение рейтинга твоей анкеты, дабы иметь возможность удовлетворить свой
инстинкт и дать возможность заработать на этом таким же социальным животным, как ты! Ты
живешь в мире рангового соревнования. Достаточно посмотреть на наши московские дороги,
и все становится понятно. Посмотри внимательно. Один едет в джипе. Здоровый сытый кот.
Второй на малолитражке. Глядя на дорогу, понимаешь, что мир никак не изменился… Он на
джипе подвигает других, нарушает правила, гаишнику показывает ксиву. И ему все можно, он
сильнее. Рядом малолитражка… с виноватым видом пропускает этот джип. Он всех расталки-
вает на своем пути. Это Кутузовский. Разделительная полоса. Едут с мигалками. Две проехали.
Еще две проехали. Их остановили. Они показывают ксивы. Гаишник пожимает плечами и что-
то им говорит. Они с сожалением повинуются. Они вынуждены ждать. Они – крутые парни –
вынуждены стоять и ждать. Почему? Через пять минут по перекрытой встречке проносится
кортеж. Едет самый крутой, остальные стоят! Ждут… Этот мир не изменился за миллиарды
лет! Каждый стремится в силу своих инстинктов либо занять какое-то место в пирамиде, либо
удержаться… Либо выжить вне пирамиды, но таких очень мало!

Все это – набор и следствия инстинктивного поведения! Конкуренция с другими, стрем-
ление быть выше, лидерство, новая женщина, стремление что-то улучшить, создать на благо
людей! За свои самые альтруистические действия любой человек-животное ожидает похвалы
и наград или удовлетворения – новой дозы гормона удовольствия.

От общественного признания, от гениального изобретения ты получаешь удовольствие.
И все твои чистые стремления не что иное, как химический процесс в организме, и все твои
действия – это всего лишь твой вклад в эволюционную машину! Старик Дарвин опять был
прав! Все РАДИ развития, ВО ИМЯ эволюции! И ты, кто бы там ни был – президент или чер-
норабочий, свободный художник или бандит, – ты вносишь свой вклад в развитие этого мира, и
никуда ты от этого не денешься, как бы ты этого ни хотел! И кто бы ты ни был, над тобой суще-
ствует начальник! И это даже не господь бог, все еще проще! Это твои собственные гормоны
и химические реакции организма, твои инстинкты, которые требуют поедать белок, выделять
продукты распада и распространять свои гены как можно шире, помогая им выжить! Вот и
все! Вот смысл твоего существования, который ты так давно искал! И ты раб. Единственный
способ освободить себя от этого – умереть!

Это отражается во многих религиях. Смерть – это освобождение.
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Для того чтобы после таких мыслей не наложить на себя руки, ты должен принять это как
данность и понимать, что ты раб системы. И научиться играть с законами системы и придумы-
вать обходные схемы, как и в любом деле, любом эффективном бизнесе. Не нарушай законы,
а находи лазейки! Чтобы было все в рамках закона, чтобы ничего не нарушать и держаться
на плаву.

Так правда ли, что все, что делает человек, как это ни противно некоторым признавать,
лишь следствия инстинктивного поведения? Многие раскритиковали меня за то, что я свожу
все к примитивным понятиям. Типа мир такой сложный и все такое… И не все поддается
формализации. Но я склонен считать, в силу очевидных причин и подтверждений, что человек
лишь придумывает разные сложные объяснения, чтобы закрывать глаза на то, что все гораздо
банальнее и проще! Так все ли, что мы делаем в этом мире, является следствием инстинкта?
И правда ли, что все мы не более чем «продвинутые» животные?

РЕЗЮМЕ: Если посмотреть на нас сверху, то мы увидим, что мы
животные! В  основном движимые инстинктами, которые слишком сложно
объясняем!
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СОБЛАЗНЕНИЕ У ЗВЕЗД ЭСТРАДЫ

 

Мы ехали в машине. Проезжали по Ленинградке, которую перерыли, чтобы ремонтиро-
вать какой-то туннель! Вот такой подарок водителям в без того тесной Москве!

Юлиана сидела впереди, я сзади, за рулем сидел Саша.
Сегодня мы поздравляли мою сотрудницу Юлиану с днем рождения! Накатались на вся-

ких страшных аттракционах в Парке Горького, и, уставшие, сонные, трезвые и полностью удо-
влетворенные жизнью, возвращались по домам, мимо дома Шурика, который живет в сосед-
ней высотке со мной и через квартал, где живет Юлиана. Мы с Юлианой не пьем в принципе,
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а Саша был за рулем. Мы слушали еще не вышедший новый альбом его группы в машине с
хорошей акустикой. Песенка про «план» меня расколбасила больше всего!

Такой красивый, хороший, добрый и интеллигентный мужчина, который сперва мне
показался очень простым и веселым парнем, хотя на самом деле это маска задумчивого чело-
века. Конечно, во многом Саша рисуется, работа такая. Артист!

Саша: Мне, знаешь, девушки пишут на сайте знакомств: «Скажи, чем ты занимаешься?»
Я пишу: «Да ладно, так, пою в группе!» Они: ой, ну расскажи! Ну я отошлю им ссылку на свой
сайт, чтобы долго не объяснять: «На, посмотри».

И знаешь, следующий ответ: «ДА ЛАДНО! ТЫ ЧЕ?»
Мы: Ха-ха-ха-ха…
Саша: И пишут: «Да не, ну… И что же ты забыл на сайте знакомств?!» И она правда

не понимает, что я тут делаю, такой популярный и известный. А скажи, чем я отличаюсь от
остальных парней? Понятно, конечно, что спрос на имя существует. Но я не отличаюсь от
обычных парней, которые выходят в клуб. И это нормально – что я знакомлюсь с кем-то новым.
А все считают, что, если ты звезда или в шоу-бизнесе человек достаточно известный, значит,
тебе ничего не стоит познакомиться с кем угодно. Думают, что нам, звездам, вагоны болельщиц
и фанаток привозят!

Я: Обычные люди не видят другую сторону медали, и, естественно, образ получается
такой, каким его создают шоумены… Но люди не учитывают, что в жизни ты другой!

Саша: У меня такая же московская жизнь, я так же тороплюсь, как и все другие. Я не
езжу на метро и провожу в машине большую часть своей жизни. И где я могу познакомиться?
Казалось бы, на концерте! Вот, реально! РАССКАЖУ!

На концерте в зале сидят девчонки, которые готовы с тобой уйти хоть на край света! Да?
Я: Ага, я сам видел!
Саша: И представь себе ситуацию: вот каким образом я подойду к ней и скажу «Пошли»?

Иной раз смотришь, уходит толпа красивых баб, и думаешь: блин, ну что, я к ним сейчас выбегу
и скажу: «Здравствуйте, я песни пою, я Саша из группы»? Да ну, глупо! После концерта часто
даже времени нет, потому что билеты на вечер, и завтра уже в другом месте концерт. И так
вот мотаешься по стране, ты их хочешь, и они тебя хотят! И хочется сказать: «Девчонки, не
уходите, я тоже вас люблю» – им вдогонку… И хочется, чтобы в гримерке, как в кино, была
толпа фанаток, которые готовы на все, но в реальности кто их туда пустит – через тройную
охрану и кучу менеджеров не проходит ни одна!

Я: Это фишка шоу-бизнеса… Одиночество в результате, да?
Саша: Да нет, одиночества нет, конечно! Мы придумываем способы знакомиться. Напри-

мер, я сейчас в Киев приехал, сидели с пацанами, смотрю, девочка сидит – высокая, красивая.
Я подошел – через пятнадцать минут она сидела за нашим столом и все два дня провела со
мной!

Для меня нет сложности познакомиться с человеком и обаять его, но у людей стереотип,
что к тебе куча людей приходят на концерт и на тебя такой спрос! Это не так! Я вот в Голден
Пэласе выступал! Перед сценой такие девчонки стояли разгоряченные – уже ничего не нужно
было делать. Ну и че? Я зашел за кулисы, пошел в гримерку, мы посидели там с ними… Потом
я спокойно вышел через черный ход! И никого я не увез оттуда! Потому что каждая думает,
что если она поедет, то будет выглядеть как тупая фанатка, которая мне отдалась за имя, а она
типа себя уважает.

(На самом деле просто Саша не смог это перевернуть. – Комментарий автора.)
Вот кстати! Я вспомнил! Две девчонки после Голден Пэлас на улице познакомились. Куда

я записал их телефоны? Не помню уже…
Нет, вариантов бывает очень много, и очень красивые девочки хотят общаться, очень

много людей, которые идут на концерт. Но, видишь, с одной стороны, со временем многое не
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получается, с другой – с этим законом в их головах, что если я звезда, то все мне отдаются
просто так и у меня толпы фанаток в гримерке. А я типа не такая, я жду трамвая!

Я: Скажи, а ты не боишься, что тебя увидит пресса на сайтах знакомств? Начнет обсуж-
дать эту тему?

Саша: Вообще вероятность этого очень мала. Хотя у тебя-то интернетная тема, поэтому
для тебя, наверное, так стремно. Ну а что в этом такого?

РЕЗЮМЕ: Кем бы ты ни был – раскрученной звездой, которую знает вся
страна, весь мир, или обычным офисным работником, – правила примерно
одинаковы! В жизни ты всегда будешь находить тех людей, которые по тем
или иным причинам будут делать совсем не то, что хочешь ты! Всегда
будешь встречать ситуации или отмазки, которые будут мешать знакомству
с интересными тебе людьми! Всегда будут женщины, которые недоступны
для тебя! И  даже если ты президент Америки, найдется женщина, и не
одна, которая откажет тебе! Именно поэтому эта тема: познание особенностей
соблазнения и поиск новых способов знакомства с противоположным полом,
прорыв сквозь эти барьеры, стоящие между тобой и интересной для тебя
женщиной, будет всегда актуальна для тебя! Пока ты жив!
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ГЛАВА 2

ЖЕНСКИЕ СТРАТЕГИИ ВЫБОРА МУЖЧИН
КАК ЖЕНЩИНА ВЫБИРАЕТ МУЖЧИН ДЛЯ СЕКСА

 
Женщины находятся в гораздо более выгодном положении, чем

мужчины: для них существует больше запретов.
Оскар Уайльд

Ограничения + борьба = естественный отбор = развитие!
Алекс Лесли

Деньги для женщины  – это то же самое, что ВИАГРА  для
мужчин, возбуждает одинаково.
Кто-то умный

Устройство нашего мира таково, что женщина ограничена в количестве детей, которых
может родить от мужчины. Все устройство взаимоотношений мужчины и женщины строится
на этом фундаменте!

Результатом любого полового акта мужчины и женщины может быть ребенок. И за счет
того, что мужчина не ограничен количеством детей, которых могут родить от него разные жен-
щины, – у мужчины нет такой инстинктивной необходимости фильтровать сексуальных парт-
неров, как у женщины. Фильтрация происходит только по признакам: может родить или нет!
Подробнее об этом – позже!

Одна из важнейших целей каждой женщины – заполучить самые «живучие» гены. Так
как от этого напрямую зависит продолжение рода и численность будущих поколений. По этой
причине женщина инстинктивно старается выбрать мужчину по принципу: самый живучий!
Поэтому все женщины инстинктивно хотят того мужчину, который демонстрирует соответ-
ствующие признаки. Он даст ей самые живучие гены, и ее потомство сможет выжить.

Она может говорить: «Мне нужен сильный, красивый и умный, успешный». Этим она
задает параметры живучести: такой мужчина имеет наибольший шанс на выживание в мире
при данных условиях. Как только условия меняются – меняются и параметры! Вкусы женщин
по отношению к тем, с кем они хотят заниматься сексом, зависят от окружающих условий.

Но хотят они всегда того, кто показывает признаки наиболее живучего мужчины! Хотят
они – самца! Хотят телом! Но не всегда сознанием! А часто – сознанием они его не хотят, а
телом – хотят!

РЕЗЮМЕ: «Женщина выбирает мужчину для секса»  – это можно
перевести как «женщина ищет удовлетворения своих бессознательных
инстинктов поиска лучшего гена». А лучший ген – это здоровый, живучий,
шустрый ген.
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КАК И ДЛЯ ЧЕГО ЖЕНЩИНА ВЫБИРАЕТ МУЖА?

 
Мужья, как правило, хороши в постели, когда изменяют своим

женам.
Мэрилин Монро

Чем более красив мужчина, тем менее он надежен как муж и отец.
М. Горький

Муж – это хорошо отредактированный мужчина.
Константин Мелихан

С мужем совсем другая история. Муж – не для секса!
Элитных самцов, живучих, умных и сильных, всегда мало! Их всегда не хватает женщи-

нам. Тот, от кого она инстинктивно хочет ребенка, может быть очень популярен, и вокруг него
чаще всего много таких же женщин, которые хотят его всем телом. Элитного самца всегда
хотят женщины. А так как мужчина не ограничен количеством детей, его легко может увести
любая женщина, которая окажется лучше, сексуальнее или просто новой для него! Конкурен-
ция очень высока.

После появления возможности установить отцовство выяснилось, что около 20 процен-
тов женщин имеют детей не от своих мужей, к тому же многие из них даже не догадывались
об этом.

Почему? Случайность?
У этологии – науки об инстинктивном поведении – есть объяснения этому.
Инстинкты формировались миллионы лет.
Любая самка человека в период беременности и некоторое время после нее недееспо-

собна. Она не в состоянии прокормить себя и ребенка. Ребенок человека рождается с недораз-
витым мозгом, развитие которого продолжается еще несколько лет после рождения. Поэтому
за ребенком и за самкой необходим уход и необходима еда, которая сама в рот не прыгает,
которую нужно добывать, убивать и готовить, а это сложно для беспомощной самки. И у нее
сформировалась способность привязать к себе мужчину, для того чтобы он помогал ей. Как
привязывать? Секс! Женщина способна заниматься сексом круглый год, это следствие особен-
ностей менструального цикла.

Но так как у элитного самца, обладателя самых лучших генов, самого живучего и при-
спосабливаемого, самого здорового и умного, очень много женщин, которые хотят его заполу-
чить, секс для него не является праздником.

Поэтому привязать его не удается.
Именно поэтому холостяки делятся на два вида. Это либо мужчины, которые никому не

нужны, либо мужчины, которые нужны всем!
Вместе со стратегией «получить лучшие гены» у самки появляется противоречащая ей

стратегия «привязать и удержать самца, который сможет кормить ее и детей».
Таким образом, у любой женщины в голове две абсолютно противоположные, но важные

цели:
1) найти самого элитного самца,
2) привязать его.
Весь юмор в том, что если она находит самого крутого элитного самца, то, по определе-

нию, не реализуется стратегия 2, так как его невозможно привязать.
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Если она привязывает самца, то, как правило, на него недостаточно большой спрос, и
отсюда следует, что он не является элитным самцом, таким образом, не реализуется стратегия
номер 1.

Как правило, женщина удовлетворяет обе свои инстинктивные природные стратегии,
разделив их на двух различных человек. Любовника, от которого она получает кайф в сексе.
И мужа, который ухаживает за ней и дает ей стабильность.

И если от любовника требуется всего лишь здоровье, популярность среди женщин и хоро-
ший секс, то от мужа – деньги, надежность, верность и т. п.

Этология любит проводить параллели, находя схожесть в поведении человека и других
животных.

К примеру, чайки. Во время брачных игр самец начинает кормить самку рыбой. Самцы
приносят разную по размеру рыбу. Маленькую рыбешку самки не едят! Если самец способен
ловить только маленьких рыбешек, это означает, что его детки будут голодать. Когда самец
приносит слишком большую рыбу, которую самка не может поместить в клюв, на нее тут же
набрасываются другие птицы в стае, и самке ничего не остается.

Поэтому если самец будет приносить рыбу именно того размера, который она может про-
глотить, ни больше и ни меньше, он будет избран!

Но некоторые самцы практически не кормят самок в стае! Они забирают еду или охо-
тятся. И оплодотворяют самок. Элитные самцы! Так, некоторые самки в брачный период отда-
ются элитным самцам. Даже на глазах у того самца, который ее кормит! И после спаривания
самец, который ухаживает за самкой, с виноватым видом ходит взад-вперед! И после этого
продолжает ее кормить и с нею спариваться! И будет кормить ее детей! Пусть некоторые его
дети, а некоторые не его, но он об этом уже не узнает никогда!

Так чайки совмещают две противоположные стратегии! Казалось бы, странно, но стати-
стика говорит нам о том, что то же самое происходит у людей! Значит ли это, что законы
соблазнения на самом деле одинаковые? И что все остальное – язык, общение, флирт, высокий
уровень культуры – является просто-напросто фоном для нерушимых законов размножения и
выживания, эволюции и развития, которые доминируют над всем остальным?

РЕЗЮМЕ: Выводы науки «этология» У  любой самки есть две
инстинктивные стратегии, заложенные эволюцией: 1-я – найти и заполучить
здоровые гены, 2-я  – привязать самца, который будет кормить детей. И,
как мы часто видим, эти стратегии противоречивы. На сильные, здоровые
гены всегда большой спрос! Именно таким мужчинам и многое прощается.
Отсюда происхождение гарема. «Ему можно!» Женщины согласны с этим и не
используют против него свою силу, так как он делает свое дело! Он необходим
для размножения! Но большинству тех, кто не является необходимым для
размножения, это не позволено! Так как их функция иная! Кормление детей.
Своих или чужих – не важно!

Отсюда мы получаем разделение, которое создали женщины. На элитных САМЦОВ. И на
мужей!

От самцов безумно хотят секса! И ничего больше. Естественно, каждая тайно желает
овладеть им, привязать его, так как это почти невозможно – ведь он неограничен в сексе. Как
же быть?

Очень сложно привязать мужчину, который неограничен в сексе! Поэтому секс они полу-
чают от него, а вокруг себя создают стаю ухажеров, которые добиваются их внимания. И тот,
кто будет наилучшим кормильцем ее детей, будет получать секс по выходным, симпатию, чело-
веческую любовь! Но животный, незабываемый секс она хочет только от САМЦА! И как только
он ее позовет – она прибежит к нему, так как она обожает его! Если ты думаешь, что это
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миф, ты ошибаешься! Это объективная реальность, и, возможно, сейчас рядом с тобой лежит
девушка, которая полностью согласна с каждым словом в этой книге. Но как только ты спро-
сишь ее мнение, она все будет отрицать! Это и есть женская мудрость!

РЕЗЮМЕ: Есть две стратегии у женщины: 1) найти и заполучить лучший
ген, 2) привязать мужчину для выхаживания детей. Муж женщине нужен для
второй. Поэтому, когда она выбирает мужа, она смотрит в большой степени
на его качества, которые помогут ему в наиболее эффективном выхаживании
детей. Ласка, забота, доброта, щедрость и т. п. Что совершенно расходится
с характеристикой мужчин, по которым женщины сходят с ума, которых
они хотят для секса,  – популярность у других, недоступность, самцовость,
неуправляемость, красота, отличное здоровье, сексуальность, сила, иногда
даже жесткость, грубость! Этого хочет ее бессознательное для реализации
стратегии номер один!
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ПРИВЯЗЫВАНИЕ МУЖЧИН СЕКСОМ

 
Умирая, старый еврей говорит жене: – Сарочка, положи мне в гроб Библию, Коран и

Тору! Жена в шоке, говорит: – Яков, Тору-то понятно, но зачем тебе Библия и Коран? – На
всякий случай, Сарочка, на всякий случай!

Привязывание при помощи воздействия на инстинкт!
Давно известно, как происходит привязывание особи мужского пола. Секс. Надежды на

секс. Желание мужчины оплодотворить женщину.
В природе это происходит по-разному, но принципы всегда одни: хочешь привязать его –

дай надежду на секс и появление потомства!
Один из самых ярких примеров привязывания сексом – организация львиных стай и

коммуникации между самцами и самками.
Самец-лев, попадая в чужую стаю, убивает всех других самцов. После этого он убивает

всех детенышей. Все «чужое» потомство!
Самец убивает детеныша львицы, если у них еще не было совокупления. Детеныш не его!

Это закон львиного царства!
В период спаривания, отдавшись всего одному самцу, самка рискует потерять потомство.

Так как все остальные львы будут стараться его истребить. Поэтому самка «на всякий случай»
совокупляется практически со всеми самцами в стае. У нее происходит до двадцати половых
актов за сутки.

После рождения детенышей самцы не уверены в том, что эти дети не являются их потом-
ством. Поэтому они вынуждены не убивать их, а защищать от покушения других львов!

Самцы-львы используются только для рождения детей и защиты от других львов. Не для
кормежки!

Так самки создают армию для защиты своих детей. Хотя на самом деле, возможно, только
один из них является генетическим отцом всего семейства!

Так интрига «Мой или не мой» заставляет всех самцов, имевших половой контакт с сам-
кой, оберегать ее потомство!

Таким образом, цель любой самки – привязать к себе как можно больше самцов. Если
при этом удается избежать полового контакта, то она избежит его, так как желающих всегда
больше, чем нужно! Отсюда всем известная игра во флирт! Флирт – это интрига. Дам – не дам.
Хочу – не хочу. Флирт – это намек на возможность секса. Этот намек делается женщинами при
помощи жестов, языка своего тела. Это провокация начала игры. Она провоцирует всех! Как
можно больше мужчин. И от этого ловит кайф. Чем их больше, тем больше удовольствия. Она
получает гормоны удовольствия в подтверждение того, что она все делает правильно!

Удовольствие от секса человеческая самка начала получать, чтобы удерживать мужчину
достаточно долго, чтобы тот помогал ей растить детей и их кормить! Самка человека должна
удерживать мужчину гораздо дольше, чем самка любого другого животного. К примеру, древ-
ней женщине достаточно было удержать мужчину пять-шесть лет до того, как ребенок будет
в состоянии сам добывать себе пищу. Поэтому, как предполагают ученые-этологи, женщины
выкрутились из этой ситуации очень просто. Они начали привязывать мужчину последова-
тельными итерациями «дам – не дам». В результате самец «подсаживался» на одну женщину.
Так как он ограничен в контактах с другими женщинами, то его неверное поведение приводит
к тому, что он не получает секса. Так женщины начали управлять обществом и мужчинами.
Направлять этих необузданных самцов в нужное русло! Сдерживать их инстинкты и тем самым
строить этот мир мужскими руками!

Но были самцы, не ограниченные в сексе. У животных такие были всегда!
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Как правило, у морских котиков 5/6 всех самцов не участвуют в размножении. А осталь-
ная шестая часть имеет гораздо больше секса! Исследования показали, что у ласточек около 30
процентов самок имеют в гнездах по нескольку птенцов не от того самца, который их кормит!

Есть ли такие самцы в обществе людей? Которые имеют сотни женщин безнаказанно?
И которым позволено больше, чем обычному мужчине? Которые имеет гаремы, и это не вызы-
вает нареканий со стороны женщин?

Те, кто скажет сейчас, что люди и ласточки – разные существа, что у человека есть душа,
которую циничный автор не берет в расчет, что человек другой, что есть мораль, конечно, будут
правы. Естественно, в них доминирует инстинкт изоляции видов, который не дает признать,
что мы похожи на некоторых животных. Но что они скажут, когда узнают, что то же происходит
и в обществе людей?

По результатам исследований английских страховых компаний в 2003 году, 25 процен-
тов женщин даже не знают, что один из их детей генетически не от супруга. Интересно, не
правда ли? А не означает ли это, что душа никак не влияет на объективную реальность? И не
означает ли это, что развитое общество по принципам полового отбора совсем не далеко ушло
от общества тех же ласточек?

Несмотря на общественную мораль и высокоразвитое общество, цифры не меняются.
И не означает ли это, что не меняются инстинкты, которыми руководствуются женщины при
половой игре? Да, и это естественно, ибо инстинкты эволюционируют гораздо быстрее разви-
тия общества, науки и культуры. И несмотря на нашу высокоразвитость, во взаимоотношениях
нами движут те же инстинкты, что движут нашими собратьями! За те годы, что человек про-
двинулся в развитии, они не могли измениться. Так как для этого нужно гораздо больше вре-
мени! Сотни тысяч лет!

РЕЗЮМЕ: Ограниченность большинства самцов в сексе дает женщине
прекрасную возможность привязывать мужчину сексом методом кнута и
пряника. Кнут  – отсутствие секса. Пряник  – секс. Пока она не дает  – он
старается ее завоевать. Секс – как приз, которого он ждет! Элитных самцов
невозможно привязать сексом, так как они не ограничены в сексе!
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ПРИВЯЗЫВАНИЕ МУЖЧИНЫ МОРАЛЬЮ

 
Все женщины большие мастерицы преувеличивать свои слабости,

они проявляют здесь завидную изобретательность, дабы предстать
этакой хрупкой драгоценностью, которой самая мельчайшая соринка
причиняет невыносимую боль: самое их нежное существование должно
вызывать у мужчин сознание собственной неотесанности и чувство
некой вины.
Фридрих Ницше

Привязывание сексом срабатывает максимум на несколько лет! Как мы знаем, инстинкты
мужчины таковы, что ему постоянно нужно оплодотворять новых самок. Как показывает ста-
тистика, период влюбленности у мужчин длится в среднем семь-девять месяцев. Это тот самый
период физической симпатии, которую он испытывает к женщине. Что же дальше? Дальше
нужны еще какие-то методы привязывания мужчины? И эти методы у женщин существуют!
Мораль! Каждый самец, который является членом общества, следует законам морали. А, как
известно, мораль стоит на страже женщин, на страже сохранения стабильности и выживаемо-
сти вида. Женщина давит на мужчину моралью, и он подчиняется. Женщина вызывает у муж-
чины чувство вины, лишая выбора! Она заставляет его поверить в то, что он обязан нести
крест заботы о потомстве! Она привлекает к этому общественное мнение, стоящее на страже ее
интересов, она начинает прибегать к помощи своих родственников и прислушиваться к мне-
нию окружающих. И в результате получается, что все окружение осуждает мужчину, если он
делает что-то не так с точки зрения выживания и кормления детей. Ведь это классный психо-
логический трюк – привлекать на свою сторону общественное мнение. Поэтому хочет мужик
или не хочет, если он человек системный, то у него нет шансов! А если человек несистемный,
свободный мужчина, то его единственный шанс избежать засасывания в эту трясину – это спа-
саться бегством!

РЕЗЮМЕ: Любой нормальный человек управляем моралью. Так как
женщина не всегда может привязать мужчину сексом, как в случае самца,
который не ограничен в сексе, то она научилась это делать с помощью
морали. То есть общественной оценки действий мужчины, и одобрения или
неодобрения. И  это срабатывает, так как все же большинство нормальных
мужчин стремятся к одобрению и поддержке общества.
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ИСТОРИЯ О ВОЗДЕЙСТВИИ

ОКРУЖЕНИЯ НА ВЫБОР ЖЕНЩИНЫ
 

Под «Возлюби ближнего своего» имеется в виду «Да оставь же ты своего ближнего в
покое».

Зима! За окном зима! Сергей опять приехал в Санкт-Петербург для того, чтобы осесть
наконец в этом замечательном городе, где его ждала любимая женщина, которую он не видел
уже несколько месяцев. Оксана, сколько она ревновала его! Сколько бессонных ночей в ожи-
дании его она провела!

Оксана училась в университете им. Профсоюзов на художника. Она была творческой
личностью. Она обожала Сергея. А Сергей любил Оксану. За ее талант. За ее характер. Любил
головой и сердцем.

Оксана жила со своими родственниками. С сестрами и мужем одной из них. До поступ-
ления в вуз она жила на Камчатке с родителями.

Сергей думал про нее: «Милая девушка, близкая к природе, душевная и жизнерадостная.
Она подходит мне, потому что мне с ней хорошо! Это, пожалуй, одна из немногих девушек,
с которой приятно поговорить, которая может поддержать разговор. Как нам хорошо вместе,
как нам повезло, как я ее люблю!»

Оксана приехала к Сергею домой. Он поцеловал ее и заметил что-то странное.
«Она целуется как-то по-другому. Какая-то чужая становится. Что-то здесь не так».
Он обнимал ее с этими нехорошими мыслями…
«Наверное, я от нее отвык, – думал он. – Все будет хорошо!»
Оксана с Сергеем легли спать. Сергей почувствовал какую-то странную энергетику во

время секса! Она уже не так страстно целуется! И после секса бессонница мучила его, и мысли
не давали покоя. Она совсем чужая стала!

– Что-то не так. Не могу понять, я пойду спать в другую комнату, я не могу сейчас с
тобой уснуть!

Оксана: Нам нужно поговорить.
Сергей: Давай поговорим.
– Давай пару недель просто побудем друзьями. Я должна разобраться в себе!
– Ты хочешь расстаться – так и скажи, давай расстанемся!
– Нет, я хочу разобраться в себе!
– Что случилось?
Она начала рыдать. Что-то случилось.
– Я больше так не могу, я не могу так больше! Мои родственники считают, что ты меня

не любишь! Они говорят: «Найди себе другого парня, потому что он тебя не любит! Он не
ухаживает за тобой, редко приезжает!»

– Ты же знаешь, что у меня всегда много дел!
– Они давят на меня. Я с тобой встречаюсь уже около года. Скоро год, а ты еще не позна-

комился с ними. Ты должен их убедить в том, что любишь меня! Мне это нужно!
– Прости, ты совсем идиотка? Или притворяешься! Я не поведусь на этот бред, говори,

в чем дело!
Сергей попал прямо в точку!
– Мои родственники выбрали для меня парня, и он постоянно заходит ко мне. Каждый

день носит цветы и ухаживает. И это происходит уже давно! Они считают, что он мне больше
подходит! Мне плевать, но они ежедневно капают мне на мозги! И теперь я уже не знаю, куда
деваться!
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– Суки! – вспылил Сергей. – Кому нужно начистить рожу, чтобы отстали от тебя? Мужу
сестры? Давай его телефон! Я ему сейчас покажу, как вмешиваться в наши отношения! Откуда
он знает, люблю я тебя или нет?

Она поняла, что сводить их вместе опасно.
– Я встречалась с этим парнем. Ты же понимаешь, тебя долго нет. И к тому же они выли-

вали столько грязи на тебя… И я встретилась с этим парнем и несколько раз поцеловалась!
– И что теперь?
– И теперь я совсем запуталась!
– Забей, ничего страшного!
– Нет, ты не понимаешь, это страшно! Это страшно потому, что на меня это теперь дей-

ствует. Я не могу спокойно смотреть в твои глаза!
– Что ты хочешь? Морочить мне голову? Хорошо, мы с тобой расстаемся. Больше ты

меня не увидишь! Не звони, не пиши, я провожу тебя до такси! Я не в обиде на тебя. Чтобы не
тянуть резину, прошу тебя минимум год не списываться и не созваниваться со мной! И через
год, когда все уляжется, мы с тобой, может быть, встретимся и просто поболтаем!

– Нет, нет! Не делай этого, я прошу тебя!
– Что не делать? Ты уже все сделала! Ты не смогла убедить своих родственников в том,

что не фиг влезать в твою личную жизнь! Это все, это конец! Прощай!
Сергей проводил ее, и она уехала домой!
Сергей шел по северному городу. Невский проспект ночью. Идет снег. Какая красота.

Но Сергей зол!
– Вот суки, родственники, уроды! Они решают, что для нее лучше, а что нет! И ни во

что не ставят ее! Просто руки чешутся замочить таких родственничков, хотя я их понимаю!
Я совсем не стабильный элемент общества, не тряпка, которую можно построить, поэтому я
этим родственникам совсем не выгоден! Но кто-либо Оксану спросил о том, что она считает
нужным для себя. Нет! С другой стороны, Лесли учил, что все зависит от меня! Что я сделал не
так? Я все сделал правильно! Я – автор ситуации! Я не хочу, чтобы какая-то смазливая девочка
запаривала мои мозги своими родственниками и отношениями с парнем! Моя честь в сто раз
важнее любых отношений! Поэтому нужно быть мужиком! Так меня учили! Гусары денег не
берут, разрешите откланяться, мадам! Идите-с в сад!

Сергея переполняла злость. Но он понимал, что борьба за Оксану, конкуренция с каким-
то задротом – не лучший выход из ситуации. Оксана провинилась, она будет наказана! Раз она
такая идиотка, что сомневается в отношениях из-за родственников, на кой черт она ему нужна?

– Я соглашался на жизнь с ней, но не с ее родней, которая хочет решать, как мне жить
и как не жить!

В этот же день Сергей снял в клубе модель и зависал с ней.
Через несколько недель Оксана с подругой зашла к Сергею. Она нарушила обещание не

встречаться и не напоминать о себе год.
Сергей посадил подругу Оксаны на кухню. Свою девочку, которую он снял недавно,

быстро спровадил из квартиры. Взял Оксану за руку и пошел с ней в комнату.
– Неплохая девочка, я смотрю, ты времени не теряешь!
– Оксана, что ты хотела сказать мне? Я же просил – минимум год мы с тобой не созва-

ниваемся и не списываемся!
– Я просто так зашла проведать тебя, я соскучилась по тебе… Я не могу так резко! Нас

еще столько связывает!
– Послушай, я же сказал! Год! Мы с тобой не видимся год, не меньше. Не списываемся, не

напоминаем друг другу! Мы расстались, Оксана, ты это понимаешь? Между нами все кончено
и больше ничего не будет! Я предлагал забыть все, но ты отказалась! Теперь меня нет в твоей
жизни, а тебя в моей.
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Она заплакала. Сергей взял ее за руку и вывел из квартиры… Жестко, грубо! Он пони-
мал, что для них обоих так будет гораздо лучше!

Сергей делал все это, стиснув зубы. Он в тот момент еще очень любил ее! Но он знал,
как действовать правильно и максимально безболезненно для обоих! Он чувствовал безумное
желание вырваться из квартиры и крикнуть: «Не уходи, я тебя люблю!» Но он знал, что от
этого будет только хуже! Пора заканчивать эти отношения и начинать новые!

Сергей понизил ее значимость. И  через несколько недель у Сергея появилась новая
постоянная девушка. Больше они с Оксаной никогда не встречались!

РЕЗЮМЕ: Женщина всегда была, есть и будет элемент, который живет
в системе, в обществе. Мужчина может быть отшельником и скитаться
где попало, но не женщина! Для женщины важны семья и отношения
с родственниками. Мнение родственников часто учитывается женщиной
вопреки ее чувствам и инстинктам. Если она настолько глупа, что не в
состоянии оградить ваши отношения от влияния родственников, лучше
проявить свои мужские качества и силу воли и бросить эту женщину.
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ЖЕНЩИНА-ЖИВОТНОЕ И ЖЕНЩИНА-ЧЕЛОВЕК

 
Женщина необыкновенно склонна к рабству и вместе с тем

склонна порабощать.
Николай Бердяев

У каждой женщины при выборе мужчины происходит внутренний конфликт между ее
бессознательной частью – чувствами, инстинктами продолжения рода от самого крутого самца,
и ее сознательной частью, которая в большей степени несет нагрузку при выборе мужа, чем
при выборе любовника.

Поэтому женщина, как социальная единица, хочет, чтобы мужчина ее уважал, ценил,
слушался, делал то, что она хочет, не нарушая правила общения между мужчиной и женщиной,
установленных обществом.

Она пытается добиться этого от любого мужчины, как только начинает общение с ним.
И  как только она этого добивается, ее бессознательное ставит галочку  – НЕИНТЕРЕСЕН
ДЛЯ РАЗМНОЖЕНИЯ, А ВОЗМОЖНО, ИНТЕРЕСЕН ДЛЯ КОРМЛЕНИЯ ПОТОМСТВА.
Она уже не будет с ним просто так трахаться, если он не будет заслуживать ее любовь!

С одной стороны, она как личность радуется! Классно я построила этого мальчика! А как
женщина-самка она может быть обижена на него за то, что он не взял над ней верх, как только
она спровоцировала его на игру!

Женщина как животное – хочет самца, способного взять ее, несмотря на все ее НЕТ и все
отмазки. И когда он возбуждает ее и берет ее, берет не просто физически, не давая ей выбора, а
возбудив ее настолько, что она сама не может себя контролировать и ее сознание отключается.

РЕЗЮМЕ: Каждый САМЕЦ ищет в женщине ЖИВОТНОЕ. Каждый
МУЖ ищет в женщине ЧЕЛОВЕКА. Кто ищет животное – находит секс без
обязательств! Кто ищет человека – находит дружбу.
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ПРО ЛЕГКОДОСТУПНЫХ ЖЕНЩИН

 
Вопрос девушки на тренинге: «А что делать, если парень так нравится, что я готова

с ним в первый день лечь в постель? Если женщина отдается просто – значит, она легкодо-
ступна?»

ЭТО НЕВЕРНО! Сейчас я буду рушить эту иллюзию в твоей голове! Потому что это не
так! И слава богу!

Хочу развеять мифы про женщин, которые всем дают! Это отклонение. Оно возможно
в единичных случаях!

Легкодоступных женщин не бывает! Кроме дешевых проституток, которые, кстати, тоже
доступны не всем!

Как правило, женщины не отдают себя просто так! Любая женщина уважает себя! Прак-
тически любая фильтрует, с кем ей спать, гораздо больше, чем любой мужчина. За всю свою
жизнь я встретил всего несколько женщин, которые были настолько нимфоманками, что прак-
тически не фильтровали, с кем они спят!

Поэтому если она тебе отдается, то это не означает, что она легкодоступна! Это значит,
что она легкодоступна для тебя, так как она тебя посчитала достаточно привлекательным для
спаривания! Получай удовольствие! Или не встречайся с ней, если считаешь, что она не твой
попутчик по жизни!

Я встречал парней, которые говорили мне: все женщины – давалки!
Они не давалки, просто они выбрали тебя для секса! Ну и скажи спасибо богу, что это

так! И цени, что женщины отдаются тебе так часто! Будь благодарен им за это!
Ну не в буквальном смысле. Я имею в виду, не нужно говорить после секса: «Спасибо

тебе за то, что ты мне дала!» Хотя, может, это неплохая идея, нужно будет попробовать
РЕЗЮМЕ: Легкодоступных не бывает. Бывают «доступные для тебя»!

Цени это!
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ПРЕИМУЩЕСТВА САМЦА И

НЕДОСТАТКИ МУЖА В СОБЛАЗНЕНИИ
 

Каждому свое! Бессознательному – ЛЮБОВНИКА! Сознанию – МУЖА!
Мой очень близкий друг, приехавший из другой страны, жил у меня в квартире. Я выде-

лил ему комнату. Однажды он привел домой девушку. Они с ней познакомились дней десять
назад, и секса еще не было. Он рассказал девушке про меня все, и она очень заинтересовалась.
Мы посидели и пообщались на кухне вместе.

….
– То, что ты делаешь, – плохо! – улыбаясь, говорила она.
(Это ее сознательное спорит со мной – мораль общества. А ее тело – заинтересовано во

мне, и я это вижу!)
– Я помогаю людям.
– А я за естественность чувств. (О причинах этого высказывания читай выше, я уже гово-

рил:))
– Молодец!
Мой друг уединился с ней в комнате. И пробыл там два часа. Секса не было. Она отказала

ему, сказав, что мало его знает!
Он лег спать, а его девушка пошла в душ.
Я не знал об этом, а дверь в душе у меня запирается плохо. В тот день я писал книгу, а

когда пишу, я ничего не замечаю вокруг и не слышу.
Устал, решил передохнуть, пошел умыться.
Зашел в душ и увидел голое тело девушки. Она посмотрела на меня. У меня в душе

лежали презервативы. На виду, и я посмотрел на них.
Она никак не отреагировала на то, что я стоял рядом.
И тут я решил позабавиться, хотя на самом деле ничего не собирался делать.
Взял в руки презервативы, посмотрел на нее и сказал:
– Тихо! Мы ему ничего не скажем!
И вопросительно посмотрел на нее.
Она улыбнулась и сказала:
– Нет, я не хочу, выйди! Так же нельзя!
Конечно, если бы я сейчас соврал и написал ДА – было бы проще, но реальность такова,

что женщина всегда на это скажет «нет»!
Но она не поняла, что это была всего лишь шутка, и подала мне сигнал телом, сама того

не желая, провоцируя меня. И повернулась ко мне спиной.
Итак, ее тело этого хочет, кроме того, ее разум не так сильно сопротивляется, о чем

свидетельствовала неуверенность в ее голосе!
Я почувствовал, как у меня встает член. И ситуация такова: я стою со стоящим членом,

с презервативом в руке, а передо мной красивая задница.
И я подумал – раз уж так, нужно трахнуть!
Но это еще не все! Когда начал раздеваться, она повернулась!
Я:
– Все нормально, я просто помоюсь!
Она:
– Нет!
Я начал надевать презерватив.
Она:
– Что ты делаешь?
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Я:
– Вдруг чего, так будет безопаснее!
И так несколько раз она сказала «нет», в результате я молча обнял ее, раздвинул ноги,

она просила меня не делать этого, но ноги не сдвигала. Вот оно, общение самца с самкой, когда
разум пытается подавать признаки существования!

Через два часа мы вышли из душа. Было четыре часа утра.
Она пошла к нему. У нее с ним секс был только через несколько дней.
И после этого полгода они встречались.
Видно, как мы с приятелем реализовали две стратегии соблазнения. Мой приятель пошел

по стратегии мужа. И так получилось, хотя я этого не хотел, что я пошел по стратегии самца.
У нее в голове был образ серьезного и ответственного МУЖА и игривого и легкого несерьез-
ного самца, у которого вся жизнь – это секс и вокруг куча женщин! Самцу – легкий секс, мужу –
семейное бремя и взамен – секс, достающийся очень тяжелым путем!

РЕЗЮМЕ: Все как по науке. Самцу – секс. Мужу – «накорми детей»!
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СТРАТЕГИЯ САМЦА

 
Ничто так не мешает стать человеком, как сослуживец!

Сперматозоид Алекса Лесли

Каждый из нас, мужчин, извергает при половом акте около десяти миллионов спермато-
зоидов!

У каждой женщины всего одна яйцеклетка!
Уже на этом уровне реализована стратегия выбора лучшего за счет ограничения и кон-

куренции. Самого здорового, самого энергичного и самого оригинального!
Факт. Если у женщины при наличии постоянного мужчины случается контакт с новым

партнером, то, как правило, беременеет она от нового.
Самец воздействует на природные инстинкты женщины. Поэтому эта стратегия является

стратегией бессознательного выбора. То есть выбора, который осуществляется на основании ее
сиюминутных желаний, страстей, чувств. Самцу она отдается неожиданно для себя, а мужу –
в результате грандиозных подготовок!

Когда рядом элитный самец, она чувствует, что он сильный и что он трахнет ее. Часто она
хочет ощутить себя неспособной на сопротивление. Не только физически, но и психически.
Самец не обязательно соответствует ее критериям идеального мужчины, он может быть не в
ее вкусе, и она может совершенно не понимать его, да это и не нужно. Что она в нем нашла,
почему она отдалась ему? Он делает не то, что она говорит, а то, что хочет он! Она хочет
самца, который снимет с нее ответственность и даст ей возможность расслабиться и получить
удовольствие. Он трахнет ее даже там, где это не принято, и она будет счастлива. Она выби-
рает его, полагаясь на сиюминутные желания, страсть, влюбленность… Задействована ее бес-
сознательная часть – чувства, эмоции, страсть, возбуждение, инстинкты. То, что женщина с ее
противоречивостью очень редко себе может объяснить.

Элитный самец в природе никогда не кормил женщину. Это удел мужей. В стае морских
львов функция элитного самца – размножение. Элитный самец сильный, он способен забрать
еду у слабых, в том числе и у женщин и у детей. Это не вызывает порицания, пока он имеет на
это право, то есть пока он нужен самкам. Как только он оказывается не в состоянии выполнять
свои функции, он может быть даже изгнан из стаи как отработанный материал.

Поэтому, как только ты захочешь пригласить девушку в кафе, водить ее по ресторанам,
вспомни про то, какие природные инстинкты ты вызываешь. Если ты думаешь, что так ты
соблазняешь ее, это неправда. Это она использует тебя, дает тебе надежду на секс, что-то полу-
чая от тебя взамен.

С точки зрения формирования чувств правильно было бы забирать у самок еду. То есть
делать то же самое, что делают элитные самцы в стаях животных. Естественно, если ты по-
хамски отнимешь у самки что-то: «ДАЙ ПОЖЕВАТЬ, СУКА!» – то, возможно, у нее возник-
нут природные желания и инстинкты, но это оттолкнет ее от тебя с социальной точки зрения.
Хотя я так делал и добивался того, что девушка при этом смеялась. Необходимо, конечно же,
быть хитрее.

– Позволь, я у тебя откушу маленький кусочек колбаски.
Говоришь это вежливо и учтиво и, не дожидаясь ответа, отрезаешь кусок салями из ее

тарелки в ресторане. Естественно, она сама платит за себя. Ты не ее спонсор и не кормилец,
чтобы платить за нее. С другой стороны, важно понимать, что как только ты дашь ей ЕДУ, она
начнет тебя воспринимать как кормильца-МУЖА, и соблазнить ее будет на порядок сложнее.

Имей в виду, что в нашем российском обществе не является аморальным, когда ты за
нее не платишь! В разных слоях общества, к твоему сведению, есть разные мнения по этому
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вопросу! Но все-таки среднестатистические люди считают, что правильно – платить! И конечно
же, в следующий раз, когда ты будешь сидеть с ней в кафе, ты будешь чувствовать, что ты
должен заплатить за нее. Ты будешь думать, что иначе ты обидишь ее! Что иначе ты ее поте-
ряешь! И захочется ничего не менять и на всякий случай сделать так, как раньше! Так вот, я
хочу, чтобы ты знал, что это МОРАЛЬ МУЖА РУШИТ ТВОЙ МОЗГ! Ты ничего не изменишь
в себе, если будешь и далее действовать по принципу «главное, ничего не испортить»! Зна-
чимость женщин для тебя еще слишком велика, ты не готов экспериментировать! Основной
принцип ИГРЫ еще не встроился в твой мозг! Поэтому ты должен, обязан выцедить из себя
эти слова, которые я сейчас специально для тебя напишу: «Милая, ты когда-нибудь платила за
парня? Если хочешь сделать мне приятно – оплати мой счет!» И я хочу, чтобы ты понимал,
что дело не в деньгах! А в том, что это работает удивительно мощно! Она должна захотеть
заплатить за тебя не из жалости, не потому, что у тебя мало денег. Денег у тебя много! Сделай
так, чтобы она относилась к тебе так, как к суперценному самцу. Как к золоту!

Мой знакомый спросил:
– А вот у меня был случай, когда я с девушкой встретился и водил ее по ресторанам,

кафе, танцевал с ней и подарил цветы, а потом она мне за это отдалась в ту же ночь!
–  Она тебе отдалась не за то, что ты ее водил и платил, а НЕСМОТРЯ  НА  ТО что

ты ее кормил и обхаживал. НЕСМОТРЯ  НА  ТО что ты проставлялся перед ней, ВСЕ-
ТАКИ ОНА ТЕБЕ ДАЛА!

Дело в том, что обычно стратегию соблазнения выбирает женщина, и она сама опреде-
ляет, по какой траектории тебе двигаться. Она проверяет: на что ты годишься?

Как только ее сознание сигнализирует, что ты будешь ее хорошо кормить и одевать, ты
МУЖ. Бессознательные инстинкты по отношению к тебе перестают работать. Она начинает
поиски недоступного самца, за которым охотятся другие женщины. Да не в тебе, а в твоем
друге, который не хочет платить за женщин и кормить их.

Однажды мы с моим учеником сидели в кафе. Только что мы познакомились с девушкой,
и мой друг «подсел ей на уши». Она ведется, он грудным голосом рассказывает ей:

– Я  так люблю доставлять девушкам удовольствие и чувствовать, как они становятся
счастливыми…

Она растеклась по стулу от блаженства, и тут я произношу всего несколько слов, после
которых она чуть не подавилась.

– А я люблю, когда девушки делают мне приятное, чтобы Я был счастливым!
В это время он еще что-то хотел сказать, но она, чуть не подавившись, заткнула его!
Она (ему):
– Подожди! – Мне: – Что, ты сам не ухаживаешь за девушками?
– Нет, обычно они за мной ухаживают, а я за это очень хорошо к ним отношусь!
– Как же так! Это неправильно! Мужчина должен ухаживать за женщиной!
Потом девушка пристала ко мне с расспросами и, страшно возмущенная, забыла про

моего друга. Он был ей уже не интересен, хотя она давала себя трогать и целовать. Общаться
ей хотелось со мной, и ее просто сверхвозбуждало, что я нечестно поступаю с женщинами.

Через некоторое время я хитро посмотрел на нее, незаметно под столом снял с ноги
туфлю и начал гладить ее ногу своей. Она не сопротивлялась, ее раззадорило это. Я пошел
дальше, моя нога оказалась между ее ног. И она делала вид, что ничего не происходит.

Потом она пошла в туалет, я пошел за ней и, взяв ее телефон, договорился о встрече,
которая потом проходила у меня дома с бурным сексом.

По итогам этого знакомства мой друг оплатил ее счет и тоже взял ее телефон.
Она дала телефон самцу, потому что хотела с ним секса, страсти.
И МУЖУ, за то, что он кормил ее. Она не против была бы еще поесть наверняка!
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В результате у нее с самцом был секс. Она еще по телефону сказала, как хочет, и сразу
приехала домой.

Когда МУЖ позвонил, она всячески отмазывалась от свидания.
САМЕЦ воздействовал на инстинкты. А МУЖ на разум!

РЕЗЮМЕ: Стратегия самца воздействует на желание женщины
заполучить лучший ген. Это воздействие на бессознательное, на чувства,
разжигание страсти, агонии, сексуального влечения. Это стратегия,
приводящая к тому, что женщина сама не понимает, почему сходит с
ума. Это стратегия, построенная на провокациях бессознательного, чувств
и инстинктов! Стратегия мужа построена на общении с женским разумом.
Уговоры, убеждение, доказывание, ухаживание, спонсорство – стратегия мужа.
Никогда не забывай, как говорил Чарли Чаплин: «Женщина может сделать
миллионером любого мужчину-миллиардера».
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В ЧЕМ ОСОБЕННОСТЬ ОЧЕНЬ

ПОПУЛЯРНЫХ ЖЕНЩИН?
 

Поздно стучать кулаком по столу, когда ты сам уже только
блюдо.
Станислав Ежи Лец

Красивая женщина – рай для глаз, ад для души и чистилище для
кармана.
Б. де Фонтенель

Красивую девушку ноги кормят.
Общая информация такова: красивая девушка привыкла к стандартным поступкам. Ей

уже неинтересно все то, что ты можешь для нее сделать.
Каждый раз, когда она общается с мужчиной, он дарит ей цветы, каждый раз он платит за

нее в ресторане, говорит комплименты и т. п. Поэтому если ты думаешь, что ты можешь ее этим
удивить, ты глубоко ошибаешься! Им это надоедает. Конечно, они будут с улыбкой принимать
все это, но на самом деле хотят они другого. Хотят они самца! Который не будет церемониться
с ней. И который сломает ее. Перевернет ее с ног на голову, и все в жизни пойдет кувырком.

Она мечтает о приключениях, ей скучно жить, если в ее жизни нет человека, который
сводит ее с ума! И когда она его находит, все стандартные правила поведения с мужчинами
отходят на второй план!

Как это сделать – я тебе расскажу далее. Сейчас важнее поговорить об очень важной
теме – значимости красивых женщин!

Когда тебе очень нравится девушка, что ты делаешь? Стараешься ей понравиться, не
так ли? Каждый мужчина старается показать, что «он хороший», что он «правильный». Ему
страшно вызвать у нее гнев или негодование. Ты хочешь показать, что ты достойный мужчина!
И именно это женщинам уже давно надоело!

Откуда у тебя эта стратегия? Очень просто! Ты привык так заслуживать любовь! Долго
и мучительно, как в детстве с мамой. Мужчины на своей матери учатся общению с женщи-
нами. Это первая женщина в твоей жизни. Не все видели отца, но каждый хотя бы раз видел
свою мать и видел неодобрение его действий. Любой понимает, что это такое, и понимает, что
нужно вызывать одобрение и быть хорошим. Вот откуда берется эта модель! И женщины часто
одобряют хорошего мужчину! Но они его НЕ ХОТЯТ! Потому что все, что вызывает хороший
мужчина, – это материнский инстинкт!

Поэтому в следующий раз, когда будешь стараться вызвать своими действиями одобре-
ние у женщины, – вспомни мои слова! И подумай – зачем ты это делаешь? Заслуживаешь
любовь?

Ты все знаешь и понимаешь? И ведешь себя нестандартно с понравившимися девуш-
ками? Ты можешь быть подонком, но как только ты встречаешь ту самую, ценность которой
очень высока, что ты делаешь? Ты начинаешь слишком стараться, чтобы не потерять ее. Ты
ходишь вокруг нее бережно и осторожно. Ты ценишь ее выше остальных. И ты говоришь – к
черту эти правила! Эта девочка другая, я боюсь, что эти правила приведут к тому, что я ее
потеряю. Ты забываешь про то, что все это игра, и говоришь себе: «Я должен быть с ней хоро-
шим!» И что происходит? Она одобряет тебя! Говорит: «Ты все делаешь правильно! Моло-
дец!» – и становится тебе мамочкой и ни фига не чувствует твоих крутых яиц, и как мужчина
ты ей совершенно неинтересен.
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Ты знаешь, почему так происходит? Я скажу тебе! Это законы природы! Мужчины при-
выкли выстраиваться в ряд, чтобы показать себя, а женщины выбирают! Мужчина будет ста-
раться, чтобы его выбрали! Но при этом сам ничего не делает, он только ждет! И напрасно!
Вместо этого нужно действовать!

Итак, тебе нужно повзрослеть! Нет, не по количеству годов! Ты молод в том смысле, что
каждая красивая женщина для тебя подарок, и отношение к ним у тебя, как и у большинства, –
как к неимоверной ценности и везению в жизни! Никогда ты не сможешь соблазнить женщину,
вознеся на пьедестал! Женщина не может полюбить того, на кого она смотрит сверху! Она
полюбит только того, на кого смотрит снизу! Того, кто готов ее послать за пять секунд. Она
должна думать, что у тебя таких тысячи и ты для нее приз, а не она для тебя! Ты для нее
подарок, а не она.

Поэтому первое, что тебе важно сделать, – это сформировать спокойное отношение к
девушкам. И если ты готов к переменам, ты выполнишь рекомендации, которые я тебе сейчас
дам.

1. Не зацикливайся долго на одной женщине. Тебе необходимо набраться опыта,
прежде чем ты найдешь свою единственную! И вести себя с ней будешь правильно! Это не
первая и не вторая женщина. И не десятая, не двадцатая! Поверь мне! Когда у тебя опыта
мало, твои мозги легко запудрить. Она будет казаться тебе королевой, хотя на самом деле она
Золушка, и, когда сексуальный интерес к ней исчезнет, ты это поймешь!

2. Ты сможешь жить с ней долго и счастливо, только если будешь осознавать,
что ТЫ ЕЕ ВЫБРАЛ. Выбрал не потому, что она подвернулась, а потому, что она лучшая
из десятков тысяч, ты будешь ею гордиться, ее любить, и только такой союз может продол-
жаться долго! Поэтому общайся с разными женщинами! У тебя сейчас начнется этап настоя-
щего загула! Который приведет к тому, что твой уровень коммуникации с женщинами и соблаз-
нения вырастет на порядок и ты сможешь делать то, что обычные люди не могут!

3. Расстанься со своей подругой, если она еще не жена, потому что она будет
очень сильно тормозить твое развитие! Уверяю тебя, что в большинстве случаев именно
женщина тормозит развитие мужчины в области соблазнения. Не думай, что твой случай может
стать исключением! Когда у тебя есть гарантированный секс, любой расслабляется, не нужно
ничего искать!

РЕЗЮМЕ: Недоступные, популярные женщины хотят необычных
поступков! Хотят найти того самого, на кого они смогут смотреть
снизу вверх! Поэтому если для тебя их значимость высока  – занижай
ее! Ибо НЕВОЗМОЖНО СОБЛАЗНИТЬ ЖЕНЩИНУ, ВОЗНЕСЯ  ЕЕ
НА ПЬЕДЕСТАЛ!



А.  Лесли.  «Новая ЖЖизнь без трусов»

77

 
НА ЧТО ОБЩЕСТВО ПРОГРАММИРУЕТ ТЕБЯ?

 
На днях я заказал дизайн своего нового сайта. Изложил концепцию и отправил дизай-

неру. Этот сайт про соблазнение женщин, для мужчин.
Через несколько дней несколько дизайнеров прислали макеты, которые были здорово

нарисованы, но никуда не годились!
На первом из них стоял парень на коленке перед девушкой и дарил ей цветы. Под этой

картинкой было написано красивыми буквами: «Вот как надо!»
А на втором парень смотрел на девушку и признавался ей в любви! Тоже в позиции

просящего! А девушка, немного отвернувшись от него, с надменным выражением закатывала
глазки.

Почему у дизайнеров родились именно эти картинки, когда речь пошла о соблазнении
женщины? Почему они не нарисовали парня, вокруг которого много женщин и он надменно
смотрит на них, а они смотрят ему в рот?

Потому что в них, как и в тебя, общество закладывает именно эту модель! Мораль обще-
ства определяют женщины: «Будь хорошим мужем, корми детей, и тогда будет тебе счастье».
Это воздействует на мужчин. Общество учит тебя не словом, а делом заслуживать любовь жен-
щин! ЗАСЛУЖИВАТЬ, ДОБИВАТЬСЯ! Преодолевая для этого много сложностей! И ты при-
нимаешь эту реальность и веришь в то, что так нужно жить!

Хотя на самом деле все намного проще, чем тебе кажется, и кое-кто, в то время как ты
заслуживаешь ее любовь, совершенно бесплатно и безвозмездно получает удовольствие от тела
этой женщины, а тебе и невдомек.

Моя подруга приехала ко мне в очередной раз на сеанс сексуальной терапии.
И после секса рассказала про то, что ей подарили сто роз.
– Кто?
– Один мой ухажер.
– Ну и как он в постели?
– Что ты, этого еще не было, пускай еще помучается!
И когда некоторые утверждают, что я циничный, я говорю – посмотрите на женщин!

Средний уровень женского цинизма гораздо выше, чем средний уровень мужского! Все мудрые
женщины абсолютно циничны!

Общество программирует тебя быть его ячейкой, служить опорой, быть хорошим кор-
мильцем, которым просто управлять, дергая за инстинкты и эмоции, как за ниточки! Обществу
выгодно, когда солдат не задает вопросов, выполняя то, что ему скажут! И если бы общество
состояло только из неуправляемых самцов, хорошо контролирующих женщин, то оно стало бы
совсем неуправляемым! Для того чтобы не потерять контроль над мужчинами – общество сде-
лало так, что у большинства мужчин никогда не будет достаточно секса! Проституция никогда
не будет в моде! Мужчины будут ограничены и никогда не смогут получать любую женщину,
как только они ее захотят! Общество никогда не будет состоять из самцов, которым все отда-
ются!

Но если посмотреть с позиции каждого отдельного мужчины, то, конечно же, ему гораздо
выгоднее быть интересным, сильным, неуправляемым самцом и получать самых прекрасных
женщин на халяву, в то время как кто-то другой заслуживает их в поте лица!

РЕЗЮМЕ: Общество тебе преподносит стереотипы поведения с
женщиной, необходимые для того, чтобы, увеличивая выбор мужчин у
женщин, предоставить им свободу выбора. Ты заявил свое право на
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обладание ею, теперь жди ответа! Этот подход эффективен для женщин, но
неэффективен для мужчин!
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ЧТО ТАКОЕ СТЕРВА?

 
Никогда не будут пользоваться успехом те женщины, которые

в присутствии любимого становятся суетливыми, беспокойными и
слишком болтливыми, ибо самый верный способ соблазнить мужчину –
поманить его несколько загадочной и холодной нежностью.
Фридрих Ницше

С прошлого года я начал проводить женские тренинги. К большому сожалению для моих
организаторов тренингов, которые, кстати, тоже женщины!

– Неужели я принадлежу к этому классу тупых куриц, которые сами не понимают, чего
они хотят? – кричала как-то Люда, собиравшая одну из групп. – Лесли, это ужас. Я тебе сейчас
расскажу. Звонок…

Ж.: Алло! Здравствуйте. Скажите еще раз, какой у вас адрес? Пятницкая, дом два?
Люда: Да!
Ж.: Вот я стою, написано на доме: Пятницкая, дом два. Это тот самый дом? Или нет?
Люда: На нем написано Пятницкая, два?
Ж.: Значит, это Пятницкая, два?
Люда: ДА!!
Ж.: Хорошо, я просто уточнить!
– Как можно быть такой курицей? – возмущалась Люда.
– Люда, будь терпимее с людьми! – ответил я с улыбкой. – На самом деле, увы, ты тоже

принадлежишь к этому классу, потому что ты никогда не знаешь, чего хочешь! Я тебе при
случае это продемонстрирую!

Когда в зале собрались женщины, я почувствовал совсем другую энергетику группы. Они
общались аккуратно, не выкрикивая с места. Старались это делать тактично. Их общение было
больше похоже на щебетание птиц.

Некоторые из женщин были совсем простыми и доверчивыми, в некоторых чувствова-
лась уверенная стервозность. И неприступность для мужчин!

Дима, который присутствовал на тренинге, подошел ко мне:
– Вот эта совсем сука! Я таких вот боюсь!
– Ты увидишь, что будет с этой сукой, когда она будет рассказывать о том, о чем она

мечтает!
Мы приступили к первому упражнению на видение будущего! Девушки выходили одна

за другой и рассказывали, как они видят себя в самом удачном будущем, где все их жизненные
затеи уже реализовались. Это упражнение очень эффективно в группе.

Они выходили и рассказывали. И вышла та девушка, которую Дима назвал недоступной
стервой.

Она немного потупила глазки и начала рассказывать о том, каким она видит свое буду-
щее:

– Я живу на берегу океана с мужчиной моей мечты, который совсем не такой, как все.
У нас с ним несколько детей, большой дом, большая машина. Мы каждое утро просыпаемся и
идем гулять с детьми. А вечером плаваем на яхте и встречаем рассвет…

Я смотрел на реакцию Димы и на его круглые глаза и радовался за него.
Дима: Жуть, они все на самом деле хотят одного – чтобы все были счастливы, обзавестись

семьей, детьми… И эти сексуальные стервы с длинными ногами в обтягивающих мини-юбках,
из-под которых видны трусы, хотят детей??

– Да, женщины все жутко гармоничные существа и противоречивые
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– Даже эта стерва, она такая вызывающая сука! У нее отбоя нет от мужиков, она же всех
отшивает. И она на самом деле такая? Сложно поверить, что у нее могут быть такие позитивные
мотивы при таком вызывающем поведении!

– Все женщины в душе хотят всем добра и гармонии, это мы, самцы, вынуждаем их зани-
мать такую оборонительную позицию, они ведут себя так, чтобы отсеивать ненужных и недо-
стойных. Не со зла, а только из добрых побуждений. Чтобы произвести на свет лучшее потом-
ство.

– …и она совсем не желает мне зла, когда посылает меня на улице… Можно подумать…
– Абсолютно!
– Это значит, что если я предложу ей это все: уехать, родить детей и т. п., то она согла-

сится?
– Нет!
– Почему?
– Таковы женщины:)
Вот что такое стерва! Это всего лишь внешняя оболочка. Защита от тех, кто ее недостоин.

Защита от тех, кто подходит к ней не с благими намерениями. На самом деле каждая из них –
всего лишь слабая женщина.

И если ты почувствуешь в ней это, она будет беспомощна, и ты сможешь управлять ею,
направлять в нужное тебе русло!

Для кого-то это новость, кому-то очевидно! Главное, чтобы ты вспоминал об этом тогда,
когда знакомишься со стервой, которая тебя посылает. Если ты помнишь правду о ней и то,
из чего она состоит, то ты никогда не будешь с ней общаться на ее уровне и реагировать на
ее выпендрежи. Ведь ты на самом деле сильный мужик, великан, а она – ма-а-аленькая Дюй-
мовочка, которая хочет, чтобы ты ей сказал, что ей делать, потому что сама она решить не
может! Это – женщина!

РЕЗЮМЕ: Стервозность, надменность, неприступность женщины  –
это ее защита от недостойных мужчин! И  как только эта защита
ломается о сильного мужчину, в  той же самой женщине проявляется
слабость, беззащитность, нежность, и ее высокомерный взгляд, казавшийся
неприступным, становится покорным! Стерва  – это женщина, которую еще
не обуздал сильный мужчина! Она еще не познала счастья любви к сильному
самцу, не встретила его, еще не познала женского счастья!
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О ТОМ, КАК ПОРОЙ ЖЕНЩИНУ ОБЛАМЫВАЕТ,

ЧТО ПАРЕНЬ ВЕДЕТ СЕБЯ КАК «МУЖ!»
 

Счастье мужчины называется: «Я  хочу», счастье женщины
называется: «Он хочет».
Ф. Ницше

Людмила рассказала историю из жизни.
Дело было так. Я с парнем была на свидании. Мы поездили по ресторанам, по клубам.

И выяснилось, что мы живем рядом.
Я на машине, а он нет. Я решила подбросить его домой.
Мужчина классный, вел себя как самец, достаточно достойно со мной. Мне нравилось,

как он меня соблазнял.
Я привезла его к дому.
Припарковалась.
Я, честно говоря, думала, что он сейчас завалит меня в машине или затащит домой и

там будет секс.
Он: Люда, может быть, еще чаю выпьем?
Я думаю про себя: во прикол. Чаю в три часа ночи.
Я вижу, как он хочет, но не могу же я согласиться и пойти к нему на чай в три часа ночи!
Я: Ты знаешь, я не могу, у меня сейчас еще дела есть!
Он: Дела? А… ну, может быть, все-таки на пять минут заглянешь, посидим, не хочется

еще расставаться.
Я стараюсь дать ему понять, что меня нужно дальше уламывать и я соглашусь, если пона-

стойчивее быть. А он как будто вообще не видит этого.
Я: Я тоже еще не хочу расставаться, но понимаешь, у меня важные дела сейчас!
Думаю: неужели ты не понимаешь, ну какие на фиг дела в три часа ночи! Должен же

догадаться!
Нужно было брать и тащить меня домой или прямо в машине меня трахнуть. А он опять

за свое:
– Все-таки не поднимешься?..
Я улыбаюсь, показывая, что вообще-то я хочу, только действуй, парень!
Я: НЕТ.
Смотрю ему в глаза и улыбаюсь.
Он опускает голову вниз и говорит:
– Ну ладно, тогда пока!
Я: Пока…
После этого встречаться с ним я уже не захотела. Он меня поставил в ситуацию, когда я

должна соглашаться на секс с ним. Я себя уважаю, я не согласилась бы на чай, и так понятно,
к чему все это! А так как он ответственность переложил на меня, то на фиг мне это нужно,
с ним общаться…

А до этого момента был такой самец… Жалко!
РЕЗЮМЕ: Возможно, ты хочешь от этой девушки секс на одну ночь!

Возможно – ты хочешь с ней отношений, отвести ее в загс! В любом случае,
если она тебя отфильтрует до первого секса или поставит в очередь из
«мужей», которых у красивой девушки много, шансы будут угасать с каждым
днем все больше и больше! Для эффективного соблазнения важно двигаться
по пути ЛУЧШЕГО САМЦА, а не лучшего мужа! Именно такую цель ты себе
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должен поставить для эффективного знакомства! Уже на подходе к девушке
твоя цель – стать для нее лучшим самцом!
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О РОЛИ ЖЕНЩИНЫ В ЭВОЛЮЦИИ

 
Проще управлять государством, чем женщиной!

Авраам Линкольн

– Скажи, как это получилось?
– Я хорошо знаю жену Девида.
– И что?
– Милая, ты же знаешь, Девид управляет 55 процентами акций компании.
– И?..
– А Девидом Шоном управляет его жена!
Чего хочет женщина? И кто она в этом мире?
Женщины дуры, говорят мужики! Женщины не разбираются в компьютерах и не могут

понять, что им нужно. На дороге они путают право и лево! Как с ними жить после этого?
И тем не менее, увы, миром правят женщины!
Самцы гораздо проще! Самцы всегда знают, чего они хотят. Самцы никогда ничего не

путают! Самцы умеют создавать и разрушать. И если бы не женщины, все мы жили бы в хаосе.
Потому что женщина – хранитель стабильности, морали и гармонии. Только женщина умеет
СОХРАНЯТЬ!

Женщина – фундамент морали. При женщинах мужчины стараются не ругаться матом, не
курить, вести себя благопристойно. Мужчины стараются беречь женщин от сложной работы!

Мужчины стараются ДЛЯ ЖЕНЩИН! Женщины управляют миром. У каждого серьез-
ного политика или бизнесмена есть мать и жена. Так что эти глупенькие женщины, ока-
зывается, гораздо мудрее. Они глупые курицы, обладающие женской мудростью и рассуди-
тельностью, которая не присуща большинству мужчин. Да, это противоречиво, но все, что
противоречиво, исключительно полезно!

Неуправляемые женщинами самцы вызывают бурю негатива со стороны управляемых
женщинами мужей.

Мужик один другому: «Уступи женщине место, козел!»
Это говорит управляемый муж, заботящийся о других женщинах. (Если, конечно, это не

способ познакомиться с ней с корыстными целями.) Он получает поощрение в виде благодар-
ности или улыбки. Только за это он готов подраться с тем, кто сидит в общественном транс-
порте!

И парадоксально, но факт, что неуправляемые самцы часто вызывают у женщин больше
эмоций, чем управляемые. Это эмоции самого широкого спектра! От ненависти до любви!

Обычный предсказуемый муж никому не интересен. В то время как необычный непред-
сказуемый самец вызывает как интерес, страсть, влюбленность, так и гнев, отвращение, жела-
ние побить!

И скоро ты поймешь почему!
Это начинает играть ее желание привязать, соблазнить, охотиться на него!
Все женщины хотят самца, которого они не могут объяснить и предсказать!
Почему? Скоро я тебе расскажу об этом! Не спеши!
Здоровый мужчина не может отказаться от очень красивой женщины, которая лежит

рядом, он не может передумать, его мораль отключается и не включается до тех пор, пока он
не удовлетворит свой инстинкт!

Для женщины секс важен не менее! Женщина любит трахаться так же, как и мужчина!
Женщина очень хочет секса. Ты спросишь: но почему же, черт возьми, я так не думаю? Почему
они всегда так ломаются?
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Ее сознательное работает гораздо лучше, когда речь касается секса. Именно поэтому
она для мужчины является сдерживающим фактором. Ведь женщина ограничена в количе-
стве рожаемых детей. А мужчина нет. Именно поэтому женщина издревле думает «Может, не
надо?» Для нее количество половых актов инстинктивно приравнивается к количеству детей.
Миллионы лет существования разнополого живого на Земле это было так. С появлением кон-
трацепции инстинкты женщин ничуть не изменились, так как для эволюции на этом уровне
должны пройти десятки тысяч лет. Поэтому женщина не может отдаться первому встречному.
Не только из соображений безопасности. Это для нее противоестественно! В ее голове суще-
ствует жесткий фильтр. Контролер, который не дает ей расслабиться и получить удовольствие.
Совесть, которая ее грызет, когда она отдается мужчине беспричинно!

Фильтр жесток. Если его отключить, женщина будет трахаться со всеми. Будут оргии.
Потому что любая женщина инстинктивно этого очень хочет. Но так как она себя очень хорошо
контролирует, она не позволяет этому вырываться наружу! Ибо ее цель другая – рождение и
воспитание детей.

РЕЗЮМЕ: Женщина создана для того, чтобы фильтровать гены.
И  пропускать на следующий круг только самые живучие! Физиологически
она хочет секса больше, чем мужчина. Но у нее есть сдерживающий фактор,
которого нет у мужчины, – количество детей. Поэтому она не может быть такой
же неразборчивой! Поэтому она все время сомневается. Сознание говорит:
НЕТ, а инстинкты: ДА! Ее рвет на части, она борется сама с собой! Вот как
работает этот генетический фильтр.



А.  Лесли.  «Новая ЖЖизнь без трусов»

85

 
КАК ВСТАТЬ НА ПУТЬ САМЦА?

 
Если у тебя нет женщины, значит, у кого-то их две.
Давайте посмотрим на отличие идеального мужа от идеального самца. Систематизировав

их основные жизненные ценности и характеристики, мы сможем понять, что важно сделать
каждому из нас, чтобы встать на тот или иной путь.

Миссия жизни самца. Начнем с вселенского смысла существования самца. Его цель –
оплодотворять как можно больше самок. Это необходимо для выживания его гена. Все осталь-
ное вытекает из смысла его существования!

При этом самец четко понимает, кто он такой. И он знает, что он здесь для того, чтобы
ловить кайф от жизни и оплодотворять всех девушек. Все остальное мало его волнует.

Жизненные ценности самца. Что ценит больше всего самец? Секс, новых женщин,
новые эмоции! Для него важно непостоянство. Одна и та же девушка для него – это скучно.

Его жизненные убеждения. Самец убежден, что все женщины хотят секса! Что трах-
нуть можно абсолютно любую женщину. Он это говорит именно такими словами: «Трахнуть
можно любую». Он относится к сексу несерьезно. Игриво. Самец прекрасно понимает, что все
женщины – животные. Он любит пользоваться ее телом как животное. Самец убежден, что он
самый лучший. Его самооценка очень часто завышена, что и помогает ему! Значимость каж-
дой конкретной девушки для самца минимальна, так как он понимает, что он может найти
другую, так как «тел» еще очень много. А вот он – один-единственный. И поэтому никогда
никому ничего не должен. Мир вертится вокруг него. Он эгоист. Он никогда не будет из кожи
вон лезть ради того, чтобы сделать что-то для женщины!

Качества, которыми обладает самец. Как самец соблазняет окружающих женщин?
Он умеет трогать их так, что им это нравится. Он умеет возбуждать их взглядом и голосом,
он чувствует их. Чувствует именно ту самую животную сущность каждой женщины, не соци-
альную. И он умеет делать так, чтобы в каждой женщине просыпалось животное и засыпала
социальная женщина!

Окружение самца. Он окружен самками, женщинами, которые хотят его. Которые кон-
курируют за него. Он их берет тогда, когда сам хочет этого, а не когда они решают. Ему невоз-
можно отказать, потому что он все равно возьмет! И она чаще всего будет считать, что он взял
ее, потому что она ему отдалась. Так как ему можно – он такой!

МУЖ
Основное отличие стратегии соблазнения МУЖА – это то, что он в основном действует

на сознательное женщины, на чувства привязанности и жалости. Человечности.
Его стратегия – убедить женщину, что он сможет защитить и прокормить потомство.

Женщина при этом должна иметь гарантию, что она его может контролировать и управлять.
Чаще всего мужчина-МУЖ старается понравиться ей, показать, что он будет делать все, что
ей нужно, все, чтобы заслужить ее любовь.

Миссия жизни мужа. Природный смысл существования мужа – это сохранение вида,
забота о потомстве и его выращивание, защита самки. Его цель – прокормить и защитить.

Жизненные ценности мужа. Он – домашний человек. Для него высшими ценностями
являются семья, комфорт, стабильность, постоянство.

Его жизненные убеждения. Муж убежден, что нужно сделать все, чтобы заслужить ее
любовь! И вообще – только муж имеет убеждение, что любовь нужно ЗАСЛУЖИТЬ! Муж – это
позиция слабого по отношению к женщинам. Именно поэтому женщины имеют возможность
управлять миром.

Качества, которыми обладает муж: муж хороший!
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Поведение мужа. Муж знает четко, на что он имеет право, что он может себе позволить,
а что нет. Он знает, что, если он позволит себе быть неверным, он будет наказан с применением
осуждения обществом, морали, религии и самых страшных для мужа средств. Поэтому лучше
себя вести правильно! По-человечески! Порядочно!

Окружение мужа. Стены родного дома, семья, дети и, возможно, запрятанные далеко-
далеко от жены и детей диски с жестким порно.

Муж воздействует на сознательное. Поэтому тут работает женская стратегия осознанного
выбора. Он должен подходить под ее сознательные параметры выбора. Он убеждает, демон-
стрирует верность, доказывает, спорит, слушает ее и делает то, что она говорит, а не то, что
ей нужно на самом деле.

Итак, мы обозначили 2 стратегии соблазнения и разницу между ними.
МУЖ
СТРАТЕГИЯ: уговаривание, убеждение в том, что она может и должна отдаться

именно ему.
НА ЧТО ВОЗДЕЙСТВУЕТ
В  основном задействована логика  – сознательное женщины. Он взывает к

сознанию, совести, убеждениям, «понятиям».
Цель: убедить девушку в том, что его намерения серьезные, что он серьезный мужчина,

для того чтобы с ним общаться с целью дальнейших отношений.
ТИПИЧНЫЙ ДИАЛОГ:
Она: Тебе так важен секс? Ты хочешь секса?
Он: Нет, для меня главное – отношения, любовь, чувства.
ДЕЙСТВИЯ: ухаживает, старается вызывать позитив, старается угодить девушке. Про-

являет терпение там, где это нужно. Отдает процесс и управление процессом соблазнения в
руки женщины! Причем часто этого сам не замечает. Пока она не разрешит, не трогает, не
целует ее, пока не получит вербального или невербального согласия!

Действия мужа программируются в основной части сознанием. Он сознательно прини-
мает решения и обдумывает свои поступки. Он решает, хорошо ли то, что он сейчас возьмет
ее за руку, естественно ли это, отпугнет ли это ее. Он не чувствует женщину, он пытается ее
понять логикой.

КАЧЕСТВА: серьезный, ответственный, способный создать и поддержать очаг, способ-
ный защитить, способный и имеющий желание решать ее проблемы и т. п.

УБЕЖДЕНИЕ МУЖА: за женщиной нужно ухаживать и добиваться ее, нужно дорого
заплатить за ее любовь, ЛЮБОВЬ НУЖНО ЗАСЛУЖИТЬ в поте лица и большой ценой.

Нужно слушать то, что она хочет, и делать то, что она хочет!
ЧТО ИЩЕТ МУЖ? Отношений, привязанности, любви, секса и т. п.
ЧТО ПОЛУЧАЕТ МУЖ? Муж получает женщину, которая позволяет ему решать свои

проблемы, взамен дает ОБЕЩАНИЕ секса, любви, ласки, все, что так необходимо мужчине
от женщины!

Ведет ли эта стратегия к страсти, любви, сексу? Ответ – нет! С «мужем» женщина не
так страстно хочет, как с «любовником». Муж не для секса, муж для очага, для того, чтобы
ухаживать за детьми!

САМЕЦ
Стратегия: провокация, вызов, возбуждение, зацепки, эмоциональная рас-

качка.
НА ЧТО ВОЗДЕЙСТВУЕТ
В основном на инстинкты женщины – ее бессознательное. Он взывает к рев-

ности, боли, страданию, страсти, влюбленности. К эмоциональным слабостям жен-
щины!
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Цель: трахнуть и получить от этого удовольствие.
ТИПИЧНЫЙ ДИАЛОГ САМКИ И САМЦА:
Она: Если ты трахнешь меня, это будет последний секс, ты согласен?
Он: Отлично!
Она: Так ты хочешь только секса?
Он: Нет, я не хочу только секса, я ОЧЕНЬ СИЛЬНО хочу секса! И только!
Она: Я не хочу.
Он: Я так хочу, что это уже не важно!
ДЕЙСТВИЯ: возбуждает и заводит своим поведением. Показывает, что ему все равно,

потеряет он ее или нет.
ТИПИЧНЫЙ ДИАЛОГ:
Она: Мне не нужны серьезные отношения.
Он: А у нас с тобой будут несерьезные отношения.
У самца девушек много, поэтому он не боится ее потерять.
Смешит ее, ибо в это время женщина переключается на чувства!
Заставляет ее плакать, страдать, так как в это время повышается его значимость для нее!
Провоцирует ее на ревность, флиртует с подружками, соблазняет других и заставляет ее

бороться за себя!
Сам контролирует процесс соблазнения. Девушка не в состоянии предугадать, что будет

дальше, он делает так, как он хочет! Его мотивировки исключительно инстинктивны (если
брать самца в абсолюте). Он берет, прижимает ее к стенке, стаскивает с нее трусы и трахает
ее там, где он сам решит!

Самец чувствует женщину. Он чувствует, в каком она состоянии и что нужно сказать, где
потрогать! Он отдается ощущениям. Если он чувствует, что хочет взять ее за руку, он делает
это! Если хочет просто взять ее – он ее животно берет!

КАЧЕСТВА, КОТОРЫЕ ОН ДЕМОНСТРИРУЕТ: игривый, прикольный, неста-
бильный, легкий на подъем.

УБЕЖДЕНИЕ САМЦА: женщина любит секс. Она хочет больше, чем мужчина! Нужно
возбудить ее так, чтобы она потеряла над собой контроль, трахнуть и доставить себе макси-
мальное удовольствие.

Женщин не нужно слушать. Их нужно чувствовать. То, что она говорит, и то, что она
чувствует, – это разные вещи!

ОБ УБЕЖДЕНИИ САМЦА, КОТОРОЕ ПРИВОДИТ ЕГО К СЕКСУ
У меня есть знакомый, который сам по себе не очень умен и не очень красив! Но в пове-

дении он точный самец!
Однажды мы познакомились с девушками, которые умели отличить Толстого от Пуш-

кина. Зная, какой Сергей деревня, я был уверен, что у него вовсе нет шансов!
Мы шли вместе по улице и разговаривали.
Мое общение с девушкой было достаточно оживленным. Выяснилось, что девушка

издает собственную книгу, хорошо преуспела в бизнесе.
Ее подруга имеет свою маленькую фирму, связанную с косметикой.
Обменялись контактами.
Сергей: Моя точно хочет трахаться…
Я вообще-то этого не заметил, но пускай думает так! Скорее всего, ей нравится общаться

с нами, но не думаю, что она как-то подразумевала секс. Никаких признаков не было, но я не
стал его расстраивать.

Через неделю у нас дома была вечеринка. Мы пригласили многих девчонок и этих тоже.
Приехали!

– Алекс, она меня хочет, я поведу ее в комнату!



А.  Лесли.  «Новая ЖЖизнь без трусов»

88

– Хорошо!
Я общался с женщинами, было прикольно. Я уже видел, как я ей нравлюсь. И рассла-

бился. Когда все разъедутся – займемся сексом.
Тут подруга выбегает разъяренная, за ней Сергей.
– Уберите этого придурка от меня! Я никуда больше с ним не пойду!
Ей-богу, все присутствующие поверили, что она сто процентов не хочет этого, и сказали:

Сергей, перестань придуриваться…
Я вывел ее на балкон потому, что она хотела уехать!
– Слушай, не обращай на него внимание, он всегда такой псих!
– Я не хочу с ним секса, с чего он так решил и потащил меня!
– Не знаю, просто он такой! Ладно, он больше тебя не тронет, успокойся!
Я подошел к Сергею.
Я: Ну что, как, что было?
Сергеей: Все нормально, она завелась, я к ней поприставал малек, она начала играться

и свалила, сучка! Хочет поиграться!
Хм… интересная версия! Я видел совсем другое, но я знал, что благодаря уверенности

он ее дожмет!
Я вернулся в комнату, где тусовались.
Мы стоим с девушкой, и тут он вылетает из кухни и обливает нас холодной водой! Облить

он хотел ее, а задел меня!
Она заверещала, начала возмущаться:
– Придурок, с меня хватит, я поехала домой!
– Ладно, что ты так переживаешь, я тебя высушу феном!
Он потащил ее сушить феном. Закрыл дверь.
Через час с лишним они оттуда вышли. Она уже совершенно по-другому смотрела на

него. Она была красная, а он довольный.
Я: Молодец!
Он: Сучка, брыкалась, говорила, что уедет… Но так хотела!!! Я когда ей два пальца туда

запустил, там все мокрое было!
Я: И что?
Он: И что, побрыкалась и после первой палки перестала сопротивляться! Начала лезть

целоваться и говорить, как она сильно хотела меня! Как я и думал!
Мы с подругой пожали плечами и пошли в свободную комнату. У нас все было гораздо

спокойнее, и примитивнее, и понятнее.
И так у этого парня постоянно! Его никто не хочет, но он верит, что женщинам нужен

секс, что они его хотят, причем все. И он подтверждает свою теорию на практике, получая секс
от тех, кто его не ищет!

Значит, либо все женщины постоянно ищут секса, либо «по вере вашей да будет вам» –
действительно работает!

РЕЗЮМЕ: В  соответствии с эволюцией человека есть две стратегии
соблазнения! Стратегия МУЖА  – стратегия воздействия на сознание!
Стратегия убеждения и уговаривания женщины. Это воздействие на логику
женщины. Логическое убеждение ее в том, что она обязана с тобой переспать.
Я грубо утрирую, но это так. Цель мужа не определена им самим. Он хочет
отношений, для этого нужно с ней переспать, а он ждет разрешения от нее.
И пытается уговорить ее, но логика к сексу отношения не имеет никакого.
Муж – правильный и честный! Муж не создан для секса и любви, муж создан
для дружбы! Стратегия САМЦА – стратегия воздействия на бессознательное.
Вызов эмоций, чувств, провокация ее на то, чтобы она захотела с тобой
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переспать! Обход сознания  – возбуждение ее бессознательного, инстинктов
размножения или просто возбуждения тела. Цель самца  – инстинкты, секс.
Самец  – хитрый и настойчивый. Самец создан для любви, страсти, секса,
плотских утех, осеменения. Чтобы встать на путь самца – стань самцом! Меняй
все свои цели и убеждения, действия и слова!
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О ПОПУЛЯРНЫХ СТРАТЕГИЯХ,
КОТОРЫЕ НИКУДА НЕ ВЕДУТ

 
Это посвящается тем мужикам, которые не умеют терпеть, которые не умеют думать,

когда кровь переливает в нижнюю часть тела, для тех, кто, видя возможность секса с очень
красивой девочкой, не могут остановить свои мысли и контролировать себя, которые ничего
не видят и не понимают, что нужно делать. А точнее, это посвящается всем без исключения
мужикам!

Очень интересный пример из жизни, который как нельзя лучше описывает большинство
ситуаций с отказами, когда женщина изначально настроена правильно. У каждой, наверняка
каждой женщины было несколько сотен таких ситуаций, и каждая из вас, читающих книгу, тут
же эти ситуации вспомнит!

Итак, дело было совсем недавно. Пишу по горячим следам.
Одна из моих девушек познакомилась с прикольным парнем, которого знает вся страна.

Имя я называть просто не буду, ибо сейчас этот рассказ так ударит по его репутации, и я не
хочу потом получать проклятия от этого талантливого человека! Вообще красивые девушки в
Москве и Питере, как ни странно, очень часто знакомятся со звездами эстрады, кино и телеви-
дения. Несмотря на то что этих звезд сравнительно мало, но и очень красивых и умных женщин
также мало. Поэтому у каждой красивой и умной женщины есть несколько таких поклонников.

Совершенно случайно мы пересеклись в одном заведении втроем. Пообщались, и я узнал
Макса поближе. Для того чтобы его не пугать, я представился братом Оксаны. Которая на
самом деле была моей любовницей. Я был совершенно не против того, чтобы он ее соблазнил.
У нас с ней свободные отношения.

Итак, Макс – замечательный человек, профессиональный певец. Мы вместе заехали в
одно место, потусовались и разъехались по домам.

Через день мне позвонила Оксана.
– Привет! Макс предлагает нам сходить на его концерт.
– Хорошо.
Концерт проходил в одном из самых больших казино Москвы!
Когда мы вошли, пела какая-то женщина. Под противную фанеру.
Через полчаса на сцене появился эффектный Макс! Если бы я был женщиной, я сам бы в

него влюбился. В стильном белом костюме, просто красавец. Молодой, энергичный, активный
мужчина. Все девки на танцполе были очарованы!

На одной из песен Макса Оксана прослезилась. Песня была со словами что-то типа
«Я тебя люблю и страдаю, не мог тебя забыть, тра-ла-ла».

Через тридцать минут концерт закончился. Что не характерно для таких заведений, люди
вышли из-за столиков и провожали группу Макса бурными аплодисментами.

Эта группа собирает и зажигает тридцатитыcячные залы. Эта группа на устах! Макс
девушке не мог не понравиться по определению.

После выступления мы с Максом вышли через служебный вход и поехали в кафе поси-
деть, поговорить.

Оксана была очарована Максом.
Когда Оксана вышла, я сказал:
«Макс, послушай, я понял твою стратегию соблазнения. Ты приглашаешь девушку на

концерт, потом к себе домой, и у нее нет шансов».
Макс смутился: «Да что ты!»
Я: «Ничего страшного, я вижу, ты ей нравишься!»
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Я показал Максу, что я на его стороне! После этого он не будет бояться действовать при
мне. Дело в том, что мне просто интересно проследить за стратегиями соблазнения других
людей, которые добились большого успеха в жизни. Вдруг у них я найду что-то интересное,
чего еще сам не умею?

Я с большим интересом смотрел на общение Макса и Оксаны.
Он рассказывал про гастроли, про успехи на концертах в Штатах. Какая у него красивая и

интересная жизнь. Рассказывал очень ярко и эмоционально. Он настолько эффектный мужик,
что наверняка соблазнит любую без вопросов. Посмотрим, что будет у него с моей подругой!

Через пару часов общения Макс предложил нам поехать к нему домой. Чтобы мы посмот-
рели, как он живет. Но так как вставать нам было нужно очень рано, мы отказались.

Я: Как тебе Макс?
Оксана: Классно! Мне Макс нравится!
Я: Я вижу, что ты уже хочешь его!
Оксана: Да. Что-то такое есть. Думаю, что секс будет!
Оксана уже не стеснялась меня! И говорила все, что думает, зная, кто я такой.
Я: Когда? Думаешь, в следующий раз?
Оксана: Это уже зависит от него.
Оксана очень нравилась Максу. Через несколько дней он опять пригласил нас к себе

домой. Мы приехали. Шикарная квартира, очень хороший вкус у этого человека!
Я зашел в спальню. Огромная кровать. Круглая. Над ней висит палантин. Очень красиво.
– Думаю, что, отдаваясь здесь, чувствуешь себя принцессой, – сказала Оксана мне.
Мы сели на огромный оранжевый кожаный диван в большой комнате, похожей больше

на студию, чем на жилое помещение. Оживленный разговор затянулся на три часа.
Макс в разговоре со мной забылся и сказал:
– Хм… я вообще после первого раза в последнее время к женщине теряю интерес.
Он это сказал очень тихо, как бы про себя, но уши Оксаны насторожились. Она не должна

была этого услышать, но, как всегда, женщина слышит именно то, что мужчина пытается от
нее скрыть!

Когда Оксана вышла, я заговорил с Максом о женщинах.
Макс: Ты знаешь, у меня женщины делятся на два типа. Женщины, которые, когда со

мной знакомятся, готовы на что угодно! С которыми легко и просто! И те, которые, наоборот,
как только узнают меня, говорят: «Ах, ты звезда, и ты привык, что тебе все отдаются за это!
А я не такая, я жду трамвая!» Ну, конечно же, я их переворачиваю, я понимаю, что она хочет
услышать, что она будет для меня единственная.

Я: Да, именно, это провокация!
Макс опытный. Это видно!
Оксана вернулась к нам. Я решил их оставить наедине. За все время общения Макс ни

разу не прикоснулся к Оксане. Он старался ей понравиться, пел песни про любовь и про стра-
дания. Но ни разу не прикоснулся к ней. Я подумал, что был помехой, поэтому вышел, давая
им возможность поговорить.

Когда я вышел, как мне рассказала Оксана, Макс подошел к ней.
Он присел рядом, положил ей руку на коленку. Она не сопротивлялась.
Макс: Оставайтесь у меня, это будет нормально!
Оксана: Макс, я устала, я не могу.
Макс: Послушай, ты все время говоришь, что устала, сколько я знаю!
Оксана: Правда, работы много, Макс.
Макс: Ну смотрите сами, но я думал, что мы сегодня что-то замутим…
Оксана после этого отморозилась. Она не знала, что на это ответить… На это «Думал,

что мы что-то замутим».
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Я как раз в это время вернулся. Видно было, что Макс как ребенок обижается на нее.
Мы еще немного пообщались и собрались уходить.

Макс: Ну, Оксана, будем на связи, если будет тема – звони, я в понедельник приеду. Жаль,
что вы не остаетесь, куда вы в четыре утра поедете?

Я прекрасно знал, как Оксана относится к Максу. Что у него есть шанс. Но я видел, что
он этого не чувствует, и я видел, что в его глазах угасала надежда Оксану заполучить.

Мы вышли из его квартиры. Он нас провожать не пошел.
Оксана: С  каждым разом у меня пропадает желание с ним спать, и вообще каждую

встречу интерес к нему как к мужчине угасает! Я хочу с ним общаться, но не спать!
Я: Очень жаль! А  мне он нравится! Как человек! Он хороший, позитивный, видно,

конечно, что, когда сперма к голове приливает, многое меняется! И он становится тупым сам-
цом, как и все мы, мужики! Но все же как человек он хороший!

Оксана: Даже не знаю, как теперь исправить эту ситуацию! Если он дальше будет про-
должать в том же духе, у нас ничего не получится! Я тоже не против секса без обязательств! Но
понимаешь, когда я откровенно слышу, как он не уважает женщин, и когда я знаю, что после
секса все эти песни мне, все это приятное общение закончится – мне не хочется с ним спать!
Я бы просто с ним подружилась! Остались бы друзьями!

Вот он, момент истины! Сейчас я расскажу, что происходит на самом деле, если кто еще
не уловил!

Оксана познакомилась с Максом и в первые несколько секунд уже решила, что у них
будет секс. Она мне об этом сказала! Это означает, что она его уже хотела! И ему было доста-
точно подойти к ней, сказать, как сильно она его заводит, без всяких глупостей. Возбудить ее,
взять ее крепко и трахнуть!

Но вместо этого он решил делать все по его обычной стратегии – стратегии мужа! Он
пригласил ее в ресторан! Начал обхаживать ее, петь ей песни. Он стал для нее развлечением.
И как только она увидела в нем прикольное развлечение, хорошего человека, с которым можно
не только трахаться, с которым интересно проводить время, она тут же переключилась! Ее
стратегия с «получить гены» переключилась на «привязать». Кто в этом виноват? Она? Нет!
Он сам это сделал! И, конечно же, зная, что после секса скорее всего эти романсы по ночам
прекратятся, она уже планирует остаться с ним друзьями. Он сам все запорол. Как только жен-
щина видит в мужчине что-то кроме классного секса – она в силу своей природы старается
это заполучить. Это природа женщин. И если ей дать понять, что после первого секса она это
точно не получит, то секса не будет никогда!

Теперь я раскрою тебе его логику, которую я проследил в процессе общения с ним. Он
прекрасно знает, что он нравится девушкам. Он знает, что на сцене он красавец. Он знает, что
он номер один!

Его логика такова:
– Сейчас я приглашу ее на свой концерт. Она увидит меня во всей красе! Она увидит,

как любят меня люди! Как много у меня фанаток! Потом я приглашу ее в ресторан и расскажу
ей, какой я классный. Потом я приглашу ее к себе домой, и, когда она увидит мои шикарные
апартаменты, она тут же захочет отдаться.

Но скажи мне, милый друг, где тут логика? Почему ты решил, что из того, что она увидит,
какой ты крутой на сцене, и твое классное ложе, следует, что она захочет ТВОЕ ТЕЛО????

Как правило, мужчины не понимают этого. То, что она видит, какой ты классный, как
ты классно живешь, не ведет к сексу. Это ведет к возникновению интереса к тебе как к муж-
чине, который способен сделать жизнь интереснее. Но этого недостаточно для секса! Как ты
помнишь, есть еще несколько важных этапов – ДОВЕРИЕ, ЧУВСТВА, СЕКСУАЛЬНОЕ ВОЗ-
БУЖДЕНИЕ.
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На самом деле то, что делал Макс, никакого отношения к соблазнению не имеет. Он
добился только ИНТЕРЕСА! Для того чтобы соблазнить девушку, нужно еще вызвать доверие!
А о каком доверии может быть речь, когда ты показываешь, что у тебя полно женщин и что
тебе интересно с ними один раз встретиться, и все?

А какие чувства могут быть, если она ничего не делает для тебя, если ты постоянно вкла-
дываешься в нее, поешь, приглашаешь ее туда-сюда и ничего не получаешь от нее? Какое воз-
буждение может быть, если ты даже не трогаешь ее?

Окончательная развязка этой истории очень интересна! Особенно для тех мужчин, кото-
рые привыкли к популярности. И привыкли трахать глупеньких наивных девочек, поэтому не
могут найти подход к умным стервам.

Через два-три дня Макс позвонил Оксане. И я видел выражение ее лица.
Оксана: Алло…
Макс: Привет! Как дела?
Оксана: Привет! Как съездил в Эстонию?
Макс: Классно, ну как вы? Что делаете?
Оксана: Мы ищем фитнес-клуб. А ты?
Макс: Я предлагаю тебе встретиться. Тебе не кажется, что наши платонические отноше-

ния уже немного затянулись?
Оксана: Что? Макс, не кажется. Почему все мужчины хотят от меня только секса?
Макс: Почему, я не только секса хочу.
Оксана: А чего еще?
Макс: Я хочу сказать, что нужно встречаться и что-то мутить!
Оксана: Хорошо, я подумаю…
БУМ.
Оксана своим вопросом «чего ты хочешь еще» дала ему шанс убедить себя в том, что он

относится к ней уважительно. В том, что после секса отношения не испортятся. Но он этим не
воспользовался, потому что даже не заметил этого! Он чувствовал только дикое желание, как
ребенок, у которого отняли конфетку. И вместо того чтобы просто взять ее, он стал ныть!

Оксана: И как после этого я могу с ним спать? Он не оставляет выбора мне!
Сейчас я привел наглядный пример того, как девушка, изначально настроенная на секс,

его перехотела! Это именно тот самый случай, когда парню лучше было жевать, чем говорить!
Это именно тот случай, когда у парня есть все! Молодость, известность, талант, успех, его все
любят! Но стратегия «мужа», стратегия «уговаривания, убеждения» женщины плюс неуваже-
ние к этой самой женщине может загубить все! И женщина говорит НЕТ!

Оксана: Лесли, может быть, ты научишь его вести себя по-нормальному, чтобы у нас все-
таки все получилось?

РЕЗЮМЕ: Если ты не понимаешь, почему у тебя ничего не получается,
делай что-то новое. Проанализируй свою стратегию. И ответь себе на вопрос:
ты двигался по схеме соблазнения или на основании своих предрассудков?
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САМАЯ ПОПУЛЯРНАЯ СТРАТЕГИЯ СОБЛАЗНЕНИЯ

 
Женщины любят ушами.

Девиз бабников

Я решил ее описать, так как заметил, что она доминирует в большинстве московских
клубов.

Между мужчиной и женщиной вечная борьба. Женщина всегда преследует в жизни одну-
единственную цель, которую очень сложно реализовать: найти и привязать достойного самца,
для того чтобы тот кормил ее детей. А  теперь внимание: нужен ли ей качественный секс?
Ответ – да, но его получить значительно проще, чем привязать! Этим и озабочено большин-
ство посетительниц курсов проекта «Стиль соблазнения». Именно этому мы там их учим!

Бессознательная стратегия женщины – получить лучшие гены – часто тянет женщину
налево! Но сознание стоит на страже! Поэтому некоторым самцам, усыпившим ее внимание,
удается с ней переспать. Но когда она приходит в себя и сознание понимает, что цели-то другие,
женщина продолжает искать того, кого можно привязать. Женщины стремятся к стабильности.

А  чем женщина может привлекать и привязывать? Неужели богатым внутренним
миром?)))

Конечно же нет! Исторически так сложилось, что мужской орган, увеличивающийся в
три раза при виде женщины, реагирует на молодость и здоровье, а не на все остальное! Ты о
чем подумал? Я про зрачок вообще-то, который расширяется в три раза при виде обнаженной
красивой и молодой женщины.

Теперь посмотрим, что происходит на сайтах знакомств. Берем женщин от восемнадцати
до тридцати лет. Что пишет большинство? «Не стучитесь в поисках секса на один-два раза, я
хочу отношений с серьезным мужчиной».

А что на фото? В купальнике, с раздвинутыми ногами, чуть ли не эротического содержа-
ния в сексуальных шмотках! Правильно! Это основная женская стратегия соблазнения! Давать
надежду на секс за деньги, услуги, подарки, поддержку и т. п. Весь флирт именно на этом бази-
руется. Тебе она вроде как и не отказывает, но и не дает. Она оставляет надежду. Так действует
любая грамотная женщина, которая хочет счастья.

Какова стратегия мужчин? Опять же, берем тех, кто добился успеха! Красивые шмотки,
дорогие тачки, положение в обществе. Когда она встречает его, она говорит: «Да, интересный
он человек», что стоит переводить так «Он может прокормить моих детей». Мужчина делает
обратное. Он дает женщине надежду на отношения (то есть на то, что он будет кормить ее
детей и ее), заслуженные сексом.

Один мой друг так всю свою жизнь соблазняет очень красивых молодых девушек. До
секса он дает им надежду на отношения. Вот где применима известная мудрость бабни-
ков «женщины любят ушами»! А с момента секса включается стратегия самца. Он берет ее
как самец. Таким образом удовлетворяя вторую инстинктивную стратегию женщины – найти
самого сильного самца и получить лучшие гены! Но потом женщины часто удивляются, почему
через два-три раза он с ними больше не встречается. Ха-ха… Так чем ты его, кроме тела,
можешь заинтересовать? Подумай хорошо, если нет, то на что ты рассчитываешь, наивная
девочка? Тебе нужно учиться общаться и быть интересной для такого мужчины, если хочешь
с ним отношений не на два-три раза.

Такая стратегия наблюдается в большинстве клубов Москвы, имеющих усиленный дресс-
код. Если ты туда попал, это означает, что ты входишь в целевую группу спонсоров тех девочек.
Такие клубы имеют интересную специфику. Если, к примеру, в стандартных клубах без жест-
кого контроля лучше работает агрессивное поведение самца и все снимаются «на ура», то в
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местах такого плана это поведение работает значительно хуже. Оно в таких клубах неуместно,
так как большинство женщин здесь ищут мужей, а ты своим таким поведением мешаешь им!
Поэтому в клубах такого уровня лучше быть спокойным львом – хладнокровным животным,
которое намечает цель!

РЕЗЮМЕ: Самая популярная стратегия соблазнения в мужском мире –
это дать женщине возможность надеяться на отношения после секса! Дать
надежду на то, что женщине сложнее всего получить. На это огромный спрос!
Отсюда и пословица – женщина любит ушами! Бабники вешают лапшу на уши
не о том, как будут трахать ее. А о том, какие могут быть с ним замечательные
отношения. Самая популярная женская стратегия динамо  – дать надежду
на секс за какие-то реальные услуги. Поэтому часто женщина говорит тебе:
«Ты мне сделай то-то, ты докажи мне свою преданность, тогда я дам тебе
возможность продолжать НАДЕЯТЬСЯ на секс». И это еще называется умным
словом «флирт», хотя следовало бы назвать словом «разводка».
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ГЛАВА 3

МЕССАДЖ САМЦА
 

Мы с тобой говорили о стратегиях выбора. Что у женщины есть две инстинктивные стра-
тегии выбора. Первая – лучшие гены. Вторая – лучший кормилец для детей.

Первая и вторая стратегии совершенно разные и противоречивые. Хотя все женщины
и будут сейчас утверждать, что хотят мужем видеть сильного самца, на практике происходит
иначе!

Женщина не контролирует и не может контролировать свои инстинкты. Они работают
независимо от нее, что и приятно, когда проделываешь с ней разные штуки. Ты видишь, как
она теряет над собой контроль. И упиваешься властью над нею.

Что интересно, ее инстинктивное желание получить лучший ген настолько сильно, что
она может пойти не только против общества, но и против себя и своих слов!

Однажды я отдыхал вместе с моими знакомыми и их женщинами. Все знали, кто я, и все
знали, что я бабник и что у меня много женщин. Как-то раз я узнал о приватном разговоре у
костра, который состоялся в мое отсутствие. Женщины говорили: «Я бы никогда в жизни не
переспала с ним, это надо быть полной дурой!» – и в результате многие из тех, кто это говорил,
оказывались в моей койке! Причем среди них были даже инициаторы данной беседы!

Даже если общество осуждает какого-либо самца с точки зрения морали за то, что он
бабник, за то, что у него много женщин, на деле это не осуждение, а похвала! Многие женщины
будут говорить, что никогда не переспят с ним. Но, увы и ах, их инстинкт сильнее сознания.
Они не могут противостоять ему. А после содеянного она скажет: «Просто стечение обстоя-
тельств», «Я посмотрела на него с другой стороны», «Он оказался совсем другим». И так далее.
Ведь это «ПОДГОНКА ПОД ОТВЕТ». Их бессознательное руководит ими. А сознание подго-
няет под ответ то, что в результате произошло! Она же должна иметь оправдание тому, что ее
поступки расходятся со словами.

Ты когда-нибудь видел похожие ситуации?
У меня было много случаев, когда подруга девушки говорила: «Как ты можешь с ним

встречаться, с таким бабником! Тебе не противно с ним спать?» И потом она отдавалась мне
без малейшего сопротивления!

Что это? Почему так? Все женщины врут? Это инстинкт! Женщина создает для себя
другую реальность и начинает в нее верить настолько, что забывает, что это ложь!

Поэтому никогда нельзя слушать женщину. Слушать, что она хочет, ибо, скорее всего,
это не так! То, что хочет ее сознание, это совсем не то, что хочет ее существо! Если бы все
происходило так, как хотят женщины, они стали бы самыми несчастными на свете! Их тело
хочет того, что совсем не хотят мозги. Очень редкие женщины осознают это. И это те женщины,
которые в своем сознании похожи на мужчин.

А ведь что самое ужасное – весь этот мир, все общество верит и слушает то, чего хотят
женщины. Это, конечно, не лишено смысла. Но нужно сильно фильтровать то, что она говорит,
когда ты ее соблазняешь.
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ВСЕ ЖЕНЩИНЫ СТРАДАЮТ
ОТ РАЗДВОЕНИЯ ЛИЧНОСТИ

 
Говорить о женщине следует только с мужчинами.

Фридрих Ницше

Если вы хотите узнать, что на самом деле думает женщина,
смотрите на нее, но не слушайте.
Оскар Уайльд

Именно поэтому они никогда не знают, чего хотят!
Когда ты общаешься с женщиной – с тобой разговаривают два человека.
Первый человек – женщина-личность. Которая отвечает за стратегию «поиск кормильца

детей». Она будет убеждать тебя, что ты должен с ней хорошо себя вести, ухаживать за ней.
Ты должен заслужить ее любовь! Она будет убеждать тебя в том, что нужно быть порядочным
с ней. Все мы умеем разговаривать с женщиной-личностью.

НО ВСЕГДА, слышишь, ВСЕГДА  с тобой параллельно разговаривает другой, совсем
другой человек! Да, у каждой женщины есть раздвоение личности! Да, это так!

Параллельно с тобой говорит женщина-животное. Женщина-сущность! Это настоящая
природная женщина! Она говорит с тобой не посредством языка и членораздельных звуков!
Она говорит с тобой на языке тела, на языке энергетики, которую она тебе передает. На языке
прикосновений, взглядов, жестов, мимики. И очень немногие умеют определять, что она гово-
рит. И только эта женщина всегда говорит правду о том, что ей нужно, что нужно ее телу и
ее сущности. Правду о том, что нужно женщине в целом! Женщина-личность – это защита.
Она, как правило, врет! И поэтому она бывает несчастна, когда ты делаешь то, что говорит
женщина-личность.

Но если тебе удается определить, что говорит тебе настоящая природная женщина, то
ты делаешь ее счастливой.

В то время как с тобой разговаривает женщина-личность, женщина-животное кричит
тебе на языке своего тела: «Не слушай эту дуру! Не обращай внимания на ее слова! Потому
что она сама не понимает, чего хочет! Реши сам, что ей нужно, и сделай это уверенно, как
настоящий самец, и она это оценит! Сделай так, чтобы она понимала, что она мушка в твоей
паутине, сделай так, чтобы она понимала, что ты самый сильный. Возьми и трахни ее, заставь
кричать и извиваться под тобой!»

Женщина, как правило, сама того не понимая, создает провокацию для мужчины. Она
говорит: «Только через мой труп ты будешь трахать меня, козел!», при этом язык ее тела гово-
рит: «Возьми и поимей меня за эти слова! Если ты настоящий самец! Обломай меня, дай мне
почувствовать, что я не имею права с тобой так разговаривать!»

Словами она говорит: «У тебя нет шансов», а ее тело провоцирует, дает сигнал к бою!
Это проверка, и в зависимости от твоей реакции она тебя определит в одну или вторую группу.
В группу САМЦЫ ДЛЯ ГЕНОВ или группу КОРМИЛЬЦЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ.

Как мы уже знаем, САМЦОВ ДЛЯ ГЕНОВ, мужчин, действительно умеющих обращаться
с женщинами, очень мало. Поэтому большая удача, если такой у нее будет хоть один. Кормиль-
цев, как мы уже знаем, хватает. У нее их много, скорее всего! Это те люди, которые обращают
внимание только на то, что говорит женщина-личность! И даже не знают, что есть еще жен-
щина-животное, которая тоже что-то сообщает!

Коммуникация между тобой и женщиной происходит приблизительно так.
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Ты ее встречаешь, и по первым минутам общения она определяет тебя либо в одну, либо
в другую группу. Она сканирует тебя. Как?

Между вами идет общение. Она что-то говорит, и ты на это реагируешь!
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