


300 шепотков

Наталья  Степанова

Ночные шепотки

«РИПОЛ Классик»
2017



УДК 133.4
ББК 86.41

Степанова Н. И.

Ночные шепотки  /  Н. И. Степанова —  «РИПОЛ Классик», 
2017 — (300 шепотков)

ISBN 978-5-386-10314-9

Ночь – это время тайны и волшебства. Философы и мистики считают, что
ночь – это источник всего сущего. Нет ничего удивительного в том, что
большинство магических обрядов и знахарских таинств издревле проводится
именно в темное время. Ночью сознание человека становится восприимчивым
и гибким. Ночью проще заметить и услышать то, что обычно остаётся
незримым. В этой книге собраны «ночные» заговоры, обряды и потайные
шепотки знаменитого знахарского рода Степановых.

УДК 133.4
ББК 86.41

ISBN 978-5-386-10314-9 © Степанова Н. И., 2017
© РИПОЛ Классик, 2017



Н.  И.  Степанова.  «Ночные шепотки»

4

Содержание
От редакции 5
На восстановление сил 6
Заговор от рака трахеи 7
Защита от побоев мужа 8
Чтобы жена мужа не гнала 9
Приворотное зелье 10
Как приворожить к себе деньги 11
Как закрыть дверь от воров 12
Для возврата долгов 13
Чтобы деньги не переводились 14
От напущенной хвори 15
Клк быть, если колдун, сделавший порчу, уже умер 16
Как остановить колдовство 17
Бесово обжорство 18
От порчи полуночной 21
Колдовское приворотное зелье 22
Сведение болезни на старом кладбище 23
Приворот на семь лет 24
Как правильно заговорить мастит 25
Колдовские травы, с которыми работают ночами 26
Заговорить завернутые веки 28
Заговорить грыжу на глазнице 29
От импотенции 30
От энуреза 31
Снять дрожь в руках 32
Вывести человека из оцепенения 33
Снять испуг от пожара 34
Стереть память 35
Чтобы муж не гулял 36
Ночные приметы 37
От всякой немочи тела 39
От тяжкой болезни 40
Клк поднять испорченного, если он уже при смерти 41
На избавление от хвори 42
От боли в суставах 43
От грибка на ногтях 44
Конец ознакомительного фрагмента. 45



Н.  И.  Степанова.  «Ночные шепотки»

5

Наталья Степанова
Ночные шепотки

 
От редакции

 
Заговор – это словесная формула народного творчества, «магическое» средство достиже-

ния цели. Шепоток – это, пожалуй, самая популярная форма произнесения заговора. Та форма,
с которой работа с заговорами становится доступной максимально широкому кругу людей.
Вообще, заговор может произноситься либо зычным вибрирующим голосом, либо с использо-
ванием техник «горлового пения» (этот метод широко практикуется шаманами), либо тихо-
тихо, шепотом. Для первых двух техник необходимо более полное слияние с выбранной тра-
дицией, более высокая степень вовлеченности, необходим опыт. «Шепоток» же – это неслож-
ная и эффективная техника, освоить которую при желании и минимальных «трудозатратах»
может любой человек.

Ночь – это время тайны и волшебства. Философы и мистики считают, что ночь – это
источник всего сущего. Нет ничего удивительного в том, что большинство магических обря-
дов и знахарских таинств издревле проводится именно в темное время. Ночью сознание чело-
века становится восприимчивым и гибким. Ночью проще заметить и услышать то, что обычно
остаётся незримым. В этой книге собраны «ночные» заговоры, обряды и потайные шепотки
знаменитого знахарского рода Степановых.

Наталья Ивановна Степанова считает своей миссией сохранение и развитие традиций
русского народного целительства. Рецепты, которые она передает в своих книгах, рассчитаны
на самую широкую аудиторию, поэтому и заговорные формы выбраны такие, чтобы с ними
было легко и удобно работать каждому. В книгах этой серии собраны именно те заговоры,
которые удобно «нашептывать». Попробуйте и убедитесь лично в их действенности!
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На восстановление сил

 
За час до полуночи зайдите и выйдите из бани, при этом нужно сказать:

Как входят грязными,
Выходят чистыми,
Так чтоб и я без силы вошла,
Себе силу нашла и с нею вышла.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Заговор от рака трахеи

 
Ночью сварите куриное горло и, помешивая бульон ручкой ножа, читайте следующий

заговор:

У курицы горло не болит,
Рак в ее горле не сидит.
Так бы и у рабы Божьей (имя)
Горло не болело и не скорбело.
На ныне, на века, на все времена.
Пойди, рак, туда,
Где распахнуты врата.
Там тебя ждут-поджидают,
Двенадцать столов накрывают.
Там тебе еда, там тебе вода.
Кровь мою не пей, горло не ешь,
Курьим горлом себя потешь.
Будьте, мои слова,
Крепки, лепки, сильны.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

Утром отдайте бульон вместе со сваренным куриным горлом собаке, окрас которой одно-
цветен. Обряд проводят три раза подряд.
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Защита от побоев мужа

 
В последнюю среду любого месяца ночью сварите яйцо и подложите его под наседку, при

этом нужно прошептать:

Как из этого яйца не будет птенца,
Таки мужнин кулак не дотронется до лица.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Когда у наседки все цыплята вылупятся, заберите свое яйцо и бросьте его в огонь, с этого
дня муж никогда не будет вас бить.
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Чтобы жена мужа не гнала

 
Возьмите топор и выйдите за ограду после полуночи. Ударьте топором о землю и скажите:

Иду с топором, навстречу мне вышли
Семь братьев, семь буйных ветров.
– Где вы, братья, бывали, чего вы видали?
– Мы были в чистом ноле, в широкой степи,
Над чахлыми травами, убогими пашнями,
Сухими лесами с гнилыми корнями,
Там никто не живет,
Там ничто не растет.
Летели мы над погостом,
Над могильными над крестами,
Видали мы у могил вдов рыдающих и сирот.
– Ой, вы, семь буйных ветров,
Ой, вы, семь быстрых братьев,
Летите вы на погосты,
Утешьте вы вдов рыдающих и сирот,
Возьмите вы у них всю тоску и скорбь,
Вложите их в рабу Божью (имя),
Стальным топором ей сердце рубите,
Ее мозги иглой острой колите.
И пусть в пей живут тоска,
Скорбь и печали по мне,
По Божьему рабу (имя).
Да сбудутся все мои слова,
Да сбудутся все мои дела.
На ныне, па века,
На все светлые времена.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Приворотное зелье

 
В ночь на Ивана Купалу бросьте в кипящую воду три щепотки клевера лугового, головку

чертополоха и цветок кукушкиных слез. Помешайте варево ножом и скажите:

Ты кипи, мое зелье, кипи,
Всю усладу с полей забери,
Забери травяной дурман,
Собери луговой туман.
Как весь мир христианский
Любит луга и поля,
Так бы и (имя) безмерно любил меня.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

Потом незаметно подлейте получившееся зелье в питье своему мужу, и вы увидите, что
он снова станет пылким и нежным.
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Как приворожить к себе деньги

 
В полнолуние встаньте ночью и подойдите к окну. В правой руке зажмите горсть мака,

смотрите на диск луны и говорите:

Посредине моря – земля.
На земле той церковь, Бог и я.
Дай, Господи, мне,
Божьей рабе (имя),
Венец всем венцам:
Царям, боярам и купцам,
Как они богато жили
И о деньгах не тужили,
Так бы и мне, Божьей рабе,
По деньгам не тужить,
В злате и серебре ходить.
И ходили бы деньги ко мне,
К Божьей рабе,
До рук моих цеплялись,
Со мной не расставались.
Маком их к себе маню,
Сильным словом их заговорю.
Луна-мать на меня глядит,
Каждое мое слово повторит:
Сколько маку в моей руке,
Столько денег в моем кошельке.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Как закрыть дверь от воров

 
Ночью входят в протопленную баню и, встав перед печкой на колени, левой рукой откры-

вают дверцу у печки. На одном дыхании, не прерываясь, говорят, глядя в печь:

Левая рука открывает,
Сам Господь мне в том помогает.
Пойди, печной дым, па того,
Кто в моем дому украл мое добро.
Все нутро его перетряхни,
Все здоровье его отними.
Руки-ноги его скрути,
Ум и разум его замути.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Аминь. Аминь. Аминь.

После сказанного заклятия нужно правой рукой закрыть печную дверку и затем выгрести
рукой из поддувала золу Берут

ровно столько, сколько войдет в ладонь. Эту золу нужно рассыпать у своей двери, и тогда
ни один вор не войдет в дом, а тот, кто украл, будет наказан.
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Для возврата долгов

 
Если вам не возвращают долг, встаньте посреди ночи и помочитесь под деревом, затем

скажите:

Как ты, моя моча, в землю уйдешь,
Таки ты (такой-то) покоя не найдешь.
Сохни, посыхай, покоя (такому-то) не давай.
Пусть on ко мне придет,
То-то и то-то принесет.
И как эта моча в меня снова не войдет,
Так и у (такого-то) пусть покой пропадет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Чтобы деньги не переводились

 
Спеленайте черного годовалого кота и отнесите его в три часа ночи в баню. Прежде чем

войти в баню, постучите в ее дверь и скажите:

Банник, ты почиваешь
Или меня поджидаешь?
Это я (имя) к тебе иду,
Кота тебе на обмен несу.

Сказав так, толкните левой рукой дверь и входите. Встав посреди бани, вытяните перед
собой сверток с черным котом и громко скажите:

Банник мой дорогой,
На тебе подарочек мой,
Дай мне взамен
Неразменный золотой.

После этого положите кота на пол и уходите. Вот увидите, с этого дня ваше финансовое
положение должно будет существенно улучшиться.
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От напущенной хвори

 
Больную (или больного) ведут ночью во двор и ставят под луну. Знахарь читает такой

заговор:

Мать, белая луна,
Твоя постель – мягкие облака.
Ты ночью не спишь, ты всех людей зришь.
А посмотри ты на эту боль
И забери ты эту хворь.
Снеси ты ее на поля и на высокие леса,
Где птицы не поют и звери не живут.
Там оставь боль, там оставь хворь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Клк быть, если колдун, сделавший порчу, уже умер

 
Считается, что умерший колдун навсегда забирает с собой свое дело. Знаткие мастера

улаживают это дело через умерших духов, вызывая их для этого с того света. Для тех, кто
особо не силен в магии, есть некоторые способы, помогающие на некоторый срок отцепить от
порченого человека подделанную мертвецом порчу. Делают это так: глубокой ночью идут к
кладбищу и, встав у кладбищенских ворот, разламывают на три части круглый хлеб со словами:

Раб (такой-то) приди,
Три краюхи хлеба возьми,
Неси хлеб в могилу к себе домой
И забери свою порчу с собой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.

После слова «аминь» хлеб кладут у ворот и уходят без оглядки. Если все правильно сде-
лать, то больной выздоравливает.
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Как остановить колдовство

 
Ровно в три часа ночи скрутите три свечи в одну. Поднесите получившуюся свечу к

форточке или окну так, чтобы дым уходил на улицу. После этого монотонно, не понижая и
не повышая голоса, читайте девять раз подряд специальный заговор. Нельзя прерываться и
ошибаться, в противном случае ритуал обряд будет бесполезен, а повторно проводить его уже
нельзя! После того как вы прочитаете заговор, погасите свечу и завяжите ее в узелок. Утром
отнесите узелок в осиновый околок, найдите там сухую осину и подвесьте узелок на сук, кото-
рый находится выше вашей головы. Заговор следующий:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Шла сестра Сатаны, несла брату дары,
Подошла к осине, всплакнула,
Брата своего помянула.
Как брат ее на сем дереве задавился,
Ушел с бела света и не появился,
Так бы прекратилась война,
Отозвал бы своих слуг Сатана.
Губы мои – замки, зубы мои – ключи.
Языком замкнусь, на девять засовов запрусь.
Не взять меня ни лихим людям,
Ни врагам, ни родовитым колдунам.
Ни девять, ни восемь, ни семь,
Ни шесть, ни пять, ни четыре,
Ни три, ни два, ни один.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Бесово обжорство

 

 Из письма в газету «Магия и Жизнь»:
«Однажды поздним вечером моя семья, как всегда, собралась за столом, чтобы вместе

поужинать. Я, мой муж, наш взрослый сын Петр, его жена Татьяна и двое их шестилетних
детей-близнецов. Живем мы очень дружно, в общем большом доме, и такие семейные ужины
– наша традиция.

В тот вечер за столом было такое изобилие, как будто бы праздник на дворе, хотя это был
обычный будний день. Я напекла пирожков с рыбой, сын с получки завернул в супермаркет
и принес даров моря – красной рыбки, свежей икорки, селедочки, кальмаров. Мой муж запек
свинину. Даже внучата постарались – слепили творожный тортик с шоколадной крошкой.

Но не успели мы приступить к трапезе, как в дверь кто-то постучал – настойчиво, громко.
Мы удивленно переглянулись – гостей никто из нас не ожидал. Мы вообще люди самодоста-
точные, в свой закрытый мир посторонних не пускаем.

Мой сын пошел посмотреть, кто это такой нетерпеливый. Из любопытства вся семья
потянулась за ним.

На пороге нашего дома стояла очень бедно одетая женщина, за спину которой застенчиво
прятались ее дети, мальчик и девочка. Все трое были одеты в какие-то грязные лохмотья. Все
очень худые. Женщина выглядела как обтянутый кожей скелет. Было невозможно определить
ее возраст. Дети ее были ровесниками моих внучат, значит, не могла она быть старухой. Но
все ее печальное лицо было испещрено глубокими морщинами. Да уж, нищета женщину не
украшает.

– Что вам надо? – довольно грубо спросил мой сын, Петр.
Вообще, Петя из нас всех самый нелюдимый. Настоящий бирюк. В детстве мы его даже по

психиатрам таскали – ну где это видано, чтобы у умненького здорового мальчишки совсем не
было друзей? Все его ровесники во дворе мяч гоняют, перешучиваются, радостно визжат, ком-
панией пекут в золе картошку. А наш только в комнате сидит, клеит авиамодельки да книжки
читает. Но врачи нас успокоили – бывает такое. Это редкость, но не отклонение. Надо просто
принять, что сын одиночкой растет, не мешать ему, не досаждать общением.

Признаться, мы очень удивились, когда Петя привел в наш дом жену, Танечку. Как он
вообще умудрился познакомиться с женщиной, подойти к ней, заговорить?

При этом Таня была само очарование. Хорошенькая, веселая, незлобивая.
И вот теперь вечерний покой моего сына был потревожен вторжением незнакомой

нищенки в наш дом.
– Простите нас, пожалуйста, – очень тихо сказала женщина. Ее голос напоминал шелест

старой сухой бумаги, – Мы бы никогда не осмелились, но…. Просто шли мимо дома вашего и
почуяли такой запах, что замерли от восхищения. Что-то у вас очень вкусное готовится. Мясо
или тесто… Или и то, и другое…. Может быть, вас не обременило бы угостить моих детей хотя
бы маленьким кусочком вашего ужина? Вдруг есть на столе что-то лишнее? А я была бы так
вам благодарна, молилась бы за вас…

Речь у нее была на удивление грамотная. Как будто бы она всю жизнь провела в библио-
теке. Времена сейчас лютые – часто так выходит, что люди с высшим образованием вынуждены
побираться и голодать, а неучи за счет своей наглости и подлости сколотили состояние.

Я хотела метнуться в кухню и завернуть голодным детям пирожков. Но Петр меня опе-
редил.

– Пошли вон! – грубо скомандовал он, – Вся еда на нашем столе не бесплатная, за деньги
купленная. А деньги эти я потом и кровью заработал. И делиться с лентяями не намерен!
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Женщина грустно улыбнулась.
– Ну, на нет и суда нет. Тогда приятного вам аппетита.
На прощание она взглянула на меня как-то странно. Такой взгляд пристальный, колючий.

Словно в душу самую смотрит.
Мы вернулись к столу. Настроение было испорчено.
– Петь, зачем ты с ней так резко? – пожурила я сыночка. – Не обеднели бы мы от десятка

пирожков, у нее же детки… Смотри – стол же ломится, нам это все вовек не съесть.
Но сын прочел мне целую лекцию о том, как это вредно – тунеядцев поощрять.
Мы поужинали. Как я и предполагала, половина продуктов с того стола в итоге в помойку

отправилась. Слишком уж много всего наготовили.
Прошла ровно неделя. Однажды ночью меня разбудили странные звуки. Причавкива-

нье, причмокиванье, похрюкиванье – как будто бы в дом влезла свинья. Я поднялась, вошла в
соседнюю комнату, посветила фонариком и обомлела.

На полу, среди горы объедков, сидели мой сын Петя и жена его, Татяьна. Выглядели они
буйнопомешанными. Абсолютно пустые глаза, ни проблеска мысли. Они зачем-то достали из
холодильника всю еду, которая там находилась, вывернули ее прямо на пол и жадно ели все
подряд, без разбора. Мясо, конфеты, фрукты. Как свиньи.

Я потрясла сына за плечо, а тот резко дернул головой и оскалился, как пес.
Утром же оба и не вспомнили об этом инциденте, только жаловались на то, что в животе

тяжесть какая-то.
Еще через пару дней мне позвонила воспитательница детского сада, в которой внучата

мои ходят.
– Вы что, своих деток дома вообще не кормите? Они как с цепи сорвались! Уже несколько

дней объедают других деток. Отнимают еду, изо рта вырывают. А если им не дать, начинают
драться! Ваша внучка на кухню проникла и нянечку нашу напугала. Отняла у той поднос с
котлетами, за щиколотку бедную женщину до крови укусила!

Со мною тоже начались странности. Голод. Современный человек мало знаком с чув-
ством голода. На каждом шагу есть доступная еда на любой вкус и кошелек. Я не помню, когда
я в последний раз голодала. Но сейчас… Тот голод не был похож на обычный дискомфорт. Это
была всепоглощающая боль. Чувство, которое вытесняло все мысли. В голове пульсировало:
жрать, жрать, жрать.

Я стараюсь есть немного. В пожилом возрасте пища должна быть легкой и солнечной. Я
попробовала перекусить чем-нибудь привычным – гроздью винограда, небольшим бутербро-
дом с медом… Но все это пролетело как в черную дыру. Я ела, но не могла насытиться.

Уже больше месяца всей семьей мы круглосуточно едим. Нас не занимает ничего, кроем
еды. Мы перестали общаться. Петя взял отпуск за свой счет, сославшись на болезнь. Все дни
он проводит у холодильника. В наш дом тянется караван курьеров с пиццей, ресторанными
салатами, шашлыками, овощами, конфетами. Мы поглощаем все, на что падает глаз, но все
равно никак не можем насытиться.

А в последние дни начали даже ссориться из-за еды, точно животные. Таня съела послед-
нее в тарелке пирожное – и получила звонкую пощечину от своего мужа. Оказывается, он сам
предвкушал, как то пирожное съест.

Все чаще я думаю о том, что это не болезнь, а порча. И скорее всего, та нищенка, кото-
рую мы выгнали без угощения, имеет к этому какое-то отношение. Прошу вас, помогите, не
оставьте нас в беде! А за это я обещаю каждый день кормить бедняков, специально готовить
для них и отдавать излишки с нашего стола…»



Н.  И.  Степанова.  «Ночные шепотки»

20

Чтобы снять порчу «бесово обжорство», нарежьте готовую свинину кусками, прочитайте
над ней особый заговор и в три часа ночи отдайте ее свинье или кабану. Заговорные слова
следующие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Выйду я, раба Божья (имя), в широкий двор,
Переступлю левой ногой высокий забор,
Напишу па заборе остуду великую.
Остудилась бы я, Божья раба (имя), к еде
За любым столом, всюду и везде.
А пойди ты, мое хотенье,
Мое лютое нетерпенье
К еде за столом, всюду и везде.
Сойди с меня па свинью,
А я ее свиньей накормлю.
Пусть она жрет, старается,
Вместо меня обжирается.
Чтобы свинье жирно толстеть,
А мне чтобы быстро худеть.
Будьте же, мои слова, лепки,
Будьте, дела мои, крепки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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От порчи полуночной

 
Я слышала, как на приеме у бабушки одна женщина жаловалась на то, что много лет

подряд она просыпается посреди ночи и больше уже не засыпает. От постоянного недосыпания
лицо женщины было землистого, нездорового цвета, глаза воспалены, а реакция и движения
заторможены. Началось это у нее после того, как она уволила с работы одного человека. Мать
уволенного сотрудника пообещала за это отнять у нее сон, пригрозив порчей полуночной. Как
она сказала, так потом и получилось. Врачи не помогали, а просто прописывали больной сно-
творное. Она принимала лекарство, засыпала, но в три часа ночи глаза у нее открывались, и
она до утра лежала без сна.

Вылечила ее бабушка от этой порчи таким образом. Налила в блюдечко молока и дала
полакать кошке. Пока кошка лакала молоко, бабушка перекрестила блюдце с молоком и левой
рукой отстранила кошку от него. Затем умыла женщину остатком молока. Умывая ее, она гово-
рила:

Пускаю свои слова по ветру,
Сдуйте вы, ветра вольные, привольные,
С глаз, с чела, с ногтей, локтей,
С пышных кудрей,
С плеч, со спины, с коленок, стопы,
С тела белого, с живота,
Уйди прочь навсегда, сонная маета.
Нынче па море тихо,
Пойди туда, полуночное лихо,
Темные ночи, прикройте рабе (имя) очи.
Пусть она спит, почивает,
Забот и горя не знает,
На ныне, на века, на все времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Колдовское приворотное зелье

 
Этот рецепт – древний образец магического искусства. Пользоваться им совсем не обя-

зательно, так как в моих книгах вы сумеете найти более доступные, но не менее сильные спо-
собы приворотов.

Добывают два сердца: одно сокола, а другое ласточки. Сушат эти сердца в печи или на
солнце, а затем их измельчают в порошок. В полночь сыплют этот порошок в святую воду,
проколов палец, добавляют в состав свою кровь и доводят до кипения, а когда зелье закипит,
трижды говорят:

Кипит сердце, кипит моя кровь,
Кипи в рабе (имя) любовь,
Ко мне, к Божьей рабе (имя).
Аб, Азан, Бара, Абара!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Утром подайте это зелье выпить тому, в ком вы желаете возбудить любовь.
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Сведение болезни на старом кладбище

 
Если человек при смерти, и врачи говорят вам, что уже ничего сделать нельзя, восполь-

зуйтесь этим средством, и больной вскоре поправится. В первую среду месяца после заката вам
придется пойти на старое кладбище, где уже никого не хоронят. Найдите там заброшенную
могилу с именем больного. Достаньте из сумки принесенные с собой три блина. Один блин
съешьте сами, а два положите на могилу и скажите:

Помоги мне, Боже!
Матерь Христова, встань с Престола,
Помоги мне и пособи!
Подопри мои слова, укрепи мои дела.
Болезнь, болезнь, я тебя вызываю
И Божьей молитвою заклинаю.
На эту могилу приди, с (имя) человека уйди.
Тут тебе быть, тут тебе стоять,
Чтоб Божьему рабу (имя) не страдать.
Твое место в земле, в могиле,
Там тебе быть, там тебе жить,
А (имя) навсегда отпустить.
Бог над землею,
Бог под землею,
Бог в небе и везде.
Помоги, Боже, мне, Божьей рабе.
Отговори хворого словами,
Отговори хворого делами.
Пусть раб (имя) живет
И двенадцать лет не умрет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Приворот на семь лет

 
Этот приворот быстро помогает в критической ситуации, например, когда ваш супруг

объявил, что уходит к любовнице. Однако через семь лет заговор следует прочитать еще раз.
Читают заговор над спящим мужем. Слова его такие:

Темная ночь, месяц ясный,
Ходишь ты светлый и прекрасный,
Ходишь ты, месяц, высоко,
Видишь ты, месяц, далеко.
В мое окно погляди,
Покой раба Божьего (имя) забери.
Когда весь православный мир будет спать,
Раб Божий (имя) будет обо мне страдать,
Минуты и часы считать,
В разлуках нашу встречу ждать
Со мной, с Божьей рабой (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Как правильно заговорить мастит

 
После заката, по темноте, выведите больную за ограду – пусть она посмотрит на ущерб-

ную Луну.
За спиной больной женщины должен встать человек старше ее по возрасту. Перекрестив-

шись, нужно сказать:

Как месяц тает и ущербает,
Так пусть у рабы Божией (имя)
Опухоль пропадает.
Слово мое крепко, дело мое лепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Следите, чтобы Луна была действительно ущербной. Тогда заболевание пройдет быстро.
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Колдовские травы, с которыми работают ночами

 
ИВАН-ДА-МАРЬЯ – взявший эту траву на безымянной могиле после заката Солнца

никогда не будет пойман властями и врагами, пройдет всюду незамеченный и неуслышанный.
Раньше знахари пользовали этой травой тех, кто служил гонцом или в тайной канцелярии.
Особо ценили ее те, кто должен был незамеченным пройти во вражеский стан.

Паутина лесная – собирают ее в лесу с кустов, с травы в Иванову ночь. Ходить за паути-
ной нужно в одиночку чтобы ни с кем не заговорить. Скатывают паутину пальцами в шарики,
как хлебный мякиш, кладут в чистые баночки из-под крема. Паутину пользуют от рака, пред-
варительно наговорив:

Ловись, рак, в паутину,
Отгрызи, паук, пуповину.
Между раком и собой и Господней душой.
Аминь.

ГЕРМАЛА ОБЫКНОВЕННАЯ (могильник) – эту траву употребляют в колдовстве для
излечения болезни Паркинсона и трясущего паралича. Траву собирают ночью, заранее пригля-
дев, где она растет. Собирая, говорят:

Как земля под моей ногой
Не колыхнется и не трясется,
Так чтобы и раб Божий (имя больного)
Не трясся во веки веков.
Аминь.

Траву кладут на сорок дней под постель больного. Обычно после этого к человеку воз-
вращается здоровье.

ЗВЕРОБОЙ ПРОДЫРЯВЛЕННЫЙ – из него плетут венок в ночь на Ивана Купалу, бро-
сают в воду, говоря:

Мать – быстрая река,
Песчаные берега,
Прими от меня зверобой,
А мою тоску-печаль успокой.

Делает это тот, кто не может забыть умершего.

ЗОЛОТОТЫСЯЧНИК – если эту траву сорвать на Троицу и отстоять с ней в храме всю
службу, держа ее на своей груди, а затем этой травой попариться ночью в бане, то озолотишься,
будешь жить безбедно и беззаботно.

ТИРЛИЧ-ТРАВА – обладатель этой царственной травы добьется вершин в политике,
будет иметь солидный пост или же очень сильных покровителей. Трава кладется под левую
пятку в 12 часов ночи на кладбище, где уже не хоронят людей. Нужно обойти кладбище вдоль
и поперек (крестом), время от времени говоря:



Н.  И.  Степанова.  «Ночные шепотки»

27

Вы внизу, я вверху,
Вы прах и земля, на мне тирлич – корона моя.
Слово мое крепко, дело мое цепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Нельзя брать с собой на кладбище второго человека – не будет пользы от дела.

ЯКОРЦЫ СТЕЛЮЩИЕСЯ – траву кипятят ночью с заговором. Натирают взваром
подошвы своего мужа, чтобы он не гулял с другими женщинами. Заговаривают так:

Раб Божий (имя), стелись предо мной,
Перед своею женой (имя),
Как стелется по земле якорица.
Аминь.

БЕЛЛАДОННА – знахари ее зовут «сонная одурь». Зная заклинание, можно воздейство-
вать на человека так, что вечером он ляжет спать здоровым, а утром не проснется. Бабушка
говорила: «Как нитку перерезать» – легко и быстро. Собирают траву после захода Солнца.

Медвежьи ушки (трава) – собирать в полнолуние в августе. Помогает при маточном кро-
вотечении, эрозии, при сердечной тоске и т. д.

Четырехугольное зеркало, купленное на Пасху, – оно пригодится, чтобы поправить кри-
воротку. Нужно смотреться в него при полной Луне, говоря в зеркальное отражение:

С меня па зеркало, с зеркала на небо.
В небе Лупа.
С меня, рабы Божией (имя), кривипа.
Аминь.

Подстилка, на которой кошка окотилась, пригодится, чтобы заговорить блуд женщины,
если она убегает из дому и забросила семью. Жгут подстилку в 12 ночи и говорят:

Как кошка возле своих котят лежала,
Так бы и раба Божия (имя) свой зад прижала
И от своего дома и деток не бежала.
Как эта подстилушка горела,
Так бы раба Божия (имя)
Всегда дома сидела.
Ключ, замок, знай, раба Божия, свой порог.
Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Ночные шепотки»

28

 
Заговорить завернутые веки

 
Приходилось ли вам встречать людей с завернутыми веками? Если да, то вам не нужно

рассказывать, как это страшно, когда вокруг глаз кровяная яма. Чтобы помочь такому боль-
ному, нужно надрать голыми руками кору дуба-одногодника. Драть кору следует после заката.
Уходить и приходить нужно молча, ни с кем не разговаривая, не здороваясь, не прощаясь.
Пусть больной носит воду для запарки коры ладошками из ведра в железную чашу, а вы в это
время говорите:

Иди раз, иди два, иди три.
Как икона на людей просто смотрит,
Таки ты па людей смотри. Аминь.

Затем в чашку бросьте кору с дубка и посадите больного спиной к плите или печке,
смотря на чем завариваете дубовый настой, и, пока вода с корой закипает, читайте «Отче наш»,
а затем «Богородицу», «Живые в помощи». А как взвар станет закипать, скажите так:

Как крепок дуб,
Таки глаза раба Божия (имя)
Будут крепки. Аминь.

Как вода остынет, пусть больной льет ее себе в ладони, а глаза держит в этом отваре –
прямо в ладони. Месяц еще не минет, а должно помочь.

Обычно за это лечение платят белой курицей.
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Заговорить грыжу на глазнице

 
Перед чтением заговора прочтите молитву святому великомученику и целителю Панте-

лейимону.

О великий угодниче Христов, страстотерпче и врачу многомилостивый Пантелеймоне!
Умилосердися надо мною, грешным рабом Божиим, услыши стенание и вопль мой, умилостиви
Небеснаго, Верховного Врача душ и телес наших, Христа Бога нашего, да дарует исцеление от
недуга, мя гнетущего. Прийми недостойное моление грешнейшаго паче всех человек. Посети
мя благодатным посещением. Не возгнушайся греховных язв моих, помажи их елеем милости
твоея и исцели мя, да здрав сый душею и телом, остаток дней моих, благодатию Божиею,
возмогу провести в покаянии и угождении Богу и сподоблюся восприяти благий конец жития
моего.

Ей, угодниче Божий! Умоли Христа Бога, да предстательством твоим дарует здравие
телу моему и спасение души моей. Аминь.

Если человек сам себя заговаривает, то пусть смотрит в зеркало себе в глаза. Но это не
всегда удобно, особенно если вы не надеетесь на свою память и можете не так прочитать. Вреда
от этого не будет, но и пользы тоже. Поэтому будет лучше, если вам помогут.

Итак, больной садится на стул и смотрит перед собой. Делают это после заката. Безымян-
ным пальцем водят против часовой стрелки вокруг глаза и читают едва слышно:

Заговаривает крот, по не тот,
Что в земле, а тот, что из земли.
Ты, грыжа, здесь?
– Здесь!
– Скатаю я тебя с яблока глазного,
С ясных очей, с ресниц, с ярых десниц.
Как крот свою лапу не грызет,
Своей крови не пьет -
Таки ты, грыжа,
Не грызи раба Божия (имя).
Как крот в землю уходит,
Таки ты, грыжа, уйди в землю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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От импотенции

 
Вначале читают молитву:

Господи, Боже мой, Един Благий и Человеколюбивый, Един Милостивый и Кроткий, Един
Истинный и Праведный, един Щедрый и Славный Боже наш: да придет сила Твоя на меня,
грешнаго и непотребнаго раба Твоего, и да укрепит мой храм Евангелием Божественнаго уче-
ния Твоего, Владыко и Человеколюбце. Очисти меня от всякой злобы и греха. Просвети мою
утробу и вся уды Твоей волей. Даруй мне Твоей благости.

Господи мой, Господи, покрой меня Твоим Благоутробием. И не оставь меня, грешнаго
и несчастнаго раба Твоего (имя).

Ты есть защита моя, и Тебе до века своего живота воссылать буду славу, Отцу и Сыну
и Святому Духу.

Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор читают на воду которую пьют после заката:

На середине поля есть деревянный ствол,
Тот ствол, как нарожденный младенец, гол.
На стволе том сук деревянный,
Не гнется он, не ломается,
От буйных ветров не сгибается.
Так бы и у меня, Божия раба (имя),
Мой х… не ломался, не сгибался,
А по первой мысли о бабе поднимался.
Слово мое верное, дело мое спорное.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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От энуреза

 
Возьмите простыню, в которую помочились, и прополощите ее на реке после заката

Солнца со словами:

Вода течет, мочу заберет.
Вода утекает, моча свое место знает.
Вода подсыхает, урина пропадает.
Ключи у месяца на рогах, а я на своих ногах.
Так бы и урина раба Божия (имя)
Свое место знала, стояла, не истекала.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Снять дрожь в руках

 
Если у человека трясутся руки, нужно протереть пыль в церкви. И так делать три дня

в убыльный месяц. Таким людям после заката Солнца нельзя считать деньги, прясть, вязать
и шить.

Помогает еще один способ. Взять перчатки или варежки и, вывернув их наизнанку, пове-
сить в грозу на дерево, дать высохнуть и, не стирая, носить.
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Вывести человека из оцепенения

 
Наговорить воду после заката, опустить в нее крест и сбрызнуть больного.

Крест, крестом крест.
Человек родился, крест водрузился,
Сатана ввязался, Бог прославился.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа
И ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Снять испуг от пожара

 
После заката поставить больного спиной к огню (хотя бы к горящей свече) и читать три

раза:

От огня – дым.
Дым, пойди на ветер,
Забери с рабы Божией (имя)
Страхи, испуги, развей па четыре стороны.
Как огонь прогорает,
Дым по ветру растает,
Так и страх, испуг с рабы Божией (имя)
Исчезнет. Аминь.
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Стереть память

 
Мне рассказали про девушку, наложившую на себя руки после насилия над ней. Мать ее

говорила, что она целыми днями плакала и перестала выходить из дому. Ей казалось, что все
всё знают. Она плакала и твердила: «Мама, как мне жить? Я не смогу этого забыть никогда».

Однажды, вернувшись из магазина, мать нашла свою дочь мертвой. На столе была
записка: «Дорогая моя, бесценная мамочка, я знаю, что оставляю тебя одну. Знаю, какое горе
я тебе принесу своим поступком. Но забыть издевательства этих скотов я не в силах. Прости
меня, мамочка, прощай. Если бы я могла забыть. Прощай».

Заговор:

Велик есть Господь, и чудны дела Твои, Господи. Ты знаешь и читаешь в душах, и зришь
и хворь, и боль, и муку страдания. Господи, Ты Царь моего сознания. Помоги с памяти смыть,
горе мое забыть. Яко слаб я душою и телом, защити своим Божиим делом. На Тебя, как на
крепость, надеюсь я. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Читают это обращение к Господу один раз на заре и один раз после заката девять дней
кряду.

Забвение приходит быстро.
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Чтобы муж не гулял

 
Взять волос из гривы мерина, наговаривать на волос, потом сжечь, пепел положить в

карман мужу, который гуляет от жены. Читать после заката:

Вывели в поле жеребца, (имя) молодца,
А когда возвращали, в мерина обращали.
Тот мерин не бежит,
Жила мерина не стоит
Ни на одну кобылицу, а у раба Божия (имя)
Ни на одну молодицу:
Ни на светлую, ни на темную,
Ни на грустную, ни на веселую,
Отныне и довеку.
Аминь.
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Ночные приметы

 
Если после заката или ночью упадет икона, то ждите беды.

 
* * *

 
Теленок, родившийся ночью, будет крепкий, а телочка будет давать много молока.

 
* * *

 
Если к вам ночью постучат или позвонят, перепутав квартиру, это к судебным делам или

казенным неприятностям.
 

* * *
 

Если посреди ночи включилось радио или телевизор (без вашего участия), то это указы-
вает на то, что вас посетило привидение.

 
* * *

 
Если петух ночью закукарекал – ждите плохих вестей.

 
* * *

 
Если у вас свадьба, а у соседей ночью покойник, молодые жить не будут, разведутся.

 
* * *

 
Кто ночью громко поет, тот днем причитать будет.

 
* * *

 
Если лампадка погасла ночью, ее заново не зажигают, оставляют так до утра, чтобы не

накликать на хату беды.
 

* * *
 

Ни в коем случае нельзя стирать ночью тряпки или белье с месячными, иначе у женщины
произойдет опущение матки.

 
* * *

 
Вечером и ночью денег не меняют, не считают и не занимают, иначе они перестанут

водиться.
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* * *

 
Если вы ночью смотрите на небо, то ни в коем случае не говорите бранных слов, иначе

вас навсегда покинет здоровье.
 

* * *
 

В старые времена знали, что если кто ночью вошь задавит, то больше года не проживет.
 

* * *
 

Кто ночью клятву дает, тот никогда слова не сдержит.
 

* * *
 

Нельзя поминать ночью покойников, дьявола и Сатану.
 

* * *
 

Кто ночью черта помянет (вспомнит), тот никогда не сможет от него отвязаться.
 

* * *
 

Ночью нельзя ничего бросать в окна. Некоторые мужики выбрасывают окурки, тем
самым они выбрасывают свой покой.

 
* * *

 
Кто после заката подкинет подушку выше своей головы, у того будет слабая память. Дети,

играя, могут подкидывать подушки. Если же это произошло, скажите отчитку:

Сорок святых шли, сорок подушек несли,
Ни одна из них не упала.
Так бы и память никогда
Не пропала у раба Божия (имя).
Аминь.

 
* * *

 
Кто в полночь черта помянет, тот три года будет жить в горе и нищете.

 
* * *

 
Вечером, после заката, не смотри на чужой дым из трубы. Если в это время кто-то читает

надым, то вся порча достанется тебе.
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От всякой немочи тела

 
На Страстной, в среду, нужно почерпнуть новой кружкой воды из колодца, из бочки на

улице, из реки и т. д. Трижды перекрестясь, накрыть кружку чистым или новым полотенцем, а
в два часа ночи, снова трижды перекрестясь, облиться этой водой, оставив некоторую часть в
кружке. На мокрое тело, не вытираясь, надеть одежду, а ту воду, что осталась в кружке, вылить
до трех часов ночи на куст или цветы.
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От тяжкой болезни

 
Читать рано утром и после заката:

Раба Божия болящая,
Ночами не спящая,
Колени преклонила,
Избавления просила:
«Ты, боль-хвороба,
Уйди от моего порога
Подальше на дорогу.
От кого болезнь пришла, к тому и иди.
Чтобы виновному не моглось,
Не елось, не пилось, не спалось.
Пусть виновный в порче так же страдает,
Силу слова отныне и вовеки
К рабе Божией (имя) потеряет.
Аминь».
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Клк поднять испорченного, если он уже при смерти

 
Добывают от большого церковного колокола кусок веревки (можно выпросить у звонаря),

варят в полночь в святой воде, бросив туда траву с трех могил. Зимой бросьте пучок сухой
травы. Читать заговор 3 раза, если варят на утренней заре (когда в доме еще все спят). Отвар
дают выпить с левой ладони. Человек будто родится заново. А если вы сможете сберечь веревку
и траву, которую варили, в укромном месте в доме, то этого человека никто не испортит вовеки.

Зову в круг злой дух.
Сюда, упыри, ко мне, вурдалаки,
Попейте, поешьте то, что варю,
Послушайте и запомните, что говорю.
Вот вам просьба, вот вам наказ,
Вот вам чертовкин приказ:
«Пейте и ешьте не кровь
Рабы Божией (имя), а ее болезнь.
Не за 12 месяцев выпейте, выешьте,
Аз а 12 дней, 12 часов, 12 минут
Господних от сего часа моего наказа».
Снимаю заклятие людское,
Страдание плотское.
Что подумано и сделано,
Наговорено, нашепчено
С порога, с окна, с ветра, с воды, с земли,
С церкви златоглавой, с погосту крестового,
С утренней зари, подвечерией, с ночной,
С угля подпечного, с золы печной теплой,
С золы серой холодной, с искры горячей,
С дыма кудрявого, с травы и корней,
От сродных и кровных, и чужих людей,
С рук старых ведьмаков, молодых ведунов,
Со знахарей, глазливых, завистливых.
С этого дня, с этого часа,
С Господнего времени, чтобы раба Божия (имя)
Встала не ко гробу лицом,
А к веку долгому венцом.
Ко мне, упыри, сюда, вурдалаки,
Слова мои запоминайте,
Дела мои запирайте от его дел,
Сатаны стрел.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Ночные шепотки»

42

 
На избавление от хвори

 
Встать в три часа ночи, сосчитать пальцы на руках и ногах. Последним считать безымян-

ный палец на левой руке. При этом сказать:
Как нет безымянному пальцу имени,
Так чтобы в моем теле Не было места для хвори!
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От боли в суставах

 
Лечат таких больных в том доме, где они живут. Посадите больного на то место, где

он обычно ест. Дайте кусочек хлеба, пусть он его ест, а вы читайте заговор от болезни. Как
прочтете три раза, заберите то, что у него осталось от куска хлеба. Когда станете возвращаться
домой, раскрошите хлебушек птицам. За это лечение плату не берут совсем.

Святые мощи не болят,
А у раба Божия кости исцелят.
Не болят руки, не болят ноги,
Все суставы и полусуставы,
Кости и косточки и позвонки.
Как святые мощи не болят,
Так и у раба Божия они болеть не будут.
Аминь.
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От грибка на ногтях

 
Берут соль из трех разных домов, ночью заваривают ее кипятком, говоря при этом:

Господи, Иисусе Христе,
Сыне Божий, помилуй нас.
Заговариваю я ногтевую хворь,
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