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Введение автора

 
Здравствуйте! Меня зовут Aнaтoлий Вeрчинcкий. Я автор и ведущий рассылки «Сине-

малогия – психология в кино» и тренинга «Психология в кино».
Можно прочитать множество книг по психологии, чтобы получить представление о том

или ином определении, положении, теории. А можно один раз увидеть в кино – и всё сразу
понять. Наглядно, просто, увлекательно. «Фабрики грёз» предоставили достаточное число
успешных образцов поведения  – вам останется лишь продемонстрировать их  участникам
ваших тренингов.

Тренер вместе с участниками просматривает эпизоды известных фильмов с последую-
щим их разбором с психологической точки зрения. Специально подобранные кадры – это:

• видеоиллюстрации к терминам и понятиям психологии,
• демонстрация, где и как могут быть использованы психологические навыки,
• сцены, сыгранные профессиональными актёрами, как образец для подражания.
Могу подобрать и оформить отрывки и иллюстрации в учебных целях для психологиче-

ских курсов и тренингов на самые различные темы:
• конфликтология,
• переговоры,
• продажи,
• ораторское искусство,
• отношения «мужчина – женщина»,
• НЛП,
• и многие другие.
Имею опыт успешной работы с такими грандами отечественной психологии, как Игорь

Вагин и Николай Козлов.
Обсудите условия сотрудничества со  мной, отправив запрос

по адресу psinema@verchinsky.ru или через сообщения в социальных сетях Facebook или ВКон-
такте  (укажите интересующую вас тему со  ссылкой на  программу вашего учебного курса
или тренинга).

Сам уже давно использую в  своих тренингах вырезки из  фильмов. Посмотрите про-
грамму «Спрашивали? Отвечаем…» с моим участием на тему «Психология в кино».

Я люблю кино. И мне нравятся тренинги. Я уверен, что нам будет интересно пообщаться
на тему использования кино на тренингах.

Сайт проекта – psinema.ru.
Вступайте во «ВКонтакте» в группу «Психология в кино», и я помогу вам изучить прак-

тическую психологию по фильмам.
Интернет-магазин, в  котором можно приобрести использованные в  книге эпизоды,  –

shop.psinema.ru.
Анатолий Верчинский,
март 2019 г.

https://subscribe.ru/stat/rest.cinema.psinema
https://subscribe.ru/stat/rest.cinema.psinema
http://www.cityclass.ru/course/detail/3773/
mailto:psinema@verchinsky.ru
https://www.facebook.com/verchinsky
https://vk.com/averchinsky
https://vk.com/averchinsky
https://vk.com/psinemaru?z=video-175510528_456239018
http://psinema.ru/
https://vk.com/club175510528
http://shop.psinema.ru/
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Вся серия «Психология в кино»

6 книг в печатном и электронном виде
 

Часть 1. Манипуляции и защита от них: смотрите, как это делается!

Как изменяют восприятие и поведение других людей при помощи скрытых и обманных
действий – манипуляций.

Посмотрите, как создаются условия успешной манипуляции, какие уязвимости
для управления своими жертвами используются манипуляторами, их базовые манипулятивные
тактики и стратегии.

Заказывайте в  печатном и  электронном виде в  интернет-магазине автора, скачивайте
в электронном виде на ЛитРесе и Амазоне, читайте на Букмейте.

http://shop.psinema.ru/?from=book&utm_source=start
https://www.litres.ru/anatoliy-verchinskiy/manipulyacii-i-zaschita-ot-nih-smotrite-kak-eto-delae/?track=namebookavtori/?lfrom=232486133
https://www.amazon.com/???????????-?-??????-??-???-????????-??????????-ebook/dp/B07MNX3FZP
https://ru.bookmate.com/books/p9eGgynl
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Часть 2. Ораторское искусство: смотрите, как надо выступать!

Посмотрите, как ораторы побуждают, убеждают, защищают, используя подготовленную
речь и техники ораторского мастерства.

Заказывайте в  печатном и  электронном виде в  интернет-магазине автора, скачивайте
в электронном виде на ЛитРесе и Амазоне, читайте на Букмейте.

http://shop.psinema.ru/?from=book&utm_source=start
https://www.litres.ru/anatoliy-verchinskiy/oratorskoe-iskusstvo-smotrite-kak-nado-vystupat-psiho/?lfrom=232486133
https://www.amazon.com/??????????-?????????-????????-?????????-??????????-ebook/dp/B07MCCV8XN
https://ru.bookmate.com/books/pFdVcJef
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Часть 3. Мужчина и женщина: смотрите, как они общаются!

Психология общения мужчины и  женщины предполагает особые правила поведения
и нормы, необходимые для установления контактов и поддержания отношений.

Посмотрите киноэпизоды, которые помогут вам лучше понять противоположный пол.
Заказывайте в  печатном и  электронном виде в  интернет-магазине автора, скачивайте

в электронном виде на ЛитРесе и Амазоне, читайте на Букмейте.

http://shop.psinema.ru/?from=book&utm_source=start
https://www.litres.ru/anatoliy-verchinskiy/muzhchina-i-zhenschina-smotrite-kak-oni-obschautsya-p/?lfrom=232486133
https://www.amazon.com/???????-???????-????????-????????-??????????-ebook/dp/B07N1N5DQ2
https://ru.bookmate.com/books/Lfc1I9LJ
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Часть 4. Продажи и переговоры: смотрите, как надо продавать!

Переговоры – это тип коммуникации, при котором каждая из сторон стремится достичь
поставленных целей. В частности, продать что-нибудь. Поэтому продажи без переговоров фак-
тически невозможны.

Посмотрите на стратегии и конкретные речевые техники и заготовки, которые исполь-
зуют при продажах и переговорах.

Заказывайте в  печатном и  электронном виде в  интернет-магазине автора, скачивайте
в электронном виде на ЛитРесе и Амазоне, читайте на Букмейте.

http://shop.psinema.ru/?from=book&utm_source=start
https://www.litres.ru/anatoliy-verchinskiy/prodazhi-i-peregovory-smotrite-kak-nado-prodavat-psih/?lfrom=232486133
https://www.amazon.com/???????-?-??????????-????????-?????????-??????????-ebook/dp/B07N86H695
https://ru.bookmate.com/books/BpiGlfxc
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Часть 5. Лидерство и конфликты: смотрите, как надо побеждать!

Как влиять как на отдельную личность, так и на группу, направляя усилия всех на дости-
жение целей? Как преодолевать несогласие между двумя или более сторонами? Посмотрите
на возможные способы и методы.

Заказывайте в  печатном и  электронном виде в  интернет-магазине автора, скачивайте
в электронном виде на ЛитРесе и Амазоне, читайте на Букмейте.

http://shop.psinema.ru/?from=book&utm_source=start
http://litres.ru/anatoliy-verchinskiy/liderstvo-i-konflikty-smotrite-kak-nado-pobezhdat-psi/?lfrom=232486133
https://www.amazon.com/?????????-?-?????????-????????-?????????-??????????-ebook/dp/B07PJS2R1X
https://ru.bookmate.com/books/No0Dlv9I
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Часть 6. НЛП: смотрите, как нас программируют!

Как влиять как на отдельную личность, так и на группу, направляя усилия всех на дости-
жение целей? Как преодолевать несогласие между двумя или более сторонами? Посмотрите
на возможные способы и методы.

Заказывайте в  печатном и  электронном виде в  интернет-магазине автора, скачивайте
в электронном виде на ЛитРесе и Амазоне.

http://shop.psinema.ru/?from=book&utm_source=start
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Марсель устал от исключительных

«8 женщин», Франсуа Озон, 2001
 

– Что называется – обосновались в доме.
– Занимайтесь своими делами – они у Вас в плачевном состоянии.
– Так это правда, Луиза?
– Да.
– Значит, Вы с ним договорились, что устроитесь к нам горничной?
– Да, мы нравились друг другу.
– Меня удивляет, что Вы ему нравились – Вы такая заурядная. Наверное, Марсель устал

от исключительных женщин.
– Он Вам платил?
– Невероятно, мадам, но Вы можете думать только о деньгах. Но если мадам нравится

предполагать…
– Я не хочу предполагать, я хочу знать.
– Мне кажется, если немного пофантазировать. Например, Марсель кричал в постели

как раненый леопард.
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Что ж, он будет освобождать мне дорогу

«Алая буква», Роланд Жоффе, 1995
 

– Госпожа Роджер Прин. Миссис Прин. Исполняй свою службу, мальчик.
– А в чём состоит твоя служба?
– Я должен следовать за Вами в общественных местах.
– Что ж, он будет освобождать мне дорогу.
– Шлюха!
– Бог накажет тебя, грешница!
– Блудница!
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Я – единственный во всей школе

«Амнезия Twisted», Филип Кауфман, 2004
 

– Мама, как ты думаешь, полиция найдёт папу?
– Не знаю, дорогой.
– А что если нет?
– Что бы ни случилось, всё будет хорошо.
– Знаешь, что?
– Что?
– Я – единственный во всей школе, у кого отец утонул в озере.
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Невозможно, зато весело

«Ангелы Чарли», Макджи, 2000
 

– Чарльз Таунсенд, частный детектив.
– С помощью камеры, установленной на дипломате Корвина, мы смогли изучить план

Редстар.
– Главный компьютер – за этой дверью.
– Программа должна быть там. Но у них мощная система безопасности.
– Ограниченный доступ.
– По отпечаткам пальцев.
– Сканер сетчатки глаза.
– Ангелы, взломайте её.
– Только два директора Редстара имеют доступ к  главному компьютеру. Чтобы дверь

открылась, они должны входить синхронно.
– Сканирующая пластина снимает отпечатки пальцев.
– Лазер сканирует сетчатку глаза.
– Компьютер находится под наблюдением в комнате. Попасть туда можно только через

безвоздушную камеру.
– Есть только один способ попасть туда незамеченным – стать невидимкой.
– Внимание, включена запатентованная система безопасности.
– На полу – датчики, срабатывающие на давление: любой контакт, превышающий две

с половиной секунды, включает сигнализацию.
– Это невозможно.
– Зато весело.
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Нужна более серьёзная женщина

«Блондинка в законе», Роберт Лукетич, 2001
 

– Давай я отвезу тебя домой.
– Нет!
– Поверь мне, я не хотел так поступать. Но так будет лучше.
– Как это лучше? Мы расстаёмся.
– Я должен думать о будущем, оправдать надежды моей семьи.
– Ты бросаешь меня из опасений, что я не понравлюсь твоей семье? А мне казалось, я

всем нравлюсь.
– Там другой круг людей.
– Раз моя фамилия не Вандербильд, я, значит, белое дерьмо? Я выросла через улицу

от Айринга Спеллинга. Это получше, чем какая-то древняя вонючая семейка.
– Я же сказал, мне нужна более серьёзная женщина.
– Я серьёзно люблю тебя. Разве этого мало?
– Садись в машину, медвежонок.
– Нет.
– Ты туфли испортишь.
– Ладно.
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1000 вопросов

«Блондинка в законе», Роберт Лукетич, 2001
 

– У Вас есть доказательства того, что у Вас с миссис Уиндом был роман?
– Только любовь в моём сердце.
– Ясно. Если это единственное доказательство, Ваша честь, вопросов больше нет.
– Можете идти.
– Я хотел бы задать пару вопросов, Ваша честь.
– Дай мне две минуты.
– Вы когда-нибудь ходили на свидание с миссис Уиндом?
– Да.
– Куда?
– В ресторан, где нас никто не знал.
– Как давно Вы спите с миссис Уиндом?
– Три месяца.
– И Вашего бой-френда зовут…
– Чак.
– Спасибо.
– Тишина в зале!
– Простите.
– Да, мистер Сальваторе.
– Я оговорился, я Вас не так понял. У меня друг есть – Чак, просто приятель.
– Шлюха ты.
– Чак, подожди.
– Тишина в зале. Сядьте, мистер Сальваторе. Прошу тишины! Тишина в зале суда!
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Добро пожаловать в Гарвард

«Блондинка в законе», Роберт Лукетич, 2001
 

Видеорезюме Эл Вудс для поступления в Гарвард.
– Здравствуйте, я Эл Вудс. Из этого резюме вы все просечёте, что я могу стать отпадным

адвокатом. Будучи президентом моего общежития, я умею завоёвывать внимание присутству-
ющих и вести обсуждение важных вопросов.

***
– Я узнала, что уборщица подменяет фирменную туалетную бумагу на обычную. Кто

против жёсткой бумаги? Скажите «за».
– За!
***
– Я способна молниеносно вспоминать массу важных подробностей.
***
– Эл, ты помнишь, что показывали вчера в сериале «Дни нашей жизни»?
– Конечно, Марго. Хоуп пытается обрести утраченную личность, злодей Стефан отбил

у неё память о прошлом.
***
– Я свободно пользуюсь юридическим жаргоном в повседневной жизни.
***
– Я возражаю!
***
– Вот почему вы должны остановить свой выбор на мне, Эл Вудс, будущем адвокате

и выпускнице 2004 года.
***
– В общем, у неё высокая средняя оценка – 179 баллов на экзамене.
– Специалист по модным товарам.
– Конечно, такого раньше не было, но мы же стремимся к разнообразию.
– Список её внеклассной деятельности впечатляет.
– Она снималась в клипе Рикки Мартина.
– Значит, она интересуется музыкой.
– Она разработала благотворительный проект «Трусики из искусственного меха для без-

домных».
– Значит, она друг животных и филантроп.
– Эл Вудс. Добро пожаловать в Гарвард.
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Если ты позволишь какому-то

чудаку испортить всю твою жизнь
«Блондинка в законе», Роберт Лукетич, 2001

 

– Что толку оставаться, Поллет? Когда люди смотрят на меня, они видят только блон-
динку с большой грудью. Никто не воспринимает меня всерьёз – ни однокашники, ни Уорнер,
ни собственные родители. Просто я впервые почувствовала, что… от меня ждут чего-то боль-
шего, что им нужна не просто смазливая девчонка, но это… это самообман. Даже Гэллахен
не видел во мне адвоката. Для него я тоже просто потенциальная любовница. Я просто посме-
шище.

– Неправда.
– К чёрту юрфак! Я зашла попрощаться.
– Если ты позволишь какому-то чудаку испортить тебе всю жизнь, то ты совсем не такая,

какой казалась.
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Вот они – мучаются

«Бойцовский клуб», Дэвид Финчер, 1999
 

– Послушайте, я же мучаюсь.
– Вы мучаетесь? Загляните в методистскую церковь вечерком во вторник, посмотрите

на больных раком яичек. Вот они – мучаются.
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Вы хотите, чтобы я отложил все дела…
«Бойцовский клуб», Дэвид Финчер, 1999

 

– Тебе придётся поездить, решить важные вопросы.
– Вы хотите, чтобы я отложил все дела, пока Вы не дадите указания к ним вернуться?
– Да. Займись этими вопросами. Это купоны для оплаты билетов. Звони, если что.
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Что Вы сказали?

«В осаде 2: Тёмная территория», Джеф Мёрфи, 1995
 

– Так можем ли мы выйти на след спутника?
– Придётся информировать начальство.
– Учитывая масштабы поиска…
– Не зря же это называется космосом.
– Что Вы сказали? Громче.
– Я… я… хотел сказать, это и называют космосом… из-за масштабов.
– Большое спасибо, сидите тихо.
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Это называется оргазм

«В осаде 2: Тёмная территория», Джеф Мёрфи, 1995
 

– Что это?
– Это называется… оргазм.
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Поэтому я и пришла

«Великий Мерлин», Стив Бэррон, 1998
 

– Я не звал тебя.
– Поэтому я и пришла.
– За такую дерзость я лишаю жизни.
– Женщин?
– Даже детей.
– Как страшно.
– Что ты так расхрабрилась, женщина?
– Чтобы ты убил меня. И тогда мой отец поддержит Утера.
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Поцелуй

«Великий Мерлин», Стив Бэррон, 1998
 

– А то опять заблудитесь.
– Спасибо, сэр. Чем я могу отблагодарить.
– Поцелуем.
– Вы знаете, кто перед Вами. Это леди Немуэй, дочь лорда Ардента.
– Она спросила, и я сказал, чего хочу.
– Вы заслужили эту награду.



А.  Верчинский.  «НЛП: смотрите, как нас программируют! Психология в кино. Часть 6»

27

 
Вопрос в другом, сэр

«Военный ныряльщик», Джордж Тиллман мл., 2000
 

–  Когда-нибудь жизнь следующего рядом с  Вами водолаза будет зависеть от  Вас. Вы
честно считаете, что как человек… Вам почти сорок. У Вас одна нога. Вы серьёзно можете
угнаться за здоровыми водолазами, которые в два раза моложе Вас?

– Вопрос в другом, сэр. Сумеют ли они угнаться за мной?
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Сукин сын

«Враг у ворот», Жан-Жак Анно, 2001
 

– Вы – единственный, чью жизнь мы ценим. Вы пойдёте первым. – Нет, нет, давайте
чередоваться. В следующий раз Вы пойдёте первым. А потом ты, Володя.

– Сукин сын! Это были новые штаны! Я только вчера снял их с капитана с 251-ой!
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Ну надо же, какой я сильный

«Гарри Поттер и философский
камень», Крис Коламбус, 2001

 

– Пройдите к своим мётлам и встаньте слева от них. Вот так – правую руку протяните
над метлой и скажите «вверх!»

– Вверх!
– Вверх! Ух ты!
– Вверх! Вверх! Ну же. Ну, давайте.
– Вверх! Вверх! Вверх!
– Вверх! Ну надо же, а, какой я сильный!
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Нужно быть реалистом

«Гаттака», Эндрю Никкол, 1997
 

В последующие годы цель моя оставалась неизменной. Что очень огорчало моих роди-
телей.

– Винсент!
– Нужно быть реалистом, с твоим-то сердцем.
– Мама, возможно, оно в полном порядке.
– Один шанс из ста.
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