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Об энергии, частотах и многомерности мира

 
Всё, что существует в видимом и невидимом мире, все процессы и явления, в том числе

идеи, мысли, эмоции, желания и пр., являются тем или иным видом энергии. Энергия – это пер-
вооснова Материи, из которой Дух формирует первоэлементы: поля (информационные, эмо-
циональные и иные), волны (гравитационные, электромагнитные, звуковые и пр.), элементар-
ные частицы (с волновыми и «твёрдыми» свойствами) и первичные структуры твёрдых форм
материи (атом, молекула, клетка).

Разные виды энергий, как структурированные, так и неструктурированные, имеют раз-
ную частоту. Для характеристики различных видов энергий очень удобно пользоваться тер-
мином «частота». Он позволяет характеризовать плотность энергий: чем выше частота, тем
плотнее энергии.

Все объекты, явления и процессы имеют свою частоту существования. Для объектов
Физического мира таким показателем является частота собственных колебаний. Например,
вода в озере имеет свою плотность: частота энергии воды в глубине более высокая, чем у волн
на поверхности. К тому же частота волн значительно ниже, чем частота самой воды, т. е. энергии
волн более низкочастотные. Но эти более низкочастотные волны образуются только за счёт
более высокочастотных энергий воды.

Каждый более низкочастотный вид энергий наполнен более высокочастотными энерги-
ями, но при этом более низкочастотные энергии образуют новый вид форм, явлений и процес-
сов, в свою очередь порождая ещё более низкочастотные вибрации. Этот процесс идёт беско-
нечно…

Самые высокочастотные вибрации в Физическом мире представляют вибрации энергий
Космоса и Вселенной.

Все вибрационные частоты существуют одномоментно и пронизывают друг друга.
Взаимодействуя друг с другом, Дух и Материя порождают более низкочастотные энер-

гии  – энергии времени. Энергии времени служат основой для создания более низкочастот-
ных энергетических полей, на основе которых создаются элементарные частицы. Из них уже
путём структурирования строятся атомы, молекулы и клетки, вещество и биологическая мате-
рия, которые далее также структурируются и приобретают определённые формы. В результате
создаются видимые и ощущаемые твёрдые формы материи, которые люди привыкли видеть и
ощущать.

Таким образом, в основе всего лежат энергетические поля и волны, а видимая форма
образована за счёт процесса структурирования.

Если овладеть процессом структурирования, можно изменять уже существующие
формы, в том числе и собственное тело. В этом случае становится понятной возможность мате-
риализации и дематериализации.

Итак, всё в мире состоит из энергий… И все взаимодействия сводятся к обмену энерги-
ями… А основу созидательных энергий составляют энергии любви.

Человеческое начало в каждом из нас состоит из энергий любви, чистоты и созидания.
Эти энергии, присутствующие в одном человеке, усиливают человеческие состояния и в дру-
гих людях. Таким образом, усиливая друг друга, люди порождают устойчивый положительный
созидающий эмоциональный фон, создавая правильный и гармоничный обмен энергиями.

Два позитивно настроенных человека вдвое усиливают друг друга. Синергизм троих –
ещё больше…

В этом случае везде и во всём становится доминирующей Гармония.
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Настоящий Человек подобен потоку горной реки: чист, свеж, мощен и силён. Ничто не
может его замутить. Он излучает эмоциональное тепло, гармонию и чистоту. И всё это излу-
чающее и сияющее относится к его человеческому началу.

Через человека, излучающего Любовь, протекают Божественные энергии, поэтому он не
только не теряет своих энергий, но и усиливает себя как человека, т. е. увеличивает свою Инди-
видуальную силу.

Поскольку всё состоит из энергий, в том числе идеи, намерения, мысли и эмоции, то
именно энергии формируют самого человека и окружающий его мир.
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Энергетическое тело

 
Энергетическое тело – это конгломерат энергий, которые обладают способностью к пре-

образованиям. Это живая мощная система, содержащая плотные высокочастотные вибрации
сознания.

Энергетическое тело включает в себя все энергетические структуры человека, в том
числе и чакры, а также различные энергетические оболочки, тело сновидения и энергетиче-
ские каналы.

Основой энергетического тела является Суть (Сущность) человека, которая соединяет
физическое тело с Божественным Миром. Суть представляют индивидуальные Дух и Душа
человека, т. е. Суть является индивидуальной Божественной силой Человеческого суще-
ства.

Божественные энергии Духа и Души в физическое тело человека проходят через его энер-
гетическое тело, усиливая его. Воздействуя на физическое тело, Божественные энергии повы-
шают его частотность, приближая к Божественному состоянию, в котором возможности чело-
века значительно расширяются.

Высокочастотная часть энергетического тела взаимодействует с его низкочастотной
частью и физическим телом через специальный вибрационный слой – Структуру соединения.
Когда человек находится в процессе осознавания, эта Структура активно функционирует и
физическое тело получает достаточное количество Божественных энергий.

Энергии осознавания усиливают и само энергетическое тело, которое, становясь мощ-
нее, активнее преобразует физическое тело. Физическое тело оздоравливается, возможностей
и способностей становится больше, а скорость позитивных изменений в физическом теле и
окружающем мире возрастает. В результате становится легче решать различные проблемы и
позитивно менять ситуации.

Однако заметные качественные изменения происходят только при переходе на новый
энергетический уровень. Это и есть качественный переход на новый уровень Бытия и
развития.

Если же человек одержим эгоизмом, то его энергетическое тело постепенно съедается
этим эгоизмом, а сам человек становится слабее и болезненнее…

Чтобы усилить энергетическое тело, необходимо как можно быстрее переработать эгои-
стические качества, которые его аннигилируют. А все ситуации решать, используя только пози-
тивные человеческие энергии.

Усиление энергетического тела сопровождается исчезновением болей и болезней в физи-
ческом теле; облегчаются состояния и ситуации; устанавливаются гармоничные взаимоотно-
шения с другими людьми и повышается эффективность социальной деятельности.
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Как выглядит человек на энергетическом уровне?
Многомерное человеческое существо на одном из уровней восприятия выглядит как

яйцо, состоящее из огромного спектра энергий. Каждая энергетическая линия этого спектра
выглядит как какое-то пространство (в виде объёмов, линий, игл, лепестков и т. п.).

• Есть ли простые способы наращивания мощи энергетического тела?
Самый простой способ наращивания мощи энергетического тела – это посвятить ему

спонтанный танец или другие физические движения.

• Каким образом восстановить энергетическое тело?
Энергетическое тело выглядит как золотой шар, образованный золотистыми энергетиче-

скими нитями. В этом шаре есть чёрные вкрапления, которые съедают золотые энергетические
нити. Чёрные вкрапления соответствуют эгоистическим качествам и состояниям: обиде, зави-
сти, лени и т. п. Если не работать с эгоистическими качествами, то тёмные зоны в энергетиче-
ском теле увеличиваются. Для их нейтрализации необходимо обратиться к силам Структуры
соединения и направить эти Силы на чёрные зоны. Когда энергии из Структуры соединения
растворят тёмные зоны, то золотые энергетические нити снова восстановятся. Это означает и
восстановление энергетики. Процесс подобного восстановления сопровождается ощущением
освобождения.

• Как перевести физическое тело на вибрационную частоту энергетического тела?
Чтобы перевести физическое тело на новую вибрационную частоту близкую к энергети-

ческому телу человек должен провести максимум энергий из энергетического тела в физиче-
ское. Силы из энергетического тела втекают в физическое через Сердечный центр. Однако
физическое тело тесно связано с окружающим миром, поэтому его вибрационная частота
может подняться только при её увеличении и в окружающем мире.

Чтобы вибрационная частота физического тела увеличилась в два раза, нужно сердеч-
ными энергиями насытить свою семью, а чтобы увеличить частоту своего физического тела
в пять раз – необходимо напитать сердечными энергиями всю Землю, так как именно Земля
позволяет физическому телу перейти на уровень Бессмертия.

Но если человек работает над собой только для того, чтобы стать бессмертным, тем
самым он перекрывает себе каналы на развитие и закрывает путь к бессмертию.

•  Каковы критерии приближения физического тела по вибрациям к энергетиче-
скому?

Чем лучше у человека развито энергетическое тело, тем меньше разница между ним и
физическим телом в чувствительности и ощущениях.

Сила энергетического тела растёт в результате раскрытия восприятия человека на окру-
жающий мир и его сотрудничества с социальными энергиями.

Смыслом Бытия человека является проведение Божественных энергий в те места Реаль-
ности, где эти энергии требуются, что и выполняет развитое энергетическое тело. Благодаря
способности проводить Божественные энергии оно приводит в порядок структуры физиче-
ского тела человека и его социальной сферы.

Развитость энергетического тела определяется количеством энергий, которые человек
может провести в окружающий мир. Чем более развито энергетическое тело, тем больше Боже-
ственных энергий человек проводит в физическую Реальность.
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• Каков смысл в существовании разрушительных энергий?
Все энергии хотят существовать и развиваться. В том числе жаждут расширения и раз-

рушительные энергии, которые развитие понимают только как увеличение своей массы.
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Восприятие

 
Восприятие – высокочастотная структура, имеющая огромную силу. Неискажённое вос-

приятие человека континуально, т. е. объёмно и многомерно, благодаря чему человек может
оперировать абстрактными понятиями и многомерно рассматривать ситуации.

На уровне физического тела функцию восприятия выполняют кожа, волосы, а также
органы чувств – обоняния, зрения, слуха, вкуса…

Восприятие на всех вибрационных уровнях непосредственно контактирует со всеми виб-
рациями Мира, Реальности, при этом отсутствуют барьеры в виде описаний, интерпретаций
и посредников. Восприятие настроено одновременно на Божественное, духовное и материаль-
ное.

Внешние вибрационные частоты восприятия находят созвучие внутри человека и
наоборот.

По отношению ко всем энергетическим структурам восприятие выполняет роль мат-
рицы. В матрице восприятия заложены идеи и структуры, которые проецируются с высокоча-
стотных уровней на низкочастотные.

Восприятие содержит высокочастотные вибрации индивидуальных Духа и Души. Вза-
имопроникая, излучения Духа и Души образуют энергетическую фигуру, похожую на бабочку.
Однако, чтобы гармонично уравновешивать энергии Души, энергий Духа должно быть немного
больше и они должны быть плотнее. Через восприятие индивидуальные Дух и Душа проникают
в физическое тело человека и окружающий его мир.

Восприятие формирует человека как индивидуальность и обеспечивает ему индиви-
дуальную форму.

Сила Восприятия зависит от величины Эмоциональной сферы человека, связана с его
генами и отвечает за их преобразование, а также за строение физического тела.

Задача восприятия  – встроить физическое тело в Божественные энергии. Чем их
больше в теле человека, тем активнее он развивается.

Восприятие связано (т.  е. резонирует) с Божественным предназначением человека.
А Божественное предназначение находится в собственной структуре восприятия человека и
отражается в его генах. Если человек решает задачи, связанные со всем человечеством, то его
восприятие объемлет всё человечество, а персональные энергетические структуры отражают
Божественное предназначение человечества.

Восприятие зависит от целей, на которые ориентирован человек, и от задач, которые
он решает. Восприятие расширяется у людей, нацеленных на развитие, совершенствование и
позитивные преобразования.

Восприятие обеспечивает не только адекватное взаимодействие человека с окружаю-
щим миром, но и осуществляет постоянную подпитку человеческого существа высокочастот-
ными вибрациями.

Скорость раскрытия восприятия зависит от степени заинтересованности чело-
века окружающим миром. Чем больше интересов у человека, тем активнее и больше его
восприятие.
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Влияние на восприятие Идеи развития

и совершенствования человечества
 

Идея развития и совершенствования человечества охватывает весь спектр энергий
Мира, Реальности. У человека, настроенного на эту Идею, активизируются все структуры
восприятия. В этом случае восприятие, разворачиваясь во времени и пространстве, пропус-
кает столько Божественных энергий, что они преобразуют не только собственное физическое
тело этого человека, но и окружающий его мир. Таким образом, чем объёмней восприятие
человека, тем он лучше ощущает окружающий мир и тем больше у него разных возможностей.

Сила Восприятия, проходящая через тело человека, меняет линию его Судьбы и пере-
страивает жизнь. Однако скорость этих изменений зависит от силы Устремлённости, т. е.
чем устремлённей человек, тем быстрее происходит перестройка его жизни в позитивную сто-
рону.

Подобные преобразования на уровне физического тела закрепляются в молекулах ДНК
и через гены передаются по наследству.
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Восприятие и его влияние на Физическую реальность

 
Одной из функций восприятия является поиск ответов на поставленные вопросы. Вос-

приятие улавливает вопрос, сформированный внутри своей сферы, и передаёт его на свою
внешнюю сторону, которая и осуществляет поиск ответа.

Если заданный вопрос связан с развитием человека, то ответ способствует притоку энер-
гий, которые увеличивают Индивидуальную силу.

Усвоение энергий ответа происходит за счёт процесса осознавания, когда энергии вос-
приятия протекают в физическое тело. По мере накопления силы Осознавания начинается и
процесс понимания.

Однако именно действия по разрешению конкретных ситуаций закрепляют энергии вос-
приятия в Физическом мире.

Таким образом, энергии восприятия протекают в Мир, Реальность по схеме:
Восприятие → осознавание → понимание → решение → действие → разрешение ситу-

ации.
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Перестройка восприятия на высокочастотные вибрации

 
Чтобы перестроить восприятие на более высокочастотные вибрации, нужно создать усло-

вия для этого. В первую очередь необходимо чётко осознать Цель, от имени которой в даль-
нейшем и действовать. Человеческая Цель делает запросы и поступки эмоционально возвы-
шенными, а без позитивной эмоциональной составляющей энергии из пространства Абсолюта
к человеку не поступают. К тому же именно Цель удерживает приходящие энергии, поскольку
без неё они обычно расходуются на пустяки…

Чёткое осознавание Цели увеличивает энергетическое тело , которое начинает ощу-
щаться по всему контуру физического тела на расстоянии 50-60 см, а физическое тело из виб-
раций подсознательного состояния переходит в область сознания. Ось времени, которая несёт
энергии жизни и смерти и располагается по обе стороны от висков, вырастает более чем на
15-20 см.

Перестройка восприятия на высокие частоты может сопровождаться некоторыми непро-
должительными явлениями:

• изменяется видение и восприятие жизни: то, что раньше казалось важным, становится
второстепенным, и наоборот;

• появляется некоторый дискомфорт от раздвоенности состояния «Я – не Я»;
• возникают эффекты «дежа вю» и сигнальные образы становятся ярче;
• появляется ощущение несоответствия между словами и их содержанием;
• внимание смещается в сторону интереса к людям;
• повышается чувствительность.
Несмотря на появляющиеся изменения, нужно сохранять состояние открытого воспри-

ятия. В этом случае высокочастотные энергии будут свободно протекать через тело, одним из
признаков чего станет уменьшение утомляемости.

Удерживать восприятие открытым нужно уметь в любых ситуациях, особенно в состоя-
ниях загрузки, т. е. погружения в негативные энергии. В этом случае восприятие необходимо
расширять за пределы этих энергий.

А чтобы было легче делать это, надо всегда помнить, что человек не может растож-
дествиться с Богом. Чем больше в человеке энергий человечности, тем ближе его восприя-
тие к Божественным вибрациям и тем больше он становится самим собой, что, конечно же,
сопровождается лёгкостью и радостью.

Чтобы расширить и усилить восприятие, нужно:
• развернуть восприятие с техногенных энергий на природные. Это позволит растожде-

ствить восприятие с Личностью;
• развивать Эмоциональную сферу, увеличивая её высокочастотную составляющую за

счёт творчества, например писать стихи, рисовать, танцевать, петь и т. п.;
• осваивать энергии упорядоченности. Привести себя и все свои дела в порядок;
• настраиваться на Божественные Силы. Такая сонастройка обеспечит приток высокоча-

стотных энергий и позитивные изменения;
• делать все дела в настрое на созидание и посвящать их Богу;
• растворять свой эгоизм в потоке золотого Божественного трансформирующего света;
• побольше задавать вопросов о развитии. Подобные вопросы увеличивают и усиливают

канал «Божественное → восприятие → осознание → физическое тело»,  что сопровождается
проявлением видения.
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Что такое восприятие?
Восприятие – это структура человеческого существа, выполняющая функцию восприя-

тия явлений внешнего и внутреннего мира, энергий, процессов и функцию структурной мат-
рицы человеческого существа. Восприятие влияет на формирование всех структур человека.
Человек соответствует своему восприятию. Реальные изменения в человеке происходят только
тогда, когда меняется его восприятие. В этом же заключается и суть преобразований. Крите-
рии изменения восприятия: человек начинает видеть, слышать и чувствовать по-другому.

Если отношение человека к людям, вещам, быту, ситуациям, событиям и т. п. годами не
меняется – значит, не меняется и его восприятие, т. е. человек остаётся в застывшем состоянии.

• От чего зависит восприятие ребёнка?
Восприятие ребёнка зависит от состояния восприятия его родителей и от того, как они

помогают развиваться человеческим (гуманоидным) структурам ребёнка.

• Как сместить восприятие в сторону магии?
Это сделать просто, но в то же время и сложно из-за существующих стереотипов, кото-

рые зажимают восприятие. И чем больше стереотипов, тем сильнее самомнение. Чем сильнее
самомнение, тем больше так называемый «человек» (на деле – эгоист) считает свои пережи-
вания и действия «самыми важными и правильными».

Чтобы сдвинуть восприятие в магическую сторону, необходимы желание, сердечные
энергии и Индивидуальная сила. Также важно перестать отрицать всё подряд, защищая сте-
реотипы.

• Зависит ли восприятие от возраста?
В настоящее время – да! Чем старше человек, тем слабее становится его восприятие.

Задачей людей является усиление мощи восприятия, а не увядание его.

• Что обладает способностью к восприятию?
Все энергетические структуры обладают способностью воспринимать. У внимания тоже

есть своё восприятие.

• Как воздействуют мечты на восприятие?
Мечты развивают восприятие. Энергию для мечты можно брать из фантастики, сказок

и т. п.

• Бывают ли Сущностные и Личностные мечты?
Сущностные мечты – это образы и идеальные состояния, которые человеку необходимо

воплощать: например, иметь знания и способности для усиления Жизни в теле.
Личностные мечты  – это не мечты, а программные целеуказания, чего необходимо

достичь биороботу в процессе потребительства.

• Чем отличается человеческое восприятие от негуманоидного?
Основным отличием является отношение к Божественным Силам. Суть эгоиста пред-

ставляет биокомпьютер, который жёстко привязан к физическому телу. Он не воспринимает,
а только фиксирует параметры внешней среды и привязывает их к параметрам физического
тела. Биокомпьютер производит измерения, которые интерпретирует в описание окружающего
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мира. Он замкнут на физическое пространство и не способен воспроизводить Божественные
энергии, так как не может их измерить.

Биокомпьютеры не знают Бога. Для них существует только Его описание, в котором Бог
представлен как самый большой эгоист, отношения с которым нужно строить на купле-про-
даже.

• Что такое медитация?
Медитация – это специальная настройка на восприятие – состояние, в котором можно

получать ответы.

• Как воздействует медитация?
Ежеутренние и ежевечерние настройки-медитации позитивно воздействуют на внутрен-

ние и внешние структуры медитирующего. Это подтверждают и многолетние исследования
учёных.

• Что происходит во время созерцания?
Во время созерцания тело и психика расслаблены и воспринимают… Реакция на внеш-

ний мир ускоряется минимум в два раза.

• Что такое целостность?
Целостность – это способ восприятия себя, окружающего и всех явлений в единстве.

Обычно люди воспринимают всё дискретно, в том числе и Реальность, т. е. у них отсутствует
целостность восприятия. При таком дискретном восприятии разные структуры не находятся
в резонансе друг с другом.
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Внимание

 
Внимание – это орган самосознания, т. е. структура, которая обеспечивает управление

энергиями.
Внимание – руки самосознания и намерения, а руки физического тела относятся к струк-

туре, которая объединяет внимание и намерение.
Внимательность – это концентрация на действии.
Включённость внимания – ощущение и осознавание максимально возможного коли-

чества окружающих энергий, людей, объектов и событий, т. е. пребывание здесь и сейчас.
Внимание должно находиться в Сердечном центре.
В этом случае оно закрепляется в срединном канале (Осознавания) и проникает во все

многомерные структуры человека, который способен воспринимать информацию одновре-
менно по нескольким каналам и делать сразу несколько дел.

По Закону, энергии притягиваются туда, где находится Внимание; а у человека раз-
виваются именно те структуры, в которых сконцентрировано его внимание. С ними у окружа-
ющего мира и происходит энергообмен. Учитывая это, лучше всего внимание концентриро-
вать в Сердечном центре или же в плотных энергетических слоях самосознания.

К плотным (высокочастотным) энергиям относится и Пустота. Если в ней зафиксиро-
вать внимание, то происходит выход на магический уровень Бытия.

Если внимание находится у самосознания, то человек способен гармонизировать энергии
не только самого себя, но и своего Рода. В этом случае негатив не способен захватить внимание
человека.

Внимание, находящееся у самосознания, принадлежит Сущности человека, поэтому
имеет большую мощность и способно трансформировать эгоизм. Оно умеет передвигаться по
всем вибрационным уровням, и любое решение человека с таким вниманием является пра-
вильным.

У эгоистов внимание очень слабое, а восприятие ограниченное, поэтому эгоисты обычно
совершают отдельные действия, не понимая, для чего они что-то делают и зачем. Чаще всего
действия эгоистов связаны с привычками, т. е. привычки для эгоистов – это спасательный
круг, создающий видимость жизни…

Чтобы развиваться, необходимо вывести внимание из-под влияния эгоизма. Сначала
внимание выглядит как маленький комочек энергии, который затем, по мере усиления, уплот-
няется до подобия мяча. Затем внимание становится плотной структурой, которая проникает
на все уровни и прорастает в физическое тело. Процесс усиления внимания обычно сопро-
вождается быстрым самовосстановлением физического тела, т. е. в этом случае энтропия
быстро уменьшается.

С помощью внимания человек способен активизировать восприятие, благодаря чему
начинает понимать, куда и зачем необходимо вкладывать силы и как действовать в дальней-
шем.
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Ответы на вопросы развивающихся

 
• Как усилить внимание?
Чтобы вырастить силу Внимания, надо удерживать его в Божественных энергиях.

• Что бывает, если внимание человека сконцентрировано на уровне Форм?
Если внимание сконцентрировано только на уровне Форм, то человек ограничен в своём

восприятии, обладает пониженной чуткостью и туповат. Он способен заниматься только одним
делом; тяжело перестраивается; плохо обучается и не способен к расширению своих знаний.

• Как мне узнать, находится моё внимание в Личности или в Сущности?
Если у тебя отсутствует радость и ты делишь Мир на хорошее и плохое, значит, твоё

внимание находится в Личности. А если ты принимаешь весь Мир и самого себя (но при этом
понимаешь, что есть ещё нюансы, требующие доработки…), если ты позволяешь людям про-
являться так, как им нужно, и не навязываешь своих доминант, если у тебя есть ощущение
перспективы и внутренняя радость – значит, всё правильно, и ты действительно находишься
в сущностных вибрациях…

• Способна ли Личность перемещать внимание или она может только им мани-
пулировать?

Если внимание находится в Эго, то Личность его не отпускает. Она манипулирует вни-
манием, будто держа его на поводке. Реально перемещать внимание может только самосозна-
ние.

• Почему внимание из Личности так сложно перевести на уровень сознания?
Внешняя среда помогает удерживать внимание на уровне Личности. Отсюда сложность

его перевода к самосознанию. Кроме того, внимание буквально прибито к Личности смертель-
ными качествами Эго, справиться с которыми способен лишь тот, для кого совершенствова-
ние – не игра, а смысл Бытия.

• Как вытащить внимание из Личности?
Чтобы вытащить внимание из Личности, надо в первую очередь уничтожить в себе раба,

т. е. аннигилировать смертельные качества своего эгоизма.

• Почему мы не концентрируем внимание на астральном теле и сновидениях?
Приятные сны, конечно, всегда лучше неприятной действительности, но ведь живём-то

мы не только во сне…

• Что значит расширение внимания?
Процесс расширения внимания является необходимым условием совершенствования

человека. Личность расширить внимание не может.
Когда внимание расширяется на тело, то возникает интерес к телу и его жизни, появ-

ляются размышления о гармоничном взаимодействии с телом и выполнении Божественного
предназначения.

Когда внимание расширяется до второй половины, то она начинает восприниматься как
Сила и становится более важной. Появляется интерес к тому, в чём нуждается вторая половина,
и что можно сделать, чтобы исполнить её желания как Силы.
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Когда внимание расширяется до интересов индивидуальных Духа и Души – это является
началом исполнения своего Божественного предназначения.

• Чем личностное внимание отличается от сущностного?
Личность обычно настраивается на Сердечный центр, а внимание Сущности нахо-

дится в нём.

• Меня давно интересуют два вопроса: о восприятии и внимании.
1. Правильно ли я понимаю, что восприятие – это некое пространство вокруг физи-

ческого тела, соприкасаясь которым с окружающими энергиями, я ощущаю эти энер-
гии? Иногда мне говорят, что я «не воспринимаю» – что происходит в этом случае с
моим восприятием? Если оно в этот момент схлопывается, то как можно его развер-
нуть?

2. Как связано внимание с восприятием? Если я вижу какое-либо явление, предмет
или человека, но не воспринимаю их (не чувствую, что ли?) – это нарушение в работе
внимания или восприятия?

Во-первых, восприятие не является пространством. Восприятие  – это многомерная
структура, присутствующая в энергетическом и физическом пространствах. Основные пред-
ставления о восприятии и внимании можно найти в нашем Альбоме «Структурно-частотная
характеристика строения человеческого существа». Чтобы почувствовать простые структуры
восприятия и внимания, надо, глядя на рисунок, войти в созерцательное состояние… Если
сразу ощущения не возникнут, то рекомендуется повторять упражнение 1 раз в 3 дня по 3-10
минут в течение 2-3 месяцев.

Восприятие для физического тела – это органы чувств. Восприятие есть в Интеллекту-
альной, Эмоциональной и Силовой сферах. Через него человек ощущает намерение, мысли,
эмоции и энергетику окружающего пространства.

Закрытость и неразвитость восприятия означают замкнутость человека на свой эгоизм.
Именно эгоизм делает недоступным для восприятия человека огромный спектр энергий. Вос-
приятие обладает особенностью: если его «щупальца» на что-либо замкнуты, то человек всё
воспринимает через этот объект, на который замкнуто его восприятие. В случае замкнутости
восприятия на эгоизм, человек всё воспринимает через призму своих представлений, стерео-
типов и убеждений о самом себе и окружающем мире. И если воспринимаемое не совпадает с
этими мнениями и убеждениями, то реальность не воспринимается, отрицается и не призна-
ётся, вызывая агрессивную реакцию: «Этого не может быть!»

«Щупальца» восприятия работают полноценно только в том случае, когда они развёр-
нуты в сторону Божественной составляющей человека – его Духа и Души. Поскольку Боже-
ственное составляет основу Бытия и присутствует везде и во всём, то в этом случае восприятие
расправляется, и человек адекватно воспринимает всё: от Микро- до Макромира, от атомов
до Вселенной, от физических предметов до Божественных Сил. В этом случае говорят, что
человек обладает сущностным восприятием, прямым и неискажённым. Сущностное воспри-
ятие даёт прямое Знание, потому что через него в самосознание человека свободно проте-
кают энергии осознавания. Из прямого Знания рождается понимание, что и как нужно делать с
воспринимаемыми энергиями. Для этого существует внимание – руки самосознания. Процесс
действия мы контролируем через внимание…

Для полноценного действия внимания необходима Цель, т.  е. человек всегда должен
понимать, что и зачем он делает.

• Я считаю, что ощущение эмоций другого человека – это уже сверхчувственное
восприятие, свойственное экстрасенсам. Разве не так?
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Ощущение эмоций другого человека – это не сверхчувственное, а естественное воспри-
ятие для людей. Подобное мы воспринимаем подобным, т. е. эмоции другого человека – через
свои эмоции, мысли – через мысли… Увидеть предмет без помощи зрения можем только энер-
гетически – своими энергиями, видя (как глазами) его излучение. Например, любовь между
людьми возникает тогда, когда резонирует много энергий с обеих сторон.

Как говорится, для мысли нет расстояния. Для эмоций – тоже… Наверняка вы ощущаете,
кто и как к вам относится, и это не зависит даже от расстояния.

• Как видеть ауры разных частот и уровней?
Сначала нужно научиться видеть просто биополе. Это достаточно просто, но нужен кто-

то, кто бы вам сказал: «Да, то, что ты видишь – это и есть биополе!» Это к тому, что, например,
маленький ребёнок прекрасно видит цвета, но не знает об этом до тех пор, пока вы ему не
покажете и не расскажете, как эти цвета называются. Вообще-то развивать видение лучше с
тактильных ощущений биополя…

• Чем определяется сложность описания энергетических структур?
На самом деле, и восприятие, и сознание, и внимание – это энергетические структуры,

описать которые на уровне слова очень сложно, так как на их частотах нет слов… Звуки и слова
появляются на более низкочастотных уровнях. Сейчас многие путают понятия «сознание» и
«внимание», а уж понятие «осознавание» и вовсе отсутствует… Но расширение самосознания
у человека происходит только тогда, когда энергии восприятия через осознавание втекают в
его сознание. А воспринимать человек может только те «вещи», по отношению к которым в
его восприятии имеются резонансы.
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