


УДК 616.89+376.3
ББК 56.14+88.4

С302

С302
Семенович, А. В.

Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод за-
мещающего онтогенеза [Электронный ресурс] : óчебное пособие / 
А. В. Семенович. — 9-е изд. (эл.). — Электрон. текстовые дан. (1 файл 
pdf : 476 с.). — М. : Генезис, 2017. — (Учебник XXI века). — Сис-
тем. требования: Adobe Reader XI либо Adobe Digital Editions 4.5 ;
экран 10".

ISBN 978-5-98563-502-7
Автор книги — известный нейропсихолог, профессор МГППУ. Издание 

посвящено изложению научно-прикладных основ нейропсихологической 
коррекции в детском возрасте. В нем рассмотрены фундаментальные ней-
ропсихологические закономерности психолого-педагогического сопровожде-
ния процессов развития. Представлен метод замещающего онтогенеза как 
базовая технология коррекции, абилитации и профилактики; схема (алго-
ритм) и конкретные психотехники, составляющие основу нейропсихологи-
ческого сопровождения детей.

В заключительной части учебного пособия представлены дидактические 
материалы — поурочные психолого-педагогические программы, разработан-
ные на основе нейропсихологического подхода к коррекции, абилитации и 
профилактике процессов развития.

Книга адресована студентам психологических факультетов вузов и специ-
алистам (педагогам, клиницистам, психологам и т.д.), ориентированным на 
эффективное решение проблем адекватного сопровождения процессов раз-
вития.

УДК 616.89+376.3 
ББК 56.14+88.4

Деривативное электронное издание на основе печатного издания: Нейропси-
хологическая коррекция в детском возрасте. Метод замещающего онтогене-
за : учебное пособие / А. В. Семенович. — 8-е изд. — М. : Генезис, 2015. — 
(Учебник XXI века). — 474 с. — ISBN 978-5-98563-335-1.

В соответствии со ст. 1299 и 1301 ГК РФ при устранении ограничений, установ-
ленных техническими средствами защиты авторских прав, правообладатель впра-
ве требовать от нарушителя возмещения убытков или выплаты компенсации.

ISBN 978-5-98563-502-7 © Семенович А. В., 2007
© Издательство «Генезис», 2007



Îãëàâëåíèå
Ââåäåíèå  .......................................................................................................................6

Часть I. НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОЦЕССОВ РАЗВИТИЯ   ............................... 11

Раздел 1. Научные основы нейропсихологического  
сопровождения процессов развития  ......................................................... 21

Ãëàâà 1. Тåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ............................................................................. 21

§1. Бàçîâûå çàêîíîìåðíîñòè íåéðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà ............ 21

§2. Тðè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêà ìîçãà (III ФБÌ) ....................................... 41

§3. Ìåæïîëóøàðíîå âçàèìîäåéñòâèå â îíòîãåíåçå ......................................46

Ãëàâà 2. Нàó÷íî-ïðèêëàäíûå àñïåêòû ...................................................................52

Раздел 2. Метод замещающего онтогенеза  ..............................................................64

Ãëàâà 1. Ñõåìà âíåäðåíèÿ ìåòîäà çàìåùàþùåãî îíòîãåíåçà  
â êîððåêöèîííî-àáèëèòàöèîííóþ ïðàêòèêó .........................................70

§1. Кîððåêöèÿ è àáèëèòàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà 
ëîáíûõ îòäåëîâ ìîçãà (3-é ФБÌ) ............................................................76

§2. Кîððåêöèÿ è àáèëèòàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà  
ïîäêîðêîâûõ îòäåëîâ ìîçãà, èíèöèàöèÿ ïîäêîðêîâî-êîðêîâûõ  
è ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé (1-é ФБÌ) .....................................86

§3. Кîððåêöèÿ è àáèëèòàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé  
ñïåöèàëèçàöèè çàäíèõ îòäåëîâ ìîçãà  
è ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé (2-é ФБÌ) .....................................95

Часть II. КОМПЛЕКСНАЯ НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  
КОРРЕКЦИЯ И АБИЛИТАЦИЯ ПРОЦЕССОВ  
РАЗВИТИЯ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ  ................................................. 109

Раздел 1. Стабилизация и активация энергетического потенциала  
организма. Повышение пластичности сенсомоторного  
обеспечения психических процессов (1-й ФБМ)  .................................. 110

Ãëàâà 1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ...................................................................... 110

Ãëàâà 2. Ìàññàæ è ñàìîìàññàæ ............................................................................. 114

Ãëàâà 3. Рàáîòà ñ ìûøå÷íûìè äèñòîíèÿìè, ïàòîëîãè÷åñêèìè  
ðèãèäíûìè òåëåñíûìè óñòàíîâêàìè è ñèíêèíåçèÿìè ....................... 119

§1. Оïòèìèçàöèÿ è ñòàáèëèçàöèÿ îáùåãî òîíóñà òåëà.  
Рàñòÿæêè. Рåëàêñàöèÿ............................................................................. 119

§2. Рàáîòà ñ ëîêàëüíûìè ìûøå÷íûìè çàæèìàìè  
è äèñòîíèÿìè. Рàñøèðåíèå ñåíñîìîòîðíîãî ðåïåðòóàðà ................... 130

§3. Ïðåîäîëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ðèãèäíûõ  
òåëåñíûõ óñòàíîâîê è ñèíêèíåçèé ........................................................ 139

Ãëàâà 4. Фîðìèðîâàíèå è êîððåêöèÿ áàçîâûõ ñåíñîìîòîðíûõ  
(îäíîâðåìåííûõ è ðåöèïðîêíûõ) âçàèìîäåéñòâèé ............................. 142



4 Îãëàâëåíèå

Раздел 2. Формирование операционального обеспечения вербальных  
и невербальных психических процессов (2-й ФБМ)  ............................ 151

Ãëàâà 1. Ñîìàòîãíîñòè÷åñêèå, òàêòèëüíûå è êèíåñòåòè÷åñêèå ïðîöåññû ...... 151

Ãëàâà 2. Зðèòåëüíûé ãíîçèñ .................................................................................. 154

Ãëàâà 3. Ïðîñòðàíñòâåííûå è «êâàçèïðîñòðàíñòâåííûå» ïðåäñòàâëåíèÿ ....... 158

§1. Оñâîåíèå òåëåñíîãî ïðîñòðàíñòâà ......................................................... 158

§2. Оñâîåíèå âíåøíåãî ïðîñòðàíñòâà ......................................................... 160

§3. Ïðîñòðàíñòâåííûå ñõåìû è äèêòàíòû .................................................. 166

§4. Кîíñòðóèðîâàíèå è êîïèðîâàíèå .......................................................... 168

§5. «Кâàçèïðîñòðàíñòâåííûå»  
(ëîãèêî-ãðàììàòè÷åñêèå) ðå÷åâûå êîíñòðóêöèè ................................. 171

Ãëàâà 4. Кèíåòè÷åñêèå ïðîöåññû ......................................................................... 176

§1. Äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîãî àêòà. Лîâêîñòü ............... 176

§2. Ãðàôè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ...................................................................... 179

§3. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ðÿä. Âðåìÿ............................................................ 187

Ãëàâà 5. Ñëóõîâîé ãíîçèñ è ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêèå ïðîöåññû .................. 192

§1. Нåðå÷åâûå çâóêè è áûòîâûå øóìû. Чóâñòâî ðèòìà ............................ 192

§2. Рå÷åâîå çâóêîðàçëè÷åíèå. Фîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ ................................ 195

Ãëàâà 6. Ìíåñòè÷åñêèå ïðîöåññû .........................................................................200

§1. Тàêòèëüíàÿ è äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü ....................................................... 201

§2. Зðèòåëüíàÿ ïàìÿòü ..................................................................................202

§3. Ñëóõî-ðå÷åâàÿ ïàìÿòü .............................................................................206

Ãëàâà 7. Нîìèíàòèâíûå ïðîöåññû ........................................................................209

Раздел 3. Формирование смыслоообразующей функции психических  
процессов и произвольной саморегуляции (3-й ФБМ) .......................... 213

Ãëàâà 1. Фîðìèðîâàíèå íàâûêîâ âíèìàíèÿ 
è ïðåîäîëåíèÿ ñòåðåîòèïîâ .................................................................... 213

Ãëàâà 2. Ïðîãðàììèðîâàíèå, öåëåïîëàãàíèå 
è ñàìîêîíòðîëü. Рèòóàëû, ïðàâèëà èãðû è ðîëè ................................ 215

Ãëàâà 3. Кîììóíèêàòèâíûå íàâûêè ....................................................................220

Ãëàâà 4. Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ...............223

Ãëàâà 5. Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå. Ñèíåñòåçèè...................................................225

Ãëàâà 6. Оáîáùàþùàÿ ôóíêöèÿ ñëîâà. Ìíîãîçíà÷íîñòü  
è èåðàðõèÿ ïîíÿòèé. Èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîöåññû ............................230

Ãëàâà 7. Рîëü èíèöèàöèè. Нàêàçàíèå è ïîîùðåíèå .......................................... 237



5Îãëàâëåíèå

Часть III. ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ  ................................................. 239

Программа 1. (Е.В. Пèâоâàроâà)

Кóðñ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè 5—6 ëåò................................................244

Кóðñ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè 5—6 ëåò ...........................................................290

Программа 2. (М.В. Еâлàмпèåâà, Т.Н. Лàíèíà, М.В. Чåрåíêоâ)

Кóðñ çàíÿòèé ñ äåòüìè 5—10 ëåò ............................................................................. 319

1. Âíèìàíèå .................................................................................................... 319

2. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ........................................................................ 327

3. Оáùèé äâèãàòåëüíûé ðåïåðòóàð .............................................................. 332

4. Èãðû ñ ìÿ÷îì ............................................................................................. 341

5. Рàñòÿæêè ..................................................................................................... 353

6. Ãëàçîäâèãàòåëüíûé ðåïåðòóàð ..................................................................360

7. Бàçîâûå ñåíñîìîòîðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ................................................366

8. Бàçîâûå ñåíñîìîòîðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ  
ñ îïîðîé íà ãðàôè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ................................................ 370

9. Ìåëêàÿ ìîòîðèêà .......................................................................................384

10. Ñîìàòîãíîçèñ, òàêòèëüíûå è êèíåñòåòè÷åñêèå ïðîöåññû .................. 391

11. Зðèòåëüíûé ãíîçèñ  ................................................................................. 398

12. Ïðîñòðàíñòâåííûå è «êâàçèïðîñòðàíñòâåííûå» ïðåäñòàâëåíèÿ .......404

13. Ñëóõîâîé ãíîçèñ ....................................................................................... 416

14. Фîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ.............................................................................. 426

15. Ïàìÿòü ....................................................................................................... 438

16. Нîìèíàòèâíûå ïðîöåññû ........................................................................445

17. Èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîöåññû, îáîáùàþùàÿ  
è ñìûñëîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèè ðå÷è .................................................... 451

Программа 3. (Т.Н. Лàíèíà)

Кóðñ çàíÿòèé ñ äåòüìè 4—7 ëåò .............................................................................. 461

Бëîê I. Рàçìèíêà............................................................................................ 461

Бëîê II. Рàñòÿæêè ðóê ................................................................................... 462

Бëîê III. «Ìîðå».............................................................................................463

Бëîê IV. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà ..............................................................464

Бëîê V. «Ãëàçîäâèãàòåëüíûé ðåïåðòóàð» .....................................................465

Бëîê VI. «Àðòèêóëÿöèîííûé ïðàêñèñ  
è ìåæñèñòåìíûå âçàèìîäåéñòâèÿ» ......................................................... 467

Бëîê VII. Ìåõàíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ðóê ............................................ 470

Лèòåðàòóðà ................................................................................................................. 474



×àñòü I

ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ 
ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ 

ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÐÀÇÂÈÒÈЯ



Ïðèîðèòåòíîå ó÷àñòèå íåéðîïñèõîëîãèè â ðåøåíèè øèðîêîãî êðóãà 
äèçîíòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîáëåì îáóñëîâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü óäðó-
÷àþùèìè ðåàëèÿìè ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ â ñîâðåìåííîé äåòñêîé ïî-
ïóëÿöèè. Нèêîãäà ðàíüøå ìû íå ñòàëêèâàëèñü ñ òàêèì îáèëèåì è 
ðàçíîîáðàçèåì íåãàòèâíûõ ôåíîìåíîâ, êàêèå íàáëþäàþòñÿ ñåãîäíÿ. 
Нåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåì îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ, 
àêòèâíî ðàçâèâàåìûé â íàøåé ñòðàíå ñ íà÷àëà 1980-õ ãîäîâ, ñðàçó 
çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê íàèáîëåå íàäåæíûé è ïðîäóêòèâíûé. Эòî 
çàêîíîìåðíî, ïîñêîëüêó â åãî îñíîâå ëåæèò ìîùíàÿ ìåòîäîëîãè÷å-
ñêàÿ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ áàçà, ðàçðàáîòàííàÿ â îáùåé íåéðîï-
ñèõîëîãèè, íåéðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, òåîðèè íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Шèðîêî èçâåñòíû è àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ 
â ïðàêòèêó êîððåêöèîííî-àáèëèòàöèîííûå ìåòîäû, ðàçðàáîòàííûå 
Л.Ñ. Цâåòêîâîé è åå ó÷åíèêàìè, Т.Â. Àõóòèíîé è Н.Ì. Ïûëàåâîé, 
À.À. Цûãàíîê, Н.К. Кîðñàêîâîé è Ю.Â. Ìèêàäçå è äð. Âàëèäíîñòü è 
ýôôåêòèâíîñòü íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïðèçíàþòñÿ ñåãîä-
íÿ âñåìè ñïåöèàëèñòàìè, ðàáîòàþùèìè íàä ïðîáëåìîé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, âðà÷è êîíñòàòè-
ðóþò êàòàñòðîôè÷åñêîå íàðàñòàíèå â äåòñêîé ïîïóëÿöèè öåëîãî ðÿäà 
ïàòîôåíîìåíîâ: îáèëèå ñîñóäèñòûõ è êîñòíî-ìûøå÷íûõ ïðîáëåì; 
ñíèæåíèå èììóíèòåòà è äåñèíõðîíîç ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà 
(ïî÷åê, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, æåë÷åâûâîäÿùèõ ñèñòåì, ðèòìèêè 
ìîçãà è ò.ä.) ðåáåíêà. Нàáëþäàåòñÿ ðîñò ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè, 
òîêñèêîìàíèé, èíûõ ôîðì äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ; ðåçêîå ñíè-
æåíèå èõ âîçðàñòíîãî ïîðîãà. Ìàññà äåòåé äåìîíñòðèðóåò çàäåðæêè 
è èñêàæåíèÿ ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðîèç-
âîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, äèñãðàôèè è ò.ä.; ðàçëè÷íûå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ôåíîìåíû (ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü/èñòîùàåìîñòü, ñêëîí-
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íîñòü ê íåâðîçî- è ïñèõîïàòîïîäîáíûì ÿâëåíèÿì); ñîìàòè÷åñêóþ 
è ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ óÿçâèìîñòü. Â ñîâîêóïíîñòè ýòî ïðèâîäèò ê 
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé è êîãíèòèâíîé íåãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ 
è àäåêâàòíîé àäàïòàöèè ê ñîöèóìó.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ýòî âî ìíîãîì 
ñâÿçàíî ñ âûñîêî÷àñòîòíîé àêòóàëèçàöèåé â ñîâðåìåííîé äåòñêîé 
ïîïóëÿöèè «дèсгåíåтè÷åсêого сèíдромà»: âíóòðèóòðîáíîé è/èëè âîç-
íèêøåé â ìëàäåí÷åñòâå äèñôóíêöèè, îðãàíè÷åñêîé èëè ôóíêöèî-
íàëüíîé, íàèáîëåå ðàíî ñîçðåâàþùèõ ïîäêîðêîâûõ (â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ñòâîëîâûõ, ðîñòðàëüíîé ÷àñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãèïîòàëàìî-äèýí-
öåôàëüíàÿ îáëàñòü) ñòðóêòóð ìîçãà.

Еãî íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îíòîãåíåçà â öåëîì íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêè çàêëþ÷àþòñÿ â íàрушåíèях è/èлè èсêàжåíèях стàíоâлåíèя 
подêорêоâо-êорêоâых è мåжполушàрíых âзàèмодåйстâèй, фуíцèоíàльíой 
спåцèàлèзàцèè прàâого è лåâого полушàрèй мозгà. Нà ïñèõè÷åñêîì óðîâ-
íå ýòî âûãëÿäèò, â ÷àñòíîñòè, êàê âàðèàíòû äèçîíòîãåíåçà ðå÷åâîé 
äåÿòåëüíîñòè, ñèíäðîìû ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ íà 
ôîíå ïîâûøåííîé ýïèãîòîâíîñòè, íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðîèçâîëü-
íîé ñàìîðåãóëÿöèè, â öåëîì — ó÷åáíàÿ è ñîöèàëüíàÿ íåóñïåøíîñòü.

Ïåðå÷èñëåííûå ïàòîôåíîìåíû â ñî÷åòàíèè ñî ñïåöèôè÷åñêîé 
ñîöèîêóëüòóðíîé äåïðèâèðîâàííîñòüþ (âûòåñíåíèå èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, ýëèìèíàöèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ è ò.ï.) ñîâðåìåí-
íûõ äåòåé ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè åäèíîé ñèñòåìíîé äèçàäàïòà-
öèè. Ñëåäîâàòåëüíî, àíàëèçèðîâàòü è êîððèãèðîâàòü èõ íåîáõîäèìî 
ñèñòåìíî, áàçèðóÿñü íå òîëüêî íà ñïåöèàëüíûõ çíàíèÿõ, íî è íà 
óíèâåðñàëüíûõ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ çàêîíîìåð-
íîñòÿõ ðàçâèòèÿ, íà÷èíàÿ ñ ýìáðèîíàëüíîãî ïåðèîäà.

Нàèáîëåå óÿçâèìûå â ñîâðåìåííîé äåòñêîé ïîïóëÿöèè суáêор-
тèêàльíыå ñèñòåìû íàðÿäó ñî ñâîèìè íåйродèíàмè÷åсêèмè, рàспрå-
дåлèтåльíымè è êоàдàптàцèоííымè зàдà÷àмè îáåñïå÷èâàþò íåéðî-
ñîìàòè÷åñêè ðåàëèçàöèþ íàèáîëåå æåñòêèõ, ãåíåòè÷åñêè çàäàííûõ, 
âрождåííых модåлåй ïñèõè÷åñêîé àêòóàëèçàöèè, ìåõàíèçìîâ рåфлåê-
торíого оáåспå÷åíèя, èмпрèíтèíгà è êоíдèцèоíèроâàíèя êàê îñíîâû 
îáó÷åíèÿ, эêстрàполяцèоííого поâåдåíèя.

Â ðå÷è, íàïðèìåð, ïîìèìî ÷èñòî íåâðîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ, îíè èíèöèèðóþò äåáþò áàçîâûõ æåñòî-ìèìè÷åñêèõ, 
âîêàëèçàöèîííûõ, ïðåä- è íåâåðáàëüíûõ (âêóñ, çàïàõ, îñÿçàíèå è ò.ï.) 
êàíàëîâ êîììóíèêàöèè; ìåæôóíêöèîíàëüíûõ àëüÿíñîâ ñ äðóãè- 
ìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè íà ñåíñîìîòîðíîì è àôôåêòèâíîì 
óðîâíÿõ.

Â íåäðàõ ïîäêîðêîâûõ ñèñòåì ìîçãà ôîðìèðóþòñÿ è ðåãëàìåí-
òèðóþòñÿ óñëîâèÿ è èíòåãðàòèâíûå ìåõàíèçìû óäîâëåòâîðåíèÿ èñ-
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êîííûõ ïîòðåáíîñòåé ðàçíîãî ðàíãà (âèòàëüíûõ, êîììóíèêàòèâíûõ, 
ñàìîðàçâèòèÿ). Оáøèðíûé ðåïåðòóàð ôóíêöèé ðåàëèçóåòñÿ áëàãîäàðÿ 
òîìó, ÷òî ýòè öåðåáðàëüíûå ñòðóêòóðû (íà÷èíàÿ ñ ýìáðèîíàëüíîãî 
ïåðèîäà) íå òîëüêî îáåñïå÷èâàþò óíèêàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó 
íåéðîáèîëîãè÷åñêèìè, ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè 
÷åëîâåêà, íî è îáðàçóþò áàçèñ äëÿ îíòîãåíåçà ïîäêîðêîâî-êîðêîâûõ è 
ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé. À èõ äåôèöèòàðíîñòü çàêîíîìåðíî 
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì è èñêàæåíèÿì ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ íà ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíÿõ èõ ìîçãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Тàêàÿ ãëîáàëüíîñòü îíòîãåíåòè÷åñêèõ ôóíêöèé è çàäà÷ òðåáóåò 
ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ è â äèàãíîñòè÷åñêîì, è â êîððåêöèîííîì 
ïëàíå. У÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñòîòó çàèíòåðåñîâàííîñòè óêàçàííûõ 
ñèñòåì ìîçãà â âîçíèêíîâåíèè ðàçëè÷íûõ ïðåïàòîëîãè÷åñêèõ è ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íåîáõîäèìî âíåäðåíèå ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, èçîìîðôíîãî ýòèì íåáëàãîïðèÿòíûì 
ÿâëåíèÿì. Â íàñòîÿùåì èçäàíèè ïðåäñòàâëåí àïðîáèðîâàííûé è 
äîêàçàâøèé ñâîþ âàëèäíîñòü àëãîðèòì, îïèñûâàþùèé ïóòè ïðåîäî-
ëåíèÿ óêàçàííûõ äèçîíòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Нà îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ è íàó÷íî-ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé 
(Сåмåíоâè÷, Архèпоâ, 1995, 1997, 1998; Сåмåíоâè÷, 2000, 2002, 2004) 
áûëà ðàçðàáîòàíà èíòåãðàòèâíàÿ ïðîãðàììà «Кîìïëåêñíîå íåéðî-
ïñèõî ëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà». Оíà â èíäè-
âèäóàëüíîì, îáðàçîâàòåëüíîì è ñåìåéíîì êîíòåêñòàõ îáъåäèíÿåò 
ñëåäóþùèå áàçîâûå ïîäõîäû: 1) íåйропсèхологè÷åсêèй, òðàäèöèîííî 
ñâÿçàííûé ñ íåâðîëîãè÷åñêèì; àññèìèëèðóþùèé îáùåïñèõîëîãè÷å-
ñêèå, äåôåêòîëî ãè÷åñêèå, ëîãîïåäè÷åñêèå è äð. ìåòîäû; 2) тåлåсíо-
орèåíтèроâàííый â îïðàâå èíûõ âèäîâ è ôîðì ãðóïïîâîé è èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; 3) íåмåдèêàмåíтозíàя èммуíопрофèлàêтèêà 
è êоррåêцèя ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà (íàòóðîïàòèÿ, ìàñ-
ñàæ, àêóïóíêòóðà, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïàëüöåâûé öèãóí, äåòñêàÿ 
éîãà è ò.ï.). Âíåäðåíèå äàííîãî êîìïëåêñà â øèðîêóþ ïðàêòèêó 
ïîêàçàëî åãî ýôôåêòèâíîñòü êàê äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî, ïðîôèëàêòè÷åñêîãî, êîððåêöèîííîãî è àáèëèòàöèîííîãî èí-
ñòðóìåíòà.

Ñîáñòâåííî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà ýòîé ïðî-
ãðàììû ðåàëèçîâàíà â ìåòîäå çàìåùàþùåãî îíòîãåíåçà (Сåмåíоâè÷, 
Архèпоâ, 1995; Архèпоâ, Гàтèíà, Сåмåíоâè÷, 1997; Сåмåíоâè÷, 2000, 
2002, 2004; Сåмåíоâè÷, Вороáьåâà, Сàфроíоâà, Сåроâà è др., 2001).

Метод замещающего онтогенеза (ÌЗО) — íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
òåõíîëîãèÿ, ñîäåðæàùàÿ èíâàðèàíòíûé êîìïëåêñ ýòàïîâ (äèàãíî-
ñòèêà-ïðîôèëàêòèêà-êîððåêöèÿ-àáèëèòàöèÿ-ïðîãíîç) ïñèõîëîãî-
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ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ðàçâè-
òèÿ: îò âàðèàíòîâ íîðìàòèâíîãî è îòêëîíÿþùåãîñÿ äî ãðóáûõ ôîðì 
ïàòîëîãè÷åñêîãî. Основная его цель — ðàçâèòèå ìîçãîâîãî (è øèðå 
— íåéðîïñèõîñîìàòè÷åñêîãî) îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà. 
Ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ ÌЗО èäåíòè÷íû áàçîâûì ñîñòàâëÿþùèì 
íîðìàòèâíîãî îíòîãåíåçà âî âñåì ìíîãîîáðàçèè åãî ñèñòåìíî-äèíà-
ìè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçðàñòíûõ ïåðåñòðîåê.

Äàííûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå, êîððåêöèè, àáèëèòàöèè, ïðîôè-
ëàêòèêå è ïðîãíîçó ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ методологически îïèðàåòñÿ 
íà áàçîâûå ïîñòóëàòû êлèíèêо-эâолюцèоííой сèстåмíой пàрàдèгмы  
(Х. Äæåêñîí, К.Ã. Юíã, Л.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Р. Лóðèÿ, Ï.К. Àíîõèí,  
Л.À. Оðáåëè, Н.À. Бåðíøòåéí, À.Ñ. Шìàðüÿí, Л.О. Бàäàëÿí, Â.Ï. Ñàìî- 
õâàëîâ è äð.); íåйропсèхологè÷åсêèå çàêîíû ñòðîåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè ÂÏФ À.Р. Лóðèÿ—Л.Ñ. Цâåòêîâîé 
è Э.Ã. Ñèìåðíèöêîé; íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå òåõíîëîãèè тåлåсíо-орè-
åíтèроâàííой псèхотåрàпèè (Â. Рàéõ, À. Лîóýí, Ä. Бîàäåëëà è äð.).

Â êà÷åñòâå èñõîäíûõ «Кîìïëåêñíîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà» âêëþ÷àåò принципы:

1) òîæäåñòâåííîñòè псèхологè÷åсêой îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà åãî 
íåйропсèхосомàтè÷åсêой îðãàíèçàöèè; òàêîâàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûé, ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêèé ïàòòåðí, 
ïðîöåññ, ðåàëèçóþùèéñÿ â ïîâåäåíèè (â àêòóàë- è îíòîãåíåçå);

2) сèíдромíого äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîãî подходà êî âñåì îí-
òîãåíåòè÷åñêèì (ýíäî- è ýêçîãåííûì, íàòóðàëüíûì è êóëüòóðàëü-
íûì, íîðìàòèâíûì, ñóáíîðìàòèâíûì è ïàòîëîãè÷åñêèì) ôàêòîðàì;

3) формèрующåго оáу÷åíèя, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê 
îñíîâíîé ïóòü ñîçäàíèÿ íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, íî è êàê 
èíñòðóìåíò, ñïîñîá ðàñòîðìàæèâàíèÿ íåàêòóàëèçèðîâàâøèõñÿ (ïî 
ðàçíûì ïðè÷èíàì), íî ïðîäóêòèâíûõ è àäàïòèâíûõ ñòàðûõ;

4) èзмåíåíèя мозгоâой оргàíèзàцèè è соотâåтстâåííо псèхологè÷å-
сêой струêтуры ВПФ â îíòîãåíåçå: ýòàïíîñòè, äèíàìèêè, âåêòîðîâ è 
äð. çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, íà÷èíàÿ ñ âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà;

5) èíâàðèàíòíîé èзоморфíостè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ íîðìàòèâíûì îíòîãåíåòè÷åñêèì ìîäèôèêàöèÿì ñ ó÷åòîì 
ñïåöèôè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâàåìûõ íà ýòîò ïðîöåññ òèïîì 
îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ;

6) àíтèцèпàцèè (ïðåäâîñõèùåíèÿ, «ðàáîòû íà îïåðåæåíèå») è 
оáрàтíой сâязè êàê áàçîâûõ ñòðàòåãèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ; äàííûå ìåõàíèçìû ñàìîîðãà-
íèçàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè 
ñâîéñòâàìè îíòîãåíåçà êàê åäèíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû;
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7) ïðèíöèïèàëüíîé íåстèрàåмостè слåдоâ пàмятè, åå íåпрåрыâ-
íостè; ïàìÿòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óíèâåðñàëüíûé ïàòòåðí èíôîð-
ìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì, 
èìåþùèé ñòàòè÷åñêèé («áàíê äàííûõ, õðàíÿùèé ñîáñòâåííî ìíåñòè-
÷åñêèå ñëåäû, ýòàëîíû») è äèíàìè÷åñêèé («êëþ÷, äîñòóï, ïàðîëü ê 
áàíêó äàííûõ») àñïåêòû: ïîñëåäíèé, áóäó÷è óÿçâèìûì, ñòèðàåìûì, 
ïîäâåðæåííûì èíòåðôåðåíöèè, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ìèøåíüþ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ;

8) ôóíäàìåíòàëüíîé îðãàíèçàöèè ìîçãà êàê àрхèâà ýâîëþöèîííî 
îäîáðåííûõ спосоáоâ рåàгèроâàíèя; ïðè ýòîì мозг хрàíèт íå îáðàçû, 
à пàттåрíы âзàèмодåйстâèя ÷åëîâåêà ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè ñî-
ñòîÿíèÿìè è ñâîéñòâàìè îêðóæàþùåãî ìèðà; ñåíñîìîòîðíûé ëîêóñ 
êîíòðîëÿ — åäèíñòâåííûé ñïîñîá íåïîñðåäñòâåííîãî äîñòóïà ê ýòî-
ìó àðõèâó;

9) àêтèâíого, эêспрåссèâíого отрåàгèроâàíèя êàê åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíîãî ïóòè è ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ; ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ ëèøü äâà 
ñïîñîáà ýêñïðåññèè — дâèжåíèå (îò ãîìåîñòàòè÷åñêèõ, âåãåòàòèâíûõ, 
æåñòî-ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèé äî ðåàëèçàöèè ñëîæíåéøèõ âèäîâ ïî-
âåäåíèÿ) è рå÷ь, òàê êàê âñå îñòàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè — èì-
ïðåññèâíûå; ñîîòâåòñòâåííî äâèæåíèå è ãåíåòè÷åñêè ïðîèçâîäíàÿ îò 
íåãî ðå÷ü ÿâëÿþòñÿ è èíструмåíтàмè (ñðåäñòâàìè) ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, è åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ 
(èëè, íàïðîòèâ, îòñóòñòâèÿ) åãî продуêтà, êàêîâîé è ÿâëÿåòñÿ îòðà-
æåíèåì òîãî èëè èíîãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ;

10) «зàмåщàющåго оíтогåíåзà», çàêëþ÷àþùåãîñÿ â ñîîòíåñåíèè 
(äèàãíîñòèêà, êîððåêöèÿ, àáèëèòàöèÿ, ïðîôèëàêòèêà, ïðîãíîç) àê-
òóàëüíîãî ñòàòóñà ðåáåíêà ñ îñíîâíûìè ýòàïàìè è âåêòîðàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîñëåäó-
þùèì ðåòðîñïåêòèâíûì âîñïðîèçâåäåíèåì òåõ ó÷àñòêîâ îíòîãåíåçà, 
êîòîðûå ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå áûëè ïîëíîñòüþ îñâîåíû; â 
êà÷åñòâå îðèåíòèðà (ïåðñïåêòèâû, ðåçóëüòàòà) ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ 
«âзрослоцåíтрè÷åсêàя модåль», òî åñòü èñõîäíî çàëîæåííûé â ïðîãðàì-
ìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàç èäåàëüíîãî äëÿ 
äàííîãî òèïà îíòîãåíåçà óðîâíÿ äîñòèæåíèé.

Ïåðâîé êîððåêöèîííîé ìèøåíüþ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó ðå-
áåíêà ôóíäàìåíòà âåðòèêàëüíî-ãîðèçîíòàëüíûõ (ïîäêîðêîâî-êîðêî-
âûõ, âíóòðè- è ìåæïîëóøàðíûõ) âçàèìîäåéñòâèé. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çóåòñÿ êомплåêсíàя мåтодèêà псèхомоторíой êоррåêцèè, âêëþ÷àþùàÿ, 
ïîìèìî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå, ýòîëî-
ãè÷åñêèå, àðòòåðàïåâòè÷åñêèå, âîñòî÷íûå (éîãà, òàé-÷è è ò.ï.) ïñè-
õîòåõíèêè. Ïîñòåïåííî â ýòîò ïðîöåññ èíòåãðèðóåòñÿ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ êоррåêцèя êогíèтèâíых процåссоâ, àññèìèëèðóþùàÿ ïî 
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íåîáõîäèìîñòè äðóãèå ôîðìû âîçäåéñòâèÿ (ëîãîïåäè÷åñêîãî, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî, àðòòåðàïåâòè÷åñêîãî è ò.ä.)

Кàê дèàгíостè÷åсêàя, òàê è êоррåêцèоííàя (àáèëèòàöèîííàÿ è ò.ä.) 
модåлè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé трехуровневую систему, ðàçðàáîòàííóþ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì À.Р. Лóðèÿ î òðåõ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàõ 
ìîçãà è çàêîíîìåðíîñòÿõ èõ ôóíêöèîíàëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â îïîñðå-
äîâàíèå âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îíòî-
ãåíåçå (Сèмåрíèцêàя, 1985; Сåмåíоâè÷, Архèпоâ, 1997, 1998; Сåмåíоâè÷, 
2000, 2003, 2004), òåîðèåé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
Л.Ñ. Цâåòêîâîé. Äðóãèì åå èñòî÷íèêîì ÿâëÿþòñÿ êëàññè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ãåòåðîõðîííîì, àñèíõðîííîì è èåðàðõè÷åñêîì õàðàêòåðå 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà; îñíîâíûõ ãðàäèåíòàõ è âåêòî-
ðàõ ôîðìèðîâàíèÿ èõ ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè.

Ñîîòâåòñòâåííî â äàííîì êîìïëåêñíîì ïîäõîäå âûäåëÿþòñÿ âû-
ñòóïàþùèå êàê êîððåêöèîííûå ìèøåíè уроâíè.

1. Непроизвольной саморегуляции, энергоснабжения и стато-кине-
тического баланса нейропсихосоматических процессов.

Нà ýòîì óðîâíå ïðîèñõîäèò ïåðâè÷íàÿ çàêëàäêà è ôîðìèðî-
âàíèå ñàìîðåãóëÿöèè ðåáåíêà ïîñðåäñòâîì ðèòìîëîãè÷åñêèõ, ðè-
òóàëèçîâàííûõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ. Оáíàðóæåíèå è ðàçðóøåíèå 
ïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñåâäîêîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, îïòèìèçàöèÿ 
åñòåñòâåííîãî è èñòèííî êîìïåíñàòîðíîãî ïîòåíöèàëà íåïðîèçâîëü-
íîé ñàìî ðå ãó ëÿöèè ðåáåíêà. Âåäóùèìè íà ýòîì óðîâíå ÿâëÿþòñÿ 
òåëåñíî-îðèåí òèðîâàííûå, íàòóðîïàòè÷åñêèå, ýòîëîãè÷åñêèå, àðòòå-
ðàïåâòè÷åñêèå è ò.ï. ìåòîäèêè. Â íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå 
îñíîâíàÿ мèшåíь — êогíèтèâíыå, эмоцèоíàльíыå, псèхосомàтè÷åсêèå 
фàêторы è процåссы, опосрåдуåмыå суáêортèêàльíымè è глуáèííымè от-
дåлàмè мозгà; èíèцèèруåтся è зàêлàдыâàåтся фуíдàмåíт âсåх èíтåгрà-
тèâíых (подêорêоâо-êорêоâых, âíутрè- è мåжполушàрíых) сèстåм мозгà.

2. Операционального обеспечения взаимодействия с собой и внеш ним 
миром.

Ãëàâíîé мèшåíью çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå àñèíõðîíèè è 
äèçîíòîãåíåçà (íàðóøåíèé/èñêàæåíèé) ðàçëè÷íûõ опåрàцèоíàльíых 
псèхологè÷åсêèх (â ïåðâóþ î÷åðåäü êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ è àâòî-
ìàòèçìîâ) фàêтороâ. Èõ êîððåêöèÿ è àáèëèòàöèÿ, ñîçäàíèå ïðåä-
ïîñûëîê äëÿ ïîëíîöåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ цåлостíых псèхè÷åсêèх 
фуíêцèй (ðå÷è, ïàìÿòè, ñîìàòîãíîçèñà, ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé è ò.ä.) è мåжфуíêцèоíàльíых âзàèмодåйстâèй (ïèñüìà, 
ñîìàòîðåô ëåêñèè, ìûøëåíèÿ è ò.ä.). Â îòëè÷èå îò ïåðâîãî óðîâíÿ íà 
âòîðîì áîëüøèé âåñ ïðèîáðåòàþò ìåòîäû êîãíèòèâíîé êîððåêöèè, 
ðàçðà áîòàííûå â íåéðîïñèõîëîãèè, äåôåêòîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. 
Оíè îðãàíèçî âàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàïðàâëåííî ñôîðìèðî-
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âàòü, àâòîìàòèçèðîâàòü, ñòàáèëèçèðîâàòü è ïîâûñèòü фуíêцèоíàль-
íыå âозможíостè подêорêоâо-êорêоâых, âíутрè- è мåжполушàрíых 
âзàèмодåйстâèй ðåáåíêà.

3. Произвольной саморегуляции, мышления и смыслообразующей 
функции психических процессов.

Нà äàííîì óðîâíå êоррèгèруются è формèруются сèíтåтè÷åсêèå, 
èíтåгрàтèâíыå мåж- è íàдфуíêцèоíàльíыå âзàèмодåйстâèя, çàêðåï-
ëÿþò ñÿ è ñòàãíèðóþòñÿ íàêîïëåííûå íà ïðåæíèõ óðîâíÿõ спосоáы è 
àлгорèтмы èспользоâàíèя оáоáщàющåй è рåгулèрующåй фуíêцèè рå÷è, èí-
тåллåêтуàльíых опåрàцèй, проèзâольíого âíèмàíèя. Àâòîìàòèçèðóþòñÿ 
íàâы êè проèзâольíой сàморåгуляцèè â ýìîöèîíàëüíîì è êîãíèòèâíîì 
àñïåêòàõ. Âñå ìåòîäû (íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå, ëîãîïåäè÷åñêèå, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå è ò.ä.), ïðèìåíÿâøèåñÿ ðàíåå, àññèìèëèðóþòñÿ è ìî-
äèôèöèðóþòñÿ â íîâóþ ñèñòåìó, ïîä÷èíåííóþ è äåòåðìèíèðîâàííóþ 
ãðóïïîâûìè (èãðîâûìè, ñîöèàëüíûìè) ïðàâèëàìè, ðèòóàëàìè, êàíî-
íàìè, ðàñøèðåíèåì ðåïåðòóàðà «ðîëåé» è ò.ï. Кîððåêöèÿ è àáè ëè òàöèÿ 
íàïðàâëåíû íà формèроâàíèå оптèмàльíого фуíêцèоíàльíого стàтусà 
лоáíых отдåлоâ мозгà è èх прèорèтåтíого àêтèâàцèоííо-тор моз íого âлè-
яíèя íà âсå формы è уроâíè псèхè÷åсêой дåятåльíостè рåáåíêà.

Ïîíèìàíèå è óñâîåíèå ëîãèêè «ðàðèòåòíîãî» ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ 
ðàçíîãî óðîâíÿ â èõ âçàèìîäåéñòâèè íåâîçìîæíû áåç ïðîäóìàííûõ 
тàêтèêè è стрàтåгèè, îñíîâàííûõ íà äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé íåйропсèхологè÷åсêой êâàлèфèêàцèè тèпà рàзâèтèя рåáåíêà.

Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìûìè øàãàìè ãðàìîòíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ 
ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ íå ïðîñòî êîíñòàòàöèÿ è êâàëèôèêàöèÿ åãî àêòó-
àëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, íî:

– ñîîòíåñåíèå ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè ñ âîçðàñòíûìè íîðìàòèâà- 
ìè — êîýôôèöèåíòàìè ðàçâèòèÿ; òàêîâûå äîëæíû àíàëèçèðî-
âàòüñÿ íå âîîáùå, à äèôôåðåíöèðîâàííî îòíîñèòåëüíî îòäåëü-
íûõ çâåíüåâ (ôàêòîðîâ) ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà;

– îïðåäåëåíèå â ðåòðîñïåêòèâå (âêëþ÷àÿ âíóòðèóòðîáíûé ïå-
ðèîä) âðåìåíè è ìåñòà è ñòåïåíè «ïîëîìêè», òîðìîæåíèÿ èëè 
èñêàæåíèÿ òîãî èëè èíîãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà; ìî-
äåëèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé ýòèõ äèçîíòîãåíåòè÷åñêèõ ýêñöåññîâ 
è òðàâì ïðèìåíèòåëüíî ê íàñòîÿùåìó ñîñòîÿíèþ è ïåðñïåêòè-
âàì äàííîãî òèïà ðàçâèòèÿ;

– ñîîòíåñåíèå ïîêàçàòåëåé àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ñ 
èäåàëüíûìè («âçðîñëîöåíòðè÷åñêèìè»), íîðìàòèâíûìè ïàðà-
ìåòðàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Кàæäàÿ èç ýòèõ ãðàíåé: àêтуàльíàя, рåтроспåêтèâíàя, пåрспåê-
тèâíàя — äîëæíà áûòü îïèñàíà êàê íà ÿçûêå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
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òàê è íà ÿçûêå ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå è îáðàçóåòñÿ ìàòðèöà, ïîçâîëÿ-
þùàÿ óñòàíîâèòü èíòåãðàëüíûé íåйропсèхологè÷åсêèй стàтус рåгуля-
торíых è опåрàцèоíàльíых сèстåм ðåáåíêà. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ 
âûáîð тèпà, èåрàрхèè è этàпоâ êоррåêцèоííых è àáèлèтàцèоííых про-
грàмм, èçîìîðôíûõ õàðàêòåðó äàííîãî êîíêðåòíîãî îíòîãåíåçà.

Эòîò ïîøàãîâûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê âû÷ëåíåíèþ 
ïåðâè÷íîãî äåôåêòà â ìíîãîñëîéíîé ñòðóêòóðå äèçîíòîãåíåòè÷å-
ñêîãî ÿâëåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ïðîâåñòè ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêèé 
ôàêòîðíûé, ñèíäðîìíûé àíàëèç èìåþùèõñÿ ïðîáëåì. Оí âêëþ÷àåò 
дèффåрåíцèàцèю «фàсàдà», «ядрà» è «êоллàтåрàлåй» èìåþùåé ìåñòî 
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèçàäàïòàöèè, рåêоíструêцèю è рåстàâрàцèю áàзèс-
íых то÷åê дèзоíтогåíåзà ðåáåíêà âî âðåìåíè; óõîä îò ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïî ïðèíöèïó «ñèìïòîì—ìèøåíü».

Тðåáîâàíèÿ ê âíåäðåíèþ ïðåäëàãàåìîé êîððåêöèîííîé (àáè-
ëèòàöèîííîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé) ñèñòåìû ïîäðàçóìåâàþò åдèíоâ-
рåмåííоå âêëþ÷åíèå ìåòîäèê âñåõ óðîâíåé. Оäíàêî óäåëüíûé âåñ è 
âðåìÿ, íà÷àëî è çàâåðøåíèå èõ ïðèìåíåíèÿ áóäóò âàðüèðîâàòüñÿ â 
çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ñòàòóñà è äèíàìèêè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Чåì ãëóáæå äåôèöèò (íåñôîðìèðîâàííîñòü), 
òåì áîëüøå âðåìåíè äîëæíî áûòü óäåëåíî ïðîðàáîòêå 1-ãî óðîâíÿ, ñ 
ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì ê ñëåäóþùèì. Оäíîâðåìåííî äîëæíû ïîâû-
øàòüñÿ æåñòêîñòü, ðåãëàìåíòàöèÿ è ñòðóêòóðèðîâàííîñòü ïðîãðàìì 
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, àêòèâíûì íîñèòåëåì 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîã (ïåäàãîã, ðîäèòåëè).

Â ïðèíöèïå òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé 
çàíÿòèÿ ìîãóò ïðîõîäèòü áåç ïðèâëå÷åíèÿ ãðóïïîâûõ è èãðîâûõ 
(ïðàâèëà, ðîëè è ò.ä.) çàêîíîìåðíîñòåé 3-ãî óðîâíÿ. À â èäåàëå äàæå 
â îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ ñëó÷àÿõ äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ìåòîäû âîç-
äåéñòâèÿ íà âñå óðîâíè. Кðîìå òîãî, î÷åâèäíî, ÷òî àâòîìàòèçìû, íà-
ïðèìåð, 1-ãî óðîâíÿ ñ óñïåõîì ìîãóò àññèìèëèðîâàòüñÿ â ïðîãðàììû 
2-ãî è 3-ãî óðîâíåé â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùåé ëþáîãî èç óïðàæíåíèé.

Еäèíñòâåííîå, ÷òî èñêëþ÷àåòñÿ ïðèðîäîé äàííîãî ïîäõîäà, — 
òàêòèêà «ïåðåòÿãèâàíèÿ êàíàòà», êîãäà äëèòåëüíîå âðåìÿ èçáèðà-
òåëüíî íàãðóæàåòñÿ êàêîé-òî îäèí èç óðîâíåé. Âåäü îñòàëüíûå-òî 
íåèçáåæíî áóäóò ïðè ýòîì îáêðàäûâàòüñÿ, à îí ñàì — èñòîùàòüñÿ.  
Â ëþáîì ñëó÷àå âû ïîëó÷èòå èñêàæåííûé, ìàëîïðîãíîçèðóåìûé è, 
÷òî ñàìîå ãëàâíîå, íåñòîéêèé ýôôåêò, êîòîðûé «êàê â ïåñîê» èñ-
÷åçíåò ïîñëå ìàëåéøåãî ñòðåññà (ãðèïï, ó÷åáíàÿ íàãðóçêà, ñìåíà 
îáñòàíîâêè, ýìîöèîíàëüíîå ïåðåâîçáóæäåíèå ñ ëþáûì çíàêîì è ò.ï.), 
ïåðåæèòîãî ðåáåíêîì. Эòî ïðåäîñòåðåæåíèå àêòóàëüíî õîòÿ áû ïîòî-
ìó, ÷òî â íàñòîÿùåì èçäàíèè íå ðàç êîíñòàòèðóåòñÿ: ñåãîäíÿ áîëüøàÿ 
÷àñòü äåòñêîé ïîïóëÿöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàíòû äèñãåíåòè-
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÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïðèâîäÿùåãî ê ñèñòåìíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñåõ 
áàçîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè îíòîãåíåçà.

Кîððåêöèîííûé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ (â èíäèâèäó-
àëüíîì è/èëè ãðóïïîâîì ðåæèìå) âêëþ÷àåò ïðîâåäåíèå äåòñêî-ðî-
äèòåëüñêèõ ãðóïï è ìåòîäè÷åñêèé ïàêåò äëÿ åæåäíåâíîé äîìàøíåé 
îòðàáîòêè ðåáåíêîì ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ. О÷åâèäíî, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü òàêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò, åñëè 
ðåáåíîê (è åãî ñåìüÿ) ïîëó÷àåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîääåðæêó, 
ïàðàëëåëüíî íàáëþäàåòñÿ íàòóðîïàòîì, ìàíóàëüíûì òåðàïåâòîì è 
äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè.

Ïîëíàÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ â íà÷àëå, 
ñåðåäèíå è ïî îêîí÷àíèè 2—3-ìåñÿ÷íîãî (â ñðåäíåì) öèêëà. Â çà-
âèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ñòàòóñà ðåáåíêà ýòî ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî 
êðàòêîâðåìåííîå àìáóëàòîðíîå ñîïðîâîæäåíèå, à ìîæåò — ìíîãîëåò-
íèé ïðîöåññ. Оïòèìàëüíàÿ (äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî òèïà ðàçâèòèÿ) àê-
òóàëèçàöèÿ îïåðàöèîíàëüíûõ è ðåãóëÿòîðíûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè â èõ âçàèìîäåéñòâèè ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì ýôôåêòèâíî-
ñòè êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Â öåëîì æå íåйропсèхологè÷åсêоå сопроâождåíèå (êоррåêцèя, про-
фèлàêтèêà, àáèлèтàцèя) îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ êàê âàðèàíòà 
èíäèâèäóàëüíûõ îíòîãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé — âсåгдà пролоíгèро-
âàííый, íåпрåрыâíый дèàгíостè÷åсêèй процåсс, ïîñêîëüêó èìåííî äëÿ 
äåòñêîãî âîçðàñòà ñïåöèôè÷íà ñòðåìèòåëüíàÿ ïîä÷àñ äèíàìèêà ìåæ-
ôàêòîðíûõ è ìåæôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê.

Èñõîäíàÿ ïëàñòè÷íîñòü è âîñïðèèì÷èâîñòü ìîçãîâûõ ñèñòåì ðå-
áåíêà (ïðè àäåêâàòíîì ïîäõîäå ê åãî ïðîáëåìàì) íåèçáåæíî ïðèâåäóò ê 
íàðàùèâàíèþ åãî ïñèõè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ôóíê-
öèîíàëüíî «íåâîñòðåáîâàííûå» ñòðóêòóðû ìîçãà áóäóò òîðìîçèòü è èñ-
êàæàòü âåñü õîä ïñèõîãåíåçà. Ïðè÷åì íåïîëíîöåííî áóäóò ðàçâèâàòüñÿ 
íå òîëüêî âûñøèå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, áàçèñ äëÿ êîòîðûõ çàêëàäû-
âàåòñÿ â ðàííåì äåòñòâå. Оòñòàâàíèå â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå íåèçáåæíî 
ïîâëå÷åò èçìåíåíèÿ â ñôåðå èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé è ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå ðàñòóùåãî ðåáåíêà, ïîñêîëüêó ïñèõè÷åñêàÿ 
æèçíü, êàê è âñå â ïðèðîäå, ñòðåìèòñÿ ê çàïîëíåíèþ ïóñòîòû.

Оáîçíà÷èâ íàèáîëåå êðóïíûå ôîðìàëüíûå áëîêè ìåòîäà çàìåùà-
þùåãî îíòîãåíåçà, ïåðåéäåì ê êðàòêîìó îáñóæäåíèþ îáùèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé íåéðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü 
ðàññìîòðåòü ñîäåðæàòåëüíî ñóòü íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è 
àáèëèòàöèè ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ. «Прåждå ÷åì îòâåòèòü íà âîïðîñ, 
êàêîâû осíоâы òîãî èëè èíîãî псèхè÷åсêого процåссà — íåоáходèмо 
òùàòåëüíî èçó÷èòü строåíèå òîãî псèхологè÷åсêого процåссà, ìîçãîâóþ 
îðãàíèçàöèþ êîòîðîãî ìû õîòèì óñòàíîâèòü» (Лурèя, 1962).
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§1. Áàçîâûå çàêîíîìåðíîñòè 
íåéðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà

Нåéðîïñèõîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà — íàóêà î ôîðìèðîâàíèè 
ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà. Ñîçäàííàÿ 
â íåäðàõ øêîëû À.Р. Лóðèÿ (Лурèя, 1973; Лурèя, Сèмåрíèцêàя, 1975; 
Сèмåрíèцêàя, 1978, 1985; Лурèя, Цâåтêоâà, 1997; Цâåтêоâà, 2000; 
Корсàêоâà, Мèêàдзå, Бàлàшоâà, 2001; Сåмåíоâè÷, 1991, 1993; Сåмåíоâè÷, 
Цыгàíоê, 1995; Сåмåíоâè÷, Архèпоâ, 1997, 1998; Сåмåíоâè÷, 2000, 2002, 
2004, è äð.), îíà âîçíèêëà è ðàçâèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ псèхо-
логè÷åсêàя дèсцèплèíà, àссèмèлèроâàâшàя мåтодологè÷åсêèå прèíцèпы 
íåйроáèологèè, тåорèè фуíêцèоíàльíых сèстåм è эâолюцèоííой пàрàдèг-
мы. Эòè òåîðåòè÷åñêèå èñòî÷íèêè èìåþò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå 
äëÿ íåéðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà ââèäó àáñîëþòíîé èçîìîðô-
íîñòè ñîâîêóïíîñòè ýòèõ èäåîëîãåì ðåàëüíîé îíòîãåíåòè÷åñêîé ôå-
íîìåíîëîãèè.

Â êà÷åñòâå áàçîâîãî â íåéðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà (НÄÂ) 
èçíà÷àëüíî âûñòóïàëî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïñèõîãåíåç ÷åëîâåêà 
îáóñëîâëåí äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè: èçìåíåíèåì, ñèñòåìíî-äèíàìè-
÷åñêèìè ïåðåñòðîéêàìè êàê ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè, òàê è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÷àñòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé — ÂÏФ — è èõ 
êîíñòåëëÿöèé, àíñàìáëåé.

Нåéðîáèîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü îïðåäåëåííûõ ïîäêîðêîâûõ, êî-
ìèññóðàëüíûõ è êîðêîâûõ êîìïëåêñîâ, èõ ìåæñèñòåìíûõ äèíàìè-
÷åñêèõ ñâÿçåé îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü àдàптàцèè рåáåíêà ê òåì 
трåáоâàíèям, êîòîðûå прåдъяâляются åму â процåссå рàзâèтèя. Нî 
ïîä÷åðêíåì: â ïåðâóþ î÷åðåäü — ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîñêîëüêó 
â óñëîâèÿõ äåïðèâàöèè îáùåíèÿ ðåáåíêà ñ âíåøíèì ìèðîì â öåëîì 
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è ïðåæäå âñåãî ñ äðóãèìè ëþäüìè ýòè цåрåáрàльíыå мåхàíèзмы модè-
фèцèруются, èсêàжàются è íàрушàются âïëîòü äî ïîëíîé äåãðà-
äàöèè (ñíà÷àëà ôóíêöèîíàëüíîé, à çàòåì è íåéðîáèîëîãè÷åñêîé 
âîîáùå).

Ñàìûìè уязâèмымè îêàçûâàþòñÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ èìåííî íàè-
áîëåå фèлогåíåтè÷åсêè молодыå ìîçãîâûå ñèñòåìû: ìåæïîëóøàðíûå 
âçàèìîäåéñòâèÿ òðàíñêàëëîçàëüíîãî (ìîçîëèñòîå òåëî) óðîâíÿ è ëîá-
íî-âèñî÷íûå îòäåëû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Эòî, êàê ïðàâèëî, çàêîíîìåð-
íî ñî÷åòàåòñÿ ñ гèпåрфуíêцèåй (òî åñòü òîæå ñâîåãî ðîäà èñêàæåíèåì 
è íàðóøåíèåì), âысâоáождåíèåм, рàстормàжèâàíèåм áолåå фèло- è 
оíтогåíåтè÷åсêè стàрых ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàåìûõ 
ïðàâûì ïîëóøàðèåì è îñîáåííî ñóáêîðòèêàëüíûìè îòäåëàìè ìîçãà. 
Эòà ôåíîìåíîëîãèÿ åùå ðàç íà ìàòåðèàëå НÄÂ ïîäòâåðæäàåò àáñî-
ëþòíóþ íåîïðîâåðæèìîñòü ýâîëþöèîííûõ çàêîíîâ, ñôîðìóëèðî-
âàííûõ â íåéðîáèîëîãèè, ìåäèöèíå è ïñèõîëîãèè (Джåêсоí, 1885; 
Бåхтåрåâ, 1905; Юíг, 1912; Выготсêèй, 1932; Орáåлè, 1949; Шмàрьяí, 
1949; Сåльå, 1958, è äð.).

Ìåæäó òåì íå ìåíåå âàæíû äëÿ íîðìàëüíîãî îíòîãåíåçà àдåê-
âàтíость è сâоåâрåмåííость âíåшíèх трåáоâàíèй (çàäà÷, ïðåäëàãàå-
ìûõ ðåáåíêó ñîöèóìîì) морфо-фуíêцèоíàльíой готоâíостè мозгà. 
Ïåðåíàñûùåííîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû èëè îïåðåæåíèå â ðàçâèòèè 
ìîæåò òàê æå ïàãóáíî ñêàçàòüñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì öåðåáðîãåíåçå, 
êàê ñåíñîìîòîðíîå íåäîðàçâèòèå è/èëè èíôîðìàöèîííîå (êîììóíè-
êàòèâíîå) îñêóäåíèå âíåøíèõ âîçäåéñòâèé.

Âñÿ ýòà äðàìàòóðãèÿ ðåàëèçóåòñÿ ñ îïîðîé íà жåстêèå, âрождåí-
íыå, гåíåтè÷åсêè зàдàííыå пàрàмåтры псèхологè÷åсêой (òî åñòü íåé-
ðîïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïî ñâîåé ñóòè) àêòóàëèçàöèè ÷åëîâåêà è ñî-
îòâåòñòâåííî фундаментальных паттернов åãî развития. Ïîíÿòèå 
«ïàòòåðí» îçíà÷àåò êоíсолèдàцèю, модåль âзàèмоотíошåíèй âíóòðè 
ëþáîãî ïðîöåññà (ðàçâèòèå, áîëåçíü, ëþáîâü, ìûøëåíèå è ò.ï.) èëè 
îðãàíèçìà (ðàñòåíèå, ÷åëîâåê, îáùåñòâî è ò.ï.), îáëàäàþùóþ êîíôè-
ãóðàöèåé (ôîðìîé) è âçàèìîñâÿçÿìè.

Тàêèì îáðàçîì, ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ íàáî-
ðîì ñëó÷àéíûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Â ïàòòåðíå ðàçâèòèÿ ëþáîãî èç íàñ 
óæå çàëîæåíû ýâîëþöèîííî îäîáðåííûå îíòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû, äåáþòèðóþùèå ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Â ñàìîì òåçèñíîì ïåðå÷èñëå-
íèè, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì íàó÷íûì ïðåäñòàâëåíèÿì â ðàìêàõ ñè-
ñòåìíî-ýâîëþöèîííîé ïàðàäèãìû (Лорåíц, 1998; Эйáл-Эйáåсфåльдт, 
1999; Кàпрà, 1995, 2000; Дåрягèíà, 1997; Сàмохâàлоâ, 1993; Óèлсоí, 
1999, è äð.), âðîæäåííûìè ÿâëÿþòñÿ:

1. Äåòåðìèíàöèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà уíèâåрсàльíымè мåхàíèзмà-
мè псèхологè÷åсêой оргàíèзàцèè, рàзâèâàющèмèся â фèло- è оíтогåíåзå. 



23Ðàçäåë 1. Íàó÷íûå îñíîâû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

Оíè ñóùåñòâóþò â ôîðìå òàêèõ ïàòòåðíîâ, êàê ðåôëåêñ, äîìèíèðó-
þùàÿ ìîòèâàöèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, íåéðîïñè õîëîãè÷åñêèé 
ôàêòîð, àðõåòèï è ò.ä. Ïåðå÷èñëåííîå ñóòü зàêоíы ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííîé ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷åëîâåêà.

2. Бàçîâîå ñâîéñòâî ôèëî- è îíòîãåíåçà êàê íåпрåрыâíого процåс- 
сà — òðàíñëèðîâàòü ñåáÿ, ìàíèôåñòèðîâàòü ÷åðåç дèсêрåтíыå (÷àст-
íыå èлè гåíåрàлèзоâàííыå) íоâооáрàзоâàíèя, îòðàæàþùèå âîçíèêíîâå-
íèå íîâûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Эòà õàðàêòåðèñòèêà íà ïñèõîëîãè÷åñêîì 
(òî åñòü ïî ñóòè — íåéðîïñèõîñîìàòè÷åñêîì) óðîâíå ðåàëèçóåò ãëî-
áàëüíûé, óíèâåðñàëüíûé «êâàíòî-âîëíîâîé» ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ 
ìàòåðèè. Ñîáñòâåííî îíòîãåíåç, ðàâíî êàê è ôèëîãåíåç, ñóùåñòâóåò 
îáъåêòèâíî â âèäå ñìåíû (êðèçèñîâ) ôîðì ïîâåäåíèÿ, â õîäå êîòîðîé 
êàæäûé ïîñëåäóþùèé óðîâåíü (â îòâåò íà óâåëè÷èâàþùèåñÿ çàïðîñû 
àäàïòàöèè ê âíåøíåìó ìèðó è âíóòðåííèì ñîñòîÿíèÿì) âûðàñòàåò èç 
íåäð ïðåäûäóùåãî è àññèìèëèðóåò åãî.

Кàæäàÿ èç ñóùåñòâóþùèõ òåîðèé ïåðèîäèçàöèè, ñòðîãî ãîâîðÿ, 
îïèñûâàåò îïðåäåëåííûé àñïåêò åäèíîãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, â êîòîðîì ìàòåðèÿ, åå ôîðìà, ôóíêöèè è ñîäåðæàíèå ÿâëÿþòñÿ 
ðàçíûìè ñòîðîíàìè îäíîãî è òîãî æå ïàòòåðíà — пàттåрíà рàзâèтèя.

3. Нàëè÷èå дâух прèíцèпèàльíых èсто÷íèêоâ âозíèêíоâåíèя íоâых 
форм поâåдåíèя, îáóñëîâëèâàþùèõ ìàãèñòðàëüíûå ëèíèè ôèëî- è 
îíòîãåíåçà: âàрèàтèâíостè поâåдåíèя (óâåëè÷åíèå è ðàçíîîáðàçèå 
ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäîé, à òàêæå 
ñèñòåì, ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé è öåïåé ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé) è поâåдå-
íèя, отêлоíяющåгося от íормы.

Â îáåèõ ìàãèñòðàëüíûõ ëèíèÿõ ïðèñóòñòâóåò â êà÷åñòâå èììà-
íåíòíîãî óñëîâèÿ (ôàêòîðà) ðàçâèòèÿ âозрàстíàя èíтåíсèфèêàцèя 
процåссоâ оáу÷åíèя (èìïðèíòèíã, èìèòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, ðå÷åâîå 
îïîñðåäñòâîâàíèå, èíòåðèîðèçàöèÿ è ò.ä.) è мåхàíèзмоâ сàморåгуля-
цèè. Ïîä÷åðêíåì — â îáåèõ! Оíòîãåíåç ïàòîëîãè÷åñêîé ñàìîðåàëèçà-
öèè òàê æå îáóñëîâëåí ãåíåòè÷åñêè è òàê æå èíâàðèàíòíî «îáó÷àåì», 
êàê íîðìàòèâíûé èëè ñâåðõîðäèíàðíûé.

Нà êàæäîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ïîâåäåíèÿ, êàê ñëåäóåò èç ýòîëî-
ãè÷åñêîé ïàðàäèãìû, íåèçìåííûìè îñòàþòñÿ жåстêèå ñèñòåìû è 
ïîäñèñòåìû ïîâåäåíèÿ (êàíàëû êîììóíèêàöèè, áàçîâûå ýìîöèè, 
ïèùåâîå, ñåêñóàëüíîå è àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, òèïû ñîöèàëüíîé 
îðãàíèçàöèè è ïð.). Рàçâèâàþòñÿ æå плàстè÷íыå дèíàмè÷åсêèå ôîðìû 
ðåàëèçàöèè ïîâåäåíèÿ (ýëåìåíòû êîììóíèêàöèè, ýìîöèîíàëüíîãî, 
ñåêñóàëüíîãî, ñîöèàëüíîãî è äð. ïîâåäåíèÿ) è èõ êîíñòåëëÿöèè. 
Фîðìà èõ íåéðîïñèõîñîìàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, íàáîð, òåçàóðóñ 
ïðèâõîäÿùèõ ýëåìåíòîâ è õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèé îïðåäåëÿþòñÿ 
àêòóàëüíûì âîçðàñòîì è âîñòðåáîâàííîñòüþ èçâíå è èçíóòðè.
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4) Рÿä èíстèíêтèâíых форм поâåдåíèя, потрåáíостåй è рåфлåêсоâ, 
äîñòàâøèõñÿ íàì «ïî íàñëåäñòâó» èç ôèëîãåíåçà, òî åñòü îò íàøèõ 
ýâîëþöèîííûõ ïðåäêîâ. Эòî áàçèñ, áåç êîòîðîãî äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå, äà è ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà ïîïðîñòó íåâîçìîæíû (âåäü 
ýòî, íàïðèìåð, ïèùåâîå, èìèòàöèîííîå, èãðîâîå è òåððèòîðèàëüíîå 
ïîâåäåíèå, èíñòèíêòû ñàìîñîõðàíåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñîïåðåæè-
âàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ ê ïîëó÷åíèþ íîâîé èíôîðìàöèè, àðõåòèïè÷å-
ñêàÿ ïàìÿòü è ò.ä.). Нî ýòî è êîììóíèêàòèâíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ó 
÷åëîâåêà îïîñðåäóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷üþ.

5) Оðãàíèçàöèÿ âíåшíåй è âíутрåííåй «схåмы тåлà», сомàтог-
íозèсà ÷åëîâåêà ñî âñåìè ñîîòâåòñòâóþùèìè àíàòîìè÷åñêèìè è 
ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè è óðîâíÿìè ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà 
îðãàíèçìà â öåëîì. Ãðóç «ðîäîâûõ» òàëàíòîâ è çàáîëåâàíèé (ïñèõè-
÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ), зоí íàèáольшèх достèжåíèй èлè, íàпротèâ, 
рèсêà, íàñëåäóåìûõ êàæäûì ÷åëîâåêîì ïî îáåèì ðîäèòåëüñêèì ëè-
íèÿì.

6) Оòäåëüíûå спåцèàльíыå спосоáíостè (íàïðèìåð, òåìïåðàìåíò, 
ïîäâèæíîñòü è ñêîðîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ìóçûêàëüíûé ñëóõ, 
ðàçëè÷åíèå çâóêîâ ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è, âîñïðèÿòèå îê ðóæàþùåãî 
ïðîñòðàíñòâà, ìàíèïóëÿòèâíàÿ àêòèâíîñòü ðå÷åâîãî àïïàðàòà, íîã, 
ðóê è ò.ä.) è ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì ñïîñîáíîñòÿì «âрождåííыå мо-
дåлè поâåдåíèя», àêòóàëèçèðóåìûå íåéðîñîìàòè÷åñêîé ñèñòåìîé.

7) Ñïîñîáíîñòü ê ïðåäâîñõèùåíèþ, èëè àíтèцèпàцèè, òî åñòü ê 
íåêîòîðîìó îïåðåæàþùåìó ðåàëüíî íàëè÷åñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ 
ïðåäâèäåíèþ ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ñïîñîáíîñòü ê 
оáу÷åíèю, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ñ èìïðèíòèíãà — ìãíîâåííîãî çà-
ïå÷àòëåíèÿ æåñòêî îïðåäåëåííûõ äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà 
îáðàçîâ èëè ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Нî îáó÷åíèå â ïðèíöèïå âîçìîæíî 
òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî, èçî äíÿ â äåíü ïîâòîðÿþùåãî-
ñÿ êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Нàêîíåö, âðîæäåííûì ÿâëÿåòñÿ эêстрàполяцèоííоå поâå-
дåíèå, ôóíäàìåíòàëüíûé èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèè âîîáùå, 
êà÷åñòâåííî (â òîì ÷èñëå è ïî ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè) îòëè÷íûé îò 
ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ.

Â ôîðìóëèðîâêå Л.Â. Кðóøèíñêîãî (1986), îòêðûâøåãî è îïè-
ñàâøåãî ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì: «Эêñòðàïîëÿöèîííàÿ ðàñ-
ñóäî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü — ñïîñîáíîñòü óëàâëèâàòü ïðîñòåéøèå ýìïè-
ðè÷åñêèå çàêîíû, ñâÿçûâàþùèå ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåé 
ñðåäû, è âîçìîæíîñòü îïåðèðîâàòü èìè ïðè ïîñòðîåíèè ïðîãðàìì 
ïîâåäåíèÿ â íîâûõ ñèòóàöèÿõ... Жèçíü íå òîëüêî â ìèðå âîñïðè-
íèìàåìûõ îáъåêòîâ è ÿâëåíèé ïðèðîäû, íî è òåõ çàêîíîâ, êîòîðûå 
ñâÿçûâàþò ýòè ýëåìåíòû è ÿâëåíèÿ. Ïðîãðåññèâíàÿ ýâîëþöèÿ øëà â 
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íàïðàâëåíèè óâåëè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ê óëàâëèâàíèþ áîëüøåãî ÷èñëà 
ýìïèðè÷åñêèõ çàêîíîâ ïðèðîäû... “Эêстрàполяцèоííый рåфлåêс” — 
ìåðêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïðåäîñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü áóêâàëüíî 
èçìåðèòü, êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàññóäî÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè. Оí отлè÷àåтся от люáых форм оáу÷åíèя è èмååт отлè÷íую от 
послåдíåй мозгоâую оргàíèзàцèю... Èíñòèíêòû ïðîÿâëÿþòñÿ â ñòðîãî 
ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ; ýêñòðàïîëÿöèîííîå ïîâåäåíèå — ïðè ïåð-
âîé âñòðå÷å ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ñèòóàöèÿìè. Оíî îòðàæàåò ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííóþ, âðîæäåííóþ ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü 
ïðèîáðåòåííûé â òå÷åíèå æèçíè îïûò (ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü 
óëàâëèâàåìûå ïðîñòåéøèå ýìïèðè÷åñêèå çàêîíû âíåøíåãî ìèðà) â 
íîâîé, íåçíàêîìîé äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèè. Эêстрàполяцèоííоå поâåдåíèå у 
èíдèâèдоâ с íåдостàто÷íо рàзâèтым íåоêортåêсом рåàлèзуåтся áàзàль-
íымè гàíглèямè» (êурсèâ мой. — А.С.).

Ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå êðàéíå âàæíî äëÿ äàëüíåéøåãî îáñóæ-
äåíèÿ ðîëè ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé è íåîáõîäèìîñòè èõ ïåðâî-
î÷åðåäíîé êîððåêöèè è àáèëèòàöèè â îíòîãåíåçå, ïîñêîëüêó óæå 
áûëî îòìå÷åíî êðàéíå ïðîäîëæèòåëüíîå ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîå 
ôîðìèðîâàíèå êîðòèêàëüíûõ (îñîáåííî — ëîáíûõ) îòäåëîâ ìîçãà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ñóáêîðòèêàëüíûìè.

Â ìíîãîãðàííûõ êîíòàêòàõ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì èñõîäíûå 
(çàäàííûå â «çà÷àòî÷íîì» ñîñòîÿíèè è îáъåìå) âðîæäåííûå ñïî-
ñîáíîñòè è ìåõàíèçìû ïîâåäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûìè. Оíè íà-
÷èíàþò ñòðóêòóðíî è ôóíêöèîíàëüíî ðàçâèâàòüñÿ, âèäîèçìåíÿòüñÿ, 
äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ, íàêîíåö, èíòåãðèðîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Эòè 
ïðîöåññû è ñòîÿò çà âèäèìûì êàæäîìó èç íàñ èçìåíåíèåì ïîâåäå-
íèÿ ðåáåíêà. Â отсутстâèå оáогàщåííостè, постояíстâà è стåрåо-
тèпíостè òàêîé «êоммуíèêàцèè» (òî åñòü ïðè òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
äåïðèâàöèè, îáåäíåííîñòè, îáêðàäûâàíèÿ êîíòàêòîâ èëè, íàïðîòèâ, 
÷ðåçìåðíîé èçìåí÷èâîñòè ñðåäû) псèхологè÷åсêèй потåíцèàл, êîòî-
ðûì îäàðèëà ðåáåíêà è âñåõ íàñ ïðèðîäà, òàê è îñòàíåòñÿ ïîòåíöè-
àëîì, à çàòåì è âîâñå ñîéäåò íà íåò, «àòðîôèðóåòñÿ».

Ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, êðîìå óïîìÿíóòîãî óæå ãåíåòè÷åñêè 
çàëîæåííîãî àðñåíàëà, íå äàíû íàì èçíà÷àëüíî, îíè ïðåîäîëåâà-
þò äëèòåëüíûé ïóòü, íà÷èíàÿ ñ âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà. È ýòîò 
ïóòü îòíþäü íå ïðÿìàÿ ëèíèÿ, îí гåтåрохроíåí è àсèíхроíè÷åí.  
Â êàêîé-òî (äîñòàòî÷íî, êñòàòè, æåñòêî îïðåäåëåííûé ãåíåòè÷åñêîé 
ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ) ìîìåíò íà÷èíàåòñÿ áóðíîå è «àâòîíîìíîå» 
ðàçâèòèå îïðåäåëåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà: ñåíñîìîòîðíîãî 
àñïåêòà ðå÷è, âçàèìîäåéñòâèÿ êîíå÷íîñòåé, ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, îáъåìà èëè èçáèðàòåëüíîñòè ïàìÿòè. Тàêèå ïåðèîäû 
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âñåãäà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ïàòîëîãè÷åñêîìó âëèÿíèþ ëþáîé 
âðåäíîñòè (ýêçî- èëè ýíäîãåííîé) íà ýòîò ôàêòîð.

Ïðè ýòîì äðóãîé ôàêòîð â ýòî æå ñàìîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòè, à òðåòèé — íà ýòàïå «êîíñîëè-
äàöèè» ñ ñîâåðøåííî, êàçàëîñü áû, äàëåêîé îò íåãî ôóíêöèîíàëüíîé 
ñèñòåìîé. È ñàìîå óäèâèòåëüíîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòè ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå ïðîöåññû â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû ñèíõðîíèçèðóþòñÿ, ÷òîáû 
ñîçäàòü â ñîâîêóïíîñòè öåëîñòíûé àíñàìáëü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñïîñîáíûé àäåêâàòíî îòðåàãèðîâàòü íà òå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå 
ïðåäъÿâëÿåò ðåáåíêó îêðóæàþùèé ìèð è ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíîå 
îêðóæåíèå.

Нî, ê ñîæàëåíèþ, âñå ýòè ïðîöåññû ñòàíóò ïîïðîñòó íåâîçìîæ-
íûìè èëè èñêàæåííûìè, åñëè íå áóäåò íåйроáèологè÷åсêой прåдугото-
âàííостè ìîçãîâûõ, èëè öåðåáðàëüíûõ, ñèñòåì è ïîäñèñòåì, êîòîðûå 
èõ îáåñïå÷èâàþò. Èíûìè ñëîâàìè, ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ àñïåêòîâ 
ïñèõèêè ðåáåíêà îäíîçíà÷íî çàâèñèò îò òîãî, äîñòàòî÷íî ëè çðåë è 
ïîëíîöåíåí ñîîòâåòñòâóþùèé ìîçãîâîé ñóáñòðàò.

Оáðàùàÿñü ê ïðîáëåìå мозгоâого оáåспå÷åíèя åдèíого оíтогåíå-
тè÷åсêого процåссà, îòìåòèì åùå ðàç, ÷òî ìîçã — ýòî íå òîëüêî èç-
âåñòíûå âñåì ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèÿ, ìîçîëèñòîå òåëî, èõ ñâÿ-
çûâàþùåå, ïîäêîðêîâûå (ñóáêîðòèêàëüíûå) îáðàçîâàíèÿ è ò.ä. Эòî 
è ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ íåïðåðûâíûé 
äèàëîã ãîëîâíîãî ìîçãà ñî âñåì òåëîì, è ðàçëè÷íûå íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå, íåéðîõèìè÷åñêèå, íåéðîýíäîêðèííûå ñèñòåìû, êàæäàÿ èç 
êîòîðûõ âíîñèò ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé âêëàä â àêòóàëèçàöèþ ëþáîé 
ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè.

À ñîçðåâàþò îíè òîæå íåîäíîâðåìåííî (ãåòåðîõðîííî) è àñèí-
õðîííî. Оäíè ïðàêòè÷åñêè ãîòîâû ê âêëþ÷åíèþ â àêòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, áîëåå òîãî — îïðåäåëÿþò 
åãî âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå, ñàì ïðîöåññ ðîæäåíèÿ è àäàïòàöèè ê 
íîâûì (çåìíûì) óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Äðóãèå ïîëíîöåííû ìîð-
ôî-ôóíêöèîíàëüíî ëèøü ê 8—9 ãîäàì, à òî è ïîçæå.

Ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû ìîçãà ñîçðåâàþò ïî ïðåèìóùåñòâó åùå 
âíóòðèóòðîáíî è çàâåðøàþò ñâîå ðàçâèòèå (òî åñòü äîñòèãàþò ïðèí-
öèïèàëüíî «âçðîñëîãî» ñîñòîÿíèÿ) â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè 
ðåáåí êà. À êîðêîâûå (îñîáåííî ïðåôðîíòàëüíûå, ëîáíûå) ëèøü ê 
12—15 ãîäàì. Ïðàâîå ïîëóøàðèå äåìîíñòðèðóåò ñâîþ ìîðôî-ôóíê-
öèî íàëüíóþ çðåëîñòü óæå ê 5 ãîäàì, à ëåâîå (â ÷àñòíîñòè, åãî ðå÷åâûå 
çîíû) — òîëüêî ê 8—12.

Ñòîëü æå ðàñòÿíóòî, îòñðî÷åíî â îíòîãåíåçå ñîçðåâàíèå ãëàâíîé 
êîìèññóðû, ñâÿçûâàþùåé ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèÿ, — ìîçîëèñòîãî 
òåëà. À âåäü åùå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàëèñü äâå ãëàâíûå 
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«íåñóùèå îñè» — ïîäêîðêîâî-êîðêîâûå è ìåæïîëóøàðíûå âçàèìî-
äåéñòâèÿ, îáъåäèíÿþùèå ðàáîòó ðàçëè÷íûõ öåðåáðàëüíûõ ñèñòåì â 
åäèíîå öåëîå.

Ïîíÿòíî, ÷òî òàêàÿ ôàáóëà ñòàíîâëåíèÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé è ìåõàíèçìîâ íàøåé ïñèõèêè îáóñëîâëèâàåò òîò ôàêò, ÷òî îäíà 
è òà æå ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ â ðàçíîì âîçðàñòå èìååò êà÷åñòâåííî 
ñïåöèôè÷åñêóþ ìîçãîâóþ îðãàíèçàöèþ. Эòî îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ 
öåíòðàëüíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ëîãèêè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè è àáèëèòàöèè. Èíûìè ñëîâàìè, рå÷ь (дâèжåíèå, пàмять, эмоцèè, 
рèсуíоê è т.д.) 4-лåтíåго è 10-лåтíåго рåáåíêà — это êàê áы дâà рàзíых 
с то÷êè зрåíèя цåрåáрàльíого оáåспå÷åíèя псèхè÷åсêèх процåссà, соот-
âåтстâåííо è êоррèгèроâàться оíè должíы по-рàзíому.

Ïðè èíåðòíîñòè âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, èõ îòñóòñòâèè èëè íå-
äîñòàòî÷íîñòè (êîëè÷åñòâåííîé è/èëè êà÷åñòâåííîé) íàáëþäàþòñÿ 
èñêàæåíèå è òîðìîæåíèå ïñèõîãåíåçà â ðàçíûõ âàðèàíòàõ, âëåêóùèå 
çà ñîáîé âòîðè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå äåôîðìàöèè íà óðîâíå ìîçãà. 
Äîêàçàíî, ÷òî íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ 
ïðèâîäèò ê äèñòðîôèè ìîçãà íà íåéðîííîì óðîâíå. Ïðè÷åì â ïåð-
âîé ïîëîâèíå ïåðâîãî ãîäà æèçíè (ïî ñðàâíåíèþ ñ áëàãîïîëó÷íûìè 
äåòüìè) èìååò ìåñòî êîãíèòèâíîå îòñòàâàíèå, à âî âòîðîé — íà 
ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò èñêàæåíèå è íåäîðàçâèòèå àôôåêòèâíûõ 
ñèñ òåì.

Èòàê, центральная догма íåéðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà — 
психогенез человека обеспечен двумя взаимообусловливающими процесса-
ми, ëèíèÿìè: 1) ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêèìè ïåðåñòðîéêàìè ìîçãîâîé 
îðãàíèçàöèè è 2) èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû, ñòðîåíèÿ êàæäîé ïñèõè÷å-
ñêîé ôóíêöèè (ââèäó åå ðå÷åâîãî îïîñðåäñòâîâàíèÿ è ðàñøèðåíèÿ 
êîíòàêòîâ ñ ìèðîì), èõ âçàèìîäåéñòâèé è âñåãî ïîâåäåíèÿ â öåëîì. 
Оíè â ïðèíöèïå íå ñóùåñòâóþò îäèí áåç äðóãîãî; èñêàæåíèå èëè 
îòêëîíåíèå, ïîëîìêà â ëþáîì ìåñòå ýòîé åäèíîé псèхологè÷åсêой 
ñèñòåìû ïðèâîäÿò ê åå äåçîðãàíèçàöèè è äåôîðìàöèÿì. Нà óðîâíå 
ïîâåäåíèÿ ýòî àêòóàëèçèðóåòñÿ â ïñèõè÷åñêîé è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé 
äèçàäàïòàöèè ðåáåíêà. Еñòü îïðåäåëåííûå (ñâÿçàííûå ñ èíòèìíûìè 
ìåõàíèçìàìè ãåíåòèêè ìîçãà ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà) 
трåáоâàíèя ê èíèцèàцèè è рåàлèзàцèè этой дрàмàтургèè íормàльíому 
протåêàíèю этèх сèстåмíых процåссоâ.

Нåéðîáèîëîãè÷åñêàÿ ïðåäóãîòîâàííîñòü, ìîðôî-ôóíêöèîíàëü-
íàÿ çðåëîñòü òîé èëè èíîé ìîçãîâîé ñòðóêòóðû èëè ñèñòåìû äîëæíà:

— îïåðåæàòü ðàçâèòèå êîíêðåòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà 
(áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, òàêòèëüíî-êèíåñòåòè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè, ðå÷åâîå çâóêîðàçëè÷åíèå è àðòèêóëÿöèÿ, ãðàôè÷å-
ñêèå ñïîñîáíîñòè, ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ò.ä.);
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— áûòü âîñòðåáîâàííûìè èçâíå (è èçíóòðè — îðãàíèçìîì ðå-
áåíêà) ýòèì ôàêòîðîì äëÿ ïðîãðåññèâíîãî óâåëè÷åíèÿ ñâîåãî 
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî âåñà è ðîëè. Èíûìè ñëîâàìè: ÷òîáû 
ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ïðàâèëàì ãèãèåíû, åãî íóæíî ïðèó÷èòü ê 
ãîðøêó, ÷òîáû îí çàãîâîðèë — ñ íèì íóæíî ïîñòîÿííî ðàç-
ãîâàðèâàòü, à ÷òîáû ñòàë ðèñîâàòü — âëîæèòü åìó â ðóêó ìåë 
èëè êàðàíäàø è ò.ä.;

— ïðîéòè ïåðèîä ôóíêöèîíàëüíîãî îòòîðìàæèâàíèÿ, îòñòóïëå-
íèÿ íà âòîðîé ïëàí ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ áîëåå âûñîêîîðãàíèçî-
âàííûõ öåðåáðàëüíûõ ñèñòåì, ãîòîâûõ ê äàííîìó êîíêðåò-
íîìó ìîìåíòó îíòîãåíåçà ïðèíÿòü íà ñåáÿ àêòóàëèçàöèþ áîëåå 
ñëîæíîîðãàíèçîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïîñëåäíåå 
îïÿòü æå äîëæíî áûòü âîñòðåáîâàíî èçâíå è/èëè èçíóòðè;

— ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è íàðàùèâàíèÿ íî-
âûõ ñòåïåíåé ñâîáîäû ìåæñèñòåìíûõ, èåðàðõè÷åñêè ïîñòðîåí-
íûõ öåðåáðàëüíûõ èíòåãðàöèé çà ñ÷åò ñâîðà÷èâàíèÿ îòòîðìî-
æåííûõ, «ñâåðíóòûõ» íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé.

Тàê ïîýòàïíî, êàê ëåïêà ñíåãîâèêà, ïðîèñõîäèò ìîçãîâîå îáå-
ñïå÷åíèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ðåáåíêà ê òåì êàíîíàì è çàïðîñàì, 
êîòîðûå ïðåäъÿâëÿþòñÿ åìó â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. О÷åâèäíî, ÷òî â 
ïðîöåññå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñóäüáîíîñíóþ 
ðîëü «âîñòðåáîâàííîñòè èçâíå» äîëæåí âçÿòü íà ñåáÿ ñïåöèàëèñò. 
Ïðè÷åì âîñòðåáîâàííîñòü ýòà äîëæíà íîñèòü äîñòàòî÷íî æåñòêèé, 
ñòðóêòóðèðîâàííûé, ñèñòåìíî-îðãàíèçîâàííûé õàðàêòåð è ïðåäъ-
ÿâëÿòüñÿ ðåáåíêó â ñòðîãî îïðåäåëåííûé (îáъåêòèâíî, ýâîëþöèîííî 
îáîçíà÷åííûé) ïåðèîä. «Ñâîåâðåìåííîñòü ðåøàåò âñå!» — ãëàñèò ýâî-
ëþöèîííûé çàêîí.

Адåêâàтíость è сâоåâрåмåííость âíåшíèх трåáоâàíèй (çàäà÷, ïðåä-
ëàãàåìûõ ðåáåíêó ñîöèóìîì) ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè 
åãî ìîçãà — íåèзмåííоå, èíâàрèàíтíоå услоâèå è мåхàíèзм рàзâèтèя. 
Ïåðåíàñûùåííîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû èëè îïåðåæåíèå â ðàçâèòèè 
òàê æå ïàãóáíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, êàê åãî ñóáъåê-
òèâíàÿ öåðåáðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ëþáîãî ðîäà è/èëè èíôîðìà-
öèîííîå (êîììóíèêàòèâíîå) îñêóäåíèå âíåøíèõ âîçäåéñòâèé.

Ãðàìîòíûé çàïðîñ îò ñîöèóìà è âíåøíåãî ìèðà âîîáùå ïðå-
âðàùàåò ïîòåíöèàëüíûå ðåñóðñû äåòñêîãî ìîçãà â àêòóàëüíûå. 
Оäíîâðåìåííî èìååò ìåñòî îáðàòíûé ïðîöåññ, îñîáî ÿðêî îáíàðóæè-
âàþùèé ñåáÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà: èìåííî состояíèå мозгà 
è «прåдмозгà» рåáåíêà êоордèíèруåт è модулèруåт эффåêтèâíость åго 
âзàèмодåйстâèй ñ ëàâèíîé âíåøíåé èíôîðìàöèè (íà÷èíàÿ ñ îðãàíèç-
ìà ìàòåðè âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå) è ñ ñàìèì ñîáîé.
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Â ïðîöåññå êîððåêöèîííîé ðàáîòû ìîìåíòû äåáþòà àêòèâà-
öèè òåõ èëè èíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ìîçãà ïîðîé âûãëÿäÿò 
êàê ÷óäî. Ìåæäó òåì, êàê çàìåòèë À. Эéíøòåéí: «Бîã â êîñòè íå 
èãðàåò»; âñå ÷óäåñà ñóòü ñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ íåéðîïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ðåáåíêà è óðîâíÿ íàøåãî 
âëàäåíèÿ ðåìåñëîì.

Бàçîâîé â íåéðîïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà àêñèîìîé âûñòó-
ïàåò ïðåäñòàâëåíèå î взаимообусловливающем единстве мозговых, пси-
хических и соматических (тåлåсíых, оргàíèзмè÷åсêèх) состàâляющèх 
÷åлоâåêà, сущåстâующåго â прèродíом è соцèоêультурíом оêружåíèè. 
Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå (è â äåòñòâå, è â çðåëîì âîçðàñòå, è â ñòàðîñòè) 
ÿâëÿåòñÿ динамическим, иерархически организованным, системным 
энергоинформационным процессом.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îí îáåñïå÷èâàåòñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé, ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíüþ (êîñòè, ñóõîæèëèÿ, êðîâü, ëèìôà, êîæà è ò.ä.) 
è, î÷åâèäíî, ãîìî- èëè áèîýíåðãåòè÷åñêèìè êàíàëàìè è ìåðèäèà-
íàìè. Эòè èíформàцèоííыå мàгèстрàлè íàõîäÿòñÿ â íåðàçðûâíîì ïî-
ñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
ìíîãîóðîâíåâûõ ñòóïåíåé è ìåõàíèçìîâ îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè 
ðåáåíêà ê ëàâèíå âíóòðåííåé è âíåøíåé èíôîðìàöèè. Èõ âåäóùàÿ 
îáъåäèíÿþùàÿ ðîëü êàê åäèíñòâåííûõ ïðåòåíäåíòîâ íà îñóùåñòâëå-
íèå êàðäèíàëüíûõ ìíîãîóðîâíåâûõ ñâÿçåé îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì. 
Оíè äåéñòâèòåëüíî âñåïðîíèêàþùè, îíè åäèíñòâåííûå, êòî ðåàëüíî 
ïðîíèçûâàåò, îõâàòûâàåò áåç êàêèõ-ëèáî çàçîðîâ âñåãî ÷åëîâåêà «îò 
ìàêóøêè äî ïÿò» åäèíîé ñåòüþ. Цåíтрàльíым «àдмèíèстрàтèâíым 
узлом» этèх мíогогрàííых, èíтèмíых êоíтàêтоâ яâляåтся мозг.

Еùå â 30-õ ãã. ХХ âåêà áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ïîçâîëèâøèå ïî-
ñòóëèðîâàòü âûâîä î ïîñòîÿííîì «çàáåãàíèè âïåðåä» ñòðóêòóðû ïåðåä 
ôóíêöèåé. Тî åñòü î òîì, ÷òî óæå ïðîöåññ ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà 
âñåãäà îïåðåæàåò íàëè÷íóþ ôóíêöèþ, êàê áû «çàãîòàâëèâàÿ âïðîê» 
òå ñòðóêòóðû, êîòîðûå áóäóò âîñòðåáîâàíû, íåîáõîäèìû òîëüêî â 
áóäóùåì ïîâåäåíèè, ïîñëå ðîæäåíèÿ, âïîñëåäñòâèè.

«Â ýâîëþöèîííîì ïëàíå àðãóìåíòàìè â ïîëüçó ãåíåòè÷åñêîé 
îñîáåííîñòè íåðâíûõ ñòðóêòóð ÿâëÿþòñÿ äâà âàæíåéøèõ ôàêòîðà èõ 
îíòîãåíåçà: 1) îïåðåæàþùàÿ âñå îñòàëüíûå îðãàíû çàêëàäêà íåðâíûõ 
ñòðóêòóð â ýìáðèîãåíåçå, 2) ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñàìûõ ðàííèõ 
ñòàäèé ðàçâèòèÿ, — ïèøåò Ф.À. Àòà-Ìóðàäîâà (1983), ôàêò ðåçêî 
îïåðåæàþùåé âñå îñòàëüíûå îðãàíû çàêëàäêè íåðâíûõ ñòðóêòóð 
íå ìîæåò íå ïîðàæàòü âîîáðàæåíèå <...> Вåдущàя è èíтåгрèрующàя 
роль íåрâíых струêтур опрåдåляåт åдèíстâо эмáрèоíàльíого рàзâèтèя 
êàê цåлåсооáрàзíо íàпрàâлåííого процåссà... Âîçíèêàåò ìàòðèöà <...> 
Оðãàíû ðàñòóò è ïðîñòðàíñòâåííî óäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà, çàíèìàÿ 
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ê ïðîöåññó íîâîðîæäåííîñòè ðàçëè÷íóþ ëîêàëèçàöèþ. Оäíàêî â òå-
÷åíèå âñåãî ýòîãî ïðîöåññà êàæäûé èç íèõ «êàê íà áуêсèрå» тяíåт зà 
соáой ту èííåрâàцèю, êîòîðóþ îí ïîëó÷èë íà ñòàäèè íåïîñðåäñòâåí-
íîãî êîíòàêòà ñ íåðâíîé òðóáêîé» (êурсèâ мой — À.Ñ.).

Зàïîìíèì ýòîò âåëèêîëåïíûé îáðàç: îí åùå íå ðàç ïîíàäîáèò-
ñÿ íàì äëÿ ïîíèìàíèÿ ëîãèêè, ñòðàòåãèè è òàêòèêè äèàãíîñòèêè, 
êîððåêöèè è àáèëèòàöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ, ïðîôèëàêòèêè 
íåæåëàòåëüíûõ ýêñöåññîâ â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â äåò-
ñêîì âîçðàñòå.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñêàçàííîå âûøå ñíèìàåò âîïðîñû î òîì, по÷å-
му ñ ïîçèöèé íåéðîïñèõîëîãèè ãèïåðàêòèâíîñòü â îïðàâå ñíèæåííûõ 
ïîðîãîâ âîçáóäèìîñòè ìîçãà, ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíûõ äåâèà-
öèé, ðàçëè÷íîãî ðîäà îñòåîïàòèé (äèñêèíåçèé, äèçðèòìèé è ò.ä.) è 
íåñôîðìèðîâàííîñòè ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà íà ôîíå ñòåðòîé äèçàð-
òðèè должíы рàссмàтрèâàться êàê åдèíый сèíдром? Оòâåò çâó÷èò îä-
íîçíà÷íî: «У âñåõ ýòèõ ôåíîìåíîâ ìîæåò áûòü (è, êàê ïðàâèëî, èìååò 
ìåñòî) åдèíàя íåйросомàтè÷åсêàя, à â êîíêðåòíîì íåéðîïñèõîëîãè÷å-
ñêîì ïðîÿâëåíèè — ìîçãîâàÿ оргàíèзàцèя. Тî åñòü синдромально они 
родственны. Ïîòîìó-òî ñ ðåáåíêîì (â ñàìîì íà÷àëå ëîãîïåäè÷åñêèõ/
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óðîêîâ) è íóæíî õîäèòü íà ÷åòâåðåíüêàõ, äåëàòü 
äûõàòåëüíûå è ãëàçîäâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, åñëè ó íåãî «ïðîñòî» 
ïëîõî ðàçâèòà ðå÷ü, îí ïëîõî ïèøåò è íèêàê íå ïîéìåò ðàçíèöû 
ìåæäó «6» è «9». Ïðè÷åì çàíèìàòüñÿ ýòèì â ñòðîãî çàäàííîì ðåæèìå, 
ïîäðàçóìåâàþùåì îïðåäåëåííûé ñöåíàðèé, à íå ïî ñîáñòâåííîìó 
ðàçóìåíèþ». Кàçàëîñü áû, êàêàÿ ñâÿçü? О÷åâèäíàÿ: â ïðîöåññå ñâîåãî 
åùå âíутрèутроáíого рàзâèтèя è дàльшå, ïîñëå ðîæäåíèÿ, ðåáåíîê 
ðàçâèâàëñÿ êàê åдèíàя, сàморåгулèрующàяся сèстåмà, ôóíêöèîíèðóþ-
ùàÿ ïî ïðîãðàììå, âåêàìè îòðàáîòàííîé ýâîëþöèåé. Ñàìîé ýâîëþ-
öèåé, êîòîðàÿ ñòàðøå, ìóäðåå è äàëüíîâèäíåå ëþáîãî èç íàñ.

Ïîýòîìó íå ñòàíåì èçîáðåòàòü âåëîñèïåäîâ, à âîñïîëüçóåìñÿ åå 
ñîâåòàìè. Еñëè óæ ìîçã è òåëî ðåáåíêà îäèí ðàç (åùå âíóòðèóòðîáíî) 
âîñïðîèçâåëè äðàìàòóðãèþ «áóêñèðà», ïî÷åìó áû íàì íå èñïîëüçî-
âàòü ýòîò àëãîðèòì åùå ðàç? Ñîáñòâåííî, ýòà èäåÿ è ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç «íåñóùèõ îñåé» íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà «çàìåùàþùåãî 
îíòîãåíåçà».

Цåрåáрàльíàя рåпрåзåíтàцèя ëþáîãî псèхè÷åсêого èлè псèхосомà-
тè÷åсêого фàêторà (ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ, êèíåñòåçèÿ, ñòðóêòóðíî-
òîïîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïëàñòè÷íîñòü/ðèãèäíîñòü íåðâíîé 
ñèñòåìû, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü è ò.ï.) èíâàрèàíтíà. Ïðèìåðíî ê äâóì 
ãîäàì (ìîìåíòó àêòèâíîãî îâëàäåíèÿ ðåáåíêîì ýêñïðåññèâíîé ðå÷üþ) 
îíà ñòàãíèðóåòñÿ îêîí÷àòåëüíî è íåèçìåííî — ýòî ôóíäàìåíòàëüíàÿ 
ïñèõîáèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà êàê âèäà. Подâèжíой, 




