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Виктория Некрасова
Не суть

Глядя в окошко,
Мяукала кошка:
«Дайте свободы,
Хотя бы немножко…»

Темно, ощущение непонятной пустоты… И ты не понимаешь, сон ли это? Неожиданно
появляется луч света и ты бежишь к нему, но – нет, свет пропал. И снова ты в темноте.
Появляется чувство, что ты забыла что-то очень важное, поэтому и оказалась здесь… Но
что? И кто ты?
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Глава 1

Милосердие
 

И получив монету,
Им нищий прошептал:
«Богач не тот, кто в злате,
А тот, кто не предал…»

Зима, вечер. Две девушки идут по освещённой улице небольшого провинциального
городка. Эльвира и Надежда…

Эльвира слегка полноватая, среднего роста. Её внешность располагала к себе каким-
то домашним обаянием: золотисто-карие глаза, тёмно-русые шелковистые волосы, добрая
улыбка.

Вторая – высокая, белокурая, с необычайно большими зелёными глазами, которые под-
час, когда она была весела, становились ярко-зелёными, когда же её что-то беспокоило или
кто-то вызывал раздражение, цвет их становился холодным, как море во время бури.

– Ты не понимаешь, Надежда, – говорит одна из них, – что такое жизнь. Ты – как птица
в клетке, причём даже не золотой. Я не могу понять, как так можно терять лучшие годы.
Ведь ты не живёшь, а как будто черновик жизни набрасываешь. Если сравнивать тебя со
свечкой, ты не горишь, а тлеешь без огня…

Девушки дружили уже не один год, но в последние дни очень отдалились друг от друга
и чувствовали себя как два незнакомых человека, случайно оказавшихся вместе… Что слу-
чилось? – спросите вы. Не поделили парня? Чем-то обидели друг друга?

Причина их размолвок заключалась в другом.
Осенью Эльвира пошла на тренинги по психологии с пафосным названием «Академия

личной эффективности ’’Новая судьба”». В рекламе тренингов говорилось: «Наша миссия –
содействовать гармоничному, естественному развитию человека во всех сферах его жизни
– от карьеры, здоровья, внешности до развлечений (целостный подход)». Но странное дело,
после посещения «миссионеров» близкие и знакомые перестали её узнавать. В том числе
и наша Надежда, о которой она так красноречиво говорила. Вроде и человек тот же, те же
черты лица, голос, походка, но ты его не узнаёшь. Ощущение, что это клон, а не настоящий
человек рядом с тобой.

– У меня такое чувство, – продолжала Эльвира, – как будто я должна до тебя донести
какую-то мысль, что мне это предназначено – изменить твою судьбу.

Они зашли в очередной магазин, и девушка умолкла.
Целью их похода был поиск благотворителей для детского дома, Эльвира и осталь-

ные ребята по поручению «коучеров» (руководителей тренингов) обходили ближайшие в
своём районе магазины, банки и раздавали листовки. Сама того не понимая, она помогала
мошенникам. Все собранные деньги уходили в тот самый психологический центр, и никакой
помощи детям не оказывалось.

Все участники тренингов были марионетками в руках прожжённых дельцов, которые,
прикрываясь модными тенденциями Запада, обирали доверчивых людей, наивных в своей
простоте. Но стоило кому-либо из близких вмешаться, как те становились персонами нон-
грата и их начинали сторониться.

На тренингах шла речь о том, что они должны «научиться достигать поставленных
задач через управление эмоциональным состоянием, изменением отношения (к себе, окру-
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жающим)». А на деле – изменённое сознание людей вызвало в них желание идти напролом
и убирать из своей жизни тех, кто был увереннее и сильнее их.

Надежда всё это видела.
В то время у неё самой был эмоционально тяжёлый период жизни и она как никогда

нуждалась в поддержке подруги. А потому была не готова услышать такие резкие слова в
свой адрес.

– Пошли на курсы, тогда твоя жизнь приобретёт новые краски, – говорила ей Эльвира. –
И ты поймёшь, что такое настоящая жизнь. И как стоит строить своё будущее. Пока ты не
посетишь их, ты так и будешь прозябать в своей трясине…

И тут Надежда вспомнила тот вечер, когда она, поддавшись уговорам своей подруги,
поехала на ознакомительную встречу. Одной из задач участников семинаров было завлече-
ние новых людей (родных, знакомых, коллег и т. д.). Она сама поехала, только чтобы не
обидеть подругу. Уставшая, измотанная после тяжёлого трудового дня, Надя отправилась на
семинар. Увиденное её не обескуражило, она заранее знала, какую технику опытные мошен-
ники применяют с целью вовлечения в свои сети. Но была расстроена, понимая, что не смо-
жет разубедить подругу. И только время вернёт всё на круги своя…

…Раздав листовки, Эльвира вроде бы всё высказала о никчёмности жизни ранее близ-
кой ей подруги. После чего со спокойной совестью отправилась отдыхать, т. к. она же –
молодец!!! Помогла детскому дому и друга на истинный путь наставила. Не задумавшись о
том, что фраза «убить словом» не лишена смысла.

Вот только осадок от слов у Надежды остался навсегда, добавив ещё печали в её неспо-
койную на тот момент жизнь.
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Глава 2

«Сёстры»
 

Душа плачет, сердце ноет,
Жизнь не повернуть,
И отныне с этой болью
Продолжай свой путь…

Многое из прошедшего возникало из темноты, образами, видениями, какими-то неяс-
ными ощущениями… Калейдоскоп событий… Потом всё пропадало, и снова вокруг пугаю-
щая темнота… Кто я? Почему здесь? И как будто в ответ на вопрос в памяти всплыло имя
– Лена…

…Был тёплый июльский вечер. Две подруги сидели за столом на кухне. Одну из них
вы уже знаете, её звали Надеждой, а вторую – Еленой. Изящная, очаровательная, смуглая,
с чёрными волосами. Глядя на неё, тяжело представить, что это мать двоих детей, так она
легка и прозрачна.

Они были знакомы более 10 лет и называли друг друга сёстрами. В чём-то их судьбы
перекликались, и в то же время они были совсем разными.

Они не виделись уже несколько лет. И сейчас отмечали долгожданную встречу, подни-
мая бокалы с холодным шампанским. Лена долго слушала, не перебивая Надежду, когда та
рассказывала о себе. А выслушав, давала прагматичные советы.

Надежда смотрела на неё и пыталась вспомнить свою подругу, какой она была много
лет. Такая открытая, слегка наивная, добросердечная… И сейчас… Два разных человека.

«Неужели и я так изменилась?» – подумала про себя Надя, с грустью глядя на девушку
перед собой.

В своё время Елена вышла замуж за любимого человека, сейчас у них две краса-
вицы-дочурки, но между ней и мужем пропасть. Им тяжело долго находиться вместе, у них
нет общих интересов. И всё больше ругани и ссор по бытовым пустякам.

И кажется, что вместе они только благодаря их детям. Надолго ли хватит такого союза?
В последующие два дня Надежда жила у Лены, пока муж той был в командировке.

Они вместе гуляли, играли с детьми. И вроде бы всё было хорошо, но у подруги постоянно
было мрачное, отсутствующее выражение лица. Она устала сидеть дома, растить детей. Ей
хочется выходить в свет, привлекать внимание. Даже перед выходом на детскую площадку
Елена долго красилась и старалась одеться поярче. Странно было видеть девушку, играю-
щую с двумя детьми и при этом одетую в столь экстравагантную мини-юбку…

Лена была хорошей матерью, вкусно готовила, но отличалась невероятной неряшли-
востью. В их небольшой квартире невозможно было пройти, не наступив на мусор и не спо-
ткнувшись о валявшиеся где попало вещи. Тяжело было поверить, что в этом доме живёт
женщина. Если забыть про детские игрушки, квартира больше напоминала студенческое
общежитие.

Через пару дней стало очевидно, что между девушками почти нет ничего общего,
только воспоминания о прошедшей студенческой жизни… Лене было завидно, что Надя
занимается карьерой и своей внешностью, а она всё время дома и уже не свободна.
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