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Тема «ГРИБЫ» 
(сентябрь, 4-я неделя)

1-é  Ä ÅÍÜ

	 Óïðàæíåíèå 1

Ìàññàæ (èëè ñàìîìàññàæ)  ïîäóøå÷åê ïàëüöåâ (íà êàæäóþ ñòèõîòâîðíóþ ñòðî÷êó — ðàçìèíàíèå 
ïîäóøå÷êè îäíîãî ïàëüöà).

Âûëåçëè íà êî÷êå	 ìèçèíåö		

}Ìåëêèå ãðèáî÷êè:	 áåçûìÿííûé
Ãðóçäè è ãîðüêóøêè, 	 ñðåäíèé		      ïðàâàÿ ðóêà
Ðûæèêè,  âîëíóøêè.	 óêàçàòåëüíûé
Äàæå ìàëåíüêèé ïåíåê	 áîëüøîé
Óäèâëåíüÿ ñêðûòü íå ìîã.	 áîëüøîé		

}Âûðîñëè îïÿòà, 	 óêàçàòåëüíûé
Ñêîëüçêèå ìàñëÿòà, 	 ñðåäíèé		      ëåâàÿ ðóêà
Áëåäíûå ïîãàíêè	 áåçûìÿííûé
Âñòàëè íà ïîëÿíêå.	 ìèçèíåö

	 Âûçûâàíèå äëèòåëüíîãî âûäîõà

Ðåáåíîê äóåò íà èãðóøêè òèïà «Ôëþãåð»,  «Ìåëüíèöà»,  «Âîçäóøíûé àêâàðèóì» è ò. ï.

  	Ïîäíèìè ðóêó

À.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü ãîëîñ. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ãëàñíûå çâóêè [à],  [î],  [è],  [ó],  
[ý],  [û],  [î] âñëóõ è øåïîòîì (âðàçáèâêó). Ðåáåíîê äîëæåí ïîäíÿòü ðóêó òîëüêî òîãäà,  êîãäà 
óñëûøèò ãîëîñ.

Á.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü ãëàñíûé çâóê [à]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ðÿä çâóêîâ: [â],  [ã],  
[ï],  [à],  [ì],  [ø],  [î],  [à],  [ä] è ò. ä. Ðåáåíîê ïîäíèìàåò ðóêó òîëüêî òîãäà,  êîãäà ñëûøèò 
çâóê [à]. Àíàëîãè÷íî — ñî çâóêîì [î].

 	Ãäå ñòó÷àëè?

Ðåáåíîê ñèäèò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè,  à âçðîñëûé ñòó÷èò ÷åì-íèáóäü â ëþáîì ìåñòå. Ðåáåíîê 
äîëæåí ïîêàçàòü ìåñòî,  îòêóäà ñëûøàëñÿ çâóê.

	 Ñëîâàðü

Ñóùåñòâèòåëüíûå:
À.	Áîðîâèê,  ïîäîñèíîâèê,  ïîäáåðåçîâèê,  ìóõîìîð,  ìàñëåíîê,  ñûðîåæêà,  ãðèá,  íîæêà,  

øëÿïêà,  ëåñ,  ïîëÿíà,  ìîõ,  ïåíü,  êîðçèíà.
Á.	Ëèñè÷êà,  îïåíîê,  ìîõîâèê,  ãðóçäü,  ðûæèê,  âîëíóøêà,  ïîãàíêà,  ãðèáíèöà,  ÷àùà,  ëóêîøêî,  

ãðèáíèê.
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Ãëàãîëû:
À.	Ðàñòè,  ñîáèðàòü,  ãîòîâèòü,  ðåçàòü,  ñóøèòü,  ñîëèòü,  ìàðèíîâàòü.
Á. Ñòîÿòü,  ïðÿòàòüñÿ,  êðàñíåòü,  âûðàñòàòü,  çàáëóäèòüñÿ,  àóêàòü.

Ïðèëàãàòåëüíûå:
À. Áåëûé,  êðàñíûé,  ðûæèé,  ìàëåíüêèé,  ñòàðûé,  ñúåäîáíûé,  íåñúåäîáíûé,  ÷åðâèâûé.
Á. Ãðèáíîé (äîæäü,  ëåòî,  ïîëÿíà,  ãîä),  ðûõëûé (î ãðèáå),  äðóæíûå (îïÿòà).

Íàðå÷èÿ:
À, Á. Ðÿäîì,  äàëåêî,  áëèçêî.

	 Íàçîâè îäèí — ìíîãî

Îäèí ãðèá — ìíîãî ãðèáîâ;
îäíà ëèñè÷êà — ...
îäíà øëÿïêà — ...
îäèí ïåíü — ...

	 Îáúÿñíè ñëîâå÷êî

Ïîäîñèíîâèê,  áîðîâèê,  ñûðîåæêà,  ïîãàíêà,  ïîäáåðåçîâèê,  ìîõîâèê,  ìóõîìîð,  ðûæèê.

(Îáðàòèòå âíèìàíèå ðåáåíêà íà òî,  ÷òî äàííûå ñëîâà êàê áû ñàìè ñåáÿ îáúÿñíÿþò.)

2-é  Ä ЯÅÍÜ

	 Ñì. óïðàæíåíèå 1

	 Ïîêàæè íà êàðòèíêå ñíà÷àëà ñúåäîáíûå ãðèáû, à ïîòîì — íåñúåäîáíûå
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	 Èãðû íà ïîääóâàíèå

Ðåáåíîê ïîääóâàåò ëåãêèå ïðåäìåòû (ïîëîñêè áóìàãè, êîìêè âàòû, øàðèêè îò ïèíã-ïîíãà è ò. ï.).

	 Ïîäíèìè ðóêó

À. Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü ãðîìêèé çâóê. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ðàçëè÷íûå çâóêè òî òèõî 
(íî íå øåïîòîì),  òî ãðîìêî. Ðåáåíîê ïîäíèìàåò ðóêó òîëüêî íà ãðîìêèé çâóê.

Á.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü ãëàñíûé çâóê [ý]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ðÿä çâóêîâ: [â],  [ã],  
[ï],  [ý],  [ì],  [ø],  [î],  [à],  [ý] è ò. ä. Ðåáåíîê ïîäíèìàåò ðóêó òîëüêî òîãäà,  êîãäà ñëûøèò 
çâóê [ý]. Àíàëîãè÷íî — ñî çâóêîì [ó].

	 Ñì. 1-é äåíü

	 Ïðîäîëæè ïðåäëîæåíèå

Ìû ïîøëè â ëåñ çà îïÿòàìè,  ìàñëÿòàìè... (ëèñè÷êàìè,  âîëíóøêàìè,  ñûðîåæêàìè...).
Ãðèáû ðàñòóò... (â ëåñó,  â ÷àùå,  íà îïóøêå,  âîêðóã ïíåé è äåðåâüåâ,  âî ìõó,  â òðàâå...).

1. Îòãàäàé çàãàäêè.

Ó êîãî îäíà íîãà,
Äà è òà áåç áàøìàêà? (Ãðèá)

È íà ãîðêå,  è ïîä ãîðêîé,
Ïîä áåðåçîé è ïîä åëêîé,
Õîðîâîäàìè è â ðÿä
Â  øëÿïêàõ ìîëîäöû ñòîÿò. (Ãðèáû)

2. Îáúÿñíè âûðàæåíèÿ: ãðèáíîé ãîä, ãðèáíîé äîæäü. 

Ñïðàøèâàåì,  êàê ðåáåíîê ïîíèìàåò ýòè ñëîâîñî÷åòàíèÿ. Ãäå íóæíî — óòî÷íÿåì,  ïîïðàâëÿåì 
èëè îáúÿñíÿåì ðåáåíêó èõ ñìûñë.

3. Ñðàâíè ñëîâà: ìóõîìîð è îïåíîê. ×òî îáùåãî ìåæäó ýòèìè ñëîâàìè è ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ?
Ó÷èì äåòåé íàõîäèòü ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ. Îáùåå: è ìóõîìîð,  è îïåíîê ÿâëÿþòñÿ ãðèáàìè,  
ó îáîèõ åñòü øëÿïêà è íîæêà,  îáà ðàñòóò â ëåñó. Ðàçëè÷èÿ: îïåíîê — ñúåäîáíûé ãðèá,  à 
ìóõîìîð — ÿäîâèòûé; ó ìóõîìîðà êðàñíàÿ øëÿïêà ñ áåëûìè ãîðîøèíàìè,  à ó îïåíêà — 
êîðè÷íåâàÿ ñî ñâåòëûì ïÿòíîì â öåíòðå; ìóõîìîðû êðóïíåå îïÿò.

3-é  Ä ÅÍÜ

	 Ñì. óïðàæíåíèå 1

	 Âûçûâàíèå äëèòåëüíîãî âûäîõà

Ðåáåíîê äóåò íà êîðàáëèêè â âîäå (êîðàáëèêè ìîæíî ñäåëàòü èç ñêîðëóïîê ãðåöêèõ îðåõîâ,  
áóìàãè è ò. ä.).

	 Ïîäíèìè ðóêó

À.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü çâóê [à]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ðÿä çâóêîâ: [à],  [ø],  [ð],  [à],  
[ì],  [â],  [û] è ò. ä. Ðåáåíîê ïîäíèìàåò ðóêó òîëüêî òîãäà,  êîãäà ñëûøèò çâóê [à]. Óñëîæíÿåì 
çàäàíèå: ðåáåíîê äîëæåí ðàñïîçíàòü çâóê [à] â ñëîãàõ: ÀÏ,  ÎÏ,  ÓÏ...
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Á.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü çâóê [è]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ðÿä çâóêîâ: [è],  [û],  [ó],  [è],  
[ê],  [ë],  [î]... Ðåáåíîê ïîäíèìàåò ðóêó òîëüêî òîãäà,  êîãäà ñëûøèò çâóê [è]. Àíàëîãè÷íî — 
ñî çâóêîì [û].

	 ×òî çâó÷àëî?

Áåðåì ïîãðåìóøêó è êîëîêîëü÷èê. Èçäàåì çâóê ïîî÷åðåäíî ýòèìè ïðåäìåòàìè. Ïðîñèì ðåáåíêà 
çàêðûòü ãëàçà è óãàäàòü,  ÷òî çâó÷àëî.

	 Ñì. 1-é äåíü

	 Ïðîäîëæè ïðåäëîæåíèå

Â  ëåñó ðàñòåò ìíîãî âîëíóøåê,  ãðóçäåé...
Ãðèáû ìîæíî ñîðâàòü,  ñðåçàòü... (ïîëîæèòü â êîðçèíó,  ïðèíåñòè äîìîé,  ïî÷èñòèòü,  íàðåçàòü,  
îòâàðèòü,  ïîñóøèòü,  çàñîëèòü,  çàìàðèíîâàòü,  ïîæàðèòü).

1. Îáúÿñíè ïîñëîâèöû.

Íàçâàëñÿ ãðóçäåì — ïîëåçàé â êóçîâ.
Áîÿòüñÿ âîëêîâ — áûòü áåç ãðèáêîâ.

2. Ñîñòàâü ïðåäëîæåíèÿ ïî êàðòèíêå.
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4-é  Ä ÅÍÜ

	 Ñì. óïðàæíåíèå 1

	 Ðàçâèòèå äûõàíèÿ

Ðåáåíîê íàäóâàåò øàðèêè (èëè ïóñêàåò ìûëüíûå ïóçûðè).

	 Ïîäíèìè ðóêó

À.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü çâóê [î]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ðÿä çâóêîâ: [â],  [ã],  [î],  [à],  
[ì],  [ø],  [î]... Ðåáåíîê ïîäíèìàåò ðóêó òîëüêî òîãäà,  êîãäà ñëûøèò çâóê [î]. Àíàëîãè÷íî — 
ñî ñëîãàìè ÎÏ,  ÎÕ,  ÓÌ...

Á.	Õëîïíè â ëàäîøè, êîãäà óñëûøèòü çâóê [ç]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ñíà÷àëà çâóêè: [à],  [ì],  
[ð],  [ç],  [ê],  ïîòîì ñëîãè: ÂÀ,  ÃÎ,  ÇÎ,  ÐÎ,  ÇÀ,  ËÀ,  ÌÓ,  ÇÓ è,  íàêîíåö,  ñëîâà: ÇÀÉÊÀ,  
ÌÀÉÊÀ,  ÁÀÉÊÀ.

	 Êàêèå ãðèáû ñïðÿòàëèñü íà êàðòèíêå?

Ðåáåíîê äîëæåí ðàçãëÿäåòü íà êàðòèíêå ãðèáû è íàçâàòü èõ. Ìîæíî ïîïðîñèòü åãî ñîñ÷èòàòü 
ãðèáû.

	 Ñì. 1-é äåíü

	 Íàçîâè ëàñêîâî

Áîðîâèê — áîðîâè÷îê;
ìîõîâèê — ...
ñûðîåæêà — ...
êîðçèíà — ...
ïåíü — ...
ëåñ — ...
ïîëÿíà — ...
ëóêîøêî — ...
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1. Âîïðîñû íà çàñûïêó!

Íà îïóøêå òðè âîëíóøêè. ×åãî áîëüøå — îïóøåê èëè âîëíóøåê?
×åãî â ëåñó áîëüøå — ãðèáîâ èëè áåëûõ ãðèáîâ?
Ñòîÿò íà ïîëÿíêå äâå ñûðîåæêè äà ïîãàíêà. ×åãî áîëüøå — øëÿïîê èëè íîæåê?

2. Âñïîìíè, êàê òû ëåòîì õîäèë çà ãðèáàìè, è îòâåòü íà âîïðîñû.

— Ãäå ýòî áûëî?
— Ñ êåì è êóäà òû õîäèë çà ãðèáàìè?
— Êàêàÿ áûëà ïîãîäà?
— Êàêèå ãðèáû òû íàøåë?
— ×òî ñ ýòèìè ãðèáàìè ïîòîì ñäåëàëè?

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÇÀÄÀÍÈß

Îáùåå çàäàíèå

1.	 Âñïîìíè 8–10 íàçâàíèé ãðèáîâ. 
2.	 Íàçîâè 3–5 ñúåäîáíûõ è 1–2 íåñúåäîáíûõ ãðèáà.
3.	 Ñîñ÷èòàé äî ïÿòè: 

áîðîâèê,  îïåíîê,  âîëíóøêà,  ãðóçäü.

4.	 ×òî ëèøíåå è ïî÷åìó?

Ïîãàíêà,  ñûðîåæêà,  øèøêà,  ìóõîìîð.
Ïîäîñèíîâèê,  ìàñëåíîê,  ìóõîìîð,  ìîõîâèê.

5.	 ×òî ëó÷øå íàéòè — 5 ìóõîìîðîâ èëè 1 áîðîâèê? Ïî÷åìó?
6.	 Íàðèñóé êðàñíûé ìóõîìîð ñ áåëûìè êðàïèíêàìè è áåëûé ìóõîìîð ñ êðàñíûìè êðàïèíêàìè.
7.	 Îòãàäàé çàãàäêó.

Íå îáóò îí íèêîãäà,  
Íî áåç øëÿïêè — íèêóäà. (Ãðèá)

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ãðóïïà

1.  Äåâî÷êè ãóëÿþò ïî ëåñó è êðè÷àò äðóã äðóãó:

– Àíÿ! 	

}
 
íàçîâè 1-é çâóê– Îëÿ!

– Èðà! 

– Àó! 	 (íàçîâè 1-é è 2-é çâóêè)

(Ðåáåíîê ýòîãî ÷èòàòü íå äîëæåí — îí äîëæåí òîëüêî ñëóøàòü è îïðåäåëÿòü çâóêè íà ñëóõ!)

2.	 Ó÷èì ðàçíèöó ìåæäó çâóêàìè è áóêâàìè:

ÇÂÓÊÈ ÌÛ ÑËÛØÈÌ È ÃÎÂÎÐÈÌ; ÁÓÊÂÛ ÌÛ ÏÈØÅÌ È ×ÈÒÀÅÌ.

3.	 Âñïîìèíàåì, ÷òî çâóêè áûâàþò ãëàñíûìè (ïîþòñÿ ãîëîñîì) è ñîãëàñíûìè (èìåþò ïðåãðàäó âî ðòó).
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Тема «ОВОЩИ» 
(октябрь, 1-я неделя)

1-é  Ä ÅÍÜ

	 Óïðàæíåíèå 2

Ìàññàæ (èëè ñàìîìàññàæ) ôàëàíã ïàëüöåâ (íà êàæäûé óäàðíûé ñëîã — ðàçìèíàíèå ôàëàíãè 
îäíîãî ïàëüöà; íàïðàâëåíèå ìàññàæíûõ äâèæåíèé — îò íîãòåâîé ôàëàíãè ê îñíîâàíèþ ïàëüöà).

Âûðîñ ó íàñ ÷åñíî÷îê, 	 óêàçàòåëüíûé	 }Ïåðåö,  òîìàò,  êàáà÷îê, 	 ñðåäíèé
Òûêâà,  êàïóñòà,  êàðòîøêà, 	 áåçûìÿííûé	            ëåâàÿ ðóêà

Ëóê è íåìíîæêî ãîðîøêà.	 ìèçèíåö
Îâîùè ìû ñîáèðàëè, 	 ìèçèíåö		  }Èìè äðóçåé óãîùàëè, 	 áåçûìÿííûé
Êâàñèëè,  åëè,  ñîëèëè, 	 ñðåäíèé		     ïðàâàÿ ðóêà

Ñ äà÷è äîìîé óâîçèëè.	 óêàçàòåëüíûé
Ïðîùàé æå íà ãîä, 	 áîëüøîé ïàëåö ëåâîé ðóêè
Íàø äðóã — îãîðîä!	 áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé ðóêè

	 Ðàçâèòèå ðå÷åâîãî äûõàíèÿ

Ðåáåíîê äåëàåò âäîõ íîñîì,  âûäîõ — ðòîì.

	 Ïîäíèìè ðóêó

À.	 Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü ñëîâî ñî çâóêîì [à]: ÌÎÕ,  ÌÓÆ, ÌÀÊ,  ÌÎÉ, ÌÀÉ.
Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü ñëîâî ñî çâóêîì [î]: ÐÀÊ,  ÐÎÃ,  ÐÀÉ,  ÐÎÉ,  ÁÎÊ,  ÁÀÊ.
Íàçîâè 1-é çâóê â ñëîâàõ: ÀÍß,  ÀÑß,  ÎËß,  ÀËËÀ.

Á.	Õëîïíè â ëàäîøè, êîãäà óñëûøèøü çâóê [æ]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ðÿä çâóêîâ: [î],  [è],  
[ð],  [æ],  [ì],  [ñ],  [ê]... Ðåáåíîê õëîïàåò â ëàäîøè òîëüêî òîãäà,  êîãäà ñëûøèò çâóê [æ]. 
Àíàëîãè÷íî — ñî ñëîãàìè: ÐÎ,  ÊÎ,  ÆÎ,  ÌÎ,  ËÀ,  ÆÀ,  ÂÀ... Àíàëîãè÷íî — ñî ñëîâàìè: 
ÄÓÁ,  ÆÓÊ,  ÄÀÐ,  ÆÀÐ.

	 Íàéäè íà êàðòèíêå îäèíàêîâûå îâîùè

Ê îâîùàì, èçîáðàæåííûì íà ðèñóíêå (ñì. ñëåäóþùóþ ñòðàíèöó), ðåáåíîê äîëæåí ïîäîáðàòü 
îäèíàêîâûå è íàçâàòü ýòè îâîùè. Îáðàòèòå åãî âíèìàíèå íà òî, ÷òî íàðèñîâàíû îíè ìîãóò áûòü 
ïî-ðàçíîìó, íî ïðè ýòîì âñå ðàâíî îãóðöû îñòàþòñÿ îãóðöàìè, ìîðêîâü — ìîðêîâüþ è ò. ä.

	 Ñëîâàðü

Ñóùåñòâèòåëüíûå:
À.	Ìîðêîâü,  ðåäèñ,  êàïóñòà,  ñâåêëà,  ïîìèäîð,  ëóê,  áîáû,  ãîðîõ,  îãóðåö,  óêðîï,  ïåòðóøêà,  

ðåïà,  êàáà÷îê,  òûêâà,  ïåðåö,  êî÷àí,  êàðòîôåëü.
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Á.	Ðåäüêà,  áàêëàæàí,  õðåí,  ïàòèññîí,  ÷åñíîê,  ïàñòåðíàê,  òìèí,  ñàëàò,  áîòâà,  ñòðó÷îê,  óðîæàé.

Ãëàãîëû:
À.	Ðàñòè,  ïîëèâàòü,  êîïàòü,  âûêàïûâàòü,  âñêàïûâàòü,  ïîëîòü,  ñàæàòü,  ñåÿòü,  óäîáðÿòü,  

ñðûâàòü,  âûðàùèâàòü,  ñîáèðàòü.
Á.	Îêàïûâàòü,  ïîäêàïûâàòü,  âûðàñòàòü,  ñðåçàòü,  âûðåçàòü,  ðàññàæèâàòü,  ïåðåñàæèâàòü.

Ïðèëàãàòåëüíûå:
À.	Çåëåíûé,  æåëòûé,  êðàñíûé,  ñèíèé,  ðûæèé,  ñî÷íûé,  êðóãëûé,  ïðîäîëãîâàòûé,  êðåïêèé,  

ãîðüêèé,  ñëàäêèé,  ìåëêèé,  êðóïíûé,  áîëüøîé,  ìàëåíüêèé,  õðóñòÿùèé.
Á.	Îâîùíîé,  ïóçàòàÿ (òûêâà),  ïóïûð÷àòûé,  òîëñòîêîæèé.

	 Êàêèå áûâàþò?

Ìîðêîâü — ñî÷íàÿ,  äëèííàÿ,  õðóñòÿùàÿ,  ðûæàÿ...
Îãóðåö —
Ïîìèäîð —

	 Îòãàäàé çàãàäêè è îáúÿñíè, ÷òî òåáå ïîìîãëî èõ îòãàäàòü

Ñèäèò äåä,  â ñòî øóá îäåò. 
Êòî åãî ðàçäåâàåò — ñëåçû ïðîëèâàåò. (Ëóê)

Êàê íàäåëà ñòî ðóáàõ — 
Çàõðóñòåëà íà çóáàõ. (Êàïóñòà)

Êðàñíûé íîñ â çåìëþ âðîñ. (Ìîðêîâü)

2-é  Ä ÅÍÜ

	 Ñì. óïðàæíåíèå 2

	 Ðàçâèòèå ðå÷åâîãî äûõàíèÿ

Ðåáåíîê äåëàåò êðàòêèé ãëóáîêèé âäîõ è ìåäëåííûé âûäîõ.

	 Ïîäíèìè ðóêó

À.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü çâóê [ó]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ðÿä ãëàñíûõ: [î],  [è],  [ó],  [à],  
[ý],  [è],  [ó]... Ðåáåíîê ïîäíèìàåò ðóêó òîëüêî òîãäà,  êîãäà ñëûøèò çâóê [ó]. Àíàëîãè÷íî — ñ 
ñîãëàñíûìè è ãëàñíûìè çâóêàìè: [à],  [ð],  [ó],  [ì]...

Á.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü çâóê [õ]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ðÿä ñîãëàñíûõ: [ô],  [ê],  [ï],  
[õ],  [ñ],  [ø],  [õ]... Ðåáåíîê ïîäíèìàåò ðóêó òîëüêî òîãäà,  êîãäà ñëûøèò çâóê [õ]. Àíàëîãè÷íî — 
ñî ñëîãàìè: ÎÏ,  ÏÕ,  ÎÌ, ÓÕ,  ÓÌ... Àíàëîãè÷íî — ñî ñëîâàìè: ÕÎÄ,  ÊÎÒ,  ÏÎÒ,  ÕËÅÁ.

 	×òî çâó÷àëî?

Äåìîíñòðèðóåì ðåáåíêó çâó÷àíèå áóáíà,  ãóáíîé ãàðìîøêè,  äóäêè è ò. ï. Ðåáåíîê ñëóøàåò è 
çàïîìèíàåò,  êàê çâó÷èò êàæäûé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò,  ïîòîì çàêðûâàåò ãëàçà è îïðåäåëÿåò 
íà ñëóõ,  ÷òî çâó÷àëî. Åñëè ó âàñ íåò ïîäîáíûõ èíñòðóìåíòîâ,  ìîæíî çàìåíèòü èõ,  ê ïðèìåðó,  
ñòàêàíîì,  ÷àøêîé,  ÷àéíèêîì è ïîñòó÷àòü ïî íèì ëîæêîé. Ãëàâíîå,  ÷òîáû ðåáåíîê óñòàíîâèë 
ðàçíèöó â çâó÷àíèè.

	 Ñì. 1-é äåíü
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1. Ñîñ÷èòàé äî ïÿòè.

Îäèí îãóðåö,  äâà îãóðöà ... ïÿòü îãóðöîâ.
Îäèí ïîìèäîð ...
Îäíà ìîðêîâü ...

2. Ïðîäîëæè ïðåäëîæåíèå.

Â  îãîðîäå ãðÿäêè ñ îãóðöàìè,  ìîðêîâüþ,  ïîìèäîðàìè...

	 Ïðèäóìàé çàãàäêó ïî îáðàçöó

Ýòîò îâîù — êðóãëîé ôîðìû,  æåëòîãî öâåòà,  ñëàäêèé íà âêóñ. (Ðåïà)

3-é  Ä ÅÍÜ

	 Ñì. óïðàæíåíèå 2

	 Ðàçâèòèå ðå÷åâîãî äûõàíèÿ

Ðåáåíîê äåëàåò ìåäëåííûé ãëóáîêèé âäîõ è êðàòêèé ðåçêèé âûäîõ.

	 Ïîäíèìè ðóêó

À.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü ñëîâî ñî çâóêîì [ó]: ÑÎÊ, ÑÓÏ,  ÑÎÍ, ÑÛÍ, ÐÓÁËÜ,  ÐÎËÜ.
Íàçîâè 1-é çâóê â ñëîâàõ: ÓËß,  ÀËß,  ÓÕÎ,  ÀÐÊÀ.

Á.	Õëîïíè â ëàäîøè, êîãäà óñëûøèøü çâóê [ô]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ñíà÷àëà çâóêè: [ê],  [ô],  
[à],  [ô],  [ä],  [ð],  [æ] è ò. ä.,  ïîòîì ñëîãè: ÔÀ,  ÔÎ,  ÕÎ,  ÕÀ,  ÒÓ,  ÔÓ è,  íàêîíåö,  ñëîâà: 
ÔÀÐÀ,  ÏÀÐ,  ÔÅÍ.

	 Êàêèå îâîùè ñïðÿòàëèñü íà êàðòèíêå?
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	 Ñì. 1-é äåíü

1. Íàçîâè ëàñêîâî:

îãóðåö — îãóð÷èê;	 òûêâà — ...
ëóê — ...	 ÷åñíîê — ...
ìîðêîâü — ...	 ïîìèäîð — ...

2. Ïîäáåðè ïàðó.

Îãóðåö áîëüøîé,  à êàáà÷îê áîëüøå.
Ðåïà áîëüøàÿ,  à ... (òûêâà áîëüøå).
Áîáû ìàëåíüêèå,  à ... (ãîðîõ ìåíüøå).
Ïåòðóøêà âûñîêàÿ,  à ... (óêðîï âûøå).

1. Ñðàâíè ïàðû: êàïóñòà è ëóê, îãóðåö è êàáà÷îê.

Ðåáåíîê äîëæåí îòâåòèòü,  ÷òî îáùåãî ìåæäó ýòèìè ñëîâàìè è ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ.

2. ×òåíèå, îòâåòû íà âîïðîñû, ïåðåñêàç.

ÊÒÎ ÊÀÊ  ÎÄÅÒ

Äíè ñòàëè íåíàñòíûå, íî÷è õîëîäåþò. Íà îãîðîäàõ ñòàëè îâîùè óáèðàòü, ÷òîáû íå ïîïîðòèëèñü, 
íå ïîìåðçëè. Ñíà÷àëà óáðàëè îãóðöû-ãîëûøè. Ïîòîì ëóê â áóìàæíûõ ðóáàøêàõ. Ïîòîì áîáû â 
øåðñòÿíûõ ÷óëî÷êàõ. Óáðàëè ðåïó, áðþêâó, ðåäüêó, ìîðêîâêó, ñâåêëó è ðàçíóþ ïåòðóøêó.

Îäíà êàïóñòà îñòàëàñü. Åå ïîçæå âñåõ óáèðàþò. Ó íåå,  ó êàïóñòû,  ñåìüäåñÿò îäåæåê,  îíà 
õîëîäà íå áîèòñÿ!

Ý. Øèì

Âîïðîñû:
1. Êîãäà óáèðàþò îâîùè?
2. Êàêèå îâîùè óáðàëè ñ îãîðîäîâ?
3. ×òî îñòàëîñü â îãîðîäå?
4. Ó êàïóñòû ñåìüäåñÿò îäåæåê. Ïî÷åìó òàê ãîâîðÿò? (Ðåáåíîê äîëæåí âñïîìíèòü 

çàãàäêó î êàïóñòå.)

4-é  Ä ÅÍÜ

	 Ñì. óïðàæíåíèå 2

	 Ðàçâèòèå ðå÷åâîãî äûõàíèÿ

Ðåáåíîê äåëàåò ãëóáîêèé ìåäëåííûé âäîõ è âûäîõ óçêîé ñòðóåé.

	 Ïîäíèìè ðóêó

À. Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü ñëîâî ñî çâóêîì [à]: ÌÀÊ,  ÌÀÐÒ,  ÊÎÑÒÜ. Àíàëîãè÷íî — ñî 
çâóêîì [î]: ËÎÁ,  ÁÓÊ,  ËÈÑÒ; ñî çâóêîì [ó]: ÊÓÑÒ,  ÊÎÑÀ,  ËÓÃ,  ËÎÌ.

Á. Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü çâóê [ö]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ñíà÷àëà çâóêè: [ï],  [ò],  
[ö],  [ê],  [î],  [ô],  ïîòîì ñëîãè: ÐÀ,  ÖÀ,  ÒÀ,  ØÎ,  ÖÎ è,  íàêîíåö,  ñëîâà: ÖÅÍÀ,  ÒÅÍÜ,  
ÂÅÍÀ,  ÖÂÅÒÎÊ.
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 	Êòî ïîçâàë?

Îäèí ðåáåíîê ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê äðóãèì ñïèíîé. Ëþáîé èç ïðèñóòñòâóþùèõ îêëèêàåò åãî ïî 
èìåíè. Ðåáåíîê äîëæåí óêàçàòü íà òîãî,  êòî åãî ïîçâàë.

	 Ñì. 1-é äåíü

	 ×òî äåëàþò â îãîðîäå?

Âñêàïûâàþò,  ñåþò,  ñàæàþò,  ïðîïàëûâàþò,  ïîëèâàþò...

	 Ðàññêàæè î ñâîåì ëþáèìîì îâîùå

Åñëè ðåáåíîê çàòðóäíÿåòñÿ,  äàåì åìó ïëàí ðàññêàçà.

ß ëþáëþ ____________,  îí (îíà)  ____________  öâåòà,  ___________  ôîðìû,  ____________  
íà âêóñ. Èç íåãî (íåå)  ìîæíî ïðèãîòîâèòü ____________. À ÿ ëþáëþ åñòü åãî (åå)  ___________  
(ñûðûì,  â ñàëàòå...).

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÇÀÄÀÍÈß

Îáùåå çàäàíèå

1.	 Âñïîìíè 8–10 íàçâàíèé îâîùåé.
2.	 Íàçîâè îâîùè êðàñíûå,  æåëòûå,  çåëåíûå,  áîðäîâûå.
3.	 Ïðî êàêèå îâîùè ìîæíî ñêàçàòü: 

äëèííûé — ...…,  êðóãëûé — ...

4.	 Íàçîâè ñîêè: 
èç ìîðêîâè — ...…,  èç îãóðöà — ...…,  èç ÷åñíîêà —… ...

5.	 ×òî ëèøíåå è ïî÷åìó?

Ìîðêîâü,  êàïóñòà,  îïåíîê,  ÷åñíîê.
Îãóðåö,  ãðóøà,  êàáà÷îê,  òûêâà.

6.	 Áðàò ñåñòðó ñâîþ çîâåò íà ïðîïîëêó â îãîðîä.

Êòî çîâåò? Êîãî çîâåò? Çà÷åì çîâåò?

7.	 Îòãàäàé çàãàäêó è íàðèñóé îòãàäêó.

Ñêèíóëè ñ Åãîðóøêè çîëîòûå ïåðûøêè.
Âûíóäèë Åãîðóøêà ïëàêàòü è áåç ãîðþøêà. (Ëóê)

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ãðóïïà

1.	 Íàçîâè 1-é çâóê â ñëîâàõ: ÎÂÎÙ, ÌÎÐÊÎÂÜ.
2.	 Ñîñòàâü ñëîâî èç ïåðâûõ çâóêîâ ñëîâ: ÑÂÅÊËÀ,  ÓÊÐÎÏ,  ÏÎÌÈÄÎÐ.

(Ðåáåíîê íå ÷èòàåò! Îïðåäåëÿåò íà ñëóõ!)
3.	 Ïîâòîðÿåì: 

À,  Î,  Ó,  Ý,  Û,  È — ãëàñíûå.

4.	 Ó÷èì ïðàâèëî: 

ÑÊÎËÜÊÎ Â ÑËÎÂÅ ÃËÀÑÍÛÕ, ÑÒÎËÜÊÎ È ÑËÎÃÎÂ.

5.	 Ó÷èì áóêâû: À,  Ó.
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Тема «ФРУКТЫ» 
(октябрь, 2-я неделя)

1-é  Ä ÅÍÜ

	 Óïðàæíåíèå 3

Èãðà ñ ïàëü÷èêàìè (ñîåäèíåíèå ïàëüöåâ ïîäóøå÷êàìè,  íà÷èíàÿ ñ ìèçèíöåâ,  ïî îäíîé ïàðå 
ïàëüöåâ íà êàæäóþ ñòèõîòâîðíóþ ñòðî÷êó; ïðè ýòîì ëàäîíè íå êàñàþòñÿ äðóã äðóãà).

Íà áàçàð õîäèëè ìû,  	 ìèçèíöû
Ìíîãî ãðóø òàì è õóðìû,  	 áåçûìÿííûå
Åñòü ëèìîíû,  àïåëüñèíû,  	 ñðåäíèå
Äûíè,  ñëèâû,  ìàíäàðèíû,  	 óêàçàòåëüíûå
Íî êóïèëè ìû àðáóç — 	 áîëüøèå
Ýòî ñàìûé âêóñíûé ãðóç! 	 ïàëüöû ñæèìàþòñÿ â êóëàê, à áîëüøîé îòâîäèòñÿ ââåðõ

	 Ðàçâèòèå ðå÷åâîãî äûõàíèÿ

Ðåáåíîê äåëàåò ãëóáîêèé âäîõ è âûäîõ íåñêîëüêèìè ðàâíûìè ïîðöèÿìè.

	 Ïîäíèìè ðóêó

À.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü çâóê [ï]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ñíà÷àëà çâóêè: [ð],  [ë],  [î],  
[ï],  [ì],  [ê]. [â],  à ïîòîì ñëîãè: ÀÏ,  ÀÑ,  ÀÐ,  ÎÏ,  ÎÕ.

Á.	 Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü çâóê [÷]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ñíà÷àëà çâóêè: [ø],  [ò],  [÷],  
[ñ],  [÷],  [á],  ïîòîì ñëîãè: À×,  ÎÍ,  Î×,  ÓÏ,  ×À,  ØÀ è,  íàêîíåö,  ñëîâà: ÏÀÍ,  ×ÀÍ,  
ÏÀÑ,  ×ÀÑ.

	 Ñëîâàðü

Ñóùåñòâèòåëüíûå:
À.	Àïåëüñèí,  àíàíàñ,  áàíàí,  ãðóøà,  âèøíÿ,  ÷åðåøíÿ,  ëèìîí,  ñëèâà,  ÿáëîêî,  ÿáëîíÿ,  

ìàíäàðèí,  ôðóêò.
Á.	Àéâà,  àâîêàäî,  ãðàíàò,  õóðìà,  êèâè,  ïåðñèê,  àáðèêîñ,  êîñòî÷êà,  êîæóðà,  ñîê,  âàðåíüå,  

äæåì,  ïîâèäëî.

Ãëàãîëû:
À.	Ðàñòè,  öâåñòè,  çðåòü,  ïëîäîíîñèòü.
Á.	Íàëèâàòüñÿ,  çàöâåòàòü,  îòöâåòàòü,  âûðàñòè,  ñîçðåòü,  äîçðåòü.

Ïðèëàãàòåëüíûå:
À.	Êðàñèâûé,  ñî÷íûé,  âêóñíûé,  ñàõàðíûé,  íåæíûé,  àðîìàòíûé.
Á.	Íàëèâíîå,  ðóìÿíîå (ÿáëîêî); ëèìîííûé,  âèøíåâûé,  ìàëèíîâûé (ñîê),  àáðèêîñîâîå,  

ÿáëî÷íîå,  ïåðñèêîâîå (âàðåíüå).
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	 Ïîäáåðè ïàðó

Ê  ôðóêòàì,  èçîáðàæåííûì íà ðèñóíêå,  ðåáåíîê äîëæåí ïîäîáðàòü îäèíàêîâûå è íàçâàòü èõ.

	 Íàçîâè ëàñêîâî

ßáëîêî — ÿáëî÷êî;
ëèìîí — ...
ìàíäàðèí — ...
áàíàí — ...

	 Îòãàäàé çàãàäêè è îáúÿñíè, ÷òî òåáå ïîìîãëî èõ îòãàäàòü

Ñàìî ñ êóëà÷îê, 	 Ñíåñëè ïòè÷êè ñèíèå ÿè÷êè,
Êðàñíûé áî÷îê, 	 Ðàçâåñèëè ïî äåðåâó:
Ïîòðîãàåøü — ãëàäêî, 	 Ñêîðëóïêà ìÿãîíüêà,  áåëîê ñëàäåíüêèé,
À îòêóñèøü — ñëàäêî. (ßáëîêî) 	 À æåëòîê êîñòÿíîé. (Ñëèâà).

2-é  Ä ÅÍÜ

	 Ñì. óïðàæíåíèå 3

	 Ðàçâèòèå ðå÷åâîãî äûõàíèÿ

Ðåáåíîê äåëàåò ãëóáîêèé âäîõ è âûäîõ äâóìÿ íåðàâíûìè ïîðöèÿìè.

	 Ïîäíèìè ðóêó

À.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü ñëîâî ñî çâóêîì [ï]: ÑÎÍ,  ÑÓÏ,  ÐÎÑÒ,  ÏÎÑÒ,  ÐÎÒ,  ÏÎÒ.
Íàçîâè 1-é çâóê â ñëîâå ÏÀÏÀ.
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Á.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü çâóê [ù]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ñíà÷àëà çâóêè: [ù],  [÷],  [à],  
[ð],  [ù],  [ó],  [ø],  ïîòîì ñëîãè: ÏÀ,  ÙÀ,  ÐÎ,  ÙÎ, ËÓ,  ÙÓ è,  íàêîíåö,  ñëîâà: ÐÎÒÀ,  
ÐÎÙÀ, ÏÈÍÎÊ, ÙÅÍÎÊ.

	 Ãäå çâó÷àëî?

Âîçüìèòå êîëîêîëü÷èê,  ïîãðåìóøêó èëè ëþáóþ äðóãóþ çâó÷àùóþ èãðóøêó. Ðåáåíîê ñèäèò ñ 
çàêðûòûìè ãëàçàìè,  à âû çâåíèòå,  íàïðèìåð,  êîëîêîëü÷èêîì ñïðàâà, ñëåâà, ñçàäè, ñïåðåäè, íàä 
íèì. Ðåáåíîê,  íå îòêðûâàÿ ãëàç,  ïîêàçûâàåò íàïðàâëåíèå,  îòêóäà èñõîäèò çâóê.

	 Ñì. 1-é äåíü

	 Ïðîäîëæè ïðåäëîæåíèå

Â  ìàãàçèíå ïðîäàåòñÿ ìíîãî... (ïåðñèêîâ,  ãðóø,  ÿáëîê,  ñëèâ).

1. Îáúÿñíè ñëîâå÷êî:

ïëîäîíîñèò,  óäîáðåíèå,  òîëñòîêîæèé.

2. Îïèøè ôðóêò ïî êàðòèíêå, íå íàçûâàÿ åãî. Ïóñòü äðóãèå îòãàäàþò.
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3-é  Ä ÅÍÜ

	 Ñì. óïðàæíåíèå 3

	 Ðàçâèòèå ðå÷åâîãî äûõàíèÿ

Ðåáåíîê äåëàåò ãëóáîêèé ìåäëåííûé âäîõ ÷åðåç íîñ,  çàòåì çàäåðæèâàåò äûõàíèå è ìåäëåííî 
âûäûõàåò íà ñ÷åò äî ïÿòè (øåñòè,  ñåìè).

	 Ïîäíèìè ðóêó

À.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü çâóê [ò]. Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ñíà÷àëà çâóêè: [ð],  [ñ],  [ó],  
[ò],  [ä],  [à],  ïîòîì ñëîãè: ÀÒ,  ÎÔ,  ÓÏ,  ÒÎ,  ÒÓ,  ÏÀ.

Á. 1. Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü ñëîâî ñî çâóêîì [ñ]: ÑÀÄ,  ØÀÐ,  ÑÎÊ,  ØÎÊ, ØÓÐÓÏ,  
ÑÓÏ,  ÑÀÍÊÈ, ØÀÏÊÀ.
2. Ïîêàæè ñíà÷àëà êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ïðåäìåòîâ, â íàçâàíèÿõ êîòîðûõ åñòü çâóê [ñ], 
à ïîòîì êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ïðåäìåòîâ, â íàçâàíèÿõ êîòîðûõ åñòü çâóê [ø]: ØÀÏÊÀ,  
ØÀÐÔ, ÑÒÀÊÀÍ,  ÑÒÎË,  ÊÎØÊÀ,  ÎÑÀ.

	 Êàêèå ôðóêòû ñïðÿòàëèñü íà êàðòèíêå? Ðàñêðàñü ìàëåíüêèå ôðóêòû.
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	 Ñì. 1-é äåíü

	 Ïîäáåðè ïàðó

ßáëîêî áîëüøîå,  à àíàíàñ áîëüøå.
Âèøíÿ êèñëàÿ,  à ... (ëèìîí êèñëåå).
Ãðóøà ñî÷íàÿ,  à ... (àïåëüñèí ñî÷íåå).

	 Ðàññêàæè î ñâîåì ëþáèìîì ôðóêòå

Åñëè ðåáåíîê çàòðóäíÿåòñÿ âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå,  ïðåäëàãàåì åìó ïëàí:

1. Êàê òâîé ëþáèìûé ôðóêò íàçûâàåòñÿ?
2. Ãäå îí ðàñòåò?
3. Êàêîãî îí öâåòà,  êàêîé ôîðìû?
4. ×òî ìîæíî èç íåãî ïðèãîòîâèòü?
5. Â  êàêîì âèäå òû ëþáèøü åãî åñòü?

4-é  Ä ÅÍÜ

	 Ñì. óïðàæíåíèå 3

	 Ðàçâèòèå ðå÷åâîãî äûõàíèÿ

Ðåáåíîê äåëàåò ïîëíûé âäîõ,  çàäåðæèâàåò äûõàíèå è äåëàåò äîëãèé âûäîõ.

	 Ïîäíèìè ðóêó

À.	Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü ñëîâî ñî çâóêîì [ò]: ÒÀÍÊ,  ÑÀÍÊÈ, ÒÀÏÊÈ, ÏÀËÊÈ, 
ÒÎÊ,  ÑÎÊ,  ÊÎÒ.

Á.	1. Ïîäíèìè ðóêó, êîãäà óñëûøèøü ñëîâî ñî çâóêîì [ç]: ÇÀÌÎÊ, ÊÎÆÀ.
2. Ïîêàæè ñíà÷àëà êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ïðåäìåòîâ, â íàçâàíèÿõ êîòîðûõ åñòü çâóê [ç], 
à ïîòîì êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ïðåäìåòîâ, â íàçâàíèÿõ êîòîðûõ åñòü çâóê [æ]: ÇÀßÖ,  
ÆÓÊ,  ÊÎÇÀ,  ÑÍÅÆÈÍÊÀ,  ÇÓÁÛ, ÏÐÓÆÈÍÊÀ.

 	Ñëóøàé è äåëàé

Âçðîñëûé äàåò ðåáåíêó ñëåäóþùèå,  ê ïðèìåðó,  êîìàíäû: «Ïîäîéäè ê îêíó è ïîäíèìè ðóêó»,   
«Âñòàíü ëèöîì ê äâåðè è ïîñòàâü ðóêè íà ïîÿñ»,  «Ïîëîæè ïðàâóþ ðóêó íà ïîÿñ,  à ëåâóþ — íà 
ãîëîâó» è ò. ä.

	 Ñì. 1-é äåíü
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